Zatgcznik 6 — Zestawienie mozliwych dziatan inwestycyjnych zwigzanych z poprawa efektywnosci
energetycznej w obiektach uzytecznosci publicznej

Do dziatan inwestycyjnych zwigzanych z poprawag efektywnosci energetycznej w obiektach

uzytecznosci publicznej zalicza sie:

Dodatkowe zaizolowanie stropu nad najwyzsza kondygnacja — zmniejszenie strat ciepfa
przez ten element konstrukcji budynku poprzez wykonanie dodatkowej izolacji cieplnej.
Jezeli wykonanie wspomnianej izolacji nie jest mozliwe bez naruszania pokrycia dachu,
nalezy to przedsiewziecie pofaczyé z remontem jego pokrycia.

Dodatkowe zaizolowanie stropu nad piwnicami — zmniejszenie strat ciepta przez ten
element konstrukcji budynku poprzez wykonanie dodatkowe;j izolacji cieplnej od strony
piwnic. Przedsiewziecie to z reguty nie wymaga dodatkowych prac remontowych.
Dodatkowe zaizolowanie $cian zewnetrznych — zmniejszenie strat ciepta przez ten
element konstrukcji budynku poprzez wykonanie dodatkowe] izolacji cieplnej wraz
z zewnetrzng warstwg elewacyjng. Rozwazanie tego przedsiewziecia jest szczegdlnie
wskazane w przypadkach kiedy konieczne jest wykonanie remontu elewacji
zewnetrznych.

Wymiana okien na nowe, o lepszych witasnosciach termoizolacyjnych — zmniejszenie
strat ciepta przez ten element konstrukcji budynku poprzez zastgpienie okien
istniejgcych oknami o nizszym wspodtczynniku przenikania ciepta U. Rozwazanie tego
przedsiewziecia jest szczegdlnie wskazane w przypadkach kiedy istniejgce okna sg
w bardzo ztym stanie technicznym i konieczna jest ich wymiana na nowe.

Zamurowanie czesci okien — zmniejszenie strat ciepta poprzez likwidacje czesci otwordw
okiennych w obiekcie. Przedsiewziecie to powinno by¢ wykonane w taki sposéb, aby
spetnione byly wymagania norm i przepisow dotyczace naturalnego oswietlenia
pomieszczen.

Uszczelnienie okien i ram okiennych — zmniejszenie strat ciepta spowodowanych
nadmierng infiltracjg powietrza zewnetrznego. Przedsiewziecie to powinno sie rozwazac
jezeli okna istniejgce sg w dobrym stanie technicznym lub wymagajg niewielkich prac
remontowych. Uszczelnienia powinny by¢ wykonane w taki sposéb, aby zapewnic
wymagang normg lub odrebnymi przepisami wielko$¢ strumienia powietrza
wentylacyjnego w pomieszczeniach.

Montaz okiennic lub zewnetrznych rolet zastaniajgcych okna — przedsiewziecie moze by¢
rozpatrywane jako alternatywa dla wymiany okien w przypadku, kiedy ich stan
techniczny jest zadowalajacy, a wspoétczynnik przenikania ciepta U stosunkowo wysoki,
np. 3,0 W/(m?K).

Montaz tzw. "wiatrotapow" (otwartych lub zamknietych dodatkowymi drzwiami).
Montaz zagrzejnikowych ekranéw refleksyjnych — zmniejszenie strat ciepfa przez
fragmenty $cian zewnetrznych, na ktérych zainstalowane sg grzejniki i skierowanie ciepta
do pomieszczenia. Przedsiewziecie szczegdlnie polecane dla budynkow, w ktérych nie

przewiduje sie dodatkowej izolacji termicznej na Scianach zewnetrznych.



Zastosowanie odzysku ciepta z powietrza wentylacyjnego — zmniejszenie zuzycia ciepta
do podgrzewania powietrza wentylacyjnego. Wprowadzenie przedsiewziecia powinno
sie rozwaza¢ w odniesieniu do obiektow/pomieszczet wymagajgcych mechanicznych

uktaddéw wentylacji.

Dziatania dotyczace poprawy sprawnosci zrodet ciepta grzewczego (w tym réwniez weztéw cieplnych)

i/lub wewnetrznych instalacji grzewczych:

Montaz lub wymiana wewnetrznej instalacji c.0. — zastosowanie instalacji o matej
pojemnosci wodnej wyposazonej w nowoczesne grzejniki o rozwinietej powierzchni lub
konwekcyjne.

Montaz systemu sterowania ogrzewaniem — system sterowania powinien umozliwia¢ co
najmniej regulacje temperatury wewnetrznej w zaleznosci od temperatury zewnetrznej
oraz realizacje tzw. ,,obnizen nocnych” i ,,obnizenn weekendowych”,

Montaz przygrzejnikowych zawordéw termostatycznych wraz z podpionowymi zaworami
regulacyjnymi, zapewniajgcymi stabilnos¢ hydrauliczng wewnetrznej instalacji grzewczej,
Kompletna wymiana istniejgcego zrddta ciepta opalanego paliwem statym (wegiel, koks)
na nowoczesne opalane paliwami przyjaznymi dla srodowiska (gaz ziemny, gaz ptynny,

olej opatowy, odpady drzewne, wegiel typu Ekogroszek, itp.)

Dziatania dotyczace cieptej wody uzytkowej:

Montaz izolacji termicznej na elementach instalacji c.w.u. — zaizolowanie wymiennikow,
zasobnikow, instalacji rozprowadzajacej i przewoddw cyrkulacyjnych c.w.u.,

Montaz zawordw regulacyjnych na rozprowadzeniach c.w.u. zapewniajgcych regulacje
hydrauliczng systemu c.w.u.,

Montaz uktadu automatycznej regulacji c.w.u., uktad powinien zapewnia¢ regulacje
temperatury c.w.u. w zasobniku oraz przydzielaé priorytet grzania c.w.u. — umozliwia to
unikniecie zamoéwienia mocy do celdéw c.w.u., sterowaé w trybie ,Start/Stop” praca
pompy cyrkulacyjnej c.w.u. w zaleznosci od temperatury wody na powrocie cyrkulacji do
zasobnika,

Zmiana systemu przygotowania c.w.u. w obiektach z centralnie przygotowywang c.w.u.,
a niewielkim jej zuzyciem, uzasadnione moze byc przejscie z systemu centralnego na

lokalne urzadzenia do przygotowania c.w.u.

Rekomendacje dotyczace urzadzen technologicznych stuzgce na cele przygotowania positkoéw oraz

prania:

Efektywnosé powinna by¢ oceniona energetycznie i ekonomicznie, bowiem nie zawsze sprawniejsze

urzadzenie zapewnia zmniejszenie kosztow uzyskania efektu koricowego (np. przygotowania positku

czy tez wyprania okreslonej ilosci bielizny). W rachunku ekonomicznym nalezy uwzgledni¢ koszty

kapitatowe (koszty zakupu nowych, sprawniejszych urzadzen).






