Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitedu do spraw Pazytku
Publicznego z dnia 24 paidziemika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypehié wylqcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6inych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: .pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwq odpowiedi, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/rlepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOIEWODZTWA SLASKIEGO

___do ktérego jest adresowanaoferta

. . ] _Dziaia_lnt;ﬁf na rzecz pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom
1
2. Rodzaj zadania publicznego | w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

Ii. Dane oferenta(-téw)

i ; Nazwa ofer;nt;i-;éw), forma pra;vl;a: numer w Krajowym Rejestrze Sadowym- lub iﬁhej_ éwld_enci_i, adres siedzii:y, sfr;na -
WWW, as!res do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Lesna Ostoja

forma prawna: organizacja pozarzadowa posiadajgca osobowosc prawng - Fundacja
numer w Krajowym Rejestrze Sadowym: KRS 0000966884

data wpisu , rejestracji lub utworzenia: 26.04.2022

NIP: 6312704263 REGON 521841704 miejscowosé: 44-100 Gliwice ul. Zwycigstwa 1
Gmina: miasto Gliwice powiat: miasto Gliwice
Wojewddztwo: $laskie

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Marzena R(;blsz tel.

wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

R B

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego | o wolontarlacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6én, zm.).



lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego PUNKT WSPARCIA PSYCHICZNY AZVL
2. Termin realizacji zadania publicznego? —  f3-10.2025 pags || 3t12205
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Punkt wsparcia PSYCHICZNY AZYL bedzie miescit si¢ w Poradni Medyk w Gliwicach na ul. Kozielskiej 16.
Stworzony dla osob zagrozonych badz doswiadczajacych przemocy fizycznej, psychicznej, ckonomicznej.
Obejmowat bedzie osoby z terendw Miasta Gliwice , Powiatu Gliwickiego, Lublifica , powiatu Lublinieckiego,
Pyskowic,Tarnowskich Gor. Istnieje mozliwosé konsultacji dla osoéb z wojewddztwa $laskiego.
Osoby doswiadczajace przemocy badz narazone na przemoc np. bedgce w otoczeniu 0s6b uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw a nawet uzaleznionych od Internetu, gier uzyskajg pomoc od psychoterapeuty, Ickarza
psychiatry. Jesli zajdzie potrzeba uzyskajg porade prawna.
Zdajac sobie sprawg jakie niebezpieczefistwa dla rozwoju psychicznego i fizycznego niosg rdzne formyj
przemocy, konieczna jest psychoedukacja dorostych dzieci, mlodziezy. Dorosli powinni dazy¢ do poszerzenia
wiedzy, mogacej zapobiec przemocy. Opicka terapeutyczng objete powinny byé dzieci. Wazna jest réwnic?
1miej¢tnos¢é reagowania dorostych, w sytuacji gdy zagrozone sg dzieci , mlodziez. Cenng wartoscig staje si¢)
riwartos$¢ , umiejetnosé proszenia o pomoc oraz zmniejszenie Igku przed podjgciem dziatan terapeutycznych.
(z¢sto z doswiadczeniem przemocy zwigzany jest zespdt stresu pourazowego PTSD. Wazne staje sie znalezienig)
bezpiecznego  miejsca, psychicznego azylu. Tam  specjaliSci  udzielajagcy  sesji, konsultacji
psychoterapeutycznych, psychiatrycznych oraz interwencji kryzysowych pomoga przej$é przez trudne chwile,
'motywujg do podjgcia dzialan terapeutycznych, prawnych. Pomoc udzielana bedzie poprzez mozliwo$d
skorzystania z informacji, konsultacji, sesji psychoterapii, sesji mindfulness, interwencji kryzysowych 7
psychoterapeuty, porad z lekarzem psychiatrom, porad prawnych. Osoby zglaszajace si¢ uzyskaja wsparcie ,
pomoc psychoterapeutyczng dla dzieci, mtodziezy, osdb dorostych i ich rodzin w kryzysie wynikajagcym 7
oswiadczenia przemocy badz jej ryzyka. Zaklada sig, ze poszczegélne osoby, korzystajace z konsultacji, w|
zaleznosci od problematyki, mogg skorzystaé z jednorazowej konsultacji lub z wig¢cej niz jednej. Miodziez w|
okresie dorastania przy wystgpowaniu czynnikOw ryzyka i ostabieniu czynnikéw chronigcych w tym radzenia
sobie w sytuacjach stresowych szczegolnie jest narazona na konsekwencje wynikajace z przemocy domowej np.
problemy w szkole, agresja, sklonnos¢ do zachowan przestepczych, autodestrukcyjnych, depresja, leki itd.
Rodzina os6b dotknigtych badz zagrozonych przemoca nie posiadajac rzetelnych informacji, wsparcia czuje si¢)
bezradna, osamotniona, czesto winna. Systematyczny stres pogarsza stan psychiczny i fizyczny.

Jsoby po konsultacji oraz diagnozie stanu psychicznego uzyskajg informacje, wsparcie. Zostanie obnizony
poziom stresu. Beda motywowane w uzasadnionych przypadkach do skorzystania z pomocy w specjalistycznych
Osrodkach Psychoterapii lub Poradni Zdrowia Psychicznego. Zatrudnieni specjalisci pomogg w uzyskaniu
dostgpu do specjalistycznej terapii, ustalg miejsce i termin zgloszenia sie.

Istnieje potrzeba dziatania Punktu Wsparcia, ze wzgledu na to, iz problem przemocy w rodzinie oraz innych
prupach spolecznych istnieje. Ze wzgledu na wysoki poziom wstydu, osoby dotkni¢te przemocg nie proszg o)
pomoc. Wplywa to pogorszenie funkcjonowania psychofizyczne osdb jej doswiadczajacych, bedacych w ich
poblizu. Szczegolnie bezbronne wobec tej sytuacji sg dzieci. Skutkiem tego rodzina zyjgca z osobg stosujgeq
przemoc pozostaje bez pomocy, bezradna, narazona na utrat¢ zdrowia psychicznego. Korzystajac z pomocy,
znajdujac bezpieczny psychiczny azyl moze zaczaé funkcjonowaé w zdrowszy sposob, uwzgledniajacy swoje
potrzeby, potrafi¢ reagowac, stawia¢ granice.

Pomimo wiedzy dotyczacej oséb dotknigtych przemoca w rodzinie, korzystajacych z pomocy terapeutyeznej i
psychiatrycznej w placowkach stuzby zdrowia, istnieje grupa 0sob ktora tam si¢ nie pojawia. Brakuje lub posiada
ograniczong wiedzg dotyczacg swojej problematyki. Wystepuja czynniki psychiczne np. wstyd, poczucie winy
I¢k przez ocena. Uniemozliwia to skorzystanie z psychoterapii, nasila bezradnosé. Alternatywa jest Punk(
Wsparcia Psychiczny azyl ,ktéry moze byé pomostem do podjecia dalszej pracy psychoterapeutycznej oraz
dziatan zmierzajgcych od wyjscia z zamknigtego krggu przemocy. Ponadto czg$¢ 0séb ze wzglgdu na ograniczong

2 Termin realizacjl zadanla nle moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




dostgpnos¢ do konsultacji z psychoterapeuta, psychiatra, nie ma mozliwosci uzyskania rzetelnych informacji .
Brakuje diagnozy zwigzanej z doswiadczaniem przemocy, destrukcyjnym sposobem przystosowania do
funkcjonowania w rodzinie z tym problemem.

Ponowne istnienie Punktu wsparcia PSYCHICZNY AZYL umozliwi wyjscie z sytuacji kryzysowej w jakiej
znajduje si¢ rodzina oraz odzyskanie rownowagi psychicznej i powrocie do zdrowego funkcjonowania
spolecznego. Bedzie pierwszym miejscem, do ktdrego w poczuciu bezpieczenstwa begda mogly zgtosic si¢
Osoby zagrozone, doswiadczajace przemocy i ich rodziny. Miejscu w ktorym zostang wsparte ,przygotowane i
przekierowane do placowki specjalistycznej pomocy. Spotkania bede si¢ odbywaé w punkcie , istnieje tez
mozliwo$¢ konsultacji z wykorzystaniem srodkéw pracy na odlegtosé onlain. Specjalisci beda pehnili rowniez
dyzury telefoniczne. Czas trwania porady, sesji badZ interwencji od 1 do 2 godzin. Przewiduje si¢ realizacj¢ 95
podzin konsultacji badZ interwencji w kryzysie. Specjalisci bgda dyzurowa¢ wedtug ustalonego
harmonogramu, o statych porach i w statych dniach. Zaktada si¢ réwniez realizacj¢ sesji, konsultacji,
interwencji kryzysowej, porady psychiatrycznej w innych porach niz dyzury specjalistyczne; w zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci uczestnikéw. Jako, ze przemoc nie jest mierzona czasem specjalisci bedg dostepni
lelefonicznie w rdznych porach dnia.

(Osoby zrzeszone w Fundacji Lesna Ostoja prowadzg systematyczng wspolpracg z osobami pracujgcymi w
MOPS, szkotach podstawowych, ponadpodstawowych pelnigcymi funkc)¢ kuratoréw sadowych, pedagogéw,
psychologow, zrzeszonych w klubach Abstynentdw dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin, pelnomocnikami ds.
Uzaleznien. Informacje uzyskane poprzez tg wspoétprace potwierdzajg zasadnosc i potrzebg wyze)
wymicnionych dziatas.

Opis dziatan

1 Przygotowanie projektu 03.10.2025. — 31.12.2025 — dzialania polegajace na przygotowaniu, opracowaniu
materialow promujgcych projekt, edukacyjnych.
2. Rekrutacja uczestnikéw projektu 03.10.2025 do 08.10.2025: - nawigzany zostanie kontakt telefoniczny lub
osobisly pracownikami MOPS, pelnomocnikami do spraw uzaleznien, czlonkami gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, kuratorami sgdowymi, psychologami, pedagogami na terenie Gliwic,|
Pyskowic ,Powiatu Gliwickiego, Lublinca, powiatu tarnogoérskiego. Koordynator zapozna z ofertg projektu.
Zostanie przeprowadzona akcja promujgca projekt.

3. Realizacja konsultacji 08.10.2025 —do 31.12.2025
4. Podsumowanie dziatan/ewaluacja 29.12.2025. do 31.12.2025. Sporzadzenie merytorycznego sprawozdania
podsumowanie, analiza ankiet ewaluacyjnych.

|Pelnione dyzury:

Jwa razy w tygodniu, w tym w soboty.

Z.aklada si¢ zrealizowanie {acznie 26 dyzuréw/sesji/konsultacji w ciagu 90 dni.

czwartek — 2 godziny

Sobota — 2 godziny

W uzasadnionych przypadkach zaklada si¢ skorzystanie z spotkania z lekarzem psychiatrom, prawnikiem.

Istnicje mozliwo$¢ uzgodnienia innych terminéw ze specjalistami.

Realizacja projektu wpisuje si¢ w cel operacyjny programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w

wojewddztwie §laskim na lata 2021-2025 — wsparcie 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie, wsparcie)

lokalnych systeméw przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ksztaltowanie swiadomosci spolecznej w
akresie przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie.
4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiaggniecia .
Nazwa rezultaty rezultatéw (wartodé Spos6b monitorowania rezultatéw / irédto
informac]i o osiggnieciu wska#nika
. . docelowa) |
Wozrost wiedzy dotyczgcej przemocy minimum 25-osoba Rejestr prowadzonych konsultacji
Wzmochienie _maty_wé-cji “do '_Eo?‘eéi_a_ | 25-0s0ba | Ankieta e_\n_/aitTZicT/jnmds_u'rnow—Lljaca N
leczenia




. obnizenie poziomu'leku, uzysi(ahié' 25- osoba Ankieta ewaluacyjna, podsumO\.M_ujqc_:a
_!u_s_.garcia _ i

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére qud
wykorzystane w realizacji zadania
Czlonkowic Zarzadu Le$na Ostoja jak i osoby wspélpracujace z Fundacjg majg doswiadczenie w pracy na rzecz

(Iziatania innych Fundacji ,Stowarzyszefi w wojewodztwie $laskim . Pomagaly w pozyskiwaniu dotacji 7

Krajowego Biura do spraw narkomanii w Warszawie , Urzedu Marszalkowskiego w Katowicach, ROPS wj
Katowicach, Urz¢dow Miasta Gliwice , Knuréw, Lubliniec.

Braly aktywny udziat w tworzeniu i realizacji projektow o tematyce zwigzanej z dziataniem spéjnym ze statutem
IFundacji i celami w ramach realizacji zadania publicznego.

Fundacja Lesna Ostoja dysponuje zasobami ludzkimi w postaci specjalistéw psychoterapeutéw, specjalistow
psychoterapii  uzaleznien, treneréw warsztatow profilaktycznych, Mindfulnes, psychoedukacyjnych,
nediatoréw, lekarzy psychiatrow, prawnikéw. Osoby wspotpracujace z Fundacja posiadaja odpowiednid]
kwalifikacje potwierdzone certyfikatami, dyplomami Wyzej wymienieni specjalisci majg doswiadczenie W

pracy z osobami doswiadczajacymi przemocy, Zespotu Stresu Pourazowego.
Fundacja Lesna Ostoja istnieje od dnia 26.04.2022 . Z powodzeniem uzyskata ,rozliczyta dotacje otrzymana wj
roku 2022 pod nazwa NIE TRAC ORIENTACIJI z Urzedu Marszatkowskiego w Katowicach. W roku 2023
otrzymata maly grant z ROPS na realizacjg projektu Psychiczny Azyl oraz z Urzedu Marszatkowskiego na punkt
wsparcia w zdrowiu psychicznym Bezpieczny Azyl. Realizowata projekty profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy.

Fundacja realizuje swojg misj¢ mi¢dzy innymi poprzez uczestnictwo w.w. projektach..

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ PLN | 2 dotacjl Z innych
irédet
1. | Wynagrodzenie specjalistbw | 120x95h=11400 | 9990 | 1500 |
2. Materiaty informacyjne 300 zloty 0 300
B ulotki.,plakaty i
3. Obstuga ksiegowa 150 ztoty |0 150
4. Praca wolontariuszy 600 zloty 0 600
i e 15hx40 i _=|
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12.450 9990 2550




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylaaznie w zakresie dziatalnogci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczefi pienieinych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3} oferent* / oferemtr™ skladajacy niniejszg oferte nie 2alega(-ja)* /zatepe{ig)y* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazad
podatkowych; ‘

4} oferent* /.efasenci® skiadajacy niniejszq oferte nie zalega(-jg)* /-eotegetiad®-z oplacaniem naleznoici z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym?* / inngudadsivgewrdemtly®;

6) wszystkie info e w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie ZAvighar e aniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

........................ ol ..h.,....,.
! ez

..................‘.»'..E.s.‘ g

(podpis osoby ur

os6b upowainios. wdczen

woli w imieniu ofereR.

/ gﬂ;‘!“% . Ul Zwycigstwa 1

";-,“_%':;.,;3' o 44-100 Gliwice

NIP 6312704243

. Al KRS 0000946884
L







