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Zalgezniki do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komiletu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposcbu wypetniania oferty:

Oferte halezy wypetnié¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszezanymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidlowa. Przykiad: ,pohieranie* /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji ' publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

ZARZAD WOJEWGODZTWA SLASKIEGO

2. Rodzaj zadania publicznego!!

DZIALALNOSC NA RZECZ POMOCY SPOLECZNEI, W TYM PGMQCY
RODZINOM | OSOBOM W TRUDNEJ SYTUAC)! ZYCIOWE) ORAZ

WYRGWNYWANIA SZANS TYCH RODZIN | 0SOB

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA ODZYSKAJMY.PL,
Forma prawna: FUNDACIA

Numer KRS: 0000879689

Adres: Ul. Dworcowa 3, 34-300 Zywiec

Strona www: Fundacia Odzyskajmy

Kontakt: kontakt@odzyskajmy.p!
Nr. Tel: 505 239 465

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: kontakt@ odzyskajmy.p!

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytui 2adania publicznego

STOP Przemocy

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

13.10.2025

Data

zakokczenia

31.12.2025

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

poradnictwa medycznego, psychologicznego,

pedagogicznego,

prawnego,

Zadanie dotyczy: Priorytet 1. Wsparcie osdb dos$wiadczajacych przemocy domowej, m

socjalnego,

in. w formie

zawodowego |

11 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




rodzinnego, terapii indywidualnej lub grupowej, pomocy w formie grup wsparcia fub innych grup

samopomocowych.

Grupa docelowa: Grupe docelows stanowia osoby dotknigte przemoca domowa z powiatu zywieckiego.

Sposéb rozwiazywania jej probleméw: Celem zadania jest prowadzenie dziatah na rzecz wsparcia 0sob
doswiadczajgcych przemocy domowej. Wsparcie bedzie realizowane w formie grup wsparcia dla osob
dos$wiadczajacych przemocy domowej. Prowadzenie grup wsparcia zapewni ofiarom przemocy domowej|

przestrzen do odzyskania poczucia bezpieczenstwa, godnosci 1 sprawczosci.
Dzigki uczestnictwic w grupie wsparcia ofiary przemocy otrzymaja:

- Bezpieczefistwo i zrozumienie — uczestnictwo w grupie daje poczucie, Ze ,nie jestem sam/a”, co
przetamuje izolacjg, wstyd i poczucie winy.

- Normalizacja do$wiadczef — spotkania pomagaja zrozumie¢ mechanizmy przemocy i to, Ze wing ponusl
sprawca, a nie ofiara.

- Wzajemne uczenie si¢ strategii radzenia sobie z przemoca — dzielenie si¢ doéwiadczeniami, sposobami
ochrony siebie i dzieci.

- Budowanie sily i sprawczosci — grupa wspiera w odbudowie poczucia wlasnej wartosci i przygotowuje

do podejmowania decyzji (np. prawnych, zawodowych, Zyciowych)

Grupy wsparcia beda prowadzone w siedzibie Fundacji przez psychologa/pedagoga/terapeute pracujacego na co
dzien z osobami doswiadczajgcymi przemocy.
Uczestnicy bedg podzieleni na 4 grupy. Dla kazdej grupy przewidujemy 10 godzin grupowego wsparcia dla osob
doswiad czajacych przemocy domowej
4 grupy x 11 godzin = 44 godzin wsparcia dla Beneficjentéw w tym analiza sytuacji domowej na podstawic
wypetionych przez Beneficjentow ankiet.
[Rekrutacja uczestnikow:
Rekrutacje uczestnikow do zadania przeprowadzimy w 4 gminach (Zywiec, Jelesnia, Wegicrska Gorka,
Lodygowice):

- kontaktujgc si¢ z Oérodkami Pomocy Spotecznej, poniewaz pracownicy OPS posiadaja informacje na

temat 0s6b dodwiadczajacych przemocy i potrzebujgcych wsparcia,

- prowadzgc kampani¢ w Internecie (media spotecznosciowe, grupy tematyczne)
Z kazdej gminy do zadania zostanie zrekrutowanych min. 10 0séb x 4 gminy = 40 0s6b (uczestnikow zadania)
Uczestnicy przystepujac do zadania wypehia ankiete, w ktorej odpowiedzi beda dotyczy¢ sytuacji domowej,

funkcjonowania rodziny oraz oczekiwan uczestnikéw dotyczacych uczestnictwa grupy wsparcia.

Podsumowaniem warsztatow bedzie opis postgpow uczestnikdéw przez prowadzacego warsztaty.




Miejsce realizacji zadania: Warsztaty grupowe (Zadanie) beda prowadzone w siedzibie Fundacji przy ul.
Dworcowej 3 w Zywcu. Fundacja posiada lokal biurowy, w skiad ktérego wchodzi miedzy innymi sala
konferencyjna przeznaczona do prowadzenia szkolen, warsztatow i zaj¢¢ grupowych. Sala jest wyposazona w
niezbedny sprzet tj.: flipchart, rzutnik, ekran 1 meble biurowe.

Czas (lokal) przeznaczony na przeprowadzenie 40 godzin warsztatéw grupowych w siedzibie Fundacji bedzie

wkiadem whasnym rzeczowym do Zadania- 40 godzin x 60 zt/h wynajmu lokalu = 2400,00zt

Komplementarnos¢ z innymi dzialaniami: Fundacja ODZYSKAJMY.PL prowadzi glownie dzialania
wspicrajace i edukacyjne dla 0sob zagrozonych wyklnczeniem spotecznym i wykluczonych spotecznic.
Udzielamy wsparcia psychologicznego, terapeutycznego, pedagogicznego:

- w zamknigtych Osrodkach Wychowawczych na terenie catej Polski. Dziatania sg kierowane do 0séb mtodych

zagrozonych wykluczeniem spotecznym jak réwniez do opickundw pracujgcych w tych placéwkach. Projekt

“Razem w przyszlosc”, oprocz wsparcia psychologicznego dla miodziezy, uczy uczestnikéw komunikacii,

doceniania, aktywizacji zawodowej i budowania wlasnej wartosci.

- osobom z niepelnosprawnos$ciami, poprzez warsztaty grupowe i sesje indywidualne. Pomagamy rowniez w

znalezieniu pracy i utrzymaniu si¢ na stanowisku pracy. Projekt “Aktywni zawodowo”, w ktorym uczestnicy

otrzymujg wsparcie psychologa i pomoc Trenera pracy na stanowisku pracy.

- nastolatkom i1 dzieciom przebywajacym w placowkach wychowawczych, poprzez warsztaty grupowe. Projekt

“Komunikacja to podstawa” wspiera mtodziez 1 dzieci z Placowki Opickunczo Wychowawczej. Psycholog uczy

nczestnikow mowienia o ich emocjach, potrzebach i komunikowaniu si¢ w grupie.

Doéwiadczenia Fundacji pokazuja, ze odpowiednio zaplanowane wsparcie edukacyjne, psychologiczne i

integracyjne pozwala na skuteczne wzmacnianie poczucia wiasnej warto§ci beneficjentow, ich kompetencji

Ispotecznych i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, co czyni Fundacje rzetelnym i doéwiadczonym

realizatorem projektu.

'Wkiad wlasny:

Jako wkiad wlasny Fundacja wnosi:

- Praca 2 wolontariuszy x 20 godzin (dla kazdego) bedzie polegata na wsparciu w biurze uczestnikow
podczas warsztatow grupy wsparcia, pomocy koordynatorowi przy sporzadzaniu i kompletowaniu
dokumentacji projektowe;j.

2 wolontariuszy x 20 godzin = 40 godzin x 40 zt = 1600,00 z!

- Koszt z tytutu 40 godzin warsztatow przeprowadzonych w biurze x 60 zt/h = 2 400,00zt

- Pracg Inspektora ODO odpowiedzialnego za kompletowanie i przechowywanie danych uczestnikow

- 5 godzin x 100 zt.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadanla publicznego




Planowany poziom osiagniegcia 2
. : i i 6w
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéé s”“f": mo':lt_.orow?ma_re'zultma:._aiﬁ/i ki;’édfo
dotelowal informadji o osiggnigciu wsk

Liczba przeprowadzonych godzin grup | 44 Lista obecnosci, harmonogram spotkan
wsparcia
Liczba uczestnikdéw zadania 40 Lista obecnosci
Liczba gmin, w ktérych poprowadzone 4 Lista obecnosci, harmonogram spotkan
bedzie zadanie

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji 2adania

Fundacja prowadzi gtéwnie dziatalno$¢ na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym dzieci, mfodziezy,

0sab z niepetnosprawnoscig, oséb dorostychi starszych oraz dtugotrwale bezrobotnych. Nasze dziatania koncentruja sie
na edukacji, wsparciu zdrowia psychicznego iintegracji spotecznej.

W zakresie zblizonym do opisywanego zadania publicznego Fundacja ma dodwiadczenie w realizacji projektéw
prowadzonych w Osrodkach Wychowawczych i Placéwkach Wychowawczych. Projekty sg skierowane do osob, kt
wielokrotnie doswiadczyly przemocy w rodzinnych domach co spowodowato nieumiejetnos¢ komunikacji, zanizone
poczucie wiasnej wartoscii nieumiejetno$é reakcjina sytuacje stresowe i przemocowe. Brak podstawowych umiejetnosd
spatecznych czesto przeobrazit sie w stosowanie agresji stownej lub fizycznej. Projekty zapewniaja beneficjentom
wsparcie psychologiczno — terapeutyczne, warsztaty komunikacji i kompetencji miekkich.

Dzigki realizacji powyiszych dziatari Fundacja posiada doswiadczenie w organizowaniu warsztatéw, grup wsparcia,
indywidualnych konsultacji oraz dziatann psychoedukacyjnych dla oséb dos$wiadczajacych przemocy i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Projekty te obejmowaty réwniez wspétprace z placéwkami edukacyjnymi, instytucjami pomocowymi i lokalnymi
organizacjami, co potwierdza kompetencje Fundacji w zakresie planowanego zadania publicznego.

Dodatkowo, Fundacja dysponuje zespotem wykwalifikowanych specjalistéw, w tym psychologdw, doradcow
zawodowych, terapeutéw i treneréw kompetencdji spotecznych, ktérzy maja wieloletnie doéwiadczenie w pracy z
osobami doswiadczajacymi przemocy i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.,

7asoby kadrowe

Do realizacji projektu zostang zaangazowane nastepujace osoby:

- Psycholog/pedagog/terapenta prowadzacy zajecia — specjalista/ka z doswiadczeniem w pracy z osobami dodwiadczajgcymi
przemocy domowejizagrozonymiwykluczeniem spotecznym (dzieci, mtodziez, osoby doroste i starsze), odpowiedzialny/a
za prowadzenie zajec grupowych i indywidualnych konsultacji. Rekrutacja specjalisty/kinie bedzie problemem, poniewaz
Fundacja wspotpracuje z wieloma specjalistami, w tym: psychologami, pedagogami, doradcami zawodowymi,
terapeutami uzaleznieri, Certyfikowanymi Konsultantami Kryzysowymi IPTK, Life Coachami, Certyfikowanymi Trenerami
gry Podréz Bohatera, Doradcamido Spraw Zdrowienia, Certyfikowanymi Trenerami Treningu Zastepowania Agresji Amity
ART, Trenerami Umiejetnosci Spotecznych oraz Certyfikowanymi Doradcami Zawodowymii Trenerami Pracy. Osoby z

takim doswiadczeniem majg do zaoferowania zrozumienie, empatie, cierpliwog¢ i akceptacje osoby takg, jaka jest.




- Koordynator projektu — odpowiedzialny za nadzdr nad realizacja zadania, kontakt z partnerami, rozliczenie projektu
oraz dokumentacje merytoryczng Posiada wyksztatcenie wyisze z zakresu zarzgdzania. Koordynator oraz pracownik
administracyjny z 7 letnim doswiadczeniem w koordynacji projektéw.

- Osoba zajmujaca sie obstuga ksiegowo-kadrows - wyksztatcenie wyisze (finanse), 7 letnie doswiadczenie w obstudze
ksiegowe]j organizacji pozarzadowych. Odpowiedzialna za prawidtowe ksiegowanie wydatkdw, akceptowanie do
wyptaty naleznaosci, opisywanie faktur i rachunkdw, ujmowanie dokumentéw w ksiegach oraz inne czynnoéci ksiegowe
niezbedne do prawidtowego rozliczenia projektu. Zakres obowiazkdw: przygotowywanie umow,

dokonywanie zgtoszen do ZUS, tworzenie deklaracji, naliczanie wynagrodzen, sktadek (ZUS) oraz podatku
dochodowego (PIT-4), tworzenie list ptac, rachunkéw do uméw zlecenia oraz inne czynnosci niezbedne do
prawidtowego rozliczenia projektu pod wzgledem kadrowo-ptacowym.

- Rekruter— osoba odpowiedzialna za rekrutacje uczestnikdw do projektu. 5lat doswiadczenia w komunikacjiz Osrodkami
Pamocy Spotecznej, Urzedami Gminy, Placowkami Oswiaty i innymi Urzedami celem nawiazania wspodtpracyi udzielenia
wsparcia osobom bedgcym w kryzysie (potrzebie).

- Osoba odpowiedzialna za prowadzenie kampanii informacyjnej 2z przebiegu Zadania w Internecie (media
spotecznodciowe, strona internetowa Fundacji, grupy tematyczne), jak réwniez umieszczenie formularzy rekrutacyjnych
na stronie Fundacjii w mediach spotecznoéciowych.

- Dwoch wolontariuszy — Fundacja posiada baze (sktadajgca sie z 45 osdb) wolontariuszy oraz asystentow
wspotpracujacych na co dzien z osobami z niepetnosprawnascia, ktérzy posiadajg odpowiednie kwalifikacje, a takze
wieloletnie doswiadczenie (m.in.: asystent osoby niepetnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny,
terapeuta zajeciowy, etc.). Do Zadania zostanie zatrudnionych 2 wolontariuszy, ktdrzy oprécz doswiadczenia jako asystent
osoby z niepetnosprawnoscig majg réwniez do$wiadczenie w pracy z osobami doswiadczajacymi przemocy.
-Inspektor ochrony danych osobowych (RODO) — osoba odpowiedzialna za przygotowanie dokumentacji RODO i
przetwarzanie informacjio uczestnikach zadania. Osoba z wyksztatceniem wyzszym i 6 letnim doswiadczeniem w pracy
na stanowisku Inspektora Ochrony Danych Oscbowych. Na co dzien wspotpracujaca z Fundacjg w zadaniach
Publicznych.

Zasoby rzeczowe

Wyposazenie biurowe Fundacji — komputery stacjonarne i przenoséne, drukarka, skaner, telefon stuzbowy, ktére bedg
wykorzystywane do obstugi administracyjnej i dokumentacji projektu, rzutnik niezbedny do prowadzenia warsztatéw
edukacyjnych. Dodatkowo Fundacja dysponuje salg szkoleniowg w petni wyposazong w niezbedny sprzet do
prowadzenia warsztatdw i szkolen. Sala wyposazona jest w Flipchart, rzutnik, ekran, iinne niezbedne.

Dzieki zgromadzonym zasobom kadrowym i rzeczowym, projekt zostanie zrealizowany w sposéb efektywny i zgodny 2

jego zatozeniami.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego



Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosé
PLN

Z dotacji

Z innych
zradei

Koszt 1 — Koszt wynagrodzenia dla
osoby rekrutujacej uczestnikdw-
koszt wynagrodzenia wraz z
kosztami ponoszonymi przez
pracodawce - 80,00 2t x 10 godzin =
900,00 zt

800,00

800,00

0,00

Koszt 2 ~ Koszt wynagrodzenia dla
osoby prowadzacej kampanie
promocyjng w Internecie (obstuga
strony internetowej, medidw
spotecznosciowych) - koszt
wynagrodzenia wraz z kosztami
ponoszonymi przez pracodawce -
60,00 zt x 10 godzin = 600,00 zt

600,00

500,00

100,00

Koszt 3 - Koszt promocji Zadania w
Internecie (media spotecznoiciowe,
grupy tematyczne, etc.) i wydruk
plakatéw promocyjnych.

300

300,00

0,00

Koszt 3 — Koszt wynagrodzenia dla
osoby prowadzace] warsztaty
grupowe w tym przygotowanie
ankiety dotyczace| sytuacji domowej
i podsumowanie warsztatow
grupowych —
psychalog/pedagog/terapeuta -
koszt wynagrodzenia wraz z
kosztami ponoszonymi przez
pracodawce - 150 2t x 44 godzin =
6600,00 zt

6600,00

6600,00

0,00

Koszt 4 — Koszt wynagrodzenia dla
Inspektora Cchrony Danych
Osobowych = 100,00 2t x 5 godzin =
500,00 zt

500,00

0,00

500,00

Koszt 5 — Koszt wynagrodzenia
koardynatora projektu wraz z
kosztami ponoszonymi przez
pracodawce - 90 zt x 15 godzin =
1350 2t

1350,00

1000,00

350,00

Koszt 6 — Obstuga ksiegowo kadrowa
—-5 gadzin x 120,00 21 = 600,00 2t

600,00

500,00

100,00

Koszt 7- wsparcie wolontariackie —2
wolontariuszy x 20 godzin = 40
godzin x 40 zt = 1600,00 zt

1600,00

0,00

1 600,00

Koszt 8 -wynajem lokalu 40 godzin x
60 2t = 2 400,00 zt

2 400,00

0,00

2 400,00

10,

Koszt 9 - poczestunek dla
uczestnikdw zadania - kawa,
herbata, ciastko — komplet —300,00
zt

300,00

300,00

0,00

Suma wszystkich kasztéw realizacji zadania

15 050,00

10 000,00

5 050,00

V. Odwiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:




1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczeri pieniginych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /-oferenti* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / 2atega{~{al* 2 optacaniem naleinosci 2 tytutu 20bowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferemei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaifal z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

(podpis osoby upowaznionej Iub podplsy

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci 1l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / mng-wladchwa-ewldencja;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobhowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
2godnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data /L’)S) ‘2’0;\3

osob upowainlonych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)




