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Zataczniki do rozpotzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
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_1. Organ administracji publicznej, | ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
‘n ktérego jest adresowana oferta

=T WA

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

DZIALALNOSC NA RZECZ POMOCY SPOLECZNEJ, W
R S blcanego” - TYM POMOCY RODZINOM [ OSOBOM W TRUDNE]J
: ' SYTUACJI ZYCIOWEJ ORAZ WYROWNYWANIA SZANS
' TYCH RODZIN I OSOB.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE ,CHCE INACZEJ ,, 42-221 Czestochowa ul. 1-go Maja 25, KRS 0001090797, otuakadry@post.pl, ~

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjaénieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

- ) OTUAKADRY@POST.PL
numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego » Nie krzywdze i nie pozwalam sie krzywdzi¢”
2. Termin realizacji zadania publicmegoz' | fjata QIGO0 g ) e
g rozpoczecia zakoriczenia

_i-‘*v"tetmny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Stowarzyszenie ,CHCE INACZEJ” bedzie zrealizowaé zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy

dotyczace przemocy domowej. Zajecia obejmowaé beda grupe 8 oséb nieletnich, z terenu powiatu

czestochowskiego, zgtaszajacych sie juz wczesniej do Stowarzyszenia w zwigzku z realizacjg

projektow psychoterapeutycznyct reah7owanycn w 2024 i w 2025 roku, a u ktérych zdiagnozowano

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z pé2n. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 80 dni.




w wywiadzie wystgpowaniem ognisk przemocy domowej lub jej zagrozenie. Program obejmg
bedzie zajecia grupowe profilaktyczne / warsztaty rozwijania umiejetnosci/ ti. 2 godz. 1 raz"._
tygodniu / prowadzone przez specjaliste psychoterapii uzaleznien i psychologa z do$wiadczeniem
pracy z dziecig i mtodziezg oraz zjawiskiem przemocy / tj. 12 spotkan x 2 godz. razem 24 godzin
oraz zajecia indywidualne / konsultacje, wsparcie / 3 x 8 0séb = 24 godz. prowadzone przez
psychologa. Zajgcia warsztatowe plastyczne 3 x 2 godz. ( raz w m-cu) razem godz. 6 dla catej
grupy prowadzone przez specjaliste psychoterapii uzaleznien posiadajgcego doswiadczenie wj
stosowaniu art. terapii.
tacznie kazdy uczestnik projektu ma mozliwosé¢ wziecia udziatu w 33 godzina zaje¢ grupowych,
indywidualnych i warsztatowych.

Zajecia grupowe wg planu :

1. Zajecia integracyjne

Przezyj chwile $wiadomie

Realizuje swoje marzenia matymi krokami,

Twérz wspomnienia z bliskimi

Dbaj o rownowage pomiedzy szkota a swoim zyciem
Pielegnuj swoje pasje i zainteresowania,

Doceniaj swoje pasje i zainteresowania,

© N O ok~ N

Praktykuj okazywanie wdziecznosci,
9. Utrzymuj zdrowy styl zycia,
10. Otaczaj sie pozytywnymi ludzmi,

11.2yj zgodnie ze swoimi wartosciami,

12. Podsumowanie — jak by¢ zadowolonym z zycia. — pozegnanie wreczenie dyplomu mistrza
asertywnosci, kompetenc;ji.

Zajecia grupowe bedg miaty za zadanie, podniesie poczucia wlasnej warnosci i kompetencji wsrod

dzieci i mlodziezy, rozwéj umiejetnosci asertywnych oraz umiejetnosci interpersonainych,

itrapsychicznych w kontekécie zapobiegania przemocy domowe;.

Spotkania indywidualne beda dotyczyt, obserwacji, i mierzenia zmian, postepéw w rozumieniu

Przyczyn przemocy i sposobéw radzenie sobie z jej skutkami emocjonalnymi, sprawdzenie napytych

Umiejetnosci praktycznych / asertywnosci umiejetnosé dbania o siebie, stawiania granic rozwijanie

pasji/ badanie wzrosty poczucia kompetencji i poczucia wtasnej warto$ci

Zajecia plastycy beda miaty na celu wizualizowanie w postaci stworzonych pracy plastycznych w

zakresie emocji zwigzanym z przezywaniem i doswiadczaniem przemocy ale przede wszystkim

wizualizowanie $wiata od niej wolnego.
e — e . _ = = — S __.-'""




L GLOWNY - to zapewnienie pomocy psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy zagrozonych i
edacych ofiarg przemocy domowe;j,

Cele szczegotowe to ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie, samoswiadomosci oraz umiejetnosci
ktore dadza site na przeciwstawianiu sie przemocy domowe;j

Zaktadane rezultaty, to zwiekszenie bezpieczernstwa uczestnikdw, w ramach proponowanych
zintegrowanych oddziatywan pomocowych i wspierajgcych uczestnicy projektu zdobedg
umiejetnosci , budowania konstruktywnych relacji z ré rodzicami opartych na stawianiu granic,
mowienia o swoich potrzebach, uczastnicy projektu naucza sie rozpoznawa¢ swoje emocje oraz
poznajg sposoby radzenia sobie z nimi, poznajg alternatywne form spedzania wolnego z bliskimi,
beda rozwija¢ swoje pasje, zainteresowania, nabedg umiejetno$¢ zachowan asertywnych. Nabedg

umiejetnoéci interpersonalne tj. rozumienie siebie i rozumienia $wiata, umiejetnosci intrapersonalne,

Nazwa rezultatu

Wiedza o przyczynach, obawach |

skutkach przemocy

iozwc’:j umiejetnosci  zatrzymywania
"Wrzemocy — zwracania sie 0 pomoc

Wzrost poczucia wtasnej wartosci

Planowany poziom osiagnigcia |

ktére pozwolg im zrozumieé $wiat dorostych.

"rojekt realizowany bedzie, przez dwoch specjalistdw psychoterapii uzaleznien z co najmniej 5
letnim doswiadczeniem w pracy z mtodziezg doswiadczajgca przemocy oraz przez psychologa z

conajmnej 5 letnim stazem w pracy z mtodziezg doswiadczajgca przemocy.

rezultatow {wartosc
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw/zrodto
informacji o osiggnieciu wskaénika

Co naj;nniej 6 os6b ukonczy
| projekt, co najmniej kazdy

uczestnik odbedzie tgcznie
26 godziny zajec
/grupowych,
indywiduatnych,

~warsztatowych /

Listy obecnosci, dokumentacja opisowa z
konsultacji indywidualnych, opis zagjec
plastycznych wraz z pracami

Co najmniej 6 os6b ukonczy
projekt, co najmniej kazdy
uczestnik odbedzie tacznie
26 godziny zajec
/grupowych,
indywidualnych,

| warsztatowych/

Listy obecnosci, dokumentacja opisowa z
konsultacji indywidualnych opis zajec
plastycznych wraz z pracami . Wrgczenie
Dyplomow mistrza asertywnosci.

Co najmniej 6 osob ukonczy
projekt, co najmniej kazdy
uczestnik odbedzie facznie
26 godziny zajet
/grupowych,
indywidualnych,
warsztatowych /

Listy obecnosci, dokumentacja opisowa z
konsultacji indywidualnych opis zajec
plastycznych wraz z pracami




5. Krétka charakterystyka Oferenta, Jego doéwiadczenia w realiiacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktdr
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie rozwija, propaguje inicjatywy, postawy i dziatania sprzyjajgce zmniejszaniu ilo

zazywanych substancji psychoaktywnych, zmniejszenie zagrozen spowodowanych uzaleznienian®
behawioralnymi, zwiekszenie dostepnosci i skutecznoéci terapii dla osdb uzaleznionych od alkoholu
innych $rodkéw psychoaktywnych oraz innych uzaleznien a takze zachowan dla czionkéw ich rodziti
zarbwno osOb dorostych jak i dzieci i mtodziezy, ograniczenie rozmiaru szkéd spowodowanyc?i'
naduzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych i NSI
(nowe, syntetyczne  substancie  psychoaktywne) jak réwniez  zagrozen  ptyngcyct
z hazardu, uzaleznien cyfrowych, uzaleznien od Internetu oraz innych uzaleznienn behawioralnych <
rozdziat Il Statutu — cele, formy dziatania.
Stowarzyszenie w dniu 28.05.2024 r., zawarto umowe nr 22/DOT/DPU/2024 z Regionalnyrit
Osrodkiem Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slgskiego na realizacje zadania publicznego pt. ,PA
dzieckowemu — pomagamy zrozumie¢” na realizacje programu profilaktycznego, warto§¢ umowy 7'
24 700,00 zt
Stowarzyszenie w dniu 03.06.2024 roku zawarto umowe nr 28/DOT/DPU/2024 z Regionalnyrt
Osrodkiem Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego na realizacje zadania publicznego p’i
~Szkolenie w zakresie udzielania pomocy dzieciom i miodziezy w zwigzku z wystepowanieri
problemu uzaleznienia w rodzinie ”
18 864,00 zt !
Stowarzyszenie w dniu 16.09.2024 roku zawarto umowe nr CRU/2274/ZD/2838/2z Urzedem Miast

Czestochowa na realizacje zadania ,Wspieram Rodzine” autorski program profilaktyki systemowé!

na realizacje programu profilaktycznego, wartos¢ umowy {0

rodzin z terenu Miasta Czestochowa. Warto$é zrealizowanej umowy 100 000,00 zt, projekt jes
realizowany réwniez w 2025 r.,

Stowarzyszenie w dniu 05.06.2024 r., wspolnie z partnerem Osrodkiem Terapii Uzaleznieﬁ

= 10

Parzymiechach wspétorganizowato impreze biegowa XXIl Bieg Abstynenta im sp. Marka Grzyb ,

ktérej brato udziat ponad 200 biegaczy, a warto$¢ zrealizowanego projektu to okoto 200 000,00 zt.
Stowarzyszenie od 22.06.2025 roku prowadzi wspoélnie z Urzedem Miasta Czestochowa Punk
Konsultacyjny dla Dzieci i Miodziezy w Galerii Jurajskie. W 2025 roku Stowarzyszeni kontynuul
wspotprace z Urzedem Miasta Czestochowy w zakresie prowadzenia programu ,Wspierara Rodzin®
, oraz realizuje program finansowany z $rodkow ROPS wojewo6dztwa $laskiego ,Po Dzieckowemu

pomagam zrozumien EDYCJA I,




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

‘I' N _I:p_ | Rodzaj kosztu | Wartoéé | Z c_lotacji | Zinnych 1|
' PLN | | #rédet
[ _Zjec_ie_wanz-ta_t rozwijania umiejet_ngc_i _HSO,-OO 4080,00 :

—spotkania grupowe /2 x 12 tygodni .
/= 24 godz. x 85,00 zt x 2 prowadzone !
przez dwéch trenerdw /
24 godz. x 85,00zt /2040,00 2t/ x 2 = I
408000 B
2. Zajecia warsztatowe plastyczne 6 godz. | 1020,00 1020,00 |
( prowadzonych przez dwéch
instruktorow ) 3 raz podczas trwania
projektu po 2 godz. 6 godz. x 85,00 zt
=170,00 x 2 /prowadzonych przez
dwoch instruktoréw / = 340,00 x 3
warsztaty = 1020,00 ( dwdch - - |
prowadzacych ) e =t
a 3. Konsultacje - wsparcie indywidualne 8 | 2040,00 2040,00
0s6b x 3 godz. = 24 godz. x 85,00 z1/ e
prowadzone przez jednego terapeute 1 '
=2040,002t Rl AR
4, Poczestunek podczas zaje¢ grupowych | 768,00 700,00 68,00
8 zt x 1 osoba /8 0s6b / x 12 spotkani :
grupowych 5zt x 8 =40.00 zt x 12
spotkan = 480,00 zt
5. Zakup materiatow do przeprowadzenia | 600,00
zajec plastycznych 25,00 dla 8 oséb x 3
razy warsztat plastyczny 20x 8 =
160,00 zt x 3 = 480,00

6 Obstuga administracyjno/finansowa 10 | 500,00 500,00
godz. x 50,00 zt ) g e it bl
7 Praca dwéch wolontariuszy 2 osoby x 5 | 500,00 00,00  [50000 &
godz. x 50,0 zt = 10 godz x 50,00 il o _ iy
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9508,00 89400,00 568,00
. V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/eferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategaida}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferencit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{~a}* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng-whaseiwa-ewideneia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérychdotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przenisami ~ ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionejlub podpisy STOWARZYSZENlE 'CHCE 'NACZEJ
0s6b upowaznionychdo sktadania oéwiadczen 42-217 Czestochowa ul. 1-go Maja 25
KRS: 0001090797 NIP: 5732951039
tel. 795-576-755




