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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/nicpobieranie™”,
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
1. Organ administracji publicznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Katowicach

. do ktorego jest adresowana oferta

Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i 0séb

| 2. Rodzaj zadania publicznego?!

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Czestochowskie Stowarzyszenie ETOH
Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000266366

Siedziba : Czestochowa 42-200 Al, Pokoju 12
e-maill : etoh5@wp.pl

(',. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres pocaty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Dajemy Kobietom Site |”
Data 06.10.2025 Data 31.12.2025
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest udzielenie kompleksowego wsparcia osobom doswiadczajagcym przemocy domowej poprzez

Zapewnienie im dostepu do specjalistycznych ustug. Poradnictwa psychologicznego, terapii indywidualnej , grupowe;j

1 'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U.2 2018 . poz. 450, z pdin. zm.).




/i  a rodzinnej. Dziatanh wzmacniajacych poczucie bezpieczenstwa, sprawczosci i samodzielnosdci w zyciu.

/ projekt ma na celu : poprawe kondycji psychicznej uczestnikéw, odbudowe wigzi rodzinnych ( tam gdzie to mozliwe i
sasadne, przeciwdziatania izolacji spotecznej osob dotknietych przemoca, zwiekszenie kompetencji emocjonalnych i
spotecznych. Adresatami projektu beda : osoby doroste gtéwnie kobiety doswiadczajgce przemocy domowej,
milodziez, $wiadkowie, rodziny wymagajace wsparcia w przezwycigzeniu skutkow przemocy.

Dziatanie planowane:

Konsultacje diagnostyczne, przewidziano minnimum 2 spotkania na osobg, ukierunkowanie na diagnoze sytuacj,
wsparcie kryzysowe i wypracowanie planu bezpieczeistwa.

Psychoterapia indywidualna- sesje terapeutyczne dla osdb wymagajacych dtugoterminowego wsparcia. W zaleznosci
od zainteresowania ( o ilosci godzin na osobe decyduje specjalista).

Coach - Terapia rodzinna praca nad odbudowg relacji rodzinnych, komunikacji oraz rozwigzywaniem konfliktéw bez
przemocy. Warsztaty edukacyjno-rozwojowe- zajgcia rozwikajace umiejetnoséci radzenia sobie ze stresem,

‘)munikacji bez przemocy, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci. Spotkania z coachem w zaleznosci od ilosci 0s6h

na spotkaniu przewidujemy od 1-3 godzin. taczna ilos¢ to ok. 24 godzin.

Projekt swym zasiegiem obejmowat bedzie wojewodztwo $lgskie.

Rekrutacja odbywac sie bedzie przy udziale Osrodka Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestgpstwem, poprzez
kontakt z PCPR, MOPS, Centrami i O$rodkami pracujgcymi z osobami wspotuzaleznionymi { wérdd tych oséb jest duzyl
procent kobiet pokrzywdzonych przemocg), organizacjami pozarzadowymi. Wykorzystamy réwniez media
spofecznosciowe oraz zamiescimy informacje na naszej stronie internetowe;j.

Zaplanowana pomocg chcemy objgc 15-20 osoéb, ktére bedg mogly skorzystaé z kazdego oferowanego wsparcia.
Proponowane w ofercie dziatania prowadzi¢ beda specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem w pracy diagnostycznej,
psychoterapeutycznej i coachingowe;j.

Zadanie pierwsze- spotkania diagnostyczne prowadzit bedzie certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien i
:aspéfuzaleinieﬁ ’ ", ktéry od wielu lat konsultuje osoby wspoétuzlaeznione oraz DDA i DDD, wsrod
ktérych czesto diagnozuje doswiadczanie przemocy, wspétprowadzit program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow|
przemocy.

Zadanie drugie — psychoterapia indywidualna- prowadzita bedzie psychoterapeutka . - od
prawie trzydziestu lat pomaga, wspiera i towarzyszy kobietom w wychodzeniu z toksycznych relacji.

W 1998 roku ukoniczyta Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie organizowanym przez Instytut Psychologii
Zdrowia w Warszawie w wymiarze 105 godzin. Ukoriczyta cykl szkoler dla oséb pracujacych z pokrzywdzonymi
przemocy w rodzinie w ramach Projektu: ,Wzmocnienie dziataii na rzecz ofiar przemocy w rodzinie” organizowany na
zlecenie Ministerstwa Sprawiedliwo$ci (102 h dydaktyczne), Catosciowa diagnoza i terapia zaburzen lekowych u dzieci

i miodziezy, - "Praca z ofiarg przemocy ze szczegbélnym uwzglednieniem syndromu sztokholmskiego, PTSD i

cyklicznego charakteru przemocy w rodzinie z problemem uzaleznien", - "Profilaktyka zachowari samobdjczych -




wzmacnianie zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy". Pracuje w nurcie psychoterapii systemowej, pracuje z
rodzinami, konsultuje i wspiera DDA i DDD. W maju 2024 roku inicjatorka zorganizowania konferencji z ramienia
Czestochowskiego Stowarzyszenia ETOH pt. , Bezpieczenstwo dziecka - zmiany w polskim prawodawstwie oraz
$wiadomos¢ spofecznej odpowiedzialnosci” w Auli Politechniki Czestochowskiej, na ktdrej obecna byta Pani Rzecznik
Praw Dziecka oraz Prezes Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Inicjatorka i uczestniczka wielu konferencji i spotkan
dotyczacych przeciwdziataniu przemocy oraz praw dzieck .

Zadanie trzecie — warsztaty edukacyjno rozowjowe — prawadzita bedzie ' " - magister pedagogiki,
coach, trener biznesu, coach dziecigcy, szkoleniowiec, wyktadowca, mediator sadowy w sprawach karnych,
rodzinnych, nieletnich oraz cywilnych. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i miodziezg, w
szczegolnosci z dzie¢mi doswiadczajagcymi przemocy, traumy, zaniedbania lub innych trudnych sytuacji zyciowych.
Posiada doswiadczenie w prowadzeniu konsultacji psychologicznych, diagnozy psychologicznej, terapii indywidualnej i
grupowe;j dla dzieci i dorostych. Autorka wielu projektéw dotyczacych pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi
‘raz z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktérymi odbiorcami byli zaréwno dorosli jak i dzieci. Miedzy innymi projekt
,Metamorfoza” realizowany od 2003 r. zapoczatkowat budowanie sieci oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w miescie Czestochowa .

Stowarzyszenie zawrze ze specjalistami umowe zlecenie lub umowe cywilno-prawna

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiagnigcia rezultatéw
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiggnieciu wskainika

30 godzin konsultacji Lista oséb oraz ilo$¢ godzin potwierdzona
Spotkania diagnostyczne — pozwolg na | 15-20 0s6b (wartos$¢ | przez konsultanta/specjaliste

wstepna ocene potrzeb uczestnikédw i | docelowa 80%)
‘Jkres'lenie kierunkéw dalszej pracy

30 godzin terapii Lista oséb oraz ilos¢ godzin potwierdzona
Psychoterapia indywidualna — proces | 15-20 0s0b {(wartosc | przez konsultanta/specjaliste

wspierajacy radzenie sobie z | docelowa 80%)
trudnoéciami  osobistymi, poprawa
samopoczucia psychicznego i poczucia
bezpieczenstwa.

Nabycie umiejetnosci rodzenia sobie z
emocjami i stresem

Spotkania warsztatowe Lista uczestnikow oraz godzin spotkan
Warsztaty  edukacyjno  rozwojowe | 15- 20 os6b warsztatowych potwierdzona przez coacha
prowadzone przez coacha warsztaty od 1-3 godzin prowadzacego




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialarn planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Czestochowskie Stowarzyszenie ETOH od prawie dwudziestu lat prowadzi dziatalno$¢ na rzecz oséb
potrzebujacych wsparcia i pomocy, w tym szczegdlnie kobiet doswiadczajgcych trudnych sytuacji
7yciowych. Organizacja posiada status OPP od 2011 roku. Jednym z zatozen Stowarzyszenia byto i nadal
iest pomoc kobietom i dzieciom do$wiadczajagcym przemocy. W realizowanym od 2013 roku projekcie
Ministerstwa Sprawiedliwosci obejmujemy je réinoraka pomocy, szczegdlnie uwzgledniajac pomoc
materialng tj. wspieranie w postaci przekazywanych bonéw zywnosciowych i towarowych, doptaty do
czynszu wynajmowanych mieszkan { w momencie kiedy uciekaja przed sprawca), wyprawki szkolne dla
dzieci, pomoc prawng itp. To szczegdlnie istotne dla matek samotnie wychowujgcych dzieci oraz
kobiet w trudnej sytuacji ekonomicznej. Nieustannie dziatamy na rzecz kobiet poprzez poszukiwanie
.iejsc pracy, pomocy w umieszczeniu dzieci w ztobkach, organizujemy dla dzieci zajecia zaréwno
indywidualne jak i grupowe ze specjalistami w réznych dziedzinach.

\Wraz z liczacymi sie instytucjami prawno-pomocowymi w Czestochowie w 2016 r. zawarlismy
porozumienie o wspotpracy (,Czestochowa méwi NIE przemocy”) w celu przeciwdziatania przemocy w
naszym miescie. W latach 2016-2022 pieciokrotnie prowadziliémy program korekcyjno-edukacyjny dla
sprawcow przemocy. W partnerstwie z Centrum Terapii 11 pazdziernika 2018 roku, w ramach
obchodéw 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci oraz uzyskania przez kobiety praw
wyborczych zorganizowalismy cykl konferencji pt. ,Jestem kobieta...”, podczas, ktérych zaproszeni
goscie poruszali tematyke m.in. przemocy wobec kobiet, mobbingu czy funkcjonowania kobiety jako
matki czy osoby wspoétuzaleznionej. Od roku 2018 regularnie tworzone sg grupy psychoedukacyjne dla
kobiet pokrzywdzonych przemocg domowg, sesje rodzinne z udziatem dzieci.

d 2023 roku jestesmy czltonkiem koalicji dziesieciu ogdélnopolskich organizacji powotanych na rzecz
ochronny matoletnich na czele, ktérej stoi Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Wspdlnie z cztonkami
koalicji pod patronatem Rzeczniczki Praw Dziecka, pracujemy nad tworzeniem ogdlnopolskiej kampanii
spotecznej ,Dziecinstwo bez przemocy”. W ubieglym roku podjelismy inicjatywe utworzenia w
Czestochowie Osrodka Wsparcia Dzieci i Relacji Rodzinnych. W 2023 roku wspieraliSmy proces
legislacyjny nowelizowanej wowczas ustawy chronigcej prawa krzywdzonych dzieci uczestniczgc w
konferencjach oraz inicjujgc zbiérke podpiséw pod petycjg popierajgca zmiany (zebralismy 33 tys.
podpisdéw). Zaproszeni do wspotpracy, jako prelegenci uczestniczyliSmy w konsultacjach i konferencji
dotyczacej planowanych zmian w ustawie, zorganizowanej przez Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci.
10.05.2024 w przeddzien rocznicy $mierci Kamilka zorganizowalismy konferencje pt. "Bezpieczeistwo
dziecka - zmiany w polskim prawodawstwie oraz $wiadomos¢ spotfecznej odpowiedzialnosci".

Prelegentami na wydarzeniu byta Rzeczniczka Praw Dziecka Prezeska FDDS




' 1 oraz zatozyciel naszego Stowarzyszenia i Dyrektor Centrum Terapii w Czestochowie

Obszary wsparcia ukierunkowane dla kobiet :

- Pomoc ofiarom przemocy domowej i innych przestepstw- w Stowarzyszeniu kobiety mogg
skorzysta¢ z bezptatnej pomocy prawnej, co pozwala im odzyska¢ poczucie sprawczosci i poczucie
bezpieczenstwa, rozpoczgé proces wychodzenia z kryzysu.

- Dziatania profilaktyczne i edukacyjne - organizowane sg warsztaty i spotkania majgce na celu
wzmacnianie kompetencji spotecznych, wychowawczych i zawodowych, aby kobieiety mogty
skuteczniej radzi¢ sobie z problemami i budowa¢ niezalezno$¢.

- Bezpieczna przestrzern — dzieki OSrodkowi Pomocy ofiarom Przestepstw oraz Centrum Pomocy,
Dzieciom, kobiety i ich rodziny moga liczy¢ na wsparcie w atmosferze szacunku i zrozumienia.
.‘wczenie dla spotecznosci nie tylko lokalnej — Stowarzyszenie to Organizacja obejmujgca swoim
zasiegiem caly kraj. Najwieej jednak beneficjentek przyjmujemy z terenu wojewddztwa $lgskiego.Dieki
swojej dziatalnosci stowarzyszenie wspiera kobiety w wychodzeniu z przemocy, kryzyséw rodzinnych
czy ekonomicznych. Utatwia im dostep do specjalistéw, daje realng pomooc finansowg i buduje siec

wsparcia, ktéra wzmacnia ich samodzielnos$¢ i poczucie wartosci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Wynagrodzenie specjalisty konsultacji
diagnostycznych 30 h x 120 zt 3600 3600 0
2. Wynagrodzenie
terapeuty/psychoterapeuty konsultacji | 3600 3600 0
‘, indywidualnych 30h x 120 zt
3. Wynagrodzenie coacha — warsztaty
edukacyjno-rozwojowe 8 spotkar x 2800 2800 0
350 zt
4, Wynajecie sal i gabinetéw 76h x40zt | 3040 0 3040
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 13040 10000 3040

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoici poizytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone] odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /-eferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zatega{—a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenet skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaf~ja}* z oplacaniem naleznodci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;




5) dane zawarte w czesci Il niniejsze]j oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /.inng-viasciwg-ewidencig™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data lﬁ_*(}gmf’ ............................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)




