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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Slaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnoéci na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Diakonii im. Matki Ewy

40-006 Katowice

Warszawska 18

Nr. tel.: 606107576

Adres email: magda.fornal@gmail.com

Strona internetowa: https://www.facebook.com/dpsedo

Adres do korenspondengciji :
Matki Ewy 1/, 41-923 Bytom

Forma prawna: fundacja
KRS 0000779632

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

~Aktywny Senior — cykl szkolen wzmacniajacych samodzielnos¢,

e Rutlicensg zdrowie i dobrostan oséb starszych z niepetnosprawnosciami”

Data 2025-10-25 Data

. . " 2025-12-21
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne realizowane bedzie w Ewangelickim Domu Opieki ,Ostoja Pokoju” w Bytomiu — placéwce catodobowe;j,
ktéra oferuje opieke, terapie i rehabilitacje dla oséb starszych z niepetnosprawnosciami. Gtéwnym celem projektu jest rozwéj kompetencji
zyciowych oraz wzmacnianie samodzielnosci i dobrostanu psychicznego mieszkancéw poprzez udziat w cyklu szkolen edukacyjnych.
Zadanie zaktada objecie wsparciem 25 o0s6b z niepetnosprawnosciami, ktére na co dzier zamieszkujg DPS. Uczestnikami bedg seniorzy
borykajacy sie z réznymi ograniczeniami zdrowotnymi — zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychicznej. Czesto mierza sie oni z obnizonym
nastrojem, poczuciem osamotnienia czy trudnosciami w odnalezieniu sie w szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci. Potrzebujg dziatan, ktore
nie tylko aktywizuja, ale réwniez realnie wplywajg na podniesienie jakos$ci zycia i poczucia bezpieczenstwa. W ramach projektu
przeprowadzonych zostanie 16 spotkan szkoleniowych, kazde trwajace 2 godziny. Spotkania beda odbywac sie w weekendy od 25
pazdziernika do 21 grudnia 2025 roku. Kazde spotkanie poprowadzi dwoch prowadzacych. Program obejmuje szeroki zakres tematéw — od
profilaktyki zdrowia, przez umiejetnosci spoteczne, bezpieczenstwo senioréw, po elementy aktywnosci fizycznej i edukacji cyfrowej. Formuta
warsztatowa pozwoli na angazowanie uczestnikdw w praktyczne dziatania, ¢wiczenia i dyskusje, co sprzyja lepszemu przyswajaniu wiedzy i
podtrzymaniu aktywnosci umystowej. Za realizacje szkoleh odpowiadaé beda specjalisci z doswiadczeniem w pracy z osobami starszymi i

z niepetnosprawnosciami — w tym pedagog, psychologowie, trenerzy i instruktorzy aktywnosci. Zapewni to wysoki poziom merytoryczny oraz
dostosowanie zaje¢ do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw. Projekt doskonale wpisuje sie w misje i codzienng dziatalno$é
Ewangelickiego Domu Opieki ,Ostoja Pokoju”, rozwijajac oferte placéwki o nowe dziatania edukacyjno-aktywizujace. Jest takze uzupetnieniem
lokalnych inicjatyw skierowanych do oséb z niepetnosprawnosciami, wzmacniajgc dziatania w zakresie rehabilitacji spoteczne;j

i przeciwdziatania marginalizacji oséb starszych.

Efektem projektu bedzie:

« zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i kompetencji zyciowych uczestnikow,

* rozw0j umiejetnosci praktycznych i psychospotecznych,

* przeciwdziatanie izolacji oraz wzmacnianie wiezi spotecznych wsréd mieszkancow,
» poprawa jakosci zycia i dobrostanu psychicznego,

* aktywizacja senioréw i podtrzymanie sprawnos$ci poznawcze;j i funkcjonalne;.

W ramach zadania zaplanowane zostato 16 spotkan (po 2 godziny kazde)
Modut 1 — Wzmacnianie samodzielnosci (4 spotkania)

Trening pamigci i koncentracji — ¢wiczenia umystowe, gry logiczne, techniki zapamietywania.

Obstuga smartfona i podstawy cyfrowe — komunikacja z bliskimi, aplikacje dla senioréw, bezpieczenstwo w sieci.
Codzienna samodzielno$¢ — bezpieczne poruszanie sie w domu opieki i przestrzeni publicznej, proste triki utatwiajace zycie.
Asystentura i prawa oséb z niepetnosprawnoscig — jak korzysta¢ z dostepnych ustug i wsparcia.

Modut 2 — Zdrowie i profilaktyka (5 spotkan)

Zdrowe odzywianie seniora — warsztaty kulinarne, proste i tanie przepisy.

Profilaktyka choréb przewlektych — cukrzyca, nadci$nienie, osteoporoza — jak zapobiegac.
Pierwsza pomoc w codziennym zyciu — éwiczenia praktyczne, jak reagowaé w nagtych sytuacjach.
Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne — profilaktyka stresu i choréb uktadu oddechowego.
Smiechoterapia i muzykoterapia — wptyw pozytywnych emocji na zdrowie.

Modut 3 — Aktywno$¢ spoteczna i integracja (2 spotkania)

e \Warsztaty integracyjne- Komunikacja i budowanie relacji — jak radzi¢ sobie z samotno$cia, budowac¢ wiezi— gry zespotowe, wspdine
zadania.
e Aktywnos$¢ obywatelska seniora — jak uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci.

Modut 4 — Rozwéj edukacyjny i pasje (3 spotkania)

e \Warsztaty rekodzieta — kreatywne zajecia manualne poprawiajgce sprawnosc dtoni.
e Fotografia i wspomnienia — robienie zdje¢ telefonem, tworzenie albumow.
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e Kultura i sztuka dla zdrowia — spotkanie z literatura, filmem, muzyka.
Modut 5 — Rehabilitacja i dobrostan (2 spotkania)

® Zdrowy styl zycia — aktywnos$¢ na co dzien (¢wiczenia domowe, spacery, motywacja).
e Zdrowie psychiczne seniora — radzenie sobie ze stresem, stratg, osamotnieniem.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Poprawa funkcjonowania
psychospotecznego uczestnikéw
poprzez wzrost kompetenciji
spotecznych i osobistych

Minimum 90% uczestnikow wykazuje
poprawe w zakresie samopoczucia i
umiejetnosci interpersonalnych

Ankieta ewaluacyjna na koniec
projektu, obserwacje prowadzacych,
notatki z zaje¢

Zdobycie przez uczestnikow nowych
praktycznych umiejetnosci mozliwych
do wykorzystania w zyciu
codziennym

Minimum 85% uczestnikéw nabywa i
wykorzystuje nowe umiejetnosci w
praktyce

Dokumentacja zajec¢, ankieta
ewaluacyjna na koniec projektu

Wzrost jako$ci dziatan
terapeutycznych i opiekuriczych
poprzez rozwdéj kompetencji kadry

100% zaangazowanej kadry podnosi
swoje kwalifikacje i deklaruje
wykorzystanie zdobytego
doswiadczenia

Raport z realizacji projektu, analiza
zastosowania narzedzi i metod po
zakonczeniu projektu

Wiaczenie efektéw projektu do statej
oferty DPS jako modelu dziatan
rehabilitacyjnych

Wprowadzenie co najmniej 3
elementéw programu do regularnej
pracy placéwki

Decyzje kierownictwa DPS, plany
pracy terapeutycznej

Promowanie osiggnie¢ uczestnikow
w przestrzeni spotecznej DPS i poza
nig

Co najmniej 2 wydarzenia
prezentujagce efekty pracy w formie
relacji i prezentacji w mediach
spotecznosciowych

Fotorelacje, zapisy wydarzen, relacje
uczestnikéw i gosci, dokumentacja
wydarzen

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja, zgodnie ze swoim statutem, realizuje dziatania wspierajace osoby z niepetnosprawnosciami, ktore stanowig istotny filar

jej dziatalnosci od poczatku istnienia. Od 2020 roku prowadzi szeroko zakrojone wsparcie dla oséb niesamodzielnych, chorych oraz

z niepetnosprawnosciami, koncentrujac swoje dziatania gtéwnie w Domu Opieki ,Ostoja Pokoju” w Bytomiu-Miechowicach, gdzie oferowane
sg zaréwno ustugi opiekuncze, jak i specjalistyczne wsparcie. Do 2021 roku dziatania obejmowaty takze filie DPS w Laryszowie Kazdego
miesigca Fundacja obejmuje pomocg okoto 110 oséb niesamodzielnych, z czego niemal 60% to osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci. Wspétpracuje systematycznie z Urzedami Miast Bytomia i Gliwic oraz z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slaskiego, zapewniajac m.in. pomoc psychologiczna, wsparcie spoteczne, a takze zajecia o charakterze aktywizujgcym i
integrujacym dla oséb z réznymi ograniczeniami. Fundacja posiada bogate doswiadczenie w realizacji zadan publicznych — w latach 2022—
2023 zrealizowata dwa projekty na zlecenie Urzedu Miasta Bytomia pn. ,Ustugi spoteczne na rzecz ograniczenia skutkow kryzysu
wywotanego konfliktem zbrojnym na Ukrainie”, ktére objety wsparciem facznie 208 uczestnikéw, w tym osoby z niepetnosprawnosciami.
Program przewidywat m.in. indywidualne konsultacje psychologiczne, terapie uzaleznien, poradnictwo prawne i pedagogiczne oraz grupowe
treningi adaptacyjne i integracyjne. Budzet tych dziatan wyniost ponad 737 tys. zt. Od 2021 roku w ramach Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego Fundacja wspiera osoby uzaleznione i wspétuzaleznione — rocznie z pomocy korzysta tu Srednio ok. 43 oséb, w tym ok. 7
0s6b z niepetnosprawnosciami. Sredni budzet roczny tego zadania to ok. 35 tys. zt. W latach 2020-2021, na zlecenie Urzedu Miasta Gliwice,
Fundacja realizowata réwniez projekt ,Swiateczna Akcja Motywacja Gliwice”, ukierunkowany na profilaktyke uzaleznien oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu. Sredniorocznie wsparcie otrzymywato okoto 60 0séb z niepetnosprawnogciami.

Fundacja aktywnie wspotpracuje z szeregiem innych organizacji pozarzadowych, m.in.: Fundacjg ,R6zyczka”, Stowarzyszeniem GTW
Gliwice, Fundacjg ,Kobiety Ukrainy” z Katowic, Gliwickim Stowarzyszeniem Rodzin Zastepczych ,Pod Skrzydtami” oraz Fundacjag,

,Radan”. Fundacja od marca 2024 roku realizowata Program Opieki Wytchnieniowej — DLA ORGANIZACJI PORZARZADOWYCH

Edycja 2024, finansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Fundusz Solidarno$ciowy. Program oferowat trzy
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formy wsparcia: Catodobowa opieke wytchnieniowa, Opieke dzienng, Opieke w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.
Mieszkancy Bytomia i wojewddztwa $laskiego z checig korzystali z oferowanych mozliwosci, a szczegélnym zainteresowaniem cieszyta sie
opieka dzienna w Ewangelickim Domu ,Ostoja Pokoju” w Bytomiu. W okresie od 1 kwietnia 2024 do 31 marca 2025 roku Fundacja
zrealizowata projekt ,Rehabilitacja spoteczna mieszkancéw Ewangelickiego Domu Opieki ‘Ostoja Pokoju’ Diakonii im. Matki Ewy”,
wspéifinansowany ze srodkéw PFRON, co jest bezposrednim nawigzaniem do obecnego projektu i potwierdza doswiadczenie oraz
kompetencje Fundacji w obszarze rehabilitacji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami. Obecnie realizowany jest Program Opieki
Whytchnieniowej — DLA ORGANIZACJI PORZARZADOWYCH Edycja 2025, finansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Fundusz Solidarnosciowy. Program oferuje forme wsparcia: Opieke w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.
Realizowane jest takze zadanie w zakresie " Slaskie dla niepetnosprawnych VI" Finansowane ze $rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych pt; " Dla Ciata i Ducha- rehabilitacja oséb z niepetnosprawnosciami w Ewangelickim Domu Opieki
Ostoja Pokoju".

1. Zasoby kadrowe

Fundacja dysponuje kompetentnym, wielobranzowym zespotem ekspertéw, ktérzy posiadajg kwalifikacje oraz bogate

doswiadczenie zawodowe, niezbedne do skutecznej realizacji dziatan projektowych. W sktad kadry wchodza;:

-pedagog, psycholog z wyksztatceniem wyzszym, ukoriczonymi studiami podyplomowymi z mediacji i negocjacji, trener Treningu Umiejetnosci
Spotecznych, posiadajacy 9-letnie do$wiadczenie w pracy opartej na Indywidualnych Planach Dziatania;

-psycholog, posiadajacy doswiadczenie w pracy zaréwno indywidualnej, jak i grupowej, skoncentrowanej na wsparciu psychologicznym oséb
starszych, trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych,

-koordynator pracy socjalnej — specjalista w zakresie realizacji dziatan wspierajacych senioréw oraz osoby z niepetnosprawnosciami,

z praktykg w prowadzeniu i koordynowaniu projektéw spotecznych.

- psychoterapeuta z 12-letnim doswiadczeniem w pracy psychologicznej i psychoterapeutycznej, z doswiadczeniem w pracy w DPS-ach.
Zespot ten wykazuje wysokg motywacje oraz gotowos$¢ do zaangazowania sie w realizacje przedsiewziecia, co zapewnia profesjonalng

i rzetelng realizacje wszystkich zaplanowanych dziatan.

2. Zasoby lokalowe

Projekt bedzie realizowany na terenie Ewangelickiego Domu Opieki ,,Ostoja Pokoju” Fundacji Diakonii im. Matki Ewy w Bytomiu przy ul. Matki
Ewy. Placéwka spetnia wszystkie wymogi dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami: pozbawiona jest barier architektonicznych,
wyposazona w winde, system przywotawczy oraz dostosowane miejsca parkingowe i podjazdy. Obiekt dysponuje salg do fizjoterapii,
Swietlicg, jadalnig oraz w petni wyposazonym zapleczem kuchennym, co umozliwia komfortowg organizacje réznorodnych zaje¢ i warsztatéw.
3. Zasoby rzeczowe i techniczne

Fundacja zapewnia odpowiednie wyposazenie techniczne i materialowe, niezbedne do realizacji projektu, w tym: sprzet biurowy (komputery,
drukarki, telefony, dostep do Internetu), rozbudowang baze terapeutyczno-rehabilitacyjng, obejmujaca m.in.: rotory, drabinki, rowery
treningowe oraz aparature do zabiegdw fizykoterapeutycznych, takich jak krioterapia, elektroterapia, laseroterapia, ultradzwieki, pole
magnetyczne, specjalistyczne t6zka ortopedyczne oraz sprzet dostosowany do pracy z osobami o ograniczonej samodzielnosci, sale
przeznaczone do terapii zajeciowej, muzykoterapii i innych form aktywizacji, z petnym wyposazeniem, ogréd umozliwiajacy prowadzenie zaje¢
na swiezym powietrzu, gabinet psychologa stwarzajacy warunki do indywidualnych konsultacji i wsparcia.

4. Zasoby finansowe

Fundacja posiada do$wiadczenie w zarzadzaniu projektami wspétfinansowanymi ze $rodkéw publicznych, samorzadowych i

krajowych. Realizacja wczesniejszych zadan, m.in. wspieranych przez PFRON i jednostki samorzadu terytorialnego, potwierdza

stabilno$¢ finansowa organizacji oraz umiejetno$é efektywnego gospodarowania powierzonymi funduszami. Srodki na realizacje projektu
zostang zabezpieczone w sposob gwarantujacy ptynnos¢ finansowaq oraz nieprzerwana realizacje wszystkich dziatan.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii et
1 Wynagrodzenie psychologa prowadzacego warsztaty 2 500,00 zt
2 Wynagrodzenie psychoterapeuty prowadzacego warsztaty 2 500,00 zt
3 Wynagrodzenie pedagoga prowadzacego warsztaty 2 500,00 zt
4 Wynagrodzenie koordynatora pracy socjalnej prowadzacego warsztaty 2 500,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccooceeeeeeeieeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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