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OSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLIGZNEGO
£ pugan)
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: (//[7

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnyeh porach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naiezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowanajest Oforia Zarzad Wojewddztwa Slaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!) Dziatalno$ci na rzecz osdb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenc]l, adres emall, numer telefonu

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Gliwice
44-100 Gliwice
Grottgera 70

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000255764

2, Dane osoby upowaznlonej do skiadania

wyjasnieti dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefanu, adres poczty elektroniczne;)

(3] [ Wojewodztwo
Dz U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Fakee Slaskis Stronalz 5



Generator eNGO Suma kontrolna: a8d3 4414 9988 07ad e2b1 142e 3f1f 8061

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie bez barier
2. Termin realizacji zadania publicznego? E:f‘zt;mg 2 2025-11-26 | DA YT 2025-12-19

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Realizowane bgda zadania publiczne zapewniajace: - skuteczng i dostepna profilaktyke i rehabilitacje zdrowotna
skierowang do 20 0s6b z niepetnosprawnoscia oraz ich rodzin w wymiarze ok 50 h na terenie wojewddztwa $laskiego w
siedzibie Wnioskodawcy w Gliwicach przy ul. Artura Grottgera 70.

Tematyka zajeé profilaktycznych — 50 godzin:

Modut I. Zdrowie i dobrostan psychiczny (12 godzin)

Swiadome dbanie o zdrowie psychiczne — rozpoznawanie emociji, stresu i jego wplywu na ciato.
Techniki relaksacji i redukcji napigcia — éwiczenia oddechowe, uwaznos$¢, elementy mindfulness.
Motywacja | poczucie wtasnej wartosci — jak wzmacniaé siebie i utrzymywad pozytywne nastawienie.
Budowanie odpornosci psychicznej — radzenie sobie w sytuacjach trudnych i zmianach zyciowych.

Modut li. Profilaktyka zdrowia fizycznego i stylu zycia (14 godzin)

Zdrowe nawyki dnia codziennego — higiena, sen, ruch, odzywianie dostosowane do indywidualnych mozliwosci.
Aktywno$c fizyczna w praktyce — proste éwiczenia usprawniajace, stretching, elementy kinezyterapii.

Profilaktyka chordb cywilizacyjnych — cukrzyca, nadci$nienie, otyto$¢ — jak zapobiegac i kontrolowac.

Bezpieczenstwo i ergonomia w codziennym funkcjonowaniu — jak dbac¢ o ciato, zapobiega¢ przecigzeniom i kontuzjom.

Modut Ill. Rehabilitacja spoteczna i integracja (10 godzin)

Komunikacja i wspdipraca w grupie — jak skutecznie porozumiewac sie i budowac relacje.

Trening umiejetnosci spotecznych — asertywno$é, proszenie o pomoc, radzenie sobie z konfliktami.

Aktywne uczestnictwo w Zyciu spotecznym i zawodowym — jak przetamywac bariery i wzmacniaé niezaleznosc.

Modut IV. Edukacja prozdrowotna i samodzielno$é (14 godzin)

Swiadome korzystanie z systemu opieki zdrowotnej — profilaktyka, badania kontrolne, prawa pacjenta.

Zdrowie a emocje — wptyw stresu, napiecia i relacji na kondycje fizyczna.

Planowanie zdrowego stylu zycia — indywidualne cele zdrowotne i sposoby ich realizacji.

Podsumowanie i utrwalenie zdobytej wiedzy — refleksja, oméwienie efektdéw, wspoine planowanie dalszych dziatan.

taczny wymiar godzin:
50 godzin (np. 10 spotkan po 5 godzin)
Forma: warsztaty interaktywne, éwiczenia praktyczne, miniwyktady, zajecia ruchowe i relaksacyjne

Osoby z niepetnosprawnasciami stanowia grupe spoteczng szczegdlnie narazong na réznorodne bariery utrudniajace im
petne uczestnictwo w Zyciu spotecznym, zawodowym i kulturalnym. Ograniczenia wynikajgce ze stanu zdrowia, obnizona
sprawno$c¢ fizyczna lub psychiczna, a takze bariery komunikacyjne i architektoniczne czesto prowadza do obnizenia jakosci
zycia oraz poczucia izolacji. Wiele os6b do$wiadcza takze trudnosci w dostegpie do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych i
profilaktycznych, co dodatkowo pogtebia ich prablemy zdrowotne i spoteczne.

Waznym wyzwaniem jest rownieZ sfera psychiczna — osoby z niepetnosprawnosciami nierzadko zmagaja sie z obnizonym
poczuciem wilasnej wartosci, brakiem motywacji, stanami lekowymi czy trudnosciami w radzeniu sobie ze stresem. Brak
odpowiedniego wsparcia psychologicznego i spotecznego moze prowadzi¢ do pogtebiania sie biernosci i wycofania z Zycia
spotecznego, a w konsekwencji — do marginalizacji i wykluczenia.

Dziatania profilaktyczne i rehabilitacyjne realizowane w ramach programu maja na celu przeciwdziatanie tym zjawiskom
poprzez kompleksowe wsparcie uczestnikéw — zaréwno w zakresie zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. W ramach
zaje¢ uczestnicy ucza sig, jak dbac o swoje zdrowie, rozwijaja umiejetnosé samoregulacji emacii, zdobywaja wiedze o
zdrowym stylu zycia oraz wzmacniajg poczucie sprawczosci i samodzielnosci.

Realizacja takich dziatan przyczynia sie do:

poprawy ogdlnego samopoczucia i kondycji psychofizycznej 0sob z niepetnosprawnosciami,

rozwijania kompetencji spotecznych i komunikacyjnych,

zwigkszenia motywacji do podejmowania aktywnosci zawodowej lub spoteczne;j,

redukcji poczucia izolacji i wykluczenia,
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a takze do integracji uczestnikdw ze Srodowiskiem lokalnym.

W diuzszej perspektywie dziatania te sprzyjaja wyrownywaniu szans aséb z niepetnosprawnosciami, budowaniu ich
niezaleznosci oraz aktywnemu wiaczaniu w zycie spoleczne i zawodowe. Sg one zgadne z zatozeniami Wojewddzkiego
Programu Dotyczacego Wyrdwnywania Szans Osob Niepetnosprawnych i Przeciwdziatania ich Wykluczeniu Spotecznemu
oraz Pomocy w Realizacji Zadan na rzecz Zatrudniania Os6b Niepetnosprawnych na lata 2023-2027", ktdry podkresia
potrzebe prowadzenia dziatari wzmacniajacych zdrowie, dobrostan i integracje spoteczna 0séb z niepetnosprawnosciami.

Uczestnicy projektu to osoby:

-posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym,

-czgsto doswiadczajace trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, utrzymaniu aktywnosci zyciowej i zawodowej,

-z ograniczonym dostgpem do ustug zdrowotnych, rehabilitacyjnych i psychologicznych,

-wymagajace indywidualnego podejécia w zakresie budowania motywacji, rozwijania kompetenciji spotecznych i dbania o
zdrowie,

-nierzadko borykajace si¢ z poczuciem izolacji spotecznej, brakiem pewnosci siebie oraz ograniczonymi mozliwosciami
uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw /
Planowany poziom oslagnlgcia . o= 2
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é docelowa) 2rédioinfo wl lsl |::ilnti)k:smgniqciu

Wzrost $wiadomosci i wiedzy

listy obecnosci, ankiety,
prozdrowotnej uczestnikow

20 0s6b z niepetnosprawnosciami - -
zaswiadczenia

Poprawa samopoczucia i kondycji i . . " - .
psychofizycznej uczestnikéw. 20 os6b z niepetnosprawnosciami listy obecnosci, ankiety

Wzmochienie samodzielnosci i

integracji spotecznej 0séb z 20 osd6b z niepetnosprawnosciami listy obecnosci, ankiety,
. gracji sp ) .J R P p zaswiadczenia
mepelnosprawnosmaml.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie w okresie od listopada do grudnia 2024 zrealizowato projekt "Slaskie przyjazne niepetnosprawnym II"
pn. Jestesmy widoczni dla 20 ON oraz obecnie realizuje w ramach tego samego dziatania projekt do 30.11.2025 r. pn."
Jeste$my widoczni I1" z Urzedu Marszatkowskiego woj. Slaskiego.

Doswiadczenie Wnioskodawcy przy realizacji zadan/projektéw o podobnej tematyce (opis zadar/projektéw
realizowanych w okresie ostatnich dwach lat ze wskazaniem, ktére z tych zadan/projektow realizowane byty we
wspdtpracy z administracja publiczna). Wnioskodawca od poczatku swojej dziatalnosci podejmuje szereg dziatan,
inicjatyw, projektu skierowanych w szczegdinosci do ludzi miodych, do miodziezy szkolnej poprzez organizacje
kursdw, szkolen oraz prezentacji dla miodziezy szkolnej dotyczacych zachowania bezpieczenstwa nad woda i nie
tylko. Wpajanie miodziezy pozytywnych zachowar w sytuacjach kryzysowych typu wypadek, katastrofa, zagrozenie
zycia. Stowarzyszenie WOPR posiada do$wiadczenie wieloletnie w zakresie réznych podejmowanych inicjatyw na
terytorium powiatu gliwickiego m.in.:

1. Liczne Wyklady edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z zakresu pierwszej pomacy, zachowan nad wodg i ratownictwa
wodnego.

2.WOPR Gliwice przeprowadzit liczne szkolenia dla Policji i Strazy Pozarnej z zakresu ratownictwa wodnego i
bezpiecznego zachowania nad woda.

3.Prowadzono specijalistyczne kursy ptetwonurkowania dla druzyny antyterrorystycznej Policii.
4 WOPR cyklicznie szkoli Wajsko Polskie.

5.WOPR wziat czynny udziat i zostal nagrodzony odznaczeniami za mestwo i odwage w powodzi 1997 roku, 2010
roku.

6.Ratownicy WOPR brali czynny udziat w mistrzostwach Europy i Swiata w ratownictwie wodnym.
7.W Gliwicach jako jedyny oddziale WOPR w kraju powstata specjalna grupa ptetwonurkéw do pomocy Policji i Strazy
Pozarnej - biorgca udziat w akcjach poszukiwawczych zwtok w akwenach wodnych.

8. Organizowanie mobilnych zespoléw interwencyjnych zdelnych do dziatan w przypadku zagrozer powszechnych,
katastrof naturalnych i awarii technicznych
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9. Organizowanie konferencji, sympozjow, szkolen, kursow, wyktadéw i szkolen z zakresu ratownictwa wodnego,
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umiejetnosci plywania, zeglarskich, motorowodnych, uprawiania ptetwonurkowania, pomocy przed medyczne;j i innych
przydatnych w ratownictwie wodnym.

Od 2018 r. corocznie r. realizowata Projekty na zlecenie Prezydenta Miasta Gliwice dot. Wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej dla ok 1000 oséb - mtodziezy i dzieci w wieku 7-17 lat oraz dorosiych.

Zasoby kadrowe:

Whioskodawca zaktada realizacje projektu w oparciu o wlasne zasoby kadrowe oraz o zatrudnienie specjalistow i
doradcéw. WOPR w Gliwicach posiada doswiadczony personel, specjalistdw, instruktoréw z wieloletnim
doswiadczeniem prowadzacych kursy ratownictwa, nurkowania czy zasad pierwszej pomocy. Ponadto personel
zarzadzajacy majacy doswiadczenie w zarzadzaniu, koordynacji projektéw oraz ich rozliczaniu. WOPR w Gliwicach
dziata od 2006 r. i posiada bogate zaplecze techniczne, sprzetowe, lokalowe oraz zasoby ludzkie do realizacji
przedsiewzie¢ spotecznych.

Zasoby rzeczowe:

Posiadane zasoby lokalowe, rzeczowe i techniczne wskazujgce na mozliwo$é realizacji zadania (nalezy opisac
zaplecze techniczne jakie zostanie zaangazowane do realizacji zadania) Biuro Wnioskodawcy znajduje sie w
Gliwicach przy ul. Artura Grottgera 70. Posiadamy i na potrzeby projektu wykorzystamy niezbedny sprzet komputerowy
i biurowy tj. laptopy z oprogramowaniem, urzadzenie wielofunkcyjne, drukarki itp., meble biurowe. Na potrzeby
realizacji proj. bedzie mogt by¢ wykorzystany réwniez samochéd stuzbowy. Biuro projektu bedzie w petni dostosowane
do potrzeb oséb z niepetnosprawnoéciami w zaleznos$ci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Zapleczem
technicznym Whioskodawcy jest takze : Catoroczna baza sprzetowo — magazynowa , sala konferencyjno- wyktadowa
znajdujgca sie w siedzibie WOPR oraz baza sprzgtowa przy akwenie wodnym.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacjl grm“h
1 Wynagrodzenie specjalistow prowadzacych zajgcia 7 000,00 zt
2 Materialy dydaktyczne i pomoce warsztatowe. 2 000,00 z)
3 Wynajem sali / utrzymanie zaplecza lokalowego 1000,00
Suma wszystkich kosztoéw realizacjl zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1.

~NOoO O S W N

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*kzategai—a)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zetegeta}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferly sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*wlaseiwa-ewidenejg®;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
- w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

) 0 09¢
wodne Ochotnicze Data:/{.(.{.!.A.:‘.‘gf.s.:-.?s.{"?:.‘;ﬁ...-.}
Pogotowie Ratunkowe
GLIWICE

44-100 Gliwice, ul. Grottgera ¢
tel./fax 0-32 231 47 61
NIP 6312495339, Regon 240382441

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. 2 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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