Wojewddztwo

Jak przygotowac plecak? Przygotowanie o

plecaka ewakuacyjnego

Dostosuj zawartos¢ — np. leki na to inwestvcia
recepte, okulary. ye)

Oznacz plecak - imie, nazwisko, w bezpieczeﬁstwo Pleca k

II;(r)zn(:?rll(ct).wuj w dostepnym miejscu i SPOkéj * °
ewakuacyjny
waznosci i sprzet.

Przygotuj zapasowe zestawy
- do pracy i samochodu.

R

Najwazniejsze wskazowki

Plecak ma by¢ lekki i wygodny.
Kazdy domownik potrzebuje
wtasnego zestawu.

Regularnie aktualizuj zawartosc.
Cwicz ewakuacje z rodzing i ustal
miejsce spotkania.

IR

Wiecej informacji znajdziesz na
bezpieczenstwo.slaskie.pl

Twoj zestaw bezpieczenstwa




Dlaczego warto miec Co powinno znalezc sie Q —
plecak ewakuacyjny? w plecaku? ﬁ

— () ~ 4. Sprzet techniczny
bka reakdj i Q
—> szy ? re.a cja w sytuacji 4 [0 radioi latarka na baterie,
AR IerAEIED PASSPORT & X [1 kompas, mapa, GPS,
zabezpieczenie podstawowych [0 multitool, néz, gwizdek
potrzeb: woda, zywnos¢, higiena, 1. Dokumenty i srodki finansowe [0 zapalniczka,

unikniecie paniki i chaosu,

[0 dowdd osobisty, akty urodzenia,

wiecej czasu na podjecie decyzji.

ubezpieczenia,
[1 pendrive z kopiami dokumentow, ’ (f
[J gotéwka w matych nominatach. ik ‘
Kazc.ly.czton.elf rod’z.lny 5. Higiena i zdrowie
powinien miec swoj plecak, . .
: [0 apteczka: leki, opatrunki, plastry,
dostosowany do wieku | folia NRC,

i zdrowia. [0 mydto, zel do dezynfekdji,
2. Odziez i ochrona [0 worki na émieci.

[0 ubranie na zmiane, kurtka

przeciwdeszczowa,

L. . ra 7 :/
Spiwor, maski ochronne.
O s ) i
) 333
6. Dodatki
U O tasmy, sznurki, gumy,

[0 powerbank, tadowarka
samochodowa,

[0  positki na min. 2 dni, [0 telefon z zapasowa energia.

[] batony energetyczne, suchy prowiant,

O butelka filtrujgca wode.

3. Zywnosc i woda




