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Komunikaty 
ostrzegawcze  
i sygnały 
alarmowe 
 

Kluczowe zasady 
postępowania

	 Zachowaj spokój i stosuj się  
	 do komunikatów.
	 Po usłyszeniu syreny:
	 •	 włącz radio lub telewizor  
		  na lokalną stację,
	 •	 słuchaj komunikatów  
		  i wykonuj polecenia.
	 Sprawdź, gdzie są domownicy 
 	 i najbliżsi – poinformuj ich 		
	 o zagrożeniu.
	 Gdy jesteś poza domem – 
	 skontaktuj się z rodziną,  
	 podaj swoje miejsce pobytu 
	 i sposób dalszego kontaktu.

PAMIĘTAJ: szybka reakcja na komunikaty 
ostrzegawcze i sygnały alarmowe ratuje  
życie i zdrowie!

Więcej informacji znajdziesz na 
bezpieczenstwo.slaskie.pl

3. Radio, telewizja i operatorzy sieci 
telekomunikacyjnych

	 emitują komunikaty dźwiękowe, 	
	 wizualne lub audiowizualne,
	 operatorzy mogą przekazywać 	
	 ostrzeżenia w ramach usług.
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4. Alert RCB

	 SMS wysyłany na zlecenie  
	 Rządowego Centrum 			
	 Bezpieczeństwa,
	 trafia do wszystkich osób 		
	 przebywających na obszarze 	
	 zagrożenia, niezależnie  
	 od operatora.

 CEL KOMUNIKATÓW: OCHRONA  
ŻYCIA I ZDROWIA OBYWATELI.  
ZAWSZE STOSUJ SIĘ  
DO TREŚCI OSTRZEŻEŃ.



3. Alarm dla jednostki ochrony 
przeciwpożarowej

	 trzykrotnie powtarzany, wzrastający 		
	 i opadający dźwięk syreny 				  
	 z przerwami 30 s – 3 minuty,
	 znak: żółty trójkąt równoboczny.

4. Alarm ćwiczebny/treningowy

	 ciągły dźwięk syreny – 1 minuta,
	 znak: żółty trójkąt równoboczny.

2. Odwołanie alarmu dla ludności cywilnej

	 ciągły dźwięk syreny – 3 minuty,
	 komunikat głosowy: „Uwaga! 		
	 Odwołuję alarm…” (×3),
	 znak: żółty trójkąt równoboczny.

30 sec + pauza

(3 min).

Jak przekazywane są 
komunikaty ostrzegawcze?

W sytuacjach zagrożenia korzysta się 
z różnych sposobów ostrzegania, aby 
szybko dotrzeć do obywateli:

Sygnały alarmowe (syreny) 
– kiedy są uruchamiane?
 
Syreny ostrzegają o niebezpieczeństwie  
lub przekazują informację o jego odwołaniu.  
Mogą być także wykorzystywane 
podczas ćwiczeń (zapowiedzianych 
z wyprzedzeniem).

1. Regionalny System Ostrzegania (RSO)

	 komunikaty o ogłoszeniu 		
	 i odwołaniu zagrożenia (rodzaj, 	
	 obszar, zalecenia, czas trwania),
	 dostępne m.in. w aplikacji RSO  
	 i na stronie internetowej.
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3 min.

2. Media i portale internetowe

	 publikują informacje o ogłoszeniu 	
	 i odwołaniu zagrożenia,
	 przekazują opis rodzaju, obszaru 	
	 i zalecenia dla mieszkańców.

1. Ogłoszenie alarmu dla ludności cywilnej

	 modulowany dźwięk syreny  
	 – 3 minuty,
	 komunikat głosowy:  
	 „Uwaga! Ogłaszam alarm…” (×3),
	 znak: żółty trójkąt równoboczny.

Rodzaje sygnałów 
alarmowych

1 min.


