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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /riapabiaania*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

| 1. Organ administracji publicznej,

ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do kidrego jest adresowana oferta A SE

DZIALALNOSC NA RZECZ POMOCY SPOLECZNEJ, W TYM POMOCY
2. Rodzaj zadania publicznego RODZINOM | OSOBOM W TRUDNEJ SYTUACJI ZYCIOWE) ORAZ
WYROWNYWANIA SZANS TYCH RODZIN | OSOB

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem"
43-400 Cieszyn, ul. Ksiedza Janusza 3

Forma prawna: Stowarzyszenie,

KRS: 0000081114

Numer kontaktowy: 33 479 54 55, 572 207 500
Adres e-mail: cpeitkontakt@bycrazem.com
\dres strony www: htip://bycrazem.com/

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Strefa Kontaktu — pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna oraz

1. Tytut i icz
vtul zadania publicanags grupa wsparcia dla 0s6b doswiadczajgcych przemocy 2026

Data 05.11.2026 Data 31.12.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? L prea |
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniein miejsca jego realizacji)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Miejsce realizacji

Zacanie realizowane bedzie w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”, ul. Ksiedza Janusza 3 w Cieszynie,
prowadzonym przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”.

Grupa docelowa

Projekt bedzie skierowany do os6b doznajacych przemocy domowej, zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktére potrzebujg specjalistycznego wsparcia psychologicznego,
psychoterapeutycznego, pedagogicznego lub pomocy w formie grupy wsparcia.

\Wsparciem objete zostang osoby doroste z terenu powiatu cieszynskiego doswiadczajace przemocy domowej, ktére w
zwigzku ze swoimi do$wiadczeniami mierzg sig z kryzysami psychicznymi, trudnosciami emocjonalnymi, wychowawczymi
lub spotecznymi. Projekt obejmie réwniez miodziez doswiadczajgcg przemocy domowej, potrzebujacg pomocy w
rozpoznawaniu swojej sytuacji, radzeniu sobie z emocjami, budowaniu bezpiecznych relacji oraz poszukiwaniu sposobow
uzyskania wsparcia.

W szczegolnosci chcemy dotrzeé do osob, ktére nie majg mozliwosci skorzystania z pomocy specjalistycznej w systemie
publicznym z powodu dtugiego czasu oczekiwania, braku dostepnych specjalistéw w okolicy lub ograniczen finansowych.

Naszym celem jest zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy osobom, ktdre czesto pozostajg bez realnej
mozliwosci otrzymania jej w odpowiednim czasie,

Sposéb rozwigzywania problemow i zaspokajania potrzeb, komplementarnosé z innymi dziataniami podejmowanymi
przez organizacje lub inne podmioty

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” to placowka prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej , By¢
Razem”. Od prawie 30 lat prowadzimy dziatania zwigzane z wieloaspektowg pomoca osobom i rodzinom do$wiadczajacym
réznorodnych kryzysow. Kazdego roku obserwujemy zapotrzebowanie na specjalistyczng pomoc psychologiczng i
psychoterapeutyczna. Osoby wymagajace pilnych konsultacji, w tym osoby doswiadczajgce przemocy, znajdujgce sig W
kryzysie bad? zglaszajace mysli samobojcze, przyjmowane sg interwencyjnie w pierwszej kolejnosci przez pracownika
interwencyjnego. Mamy jednak niewystarczajacg liczbe termindw dla osdb, ktére potrzebujg dtuzszego wsparcia, chcg
odbudowaé poczucie wiasnej wartosci, rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie ze skutkami przemocy i odzyskiwac poczucie)
bezpieczenstwa. S3 to osoby, ktére chcg pracowa¢ nad jakoscig swojego zycia i zmieni¢ trudng sytuacje zwigzang 2
doéwiadczang przemoca, trudnosciami wychowawczymi, kryzysem psychicznym lub innymi problemami zwiekszajgcymi
ryzyko wykluczenia spotecznego. Potrzeby te dotycza réwniez mtodziezy, ktéra doswiadcza przemocy i jej konsekwencji,
la jednoczeénie moze mie¢ trudno$¢ z samodzielnym rozpoznaniem sytuacji, nazwaniem swoich emocji i znalezien'~m
bezpiecznej osoby, do ktérej moze zwrécic sie po pomoc.

W odpowiedzi na te potrzeby zadanie bedzie polega¢ na zapewnieniu specjalistycznego wsparcia osobom
doéwiadczajagcym przemocy domowej. Pomoc bedzie realizowana w czterech formach: indywidualnych konsultacji
psychologicznych dla os6b dorostych, indywidualnej psychoterapii, konsultacji pedagogiczriych dla mtodziezy oraz grupy
wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy. Takie rozwigzanie umozliwi zaréwno pracg nad indywidualnymi

trudnosciami, jak i wzmacnianie kompetencji emocjonalnych, spotecznych i wychowawczych oraz budowanie relacji
opartych na bezpieczenistwie i wzajemnym szacunku.

\W ramach realizacji zadania zaplanowano tacznie 110 godzin wsparcia:

1. Indywidualne wsparcie psychologiczne dla 0séb dorostych — 40 godzin

Konsultacje beda stuzy¢ rozpoznaniu potrzeb i sytuacji osoby, udzieleniu wsparcia emocjonalnego, wzmacnianiu poczucia
sprawczosci i wiasnej wartosci, rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz poszukiwaniu
mozliwych rozwigzan. W razie potrzeby uczestnicy otrzymaja réwniez informacje o innych dostepnych formach pomocy.
2. Indywidualna psychoterapia dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej — 20 godzin




Spotkania beda ukierunkowane na prace nad psychologicznymi skutkami przemocy, trudnosciami emocjonalnymi i
relacyjnymi, odbudowa poczucia bezpieczefstwa oraz wzmacnianiem zasobow potrzebnych do odzyskiwania réwnowagi
i wprowadzania zmian w swoim 2yciu. Zakres pracy bedzie dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uczestnikow.

3. Konsultacje pedagogiczne dla mitodziezy doswiadczajacej przemocy domowej — 20 godzin
Pomoc bedzie dostosowana do wieku, sytuacji i potrzeb mtodych oséb. Obejmie m.in. wspieranie w rozpoznawaniu
przemocy i jej konsekwencji, nazywaniu emocji i potrzeb, rozwijaniu umiejetnoéci komunikacyjnych, budowaniu
bezpiecznych relacji oraz poznawaniu mozliwosci uzyskania pomocy. Konsultacje bedg réwniez stuzy¢ wzmacnianiu
kompetencji spotecznych i wspieraniu mtodziezy w radzeniu sobie z trudnosciami pojawiajgcymi sie w $rodowisku
rodzinnym i réwiesniczym.

4. Grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej — 30 godzin
Grupa stworzy bezpieczng przestrzen do dzielenia sie doswiadczeniami, emocjami i trudnosciami w atmosferze
zrozumienia i wzajemnego szacunku. Spotkania beda stuzy¢ zmniejszaniu poczucia osamotnienia i bezradnosci,
wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci, wymianie doswiadczen, rozwijaniu sposobow radzenia sobie z trudnosciami oraz
odbudowywaniu zasobdw psychicznych i spotecznych potrzebnych w procesie wychodzenia z przemocy.
Indywidualne konsultacje psychologiczne i psychoterapeutyczne bedg prowadzone przez specjalistow posiadajacych
~dpowiednie kwalifikacje, natomiast konsultacje pedagogiczne i spotkania grupowe bedg realizowane przez osoby
przygotowane do pracy z dang grupg odbiorcéw. Sposéb organizacji pomocy bedzie uwzgledniat potrzeby uczestnikéw,)
ich sytuacje zyciowg oraz konieczno$¢ zapewnienia poufnosci i bezpieczeristwa.

Indywidualne konsultacje psychologiczne i psychoterapeutyczne, konsultacje pedagogiczne oraz udziat w grupie wsparcia
majg na celu:

e wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci osob doswiadczajgcych przemocy;

o odbudowe poczucia wiasnej wartosci i rozwijanie adekwatnej samooceny;

e zmniejszenie poczucia bezradnosci, osamotnienia i izolacji spotecznej;

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania przemocy, jej skutkdéw oraz dostepnych form pomocy;

» rozwijanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami i sytuacjami kryzysowymi;
e wzmachianie kompetencji zyciowych, spotecznych i komunikacyjnych;

° rozwijanie umiejetnosci stawiania granic i asertywnego wyrazania potrzeb;

e wspieranie mfodziezy w rozpoznawaniu trudnych sytuacji rodzinnych i poszukiwaniu hezpiecznych rozwigzan;

* wspieranie oséb dorostych w odzyskiwaniu rownowagi emocjonalnej i podejmowaniu dziatan stuzacych poprawie

swojej sytuacji;
* wzmacnianie kompetencji rodzicielskich i umiejetnosci budowania relacji opartych na szacunku, bezpieczefstwie
i odpowiedzialnosci;
¢ budowanie sieci wzajemnego wsparcia i wzmacnianie zasohdw psychicznych oraz spotecznych uczestnikéw.
Zadanie bedzie realizowane w komplementarnosci z innymi dziataniami Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,, By¢ Razem”,
takimi jak wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne, interwencja kryzysowa oraz dziatania profilaktyczne i
edukacyjne. Dzieki temu osoby korzystajace z projektu bedg mogty otrzymad pomoc dostosowang do swoich potrzeb, a
w sytuacji wymagajacej szerszego wsparcia uzyskac¢ informacje o kolejnych dostepnych formach pomocy. W ramach
dziatar\ profilaktyczno-edukacyjnych uczestnicy beda mogli poszerzy¢ wiedze na temat rozpoznawania przemocy, jej
konsekwencji, mozliwosci uzyskania pomocy oraz znaczenia relacji opartych na szacunku i bezpieczenstwie. Projekt bedzie
rowniez wspierat rozwijanie postaw wolnych od przemocy i budowanie $wiadomosci dotyczacej odpowiedzialnosci za
wiasne zachowanie oraz bezpieczenistwo cztonkdw rodziny.
Organizacja bedzie wspdtpracowaé z instytucjami lokalnymi, takimi jak o$rodki pomocy spotecznej, szkoty, poradnie)
psychologiczno-pedagogiczne, sady rodzinne oraz inne organizacje pozarzagdowe. Wspétpraca ta bedzie stuzy¢ wymiani




informacji w granicach obowiazujacych zasad, kierowaniu os6b potrzebujacych do odpowiednich form pomocy oraz
uzupetnianiu dziatan podejmowanych przez poszczegdine podmioty.

Zadanie odpowiada na potrzebe zwiekszania dostepnosci specjalistycznej pomocy dla oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej. Uzupetnia i wzmacnia dotychczasowg dziatalno$¢ Stowarzyszenia w zakresie wsparcia psychologicznego,
psychoterapeutycznego, pedagogicznego, wspierania rodzin i przeciwdziatania przemocy. Celem jest dotarcie do 0sob
potrzebujgcych pomocy, ograniczanie negatywnych skutkéw doswiadczanej przemocy oraz wspieranie ich w
odzyskiwaniu poczucia bezpieczenstwa i poprawie jakosci zycia.

Kadra projektu:

Kadre realizujgcg projekt stanowig osoby z wieloletnim doswiadczeniem psychologicznym, psychoterapeutycznym,
pedagogicznym. Specjalisci realizujgcy zadanie posiadaja odpowiednie wyksztalcenie wyzsze. Psychoterapeuci posiadajg
wszechstronne wyszkolenie z zakresu psychopatologii poswiadczone dyplomami i posiadajg kilkunastoletnie

doswiadczenie w pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi czy z osobami borykajacymi sig z trudnosciami wychowawczymi,
lekami, depresja i innymi zaburzeniami.

Budynek jest przystosowany do przeprowadzania konsultacji indywidualnych i spotkai rodzinnych. Dysponujemy
przestronnymi, a takze kameralnymi salami, wyposazonymi w odpowiednie sprzety niezbedne do realizacji zadania.
Zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w bud, .u
zapewniamy dostep alternatywny dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. JesteSmy w trakcie prac dotyczacych
dostosowania budynku do osdb ze szczegblnymi potrzebami, ktdre majg na celu spetnienie wymagan okreslonych W
ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegéinymi potrzebami. Do czasu zakoriczenia
prac, zapewniamy dostep alternatywny zgodnie z art. 7 tej ustawy. Doktadamy wszelkich staran, aby kazdy miat mozliwo$g
skorzystania z oferowanych przez nas ustug i przestrzeni na rownych zasadach.

Media: koszty zwigzane z utrzymaniem i eksploatacjg pomieszczen przy ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie, wykorzystywanych
do realizacji dziatarh projektowych, w szczegdinosci w zakresie ogrzewania, energii elektrycznej i zuzycia wody. Srednie
miesieczne koszty samego ogrzewania budynku wynoszg okoto 3 500 zt. Kwota zaplanowana w budzecie projektu bedzie
stanowi¢ jedynie czesciowe pokrycie rzeczywistych wydatkow zwigzanych z utrzymaniem pomieszczen. Pozostate koszty]
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” pokryje ze srodkéw wiasnych. Wydatek jest niezbgdny do zapewnienia
uczestnikom odpowiednich i komfortowych warunkéw realizacji zaplanowanych dziatan projektowych.

Koordynacja projektu — facznie 40 godzin w okresie dwoch miesigcy. Koordynator bedzie odpowiedzialny za organizacjg
i biezacq koordynacje dziatan projektowych, kontakt z uczestnikami, prowadzgcymi, przygotowanie i monitorowanie
harmonogramu, prowadzenie dokumentacji oraz wspotprace przy rozliczeniu projektu. Czes¢ zadan koordynacyjr' ~h
zostanie wykonana nieodpfatnie w ramach wkiadu wtasnego osobowego Stowarzyszenia, w formie pracy spofecziej
cztonkéw stowarzyszenia lub $wiadczen wolontariackich. £aczny wymiar zaangazowania wyniesie 40 godzin, z czego 20)
oodzin zostanie sfinansowanych z dotacji, a 20 godzin bedzie stanowi¢ wkiad wiasny osobowy niefinansowy
Stowarzyszenia.

Uzasadnienie zgodnosci z priorytetem i celem operacyjnym

Projekt ,Strefa Kontaktu” wpisuje sie w Priorytet |, obejmujacy wsparcie oséb doswiadczajacych przemocy domowe;j.
Zaplanowane dziatania odpowiadaja na potrzeby osob dorostych i mtodziezy doswiadczajacych przemocy, w szczego6Inosci
w zakresie dostepu do specjalistycznej pomocy, wzmacniania poczucia bezpieczefistwa oraz ograniczania
psychologicznych i spotecznych konsekwencji przemocy.

Projekt obejmuje cztery uzupetniajace sie formy wsparcia: indywidualne konsultacje psychologiczne dla oséb dorostych,
psychoterapig indywidualna, konsulitacje pedagogiczne dla mtodziezy oraz grupg wsparcia dla osdb doswiadczajacych
przemocy domowej. Dziatania te odpowiadajg formom pomocy wskazanym w Priorytecie |, obejmujacym m.in,
poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne, terapie indywidualng oraz pomoc w formie grup wsparcia.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia dostgpnosci specjalistycznej pomocy dla mieszkarcow powiatu
cieszyniskiego, wzmocnienia ich zasobow psychicznych i spotecznych oraz wspierania procesu wychodzenia z sytuacji




przemocy. Projekt uzupetni dziatania podejmowane przez lokalne instytucje i organizacje zajmujace sie przeciwdziataniem
przemocy domowej, zapewniajgc uczestnikom mozliwos$¢ skorzystania z pomocy dostosowanej do ich indywidualnych
potrzeb.

Projekt jest zgodny z Programem przeciwdziatania przemocy domowej w wojewddztwie slgskim na lata 2026-2030,
z celem operacyjnym nr 1 Wzmacnianie dziatari na rzecz ochrony oséb doswiadczajgcych przemocy domowej, zadaniami
nr 1.4 Wspieranie aktywnosci podmiotéw dziatajgcych na rzecz udzielania pomocy osobom dotknietym przemocg
domowga, w szczegblnosci obejmujgcych ochrong oséb doznajgcych przemocy oraz nr 1.2 Upowszechnianie informacji
o mozliwosciach i formach uzyskania pomocy, przez podmioty dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy na rzecz
0sob doswiadczajgcych przemocy domowe;.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Pl oziom osiggnieci ¥ : . z .
anquany pEToM osagnIeca Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé f o N ¥ et
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)

Liczba 0s6b objetych wsparciem

ch dziatania Indywidualne ) . - -
W rama. . ¥ R 6 0s6b Lista obecnosci uczestnikéw
wsparcie psychologiczne dla oséb
Jorostych
Liczba zrealizowanych godzin w ramach
dziatania Indywidualne wsparcie 40 godzin Karty pracy specjalistow

psychologiczne dla oséb dorostych
Liczba 0séb objetych wsparciem
pramisch dz!aiama ln’dyW|dua|na 2 osoby Lista obecnosci uczestnikow
psychoterapia dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowe;j
Liczba zrealizowanych godzin w ramach
dziatania Indywidualna psychoterapia
dla os6b doswiadczajacych przemocy
domowej

Liczba oséb objetych wsparciem

W ramach dziatania Kons'ul.taqe 3 0sohb Lista obecnosci uczestnikéw
pedagogiczne dla miedziezy
doswiadczajacej przemocy doemowej
Liczba zrealizowanych godzin w ramach
dziatania Konsultacje pedagogiczne dla . e
miodziezy doswiadczajacej przemocy 20 godzin Karty pracy specjalistow
domowej

Liczba oséb objetych wsparciem

w ramach dziatania Grupa wsparcia dla
os6b doswiadczajacych przemocy
domowej

Liczba zrealizowanych godzin w ramach
dziatania Grupa wsparcia dla oséb 30 godzin Karty pracy specjalistéw
doswiadczajacych przemocy domowej

20 godzin Karty pracy specjalistow

8 0s6h Lista obecnosci uczestnikow

5. Kratka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére quql

wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie od 1996 r. prowadzi Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”, gdzie od poczatku udzielana jes

pomoc psychologiczna i prawna oraz zajecia specjalistyczne dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin w trudnej sytuacji
zyciowej. Dodatkowo zrealizowalismy warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy w szkotach. W ramach swoich
podstawowych programéw w CPEIT “Kontakt” realizowane s3 dziatania majace na celu zapobieganie krzywdzeniu dzieci,
wspieranie funkcji rodziny, wzmacnianie wiezi pomiedzy rodzicami a dzie¢mi oraz wspieranie umiejetnosci




wychowawczych. Stowarzyszenie w ostatnich latach podjeto wiele przedsiewzie¢ edukacyjno-informacyjnych i
pomocowych dla dzieci i rodzin w trudnej sytuacji zyciowej, takich jak:

- ,By¢ Razem w Kontakcie” w ramach: Funduszy Europejskich dla Slgskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny+),
dla Priorytetu: FESL.07.00 — Fundusze Europejskie dla spoteczeristwa, dla Dziatania: FESL.07.07 — Wsparcie rodziny, dzieci
i mtodziezy oraz deinstytucjonalizacja pieczy zastepczej (01.08.2024 r. — 31.07.2026 r.),

- ,Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej Rodzina w Centrum'—~ Gmina Cieszyn (2007-2026),

- "Powiatowy O$rodek Wsparcia dla Oséb Dotknietych Przemoca w Rodzinie" - Starostwo Powiatowe (2012-2024),

- "Punkt Interwencji Kryzysowej" - Starostwo Powiatowe {2012-2022),

- Grupy socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy — Fundacja Drzewo i Jutro (2021-2026),

- Bezpieczny Kontakt — Program wspierania dzieci i rodzin z grup zwiekszonego ryzyka — Krajowe Biuro Przeciwdzialania
Narkomanii (2021-2023),

- "POZYTYWKA” — program profilaktyczny z zakresu przeciwdziatania depresji i zachowaniom ryzykownym u dzieci i
mtodziezy" - wojewddztwo $lgskie (2018),

- "Prowadzenie Punktu ds. Narkomanii"- Gmina Cieszyn {2012-2026),

Stowarzyszenie za swojg dziatalnos$¢ byto wielokrotnie wyrdiniane, w 2009 roku otrzymato prestizowa nagrode TOTUS
za osiggniecia w dziedzinie promocji cztowieka, pracy charytatywnej i edukacyjno—wychowawczej.

Kadre realizujgcg projekt stanowig osoby z wieloletnim doswiadczeniem psychologicznym, psychoterapeutycznym,
pedagogicznym. Specjalisci realizujacy zadanie posiadaja odpowiednie wyksztatcenie wyzsze. Psychoterapeuci posiadajg)
wszechstronne wyszkolenie z zakresu psychopatologii poswiadczone dyplomami i posiadajg kilkunastoletnie

doéwiadczenie w pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi czy z osobami borykajgcymi sie z trudnosciami wychowawczymi,
lekami, depresjg i innymi zaburzeniami.

Budynek jest przystosowany do przeprowadzania konsultacji indywidualnych i spotkan rodzinnych. Dysponujemy
przestronnymi, a takze kameralnymi salami, wyposazonymi w odpowiednie sprzety niezbedne do realizacji zadania,
Zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w budynku
zapewniamy dostep alternatywny dla oséb ze szczegélnymi potrzebami. JesteSmy w trakcie prac dotyczacych
dostosowania budynku do 0s6b ze szczegdInymi potrzebami, ktdre maja na celu spetnienie wymagan okreslonych W
ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Do czasu zakoriczenia
prac, zapewniamy dostep alternatywny zgodnie z art. 7 tej ustawy. Doktadamy wszelkich staran, aby kazdy miat mozliw g
skorzystania z oferowanych przez nas ustug i przestrzeni na réwnych zasadach.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zradel

Wynagrodzenie za prowadzenie
indywidualnego wsparcia
psychologicznego dla os6b dorostych
{40 h x 150,00)

Wynagrodzenie za prowadzenie
indywidualnej psychoterapii dla os6b
doswiadczajacych przemocy domowej
(20 h x 150,00) ol .1- A
Wynagrodzenie za prowadzenie
konsultacji pedagogicznych dla
3. miodziezy doswiadczajacej przemocy | 2 000,00
domowej

(20 h x 100,00)

Wynagrodzenie za prowadzenie grupy
wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej

{30 h x 150,00)

Ko.szty administracyjne — obstuga 500,00
ksiegowa - ustuga = Nk
Koszty administracyjne — koordynacja
projektu (40 godz. X 50,00)

; Media 2 miesigce x 250,00 500,00

6 000,00

3000,00

4 500,00

2 000,00

Materiaty organizacyjne i biurowe, w
tym m. in. . papier ksero, dtugopisy, 300,00
toner do drukarki, papier do flipcharta

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 18 800,00 17 800,00 1000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bgdzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* /-efererci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega{ja3* fzalegala}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* [Loferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalegaf-ja)t-Lzalegaljalt z optacaniem naleinotci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czesci It niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wlasciwg-ewddencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych ocsobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 19.10.2026r.
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