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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI
SPOLECZNE) WQJEWODZTWA

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidfowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”,

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne}, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do kidrego jest adresowana oferta

DZIALALNOSC NA RZECZ POMOCY SPOLECZNEJ, W TYM POMOCY
RODZINOM | OSOBOM W TRUDNEJ SYTUACIJI ZYCIOWEJ ORAZ

1) , ;
2. Rodza zadania publicznego WYROWNYWANIA SZANS TYCH RODZIN | 0SOB

Il. Dane oferentaf~téw/

1. Nazwa oferenta{-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc]i, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie PERSONA na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
Stowarzyszenie

KRS 0000004540

47-400 Racibodrz, ul. Karola Miarki 7/1

www: persona.slask.pl

email:personaraciborz@gmail.com

tel. 324149690

2. Dane osoby upowainionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres paczty elektroniczne|)

lIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

BEZPIECZNA PRZESTRZEN . TERAPEUTYCZNO - WSPIERAJACA GRUPA
1. Tytut zadania publicznego WSPARCIA

Data 02.11.2026 Data 31.12.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca Jego realizacji)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Prezentowane zadanie polega na utworzeniu i prowadzeniu terapeutyczno-wspierajgcej grupy wsparcia o
zasiggu regionalnym dla maksymalnie 20 osob (K i M) zagrozonych przemocg domowg lub jej doznajacych.
Dziataniami projektowymi zostang objeci gldwnie seniorzy, ktorzy z racji wieku i ograniczen zwigzanych z
choroba i roznymi dysfunkcjami sg szczegblnie narazeni na przemoc ekonomiczna, zaniedbanie oraz przemoc
psychiczng ( czgsto ze strony najblizszego otoczenia), a takze osoby, ktore z powodu przemocy znalazty si¢ w
sytuacji kryzysowej i w zwigzku z tym wymagaja intensywnych oddzialywan terapeutycznych. Taka formuta
grupy zapewni uczestnikom zaréwno bezpieczng przestrzefi do wymiany do$wiadczen, jak i profesjonalne
narzgdzia do radzenia sobie z trauma spowodowang przemocg. Grupa bgdzie miala charakter otwarty.

Ze wzgledu na barierg dostgpu do specjalistow w mniejszych gminach powiatu raciborskiego rekrutacja
obejmie rowniez te tereny oraz oécienne gminy wiejskie i miejsko-wiejskie z wojewodztwa $laskiego. Osoby
dla ktorych zamierzamy utworzy¢ grupg wsparcia nie tylko doswiadczyty w przeszio$ci przemocy ze strony
najblizszych, w wyniku czego stracity nie tylko poczucie bezpieczenstwa i stabilnos¢ emocjonalng ale przede
wszystkim utracity poczucie kontroli i sprawczo$ci we wiasnym zyciu. Giownym zadaniem grupy wsparcia di.
0sOb zagrozonych przemocy lub jej doznajacych jest przetamanie izolacji spotecznej, odbudowanie poczucia
wlasnej wartoéci oraz zmotywowanie uczestnikow do podjgcia skutecznych dziatah obronnych. Grupa
wsparcia stanowi bezpieczng przestrzef do wymiany do$wiadczen i edukacji. Kluczowe obszary dzialania

w ramach projektu obejmuja:

1. Poradnictwo i wsparcie emocjonalne i psychologiczne

-Zmniejszanie poczucia osamotnienia i izolacji. Uswiadomienie uczestnikom, ze nie sg sami ze swoim
problemem i ze inne osoby mierzg si¢ z podobnymi kryzysami. Udziat w grupie wsparcia da uczestnikom
poczucie zrozumienia i akceptacji bez oceniania i osadzania oraz zmniejszy poczucie winy czy wstydu, ktore
Cz¢sto towarzyszg ofiarom przemocy.

-Odreagowanie traumatycznych przezy¢: Bezpieczne dzielenie sig trudnymi emocjami, takimi jak lgk, wstyd
CZy poczucie winy, bez obawy o ocenianie lub odrzucenie.

-Odbudowa poczucia wlasnej wartosci, przywrdcenie sprawczosci, pewnosci siebie i zaufania do siebie.

2. Edukacja i zwi¢kszanie swiadomosci

I'Z-.I‘OZ!Jmlenie mechanizmoéw przemocy: Edukacja na temat cykléw przemocy (faza narastania napigcia, ostra

Przemoc, faza miodowego miesigca) oraz manipulacji stosowanych przez sprawcow.
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-Tworzenie plandéw bezpieczenstwa: Opracowywanie konkretnych krokéw postgpowania w sytuacji
bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia.

-Nauka stawiania granic: Trening asertywnos$ci oraz jasnego komunikowania swoich potrzeb i sprzeciwu
wobec zachowan agresywnych.

-Wymiana do$wiadczen: Dzielenie si¢ praktycznymi sposobami radzenia sobie w trudnych sytuacjach
domowych, ktore sprawdzily si¢ u innych uczestnikow grupy.

4. Poradnictwo informacyjne

-Przekazywanie wiedzy o prawach: Informowanie uczestnikow o przystugujacych im prawach oraz
procedurach prawnych (np. procedurze , Niebieskie Karty”).

-Kierowanie do specjalistow: Utatwianie kontaktu z prawnikami, psychoterapeutami oraz instytucjami
pomocowymi (np. Osrodkami Interwencji Kryzysowej czy Osrodkami Pomocy Spotecznej. Projekt bedzie
realizowany w formie zar6wno indywidualnych spotkan z psychologiem, pedagogiem i prawnikiem oraz

w formie spotkan grupowych . Zajgcia beda prowadzone w siedzibie Klubu Seniora w Raciborzu przy ul.
Staszica 17. Zadanie bedzie realizowane z wykorzystaniem stalych wspotpracownikéw na podstawie umoéw
cywilno-prawnych. Osoby przewidziane do realizacjt zadania sg przygotowane merytorycznie do prowadzenia
zaje¢, posiadajg kwalifikacje oraz wieloletnie doswiadczenie w realizac)i oddziatywan interwencyjnych

i edukacyjno- terapeutycznych w odniesieniu do 0s6b stosujacych przemoc i doswiadczajacych jej ze strony
najblizszych. Do realizacji zadan projektu Wnioskodawca dokona wyboru realizatoréw sposrod ponize]

wskazanych osob:

e Trener/pedagog -wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne (resocjalizacja), absolwent Studium
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, mediator i interwent kryzysowy, Studium Zastgpowania
Agresji ART oraz Terapia sprawcow przemocy wg metody Duluth. Czlonek i staty wspotpracownik
stowarzyszenia PERSONA.

e Trener/pedagog - wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne ( resocjalizacja z kuratelg sadowg), interwent
kryzysowy, posiadajacy ukonczone kursy i szkolenia z zakresu m.in.: Interwencja kryzysowa, Rodzina
uwiktana w przemoc. Staty wspotpracownik stowarzyszenia PERSONA.

¢ Psycholog- wyksztalcenie wyzsze wicloletnie doswiadczenie doswiadczeniem w pracy z osobami
stosujacymi przemoc domowa, czlonek i staty wspotpracownik stowarzyszenia PERSONA. Posiada
szkolenia: Terapia sprawcow przemocy, Interwencja kryzysowa, Negocjacje w interwencji kryzysowej,
Mediacje rodzinne, Trening zastgpowania agresji, Terapia sprawcéw przemocy wg metody Duluth,
Obowigzkowe szkolenie dla czlonkdéw zespolow interdyscyplinarnych.

e Psycholog- wyksztalcenie wyzsze, kilkuletnie do§wiadczenie w pracy z osobami stosujgcymi przemoc

domowa, czionek i staty wspolpracownik stowarzyszenia PERSONA. W latach 2024-2026 byta

trenerem wspomagajacym w programie korekcyjno-edukacyjnym dla 0sob stosujacych przemoc
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Dziatania opisane we wniosku wpisujg si¢ w zalozenia Programu przeciwdzialania przemocy domowe;j
W wojewodztwie $laskim na lata 2026-2030 w zakresie celu glownego, tj. zwigkszenie skutecznoéci ochrony
0s0b doznajacych przemocy domowej, rozwoj systemowej pomocy i ograniczenie skali tego zjawiska
w regionie oraz zadan 1.4 Wspieranie aktywnosci podmiotdw dziatajacych na rzecz udzielania pomocy
osobom dotknigtym przemoca domowsa, w szczegénosci obejmujacych ochrong 0sob doznajacych przemocy
oraz 1.2 Upowszechnianie informacji o mozliwosciach i formach uzyskania pomocy, przez podmioty
dzialajace w obszarze przeciwdzialania przemocy na rzecz oséb doznajacych przemocy domowej z celu
operacyjnego 1 Wzmacnianie dzialah na rzecz ochrony oséb do$wiadczajacych przemocy domowej.
Proponowane zadanie wpisuje si¢ w drugi cel szczegdlowy Rzgdowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030 polegajacy na zwigkszeniu dostgpnosci i skutecznoéci ochrony oraz
wsparcia 0s0b doznajacych przemocy domowej. Prezentowany projekt uwzglednia zasady dostepnosci,
mianowicie: zaj¢cia beda prowadzone w miejscu dobrze skomunikowanym, w sali dobrze oswictlonej
mieszczgceej sig na parterze budynku komunalnego, z dostgpem do dostosowane;j toalety. Wszystkie zajecia
bgda prowadzone w sposob partnerski, bez presji czasu w trosce o komfort psychiczny i poczucie
bezpieczenstwa odbiorcow. Tempo pracy i materialy szkoleniowe zostang dostosowane do potrzeb
i mozliwosci uczestnikow. Rekrutacja do projektu odbywaé si¢ bedzie w formie bezposredniego kontaktu.
Nad prawidlowym przebiegiem spotkan grupowych bedzie czuwal opiekun merytoryczny z ponizszym
zakresem obowigzkow:

- dbanie o poczucie bezpieczenstwa uczestnikow, aby zapobiec wtornej wiktymizacji,

- rozwigzywanie biezgcych sytuacji kryzysowych 1 wspieranie prawidlowych relacji w grupie,

- moderowanie procesu grupowego oraz dbanie o prawidlowy przebieg spotka,

domowg w Kiobucku. Ukoniczyta szkolenia z zakresu m.in. Terapia sprawcOw przemocy wg metody
Duluth, Trening zastgpowania agresji oraz Rodzina uwiklana w przemoc.

Psycholog- wyksztalcenie wyzsze, wieloletnie doswiadczenie w pracy z réznymi grupami
dyspanseryjnymi, interwenta kryzysowy, trener, terapeuta i superwizor behawioralny. Czlonek i staly
wspolpracownik stowarzyszenia PERSONA. Ukonczyta: Interwencja kryzysowa podejscie
profesjonalne — cz. 111, Negocjacje w interwencji kryzysowej, Mediacje rodzinne, Trening
zastgpowania agresji oraz wiele szkolen z zakresu Stosowanej Analizy Zachowania.

Ksiggowa — wyksztalcenie wyzsze, czlonek i staly wspolpracownik stowarzyszenia PERSONA
z wieloletnim do$wiadczeniem w rozliczaniu projektow z réznych zrodet

Prawnik — wyksztalcenie wyZsze — radca prawny — wieloletnie doswiadczenie w udzielaniu pomocyj
prawnej, staly wspolpracownik stowarzyszenia PERSONA.

Koordynator projektu- wyksztalcenie wyzsze, czlonek i staly wspolpracownik stowarzyszenia
PERSONA , wieloletnie doswiadczenie w koordynowaniu poszczegdlnych dziatan projektowych
Wolontariusze - czlonkowie organizacji odpowiedzialni za prace administracyjno-biurowe

1 porzagdkowe. Praca wolontariuszy stanowi wkiad wlasny Wnioskodawcy.
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- motywowanie uczestnikow do aktywnego udziatu w zajeciach,

- wspieranie osoby prowadzacej zajecia w realizacji dziatan merytorycznych i pracy z grupa.

|_4. Opls zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom oslagnlgcia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
Informac)l o osiagnieciu wskaznika

Listy obecno$ci z kazdego spotkania grupy,
protokoly z indywidualnych

min. 20 uczestnikow rozmoOw kwalifikacyjnych, o$wiadczenia
uczestnikow o miejscu  zamieszkania,
o$wiadczenia RODO oraz kontrakty.

Liczba 0s6b zagrozonych lub
doznajacych przemocy domowej, ktore
wzietly udzial w spotkaniach grupy
wsparcia.

Liczba zrealizowanych godzin

. ; 20 h
zegarowych indywidualnego
| poradnictwa psychologicznego
Liczba zrealizowanych godzin
zegarowych zajeé grupowych 24 h

Dziennik dyzuréw, rachunki za pracg
oplacana z dotacji.

Dziennik  dyzurdw, rachunki za pracg
optacang z dotacji.

LiczeayzcalizonanyEhie o8 A Dziennik  dyzurdw, rachunki za prace

zegarowych indywidualnego 20 h 1 dotacii
poradnictwa prawnego opiacang z dotaqt.
Liczba zrealizowanych godzin pracy 24 h Dziennik dyzuréw, rachunki za prace
opickuna merytorycznego oplacang z dotacji.

Odsetek uczestnikow deklarujgcych
przetamanie izolacji, wzrost poczucia
wlasnej warto$ci oraz znajomos$¢ cykl
przemocy

Anonimowe ankiety ewaluacyjne — wstgpna
min. 80 % uczestnikow (ex-ante) na pierwszym spotkaniu oraz
koncowa (ex-post) na ostatnich zajeciach.

Kopie Planow Bezpieczenstwa
(zanonimizowane, oznaczone kodem
uczestnika ze wzgledu na ochrong danych
i RODO).

Liczba opracowanych Indywidualnych 100% uczestnikéw, ktorzy
Planéw Bezpieczenstwa (IPB) ukonezyli cykl spotkan

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzlatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedql
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie PERSONA od poczatku istnienia podejmowato dziatania kierowane do roznych grup osob

zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym takze do 0s6b stosujgcych przemoc wobec czlonkow rodziny.
Na przestrzeni ostatnich 24 lat zrealizowano okoto 240 projektéw dofinansowanych z réznych zrodet. Od 2009
roku PERSONA realizuje programy korekcyjno — edukacyjne dla 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie we
wspolpracy z Powiatem Raciborskim. Dotychczasowa wspolpraca pozwolita na realizacje wiclu projektow
korekeyjno — edukacyjnych 1otoczenie kilkudziesigciu 0s6b profesjonalnymi formami wsparcia, tak aby nabyli
umiej¢tnosci  funkcjonowania bez stosowania przemocy. Prowadzony monitoring efektow rozmowy
z kuratorami, pracownikami socjalnymi, cztonkami rodzin) pozwolit na stwierdzenie, ze w wielu przypadkach
nastapito znaczgce ograniczenie zjawiska przemocy. Poczatkowo realizowane byly programy korekcyjno-
cdukacyjne jednoroczne , a od 2012 roku realizowane byly w cyklu trzyletnim. W 2018 roku mimo uzyskania
dotacji program korckeyjno — edukacyjny nic zostal zrealizowany z powodu braku chetnych do uczestnictwa

w programie. Programy korekcyjno — edukacyjne byly realizowane dla sprawcéw przemocy nie odbywajgcych
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kary pozbawienia wolnosci oraz dla 0s6b odbywajgcych karg pozbawienia wolnosci w Zakfadzie Kamyg

w Raciborzu. W 2020 roku zrealizowano program korekeyjno — edukacyjny dla 12 osobowej grupy oraz program

programu korekcyjno — edukacyjnego dla 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie. W latach 2021-2023 zostaty
zrealizowane w trybie art. 19 a cztery edycje Programow psychoedukacyjnych dla 0sob stosujgcych przemoc
w rodzinie z dotacji Wojewodztwa Slaskiego. Ponadto w 2022 roku z dotacji Wojewddztwa Slqski{:go
srealizowano rowniez projekt dedykowany osobom do$wiadczajgcym przemocy domowej, a w latach 2021-2025
se $rodkéw Powiatu Raciborskiego zrealizowane zostaly Programy korekcyjno-edukacyjne oraz Programy)
psychologiczno-terapeutyczne dla 0sob stosujacych przemoc domowa. W roku 2025 zostaly zrealizowane dwa
programy z dotacji Wojewodztwa Slaskiego, jeden adresowany do 0sob stosujacych przemoc domows, a drugi

do 0s6b doznajacych przemocy, natomiast jeden program korekcyjno-cdukacyjny dla 10 0s6b byt zrealizowany)

psychologiczno — terapeutyczny. Z koncem wrzesnia 2021 roku zakonczyla sig realizacja kolejuej edycji -

z dotacji Powiatu Raciborskiego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych irédet
PLN

Koszt 1

Wynagrodzenie dla psychologa za
indywidualne poradnictwo
psychologiczne (20 h/200,00 zi/h) |
Koszt 2 '
Wynagrodzenie dla specjalisty 1/
2, prowadzgcego zajgcia grupowe 4 800,00 4800,00 © | 0,00
8 spotkan x 3 h x 200,00 zt/h =24 hx
200,00 zt/b

Koszt 3

Wynagrodzenie dla prawnika za
poradnictwo i konsultacje prawne (10 h
x 200,00zt/h)

Koszt 4 : /
4, Wynagrodzenic dla opiekuna 4 800,00 4800,00 © | 0,00
merytorycznego (24 h x 200,00 zi/h)
Koszt 5 ; /
5. Zakup materiatow dydaktycznych - 400,00 400,00
pakiet dla 20 osob
Koszt 6 Vi
6. Wynagrodzenie dla koordynatora 1 500,00 1500,00 = | 0,00
projektu (15 h x 100,00 zi/h)

Koszt 7

7. Wynagrodzenic za obshugg finansowo-
ksiegowg projektu (15 h x 100,00 zt/h)
Koszt 8

Zakup poczestunku na spotkania
grupowe

(8 spotkan x 20 os6b x 10,00 zt)

Koszt 9 |
9. Wynagrodzenic dla wolontariuszy 1 200,00 0,00 1 200,00 1r/
| | (20hx3000zthx20s0by) p
| Suma wszystkich kosztow realizac)i zadania 21 800,00 20000,00° | 1800,00 '/

400000 | 400000 | 000

v
2 000,00 2 000,00 0,00

0,00

1500,00 1500,00 | 0,00

v ij
1 600,00 1 000,00 | 600,00
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V.

Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzatalnoici poiytku publicznego
oferenta(-téw}:

pobieranie $wiadczert pienigznych bgdzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /-eferenei*skiadajacy niniejsza oferte nie zalegat-ja}*/-zalega(-ja)*-2 optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* f-ofereneit sktadajacy niniejsz ofert nie zalega(-jg}*-/zalegal-ja}* z optacaniem naleinoéci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* finng-wilasciwg-ewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym 2 gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 14.10.2026 r.

{podpis osoby upowainionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)




