UCHWALA NR V/34/8/2017
SEJMIKU WOJEWODZTWA SLASKIEGO

z dnia 13 lutego 2017 .

W sprawie
przyjecia Programu przeciwdzialania narkomanii w wojewddztwie $laskim
na lata 2017-2020

Na podstawie art. 18 pkt 20 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie wojewodztwa (tekst jednolity
Dz. U. 22016 roku, poz. 486 z p6zn. zm.), art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2016 roku, poz. 224 z pdzn. zm.) w zwigzku z art. 21 pkt 1 ustawy z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. z 2016 roku, poz. 930 z p6zn. zm.)

Sejmik Wojewodztwa Slaskiego
uchwala:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2017-2020,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Wojewodztwa Slaskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Slaskiego

Stanislaw Gmitruk
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z dnia 13 lutego 2017 r.

Wojewddztwo Zatacznik do Uchwaty Nr V/34/8/2017
S’].E}.Skle Sejmiku Wojewodztwa Slqskiego
“

Program przeciwdziatania
narkomanii w wojewodztwie
slaskim na lata 2017-2020

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego
Katowice, 2017 rok
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Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2017-2020

Nie dajcie sie zniewoli¢! Nie dajcie sie
uwiesc utudom szczescia, za ktore musielibyscie
zapfacic zbyt wielkg cene, nieuleczalnych czesto
zranien lub nawet ztamanego zycia.
Jan Pawet Il
(Homilia, Sandomierz, 12.06.1999 r.)

Wprowadzenie

Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2017-2020 stanowi
realizacje zapisu art. 9 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j.: Dz. U. z 2016 roku, poz. 224 ze. zm.), zgodnie z ktérym Zarzgd Wojewodztwa odpowiada
za przygotowanie projektu programu i jego realizacje oraz koordynacje, udziela pomocy
merytorycznej podmiotom realizujgcym zadania objete Wojewddzkim  Programem
oraz wspotdziata z innymi organami administracji publicznej w zakresie przeciwdziatania
narkomanii. Sejmik Wojewodztwa natomiast uchwala program, ktéry uwzglednia cele
operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia oraz stanowi czes¢ strategii wojewodzkiej w zakresie polityki spotecznej — art. 21 pkt
1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.: Dz. U. z 2016, poz. 930 z pdézn.
zm.).

Podczas opracowywania Programu korzystano z doswiadczen zdobytych w trakcie realizacji
poprzednich jego edycji oraz z diagnozy problemoéw narkotykowych, jak réwniez wsparcia
powotanego przez Zarzad Wojewddztwa Slgskiego zespotu specjalistéw, w sktad ktérego
weszli przedstawiciele ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, oswiaty, policji, wymiaru
sprawiedliwosci, samorzaddw oraz organizacji pozarzgdowych.

Zgodnie z wymogiem cytowanej wyzej ustawy o pomocy spotecznej, projekt Programu
przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2017-2020 poddano
konsultacjom z powiatami. Uczestnicy konsultacji uznali zawarte w projekcie Programu
propozycje

za wyczerpujace i poparli ich realizacje. Réwnoczes$nie, projekt zostat udostepniony
do konsultacji spotecznych szerokiemu gronu odbiorcow za posrednictwem strony
internetowe] www.rops-katowice.pl oraz poczty elektronicznej (gminy, powiaty, Rada
Dziatalnosci Pozytku Publicznego Wojewddztwa Slgskiego, organizacje pozarzadowe,
koordynatorzy gminni
ds. uzaleznien). Do dnia 27 stycznia 2017 roku mozna byto zgtasza¢ uwagi na stosownym
formularzu a posrednictwem poczty elektronicznej, pocztg tradycyjng oraz osobiscie, w
siedzibie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego. Przekazane w
powyzszy sposob uwagi zostaty poddane analizie i uwzglednione w tresci niniejszego
dokumentu.

Misjg Programu jest przeciwdziatanie narkomanii w wojewddztwie Slgskim. Cele operacyjne
i dziatania umozliwiajg wdrozenie szerokiego wachlarza oddziatywan profilaktycznych,
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edukacyjnych, prewencyjnych, leczniczych oraz reintegracyjnych prowadzonych we
wspotpracy z réznymi podmiotami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania narkomanii. Jego
adresatami sg osoby fizyczne, prawne i podmioty nieposiadajgce osobowosci prawnej,
realizujgce zadania w obszarze przeciwdziatania narkomanii, osoby z grup ryzyka,
uzaleznione [ ich rodziny
oraz wszyscy mieszkancy wojewodztwa slgskiego.

Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020
uwzglednia rekomendacje zawarte w dokumentach programowych regionalnych, krajowych
i miedzynarodowych (Strategia Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego na lata 2006-
2020. Aktualizacja 2015, Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, Strategia Rozwoju
Wojewddztwa Slgskiego ,Slgskie 2020+” oraz Strategia Antynarkotykowa Unii Europejskiej
na lata 2013-2020).

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzg z dochodéw uzyskiwanych
przez Wojewddztwo Slgskie z tytutu wydawania zezwolen na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 93ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj.: Dz. U. z 2016 roku, poz. 487 z pézn. zm.). Dopuszcza sie mozliwos¢ realizacji
zdan z obszaru przeciwdziatania narkomanii wspotfinansowanych z innych Zrodet
oraz wspotfinansowanie dziatan realizowanych wspélnie z partnerami Programu.
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Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2017-2020

1. Podstawy prawne oraz dokumenty korespondujace z realizacja
zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie
slgskim

Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020 opracowano
uwzgledniajgc przepisy ustawowe i programowe, takie jak:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2016 r.,
poz. 224 z pozn. zm.), ktéra okresla zasady i tryb postepowania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii, zadania i uprawnienia organéw administracji rzgdowej i jednostek samorzgdu
terytorialnego oraz innych podmiotéw w zakresie przeciwdziatania naruszeniom prawa
dotyczgcego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktérych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii, organy wtasciwe do wykonania: rozporzadzenia
(WE) Parlamentu Europejskiego i Rady nr 273/2004 z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie
prekursoréw narkotykowych oraz rozporzgdzenia (WE) Rady nr 111/2005 z dnia 22 grudnia
2004 r. okreslajgcego zasady nadzorowania handlu prekursorami narkotykdw pomiedzy
Wspdinotg

a panstwami trzecimi, a takze kary za nieprzestrzeganie przepisdw ustawy i wymienionych
rozporzgdzen. Zgodnie z art. 7 ustawy podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziatania
narkomanii stanowi Narodowy Program Zdrowia, o ktérym mowa w ustawie z dnia 11 wrzes$nia
2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1916 z pézn. zm.). Natomiast art. 9
stanowi podstawe prawng dziatan samorzadu wojewddztwa w zakresie przeciwdziatania
narkomanii. Zgodnie z nim sejmik wojewddztwa uchwala wojewddzki program, a organ
wykonawczy samorzadu wojewddztwa odpowiada za przygotowanie projektu programu i jego
realizacje oraz koordynacje, udziela pomocy merytorycznej podmiotom realizujgcym zadania
objete wojewodzkim Programem, jak réwniez wspotdziata z innymi organami administracji
publicznej w zakresie przeciwdziatania narkomanii. Program stanowi czes¢ strategii
wojewoddzkiej

w zakresie polityki spotecznej i realizowany jest przez jednostke wskazang w tym Programie.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.: Dz. U. z 2016 r., poz. 930
Z pozn. zm.) zawierajgca zadania samorzadu wojewddztwa, sposrod ktorych wymienié nalezy
opracowanie, aktualizowanie i realizacje strategii wojewddzkiej w zakresie polityki spotecznej,
bedacej integralng czescig strategii rozwoju wojewodztwa.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1916
z pozn. zm.) okreslajgca zadania z zakresu zdrowia publicznego, zasady ich finansowania
oraz podmioty uczestniczagce w realizacji tych zadan, zawiera rowniez szczegétowe informacije
na temat Narodowego Programu Zdrowia.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia
4 sierpnia 2016 roku — Dz.U. z 2016 r., poz.1492) definiuje cel strategiczny, ktérym
jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakoSci zycia ludnosci
oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu. Dokument formutuje 6 celéw
operacyjnych, z ktorych cel nr 2 obejmuje Profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi. Podmiot odpowiedzialny: minister wtasciwy do spraw zdrowia we
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Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2017-2020

wspotpracy
Z ministrem wfasciwym do spraw: oSwiaty i wychowania, obrony narodowej, pracy, rodziny,
zabezpieczenia spotfecznego, spraw wewnetrznych, sprawiedliwosci, finanséw publicznych
oraz informatyzacji. Okresla ponadto wykaz zadan stuzgcych realizacji tego celu, wsrod
ktorych wymienia Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii, zawierajgcy zadania
istotne dla jednostek samorzadu terytorialnego, w tym m.in.:
— Zadania na rzecz ograniczania stosowania s$rodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP (nowych substancji psychoaktywnych).
— Rozwodj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.
— Profilaktyka.
— Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna.
— Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych.

Strategia Rozwoju Wojewoédztwa Slaskiego ,Slaskie 2020+”, ktéra zostata przyjeta

Uchwatg Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego Nr 1V/38/2/2013 z dnia 1 lipca 2013 roku. Jest to

dokument bedacy aktualizacjg Strategii Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,Slgskie 2020",

uchwalonej przez Sejmik Wojewddztwa Slgskiego 17 lutego 2010 roku i stanowi plan

samorzgdu wojewddztwa okreslajacy wizje rozwoju, cele oraz gtéwne sposoby ich osiggania w

kontekscie wystepujgcych uwarunkowan w perspektywie 2020 roku. Program nawigzuje w

szczegoblnosci do obszaru priorytetowego B — Szanse rozwojowe mieszkancow i wpisuje sie w

nastepujace cele:

B.1. Poprawa kondycji zdrowotnej mieszkarcow wojewodztwa;

Kierunki dziatan:

1. Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug medycznych, w tym podniesienie jakoSci
infrastruktury ochrony zdrowia oraz efektywnosci systemu zarzgdzania, rozszerzenie
zakresu ustug medycznych i podniesienie jakosci obsfugi pacjentéw.

3. Stworzenie systemu profilaktyki zdrowotnej, w tym dziatania na rzecz ograniczania choréb
i uzaleznien cywilizacyjnych oraz promocja zdrowego | aktywnego trybu Zzycia,
z uwzglednieniem zmian demograficznych.

B.2. Rozwdj kompetencji, umiejetnosci i wzrost poziomu aktywnosci mieszkancow;

Kierunek dziatania:

5. Podniesienie jako$ci i poprawa dostepu do oferty ksztafcenia ustawicznego umoZzliwiajgcej
staty rozwéj zawodowy i utrzymanie sie na rynku pracy.

B.3. Harmonia spofeczna i wysoki kapitat zaufania oraz dogodne warunki zycia mieszkancow;

Kierunki dziatan:

1. Podnoszenie dostepu do ustug wspierajgcych funkcjonowanie rodziny, w tym wspieranie
podmiotéw oferujgcych takie ustugi.

5.  Rewitalizacja spoteczna obszarow o niskiej aktywnoSci spotecznej i zawodowej
mieszkancoéw oraz nagromadzonych problemach spotecznych.

Strategia Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja
2015, przyjeta Uchwatg nr V/11/6/2015 Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego z dnia 31 sierpnia
2015 roku, bedgca dokumentem okreslajgcym dziatania zmierzajgce do poprawy warunkow
i jakosci zycia mieszkancow regionu, z ktérg koresponduje niniejszy Program, w szczegolnosci
z celem strategicznym 6: Wspieranie dziatari na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym kierunki dziatan:

Id: DA8491DF-1C97-44B8-BC33-9630BB9381A9. Podpisany Strona 7



Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2017-2020

6.1. Wspomaganie dziatann prowadzonych przez samorzady gminne w realizacji programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i
innych uzaleznien.

6.2. Badanie i monitorowanie problemow uzaleznien i problemu przemocy w rodzinie oraz
stanu potrzeb i niezbednych zasobow do ich rozwigzywania.

6.3. Wspieranie dziatan profilaktycznych na rzecz zapobiegania uzywaniu Srodkow
psychoaktywnych i problemom zwigzanym z innymi uzaleznieniami oraz przeciwdziatania
zjawisku przemocy w rodzinie.

6.4. Rozwdj kompetencji i podnoszenie kwalifikacji przedstawicieli roznych grup zawodowych
realizujgcych zadania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien
i przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

6.5. Rozwdj oraz modernizacja bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej oddziatywan
profilaktycznych, terapeutycznych i postrehabilitacyjnych dla o0séb z problemem
uzaleznienia i cztonkow ich rodzin.

6.6. Wzmacnianie systemu wsparcia i dziatahi na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej
0S0b z problemem uzaleznienia i cztonkéw rodzin.

Program, ponadto nawigzuje w sposob posredni do przepisow prawnych i dokumentéw
programowych o charakterze regionalnym, krajowym oraz miedzynarodowym, w tym m.in. do:

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2016 roku, poz. 487 z p6zn. zm.), regulujgcej w art. 9% ust. 1
pkt 2 zasady finansowania wojewddzkich programéw przeciwdziatania narkomanii. Srodki
finansowe na realizacje Programu pochodzg z dochodéw uzyskiwanych przez wojewodztwo
z tytutu wydawania zezwolen na obrot hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 18%
alkoholu.

Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewédztwie
slaskim na lata 2016-2020, przyjetego Uchwatg nr V/17/1/2016 Sejmiku Wojewddztwa
Slgskiego z dnia 18 stycznia 2016 roku, odnoszgcego sie do prowadzenia i wspierania
oddzialywan profilaktycznych, leczenia o0s6b uzaleznionych, edukacji spotecznej
czy ksztattowania odpowiednich postaw spotecznych dotyczgcych uzaleznien.

Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j.. Dz. U. z 2016 r.,

poz. 1638 z pd6zn. zm.), ktéra reguluje m.in. zasady przekazywania $rodkéw publicznych

podmiotom prowadzgcym dziatalnos¢ leczniczg przez jednostki samorzadu terytorialnego.

Zgodnie

z art. 114 ustawy:

Podmiot wykonujgcy dziatalno$c leczniczg moze otrzymac Srodki publiczne z przeznaczeniem

na:

1) realizacje zadan w zakresie programoéw polityki zdrowotnej, programéw zdrowotnych
i promocji zdrowia, w tym na zakup aparatury i sprzetu medycznego oraz wykonanie
innych inwestycji koniecznych do realizacji tych zadan;

2) remonty;

3) inne niz okreSlone w pkt 1 inwestycje, w tym zakup aparatury i sprzetu medycznego;

4) realizacje projektow finansowanych z udziatem $rodkéw pochodzgcych z budzetu Unii
Europejskiej lub niepodlegajgcych zwrotowi srodkéw z pomocy udzielanej przez panstwa
cztonkowskie Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), Ilub innych
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niz wymienione Srodkéw pochodzgcych ze zZrodet zagranicznych niepodlegajacych
zwrotowi na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach;

5) cele okreSlone w odrebnych przepisach oraz umowach miedzynarodowych;

6) realizacje programéw wieloletnich;

7) pokrycie kosztow ksztafcenia i podnoszenia kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody
medyczne.

Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (t.j.: Dz. U. z 2016 r., poz. 1817) regulujgcej m.in. zasady prowadzenia
dziatalnosci pozytku publicznego przez organizacje spoteczne w sferze zadan publicznych
oraz wspoipracy organow administracji publicznej z organizacjami pozarzgdowymi. Istotng
kwestig jest mozliwos¢ zlecania organizacjom pozarzadowym realizacji zadan publicznych o
charakterze lokalnym
lub regionalnym m.in. w sferze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS (Rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 15 lutego 2011 roku w sprawie Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS, Dz.U. z 2011 r., Nr 44, poz. 227)
realizowany

w 5 obszarach: zapobieganie zakazeniom HIV w$rdd ogétu spoteczenstwa, zapobieganie
zakazeniom HIV wsrod osob o zwiekszonym poziomie zachowan ryzykownych, wsparcie
i opieka zdrowotna dla oséb zakazonych HIV i chorych na AIDS, wspétpraca miedzynarodowa
oraz monitoring.

Strategii Antynarkotykowej Unii Europejskiej na lata 2013 — 2020 (Dziennik Urzedowy Unii

Europejskiej — 2012/C 402/01) stanowigca nadrzedne ramy polityczne i priorytety

unijnej polityki antynarkotykowej okreslone przez panstwa cztonkowskie i instytucje UE na lata

2013-2020. Ramy, cel nadrzedny i cele szczegdtowe tej strategii postuzg za fundament

dla dwoch kolejnych 4-letnich unijnych planéw dziatania w zakresie narkotykéw.

Cele szczegotowe strategii sg nastepujgce:

— przyczynic sie do wymiernego ograniczenia popytu na narkotyki, skali uzaleznienia
od nich oraz wynikajgcych z ich uzywania zagrozen i szkdd zdrowotnych i spotecznych,

— przyczyni¢ sie do dezorganizacji rynku nielegalnych narkotykow i do wymiernego
zmniejszenia dostepnosci nielegalnych narkotykow,

— zacheci¢ do koordynacji dziatari poprzez aktywne rozmowy i analize rozwoju wydarzen
i wyzwan w obszarze narkotykOw na szczeblu unijnym i miedzynarodowym,

— bardziej zintensyfikowac dialog i wspotprace w kwestiach walki z narkotykami miedzy
UE a panstwami trzecimi oraz organizacjami miedzynarodowymi,

— przyczyni¢ sie do lepszego rozpowszechniania wynikow monitorowania, badan i ocen
oraz do lepszego rozumienia wszelkich aspektow zwigzanych ze zjawiskiem narkotykéw
i lepszego rozumienia skutkow podejmowanych dziatann w celu zapewnienia rzetelnego
i kompleksowego oparcia strategii i dziatan na wiedzy.
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2. Realizacja Programu przeciwdziatania narkomanii w
wojewodztwie slaskim na lata 2011-2016

Realizacja Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lgskim na lata 2011-2016
przyczynita sie do wdrozenia zapiséw Strategii Polityki Spofecznej Wojewédztwa Slgskiego
na lata 2006-2020 oraz jej zaktualizowanej wersji z 2015 roku (zwtaszcza celu strategicznego
6 — Wspieranie dziatann na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznienn oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie). Program uwzgledniat kierunki dziatan przewidziane
do realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego okreslone w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 (Rozporzadzenie Rady Ministréw
Z dnia 22 marca 2011 roku — Dz. U. Nr 78, poz. 428), w ktérym jako cel gtéwny wskazano
ograniczenie uzywania narkotykow i zwigzanych z tym problemow spotecznych i zdrowotnych.

Zadania realizowane w wojewodztwie $lgskim w latach 2011-2016 w ramach

Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2011-2016 stuzyly

osiggnieciu celu gtdwnego, ktérym bylo Podejmowanie, wzmacnianie i inspirowanie dziatan

na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii w wojewodztiwie $lgskim.

Cele szczegdtowe zaktadaty:

1) Wzmacnianie lokalnych systemoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii
na rzecz mieszkancoéw wojewodztwa slgskiego.

2) Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych
od narkotykow.

3) Badanie i monitorowanie probleméw zwigzanych z zazywaniem substanciji
psychoaktywnych.

Realizujgc  zatozenia Programu, Samorzad Wojewoddztwa  Slgskiego  prowadzit
komplementarne dziatania na rzecz oséb i rodzin dotknietych lub zagrozonych problemem
uzaleznienia

od substancji psychoaktywnych, dajgce mozliwo$¢ ich systemowego wsparcia. Dziatania
realizowano we wspotpracy z osobami i podmiotami wykonujgcymi zadania na rzecz
przeciwdziatania narkomanii, takimi jak: samorzady lokalne, administracja rzadowa,
jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, podmioty prowadzace dziatalnos¢ leczniczg
w zakresie przeciwdziatania narkomanii, policja, organizacje pozarzadowe, oswiata, wymiar
sprawiedliwosci, podmioty naukowo-badawcze. Beneficjentami byli mieszkancy wojewoddztwa
Slaskiego, zwtaszcza dzieci i mtodziez, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz ich rodzice,
osoby doroste z grup ryzyka, rodziny z problemem narkotykowym, osoby uzaleznione bgdz
zagrozone uzaleznieniem od narkotykow oraz zazywajgce narkotyki w sposéb szkodliwy,
osoby wspotuzaleznione, osoby, instytucje i organizacje pozarzadowe dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania narkomanii.

Samorzad Wojewddztwa Slgskiego regularnie udzielat pomocy finansowej organizacjom
spotecznym oraz samorzgdom lokalnym na realizacje zadan majgcych na celu zapobieganie
problemom narkomanii. Ponadto, wspoétorganizowano konferencje, kampanie i seminaria
stuzgce edukacji publicznej i promowaniu nowych rozwigzan w dziedzinie przeciwdziatania
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narkomanii. Niniejsze dziatania miaty na celu wzmocnienie lokalnych systeméw profilaktyki
i rozwiazywania probleméw narkomanii w wojewddztwie slgskim.

W celu wzmocnienia podejmowanych oddziatywan profilaktycznych na terenie wojewddztwa
Slaskiego oraz rozszerzenia oferty realizowanych strategii i programow w zakresie profilaktyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych wspétpracowano m. in. z administracjg rzadowa,
samorzgdami, Policjg, oswiatg, ochrong zdrowia, organizacjami pozarzgdowymi, specjalistami
réznych dziedzin w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien, zwtaszcza
zwigzanych z narkotykami i narkomanig.

W 2011 roku odbyt sie Festiwal Filméw Spofecznych ,STOP NARKOTYKOM”, podczas
ktérego prezentowane byty prace konkursowe, nadestane przez uczniéw gimnazjow, szkét
Srednich

i studentéw, podejmujgce tematyke zwigzang z uzaleznieniem od narkotykéw. Organizatorami
przedsiewziecia byli wspdlnie Regionalny Osrodek Polityki Spofecznej Wojewodztwa
Slgskiego, Fundacja ,Usmiech Dzieciom” z Katowic, Komenda Miejska Policji w Katowicach
oraz Wydziat Radia i Telewizji Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. Celem festiwalu byta
aktywizacja s$rodowisk szkolnych i studenckich w zakresie przeciwdziatania negatywnym
Zjawiskom wsrod mtodziezy, w szczegdlnosci zapobieganie zazywaniu srodkdéw odurzajgcych
oraz podniesienie poziomu s$wiadomosci miodziezy w obszarze profilaktyki zdrowotnej,
psychologicznej

i spotecznej w kontekscie zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Wojewddztwo Slgskie, w 2012 roku wspdtorganizowato ogdlnopolskie spotkanie miodziezy
pn.: VIl Przystanek ,Profilaktyka a Ty” (PaT) Lubliniec 2012, w ramach realizacji programu
profilaktyczno-edukacyjnego Profilaktyka a Ty. Podczas spotkania odbyly sie liczne bezptatne
warsztaty profilaktyczne oraz artystyczne prowadzone przez zawodowych instruktorow m.in.:
zajecia teatralne, wokalne, taneczne, literackie, plastyczne, recytatorskie, dziennikarskie,
iluzjonistyczne, charakteryzatorskie, czy techniczne. Beneficjentami przedsiewziecia byta
miodziez z catego kraju (ok. 1 200 osdb), jak rowniez rodzice, pedagodzy, wychowawcy,
mieszkancy miasta Lubliniec, powiatu lublinieckiego i wojewddztwa slgskiego. W ramach
wspotorganizacji VII Przystanku PaT w Lublincu, na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego, wyprodukowany zostat film dokumentujgcy i promujacy
dobre praktyki w zakresie innowacyjnych metod profilaktyki uzaleznien. Film zostat
udostepniony na stronie internetowej www.rops-katowice.pl.

W ramach rozszerzenia oferty oddziatywan profilaktyczno-edukacyjnych, w 2012 roku
Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego pozyskat w  trybie
konkursowym dotacje Ministra Zdrowia (kwota dotacji: 22 tys. zt, wartos¢ projektu: 29 tys. zi),
na realizacje projektu pn. Putapka nowych uzaleznien wspoétczesnego cztowieka — wyzwanie
dla regionalnej polityki spotecznej. Celem przedsiewziecia byto zainicjowanie w wojewodztwie
Slgskim debaty na temat zagrozen zwigzanych w szczegdlnosci z uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym od hazardu, jak réwniez od alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych. Podjeto takze probe zdefiniowania potrzeb i kierunkéw dziatan w zakresie
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przeciwdziatania tym zjawiskom. W konferencji udziat wzieli przedstawiciele samorzadéw
terytorialnych, Narodowego Funduszu Zdrowia, $rodowisk medycznych, uczelni wyzszych,
organizacji pozarzadowych. Przedsiewziecie to, majgce charakter innowacyjny a zarazem
stanowigce dobrg praktyke, umozliwito uzupetnienie i rozszerzenie dziatan prowadzonych na
rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien.

W 2016 roku dla pedagogéw, nauczycieli i wychowawcéw, pracownikéw jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, samorzgdowcow oraz policjantdw, zorganizowana
zostata konferencja pn. Uzaleznienia drogg do(ni)kgd?. Wydarzenie to promowato dobre
praktyki

w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz dato mozliwos¢ pogtebienia wiedzy i wzmocnienia
umiejetnosci zawodowych uczestnikom w przedmiotowym obszarze. Zadanie zrealizowano
w ramach kampanii profilaktyczno-edukacyjnej pn.: Wkraczasz w dorostos¢ WYBIERAJ,
wspolnie z Komendg Wojewddzka Policji w Katowicach.

Programy z zakresu profilaktyki uzaleznieh od s$rodkéw psychoaktywnych wspierane
przez Samorzad Wojewddztwa realizowane byly przede wszystkim przez organizacje
pozarzgdowe w ramach otwartych konkursow ofert na realizacje zadan publicznych
w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, w szkotach i innych
placéwkach oswiatowych, catodobowych placéwkach opiekunczo-wychowawczych i
placéwkach wsparcia dziennego tj.: w Swietlicach oraz klubach dla dzieci i miodziezy.
Programy adresowane byty
do dzieci i miodziezy, w tym pochodzgcych ze srodowisk defaworyzowanych, do rodzicéw
oraz opiekunow, wychowawcéw i nauczycieli. Niektore programy, zwtaszcza adresowane do
dzieci

i mtodziezy szkolnej, posiadaty rekomendacje instytucji gwarantujgcych ich efektywnos$é,
ti.. Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutu Psychiatrii i Neurologii czy Osrodka Rozwoju Edukaciji.
Wsréd wspartych z budzetu Wojewddztwa Slgskiego programéw profilaktycznych znalazty
sie m.in.: programy profilaktyki uniwersalnej takie jak: Noe, Debata, Korekta, Program
profilaktyczny dla mtodych dorostych — studenci a uzaleznienie, Cukierki, Szansa oraz Odkryj
siebie, Szkofa dla Rodzicéw; program majgcy na celu ograniczenie skutkéw zdrowotnych
uzywania substancji psychoaktywnych ARS — Jak dba¢ o mitos¢ (objety honorowym
patronatem Ministra Edukacji Narodowej) oraz inne autorskie programy profilaktyczne.
Ponadto, wspierano realizacje programow rekomendowanych, takich jak: Program
przeciwdziatania mtodziezowej patologii spotecznej — profilaktyka uzaleznien w tym
narkomanii (Fundacja PRAESTERNO); Archipelag Skarbow (program profilaktyki uniwersalnej
adresowany do ucznidw szkét gimnazjalnych, ukierunkowany na ograniczenie zachowan
problemowych), Przyjaciele Zippiego (program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w
wieku 5-9 lat, ukierunkowany
na wzmacnianie umiejetnosci osobistych i spoftecznych dzieci), Program profilaktyczno-
wychowawczy EPSILON (program promocji zdrowia psychicznego ukierunkowany
na rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych dzieci w wieku 7-9 lat oraz poprawe ich
psychospotecznego funkcjonowania). Wspierano jednoczesnie programy profilaktyki
selektywnej skierowane do mtodziezy eksperymentujgcej lub uzywajgcej narkotykow w sposéb
szkodliwy, zagrozonych uzaleznieniem, m. in.: Pomagamy dzieciom poznawac¢ Swiat bez
narkotykow.
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Wojewodztwo Slgskie corocznie w trybie konkursowym udzielalo wsparcia finansowego
na realizacje projektow o zasiegu lokalnym, ponadlokalnym i regionalnym majgcych
na celu wsparcie podmiotéw prowadzgcych dziatalno$¢ opiekunczo-wychowawczg
i socjoterapeutyczng. Realizujgc te dziatania, w latach 2011-2016 przeprowadzono
12 konkurséw, w tym 6 otwartych konkurséw ofert dla organizacji pozarzgdowych na realizacje
zadan publicznych Wojewddztwa Slgskiego w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien — przeciwdziatanie narkomanii oraz 6 konkurséw dla gmin
wojewodztwa Slgskiego.

Konkursy dla gmin na rzecz rozwoju infrastruktury opiekunczo-wychowawczej
i socjoterapeutycznej w latach 2011-2016.

Placoéwki wsparcia dziennego realizujgce programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne
stanowig wazne ogniwo w systemie pomocy dzieciom, majgcym deficyty socjalne (rodzinne,
rozwojowe, wychowawcze, socjalizacyjne, edukacyjne), poniewaz poprzez swoje
oddziatywania terapeutyczne i wychowawcze pomniejszajg indywidualne niedostatki
podopiecznych, rozbudzajg ich aspiracje i zainteresowania, sprzyjaja nabywaniu wtasciwych
postaw oraz kompetencji osobistych i spotecznych. Staly monitoring zrealizowanych zadan
uzasadnia potrzebe realizacji i dalszego wzmacniania dziatah prowadzonych w placéwkach
wsparcia dziennego funkcjonujgcych w gminach wojewddztwa, zwlaszcza w samorzadach,
ktére posiadajg mniejsze mozliwosci realizacji przytoczonych dziatan. W celu wzmocnienia
funkcjonowania lokalnej sieci placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy
ze Srodowisk o mniejszych szansach prawidtowego dziatania w spoteczenstwie, zwlaszcza
dotknietych problemem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, Wojewoddztwo Slgskie
w oparciu o procedure konkursowg, wspierato w latach 2011-2016 dziatania samorzgddéw
gmin w dostosowaniu do potrzeb srodowiska lokalnego placéwek wsparcia dziennego dla
dzieci

i mtodziezy prowadzgcych dziatalnos¢ opiekunczg i wychowawczg oraz socjoterapeutyczng
dla dzieci i mtodziezy, w gminach wojewddztwa $lgskiego, ktére uzyskaty najnizsze dochody
za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych i nie przekroczyly — w latach
2010-2011 kwoty 150 tys. zt; w latach 2012-2014 kwoty 200 tys. zt, a w roku 2015 kwoty
300 tys. zt.

Tabela 1: Zestawienie iloSciowe projektow gmin wspartych w trybie konkursowym w latach 2011-2016.

projektow beneficjentow dotaciji (w tys. zl)
2011 25 1654 161,63
2012 48 2076 544,66
2013 53 2480 400,00
2014 63 2630 263,07
2015 16 749 87,86
2016 1461 %) 156,84 *)

26
2011-2016 11 050 1614,05

*) Dane wg wnioskéw konkursowych i uméw dotacyjnych. Sprawozdania z realizacji uméw dotacyjnych sktadane
. sg do 30 stycznia 2017 r. Beneficjent moze by¢ odbiorcg wigcej niz jednego zadania publicznego.
Zrodto: Opracowanie wtasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.
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Udzielenie pomocy finansowej gminom umozliwito uruchomienie 23 nowych placowek
wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy oraz wsparcie 231 zadan realizowanych w 92
placéwkach,

w tym réwniez filialnych juz funkcjonujgcych na terenie 36 gmin. Sposrod 23
nowoutworzonych placéowek, w nastepnych latach wsparcia finansowego udzielono 12
placowkom, co pozwolito nie tylko na dalsze prowadzenie ich dziatalnosci, ale takze
zwiekszyto mozliwosci rozwojowe swietlic i klubow.

Udzielone przez Wojewddztwo Slgskie dotacje w tgcznej wysokosci ponad 1,61 min zt
przyczynity sie do urozmaicenia oraz poszerzenie oferty dziatalnosci placowek wsparcia
dziennego dla dzieci i miodziezy i obejmowato przede wszystkim takie zadania
jak: zastosowanie socjoterapii lub/i profilaktyki uzaleznien od alkoholu i narkotykéw w
zajeciach prowadzonych w placéwkach (dziatanie obowigzkowe), realizacja programéw
wychowawczych, organizacja zaje¢ terapeutycznych, korekcyjnych, psychokorekcyjnych
lub psychoprofilaktycznych, kompensacyjnych oraz logopedycznych, pomoc w nauce,
w sytuacjach kryzyséw szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych i osobistych, zapewnienie
positku dostosowanego do pory dnia i czasu przebywania dzieci, wspotpraca z instytucjami
tworzgcymi system wsparcia dziecka i rodziny, organizacja czasu wolnego (w tym m.in. rozwdj
zainteresowan, organizacja wycieczek krajoznawczych, wyjs¢ do kina, teatru, zabaw i zajeé
sportowych, prowadzenie zaje¢ tematycznych, organizacja wyjazdow o charakterze
socjoterapeutycznym i profilaktycznym itp.), zakup niezbednego sprzetu i materiatow
umozliwiajgcych prowadzenie zaje¢, a takze adaptacja pomieszczen swietlic i klubow.
Liczba beneficjentéw wspartych placéwek w latach 2011-2016 wyniosta ogétem 11,05 tys.
dzieci i mlodziezy.

Wspéipraca z Ministrem Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Swietlica
— Dzieci — Praca narzecz wsparcia dziecka i rodziny w gminie.

W latach 2011-2015 Wojewddztwo Slgskie uczestniczyto w realizacji regionalnych etapéw
konkursow Ministra Pracy i Polityki Spotecznej organizowanych w zwigzku z wdrazaniem
Programu Swietlica — Dzieci — Praca na rzecz wsparcia dziecka i rodziny w gminie.
W ramach tych dziatan, Minister Pracy i Polityki Spotecznej udzielit 7 rekomendowanym przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego placéwkom wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy z terenu wojewodztwa slgskiego, dotacji w tgcznej wysokosci
280 tys. zt (kazdorazowo po 40 tys. zt, w tym: w 2012 r. — 2 placéwkom, w 2013 r. — 1
placowce, w 2014 r. — 3 placéwkom, w 2015 r. — 1 placéwce). Dziatanie pozwolito na
rozszerzenie programow oddziatywan wychowawczych i socjoterapeutycznych we wspartych
placéwkach.

Otwarte konkursy ofert na realizacje zadarn publicznych Wojewédztwa Slaskiego
w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii.

Dziatalno$¢ na rzecz zapobiegania narkomanii podejmowana jest we wspoipracy
Zz organizacjami pozarzgdowymi i grupami samopomocowymi udzielajgcymi wzajemnej
pomocy w przezwyciezaniu problemoéw bedacych skutkiem zazywania bgdz uzaleznienia od
Srodkow psychoaktywnych. Wspieranie aktywnosci organizacji pozarzgdowych w tym
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obszarze, nalezy

do podstawowych obowigzkéw samorzadu wojewodztwa.

Zarzad Wojewodztwa Slgskiego corocznie przeprowadzat otwarte konkursy ofert w dziedzinie

profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien — w zakresie przeciwdziatania narkomanii,

majgce na celu zwtaszcza:

— wzmochienie placowek wsparcia dziennego, w tym $wietlic socjoterapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy;

— wdrazanie programow dla rodzin, ktérych celem jest m.in. podniesienie kompetenciji
wychowawczych rodzicow;

— realizacje programow profilaktycznych dla os6b zagrozonych narkomanig oraz
eksperymentujgcych z narkotykami;

— realizacje  przedsiewzie¢  profilaktyczno-edukacyjnych  propagujgcych  postawy
abstynenckie i uswiadamiajgcych ryzyko zwigzane 2z uzywaniem narkotykdw,
skierowanych w szczegodlnosci do dzieci, miodziezy i rodzicow;

— realizacje programow dla oséb uzaleznionych od narkotykéw utrzymujgcych abstynencje
(np. mieszkania readaptacyjne, zajecia rehabilitacyjne);

— programy ograniczania szkéd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem narkotykow
(np. programy wymiany igiet i strzykawek, streetworking, programy party workingowe,
realizowane w klubach, dyskotekach i barach, programy niskoprogowe);

— programy dla rodzin os6b uzywajgcych i uzaleznionych od narkotykéw;

— edukacje publiczng w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii (np. kampanie).

Podmioty otrzymaty dofinansowanie na realizacje projektow w w/w obszarach z wyjgtkiem

programow ograniczania szkdd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem narkotykow, na ktorych

realizacje nie ztozono zadnej oferty.

Tabela 2: Zestawienie iloSciowe zdafi publicznych zleconych organizacjom pozarzgdowym w trybie
otwartych konkurséw ofert w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
—przeciwdziatanie narkomanii w latach 2011-2016.

Li(_:zba projektow taczna kwota dotacji
Lata realizowanych przez Liczba beneficjentow W tys. zl)
podmioty uprawnione ys-

2011 7 8 115 70,00
2012 9 820 118,50
2013 6 1984 90,00
2014 12 1549 131,80
2015 13 4910 129,35
2016 13 4 938%) 110,94 *)

*) Dane wg ofert konkursowych i uméw dotacyjnych. Sprawozdania z realizacji uméw dotacyjnych skiadane
. sgdo 30 stycznia 2017 r. .
Zrodto: Opracowanie wtasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego.

W ramach Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie $lgskim na lata 2011-2016,

20 organizacji pozarzgdowych zrealizowato 60 projektow, dofinansowanych z budzetu

Wojewddztwa Slgskiego na tgczng kwote 650,59 tys. zt.

Wsparte z budzetu Wojewoddztwa Slgskiego zadania publiczne obejmowaty w szczegdlno$ci:

— dziatalnos¢ profilaktyczng, adresowang do miodziezy w roéznych grupach wiekowych,
nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw i opiekundw; poszerzajgca oferte oddziatywan
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profilaktycznych skierowanych do mitodziezy eksperymentujgcej lub uzywajacej
narkotykdw w sposob szkodliwy, zagrozonych uzaleznieniem;

— wczesng interwencje wobec mtodych osob uzywajgcych alkoholu i narkotykow;

— pomoc osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych w zakresie rehabilitacji
i reintegracii;

— pomoc rodzinom dzieci uzaleznionych poprzez doskonalenie umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie z problemem narkomanii w rodzinie;

— prowadzenie grup wsparcia dla rodzicow o0sOb uzywajgcych Ilub uzaleznionych
od narkotykow;

— poradnictwo rodzinne adresowane do rodzicéw osob uzywajgcych lub uzaleznionych
od narkotykéw, w tym informacje, wsparcie, motywowanie do uczestnictwa w grupie
wsparcia z wykorzystaniem dialogu motywujgcego oraz podstawowych interwencji
psychologicznych;

— obozy terapeutyczno-wypoczynkowe, stanowigce integralng czes¢ oferty oddziatywan
post-rehabilitacyjnych;

— realizacje programéw readaptacji spotecznej dla osoéb uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych (np. mieszkania readaptacyjne, warsztaty terapii zajeciowej,
wystawienie spektaklu teatralnego);

— przedsiewziecia informacyjno-edukacyjne (kampanie, szkolenia, spotkania).
Dziatania wymienione powyzej stanowig uzupetnienie pracy swiadczonej przez podmioty
prowadzace dziatalnos¢ leczniczg w zakresie przeciwdziatania narkomanii oraz instytucje
oSwiaty i pomocy spoteczne;.
Bezposrednimi odbiorcami dofinansowanych zadan byli m. in.: dzieci i mtodziez, osoby z grup
ryzyka, osoby uzaleznione od narkotykdéw oraz osoby eksperymentujgce i ich rodziny, osoby
uzaleznione od narkotykdw po zakonczonej terapii utrzymujgcych abstynencje, osoby
dziatajgce na rzecz przeciwdziatania narkomanii, terapeuci. Liczba beneficjentéw
zrealizowanych przez organizacje pozarzadowe projektéw w latach 2011-2016 wyniosta
ogo6tem 22 316 osob.

Analiza wykonania zadan zleconych organizacjom pozarzagdowym (w oparciu o sprawozdania

koncowe z realizacji zadan publicznych oraz przeprowadzone kontrole) wykazata,

ze przedsiewziecia te przyczynity sie m.in. do:

— wzmocnienia systemu wsparcia dla oséb uzaleznionych oraz rodzin z problemem
narkotykowym,

— wzrostu umiejetnosci dzieci i mtodziezy oraz rodzicow w zakresie zachowan chronigcych
przed uzaleznieniami,

— wzrostu wiedzy na temat probleméw uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych
i sposobow ich rozwigzywania poprzez organizacje spotkan edukacyjno—informacyjnych
dla mtodziezy, rodzicow, wychowawcdw,

— zwiekszenia dostepnosci informacji o0 miejscach i formach pomocy osobom uzaleznionym
i ich rodzinom,

— reintegracji spoteczno-zawodowej oséb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych,

— wzmochienia rozwoju organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow narkotykowych w wojewodztwie Slaskim,

— wzmocnienia lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien,

— poprawy jakosci zycia mieszkancéw wojewoddztwa slgskiego (zwlaszcza beneficjentow
dotowanych zadan),
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Odpowiednie kwalifikacje, umiejetnosci, wiedza i integracja w dziataniu sg warunkiem
wiasciwego wykonywania wszystkich zadan w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania
problemow narkomanii. Konieczne jest zatem systematyczne doskonalenie kompetenc;i
wszystkich oséb uczestniczacych w realizacji tych zadan. Wazna jest rowniez edukacja
spoteczna skierowana do mieszkancéw wojewodztwa slgskiego w tej dziedzinie, co wymaga
wspotdziatania z réznymi podmiotami prowadzgcymi dziatania informacyjno-edukacyjne,
majgce na celu promocje zdrowia oraz ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych.

Samorzad Wojewddztwa Slgskiego wspierat dziatania stuzgce edukacji mieszkancow
wojewoddztwa w zakresie problemow zwigzanych z narkotykami i narkomaniag przy wspétpracy
z roznymi partnerami. Byly to nastepujgce przedsiewziecia:

— Seminaria z cyklu: Ponadregionalne Mikolowskie Seminaria Trzezwosciowe we
wspdipracy ze Stowarzyszeniem Klub Abstynenta "POWROT" z siedzibg w Mikotowie
(corocznie
w latach 2011-2014 i 2016). Celem dziatania byta edukacja publiczna w zakresie
problematyki uzaleznien, w tym m.in. szkdd zwigzanych z uzywaniem réznych substancji
psychoaktywnych. Kazdorazowo, w przedsiewzieciu uczestniczyli uczniowie, nauczyciele,
rodzice, przedstawiciele srodowisk abstynenckich i specjalistéw z obszaru rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz przedstawiciele wtadz samorzgdowych.

— Regionalna kampania profilaktyczno — edukacyjna pn.: Z mfodym kierowcg w drodze
po doswiadczenie, zorganizowana we wspotpracy z Komendg Wojewddzkg Policji
w Katowicach — Wydziatem Ruchu Drogowego (3 edycje ,w latach 2013, 2014 oraz 2016).
Celem przedsiewzie¢ byto zwiekszenie swiadomosci mtodych kierowcow na temat
zagrozen, ktore niosg ze sobg spozywanie alkoholu oraz zazywanie Srodkéw
psychoaktywnych, z uwzglednieniem bezpieczehstwa w ruchu drogowym. Elementami
promujgcymi kampanie byly pamie¢ USB z wgranymi treSciami z obszaru profilaktyki
uzaleznien, etui na dokumenty kierowcy oraz breloki do Kkluczy, ktére zostaty
rozdysponowane przez Komende Wojewodzkg Policji w Katowicach wsrod mtodych
kierowcéw, w szczegdlnosci podczas szkolen dla miodych kierowcéw oraz
ukierunkowanych kontroli drogowych. Ponadto, w ramach tego dziatania zorganizowane
zostaty szkolenia, przygotowujgce pedagogdéw i nauczycieli do prowadzenia lekcji
wychowawczych dla mtodziezy, dotyczgce problematyki zwigzanej z uzywaniem alkoholu
i narkotykow;

— Regionalna kampania profilaktyczno-edukacyjna pn.: Wkraczasz w dorosto$¢ — Wybieraj
realizowana we wspotpracy z Komendg Wojewddzkg Policji w Katowicach — Wydziatem
Prewencji (2 edycje w latach 2015 i 2016). W ramach kampanii zorganizowano szkolenia,
dla policjantow — specjalistow ds. profilaktyki oraz naczelnikéw komend miejskich
i powiatowych policji z terenu wojewddztwa Slaskiego majace na celu pogtebienie
ich wiedzy w zakresie wplywu stosowania srodkow psychoaktywnych na zachowanie
i organizm ludzki. Elementem kampanii byta takze konferencja promujgca dobre praktyki
w zakresie profilaktyki uzaleznien. Majgc na uwadze wzmocnienie dziatan prewencyjnych
towarzyszgcych kampanii, wykonano materiaty promujgce kampanie i materiaty medialne
emitowane w $rodkach spotecznego przekazu o zasiegu regionalnym.

— Kampania edukacyjno-profilaktyczna pn.: Narkotyki? Na co mi to! wsparta w ramach
wspotpracy z Krajowym Biurem Przeciwdziatania Narkomanii (w 2011 r.). Przedsiewziecie
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miato na celu promocje zdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy oraz pokazanie jak mozna
zyC i bawic sie bez udziatu narkotykéw lub tzw. dopalaczy.

— Kampania edukacyjno-profilaktyczna pn.: Narkotyki? Na co mi to! Odle¢ z nami,
nie z narkotykami!, realizowana we wspétpracy z Krajowym Biurem Przeciwdziatania
Narkomanii (w 2012 r.). Przedsiewziecie promowato zdrowy styl zycia i wskazato
alternatywne wobec uzywania narkotykéw formy spedzania wolnego czasu. W ramach
kampanii uruchomiono strone internetowg www.nacomito.com.pl, na ktérej dzieli¢ mozna
sie byto swoimi zainteresowaniami oraz znalez¢ propozycje na ciekawe spedzenie czasu.
Materialty promujgce kampanie przekazane zostaty do dalszej dystrybucji podmiotom
dzialajgcym w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $lgskim,
w tym gminom i jednostkom organizacyjnym pomocy spotecznej, organizacjom
pozarzgdowym oraz podmiotom leczniczym prowadzgcym dziatania w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom. Materiaty dystrybuowane byly tez wsrdéd uczestnikow
niektorych szkolen i konferencji organizowanych przez Regionalny Os$rodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.

W latach 2011-2016 zorganizowano 35 szkolen/konferencji dla 2,43 tys. oséb
reprezentujgcych rézne grupy zawodowe. Szkolenia/konferencje stuzyty poszerzeniu wiedzy,
doskonaleniu umiejetnosci, wymianie doswiadczen oraz integracji oséb dziatajgcych w
obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw narkotykéw i narkomanii: pracownikow samorzgdow lokalnych,
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (w tym specjalistycznych), oswiaty, policji,
kuratorskiej stuzby sgdowej, organizacji pozarzadowych i zaktadéw karnych. Srednia ocena
wszystkich szkolen/konferencji w latach 2011-2016 wyniosta 4,64 w pieciopunktowej skali.

Tabela 3: Zestawienie szkolen zorganizowanych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z narkotykami
i narkomanig w latach 2011-2016.

Wyniki ewaluaciji

Rok Temat szkolenia/cyklu szkoleniowego (ocena srednia L'CZb.a o
. uczestnikow
w skali 0-5)

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — metody pracy z osobg 475 57
uzalezniong i wspoétuzalezniong '

Dziatania profilaktyczne w pracy z dzie¢mi i miodziezg ze Srodowisk 424 58
wysokiego ryzyka '

Uzaleznienie od narkotykow — diagnoza i wczesna interwencja 4,36

Monitorowanie rozwiazywania probleméw uzaleznien na poziomie

. 4,68 38
lokalnym (cykl szkolen)
Praca z rodzing z problemem uzaleznienia 4,66 19
Praca z rodzing z problemem uzaleznienia 4,76 20
Substancje psychoaktywne — wybrane zagadnienia 4,74 20
Profilaktyka probleméw uzaleznien na przyktadzie programu 460 59
profilaktyczno — interwencyjnego KOREKTA '
Profilaktyka probleméw uzaleznien na przyktadzie programu 450 56

2011
profilaktyczno — interwencyjnego KOREKTA

Uzaleznienie od narkotykéw — jak rozpoznawac, jak reagowaé 4,64 55
Praca z osobg uzalezniong i jej rodzing (cykl szkolen) 4.66 20
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Wyniki ewaluacji
(ocena srednia
w skali 0-5)

Temat szkolenia/cyklu szkoleniowego

Miedzy dorastaniem a dorostoscia — praca z dzieCmi i miodziezg
dotknietg problemem uzaleznienia

Realizacja dziatan profilaktycznych dotyczacych problemu uzaleznien
oraz programow wychowawczych w placowkach wsparcia dziennego 4.33 12
-FRR

Doskonalenie umiejetnosci w prowadzeniu lekcji wychowawczych

. ; R 4.64 43
na temat profilaktyki uzaleznien
Profilaktyka — strategie i koalicie w samorzadach na rzecz 455 58
rozwigzywania problemow uzaleznien '
Wyzwania dla terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych 4,47 60
Warsztaty doskonalgce umiejetnosci pracy z dzieémi i miodziezg
w zakresie profilaktyki uzaleznien (we wspotpracy z Komendag 4.40 60

Wojewddzkg Policji w Katowicach w ramach kampanii Z mfodym
kierowcg w drodze po doswiadczenie)

Rodzina wobec uzaleznienia dziecka od narkotykow 21

Prowadzenie dziatan interwencyjnych wobec o0séb zazywajgcych

4,71

; 491 60
substancje psychoaktywne
Monitorowanie problemu narkomanii i podejmowanie skutecznych
o ) S . 4,53 16
dziatan profilaktycznych na poziomie lokalnym (cykl szkoleniowy)
Przeciwdziatanie uzaleznieniom - zadania i kompetencje Gminnych 467 19

Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (GKRPA)
Psychoprofilaktyka uzaleznien 4,76 20
Praca z miodziezg =zagrozong uzaleznieniem Ilub uzalezniong

od narkotykéw (cykl szkoleniowy) 4,92 20
Dopalacze — profilaktyka, interwencja, dziatanie 4,95 40
Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach — praca z o0sobg 475 20

uzalezniong (cykl szkolen)

Zréd’ro: Opracowano na podstawie danych wtasnych w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej Wojewoddztwa
Slgskiego.

Tabela 4: Zestawienie konferencji zorganizowanych /lub wspdforganizowanych przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z narkotykami i narkomanig w latach 2011-2016.

Wyniki ewaluacji
Temat konferencji (ocena srednia
w skali 0-5)

Liczba
uczestnikow

Kluczowe aspekty realizacji gminnych programoéw rozwigzywania
probleméw uzaleznieh

Przeciwdziatanie niepozgdanym zachowaniom w szkole (wspoipraca
z Panstwowg Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych)

4,65 88

Putapka nowych uzaleznien wspotczesnego cziowieka — wyzwanie
dla regionalnej polityki spotecznej (w ramach projektu o tej same 4,54 97
nazwie wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszu Hazardowego)

Kluczowe aspekty realizacji gminnych programéw rozwigzywania

. A 4,92 51
problemoéw uzaleznien
Kluczowe aspekty realizacji gminnych programoéw rozwigzywania 484 64
probleméw uzaleznieh '
2014 Relacie w rodzinie. Widze, stysze, rozumiem (we wspdfpracy ze 4.48 312
Slgskim Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym) ’
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Wyniki ewaluacji Liczba
Rok Temat konferencji (ocena srednia uczestnikow
w skali 0-5)

4,48
Dopalacze-Wypalacze-grozne narkotyki (we wspotpracy ze Slgskim

. e . 4,62 180
Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym)
Organizacje pozarzadowe w profilaktyce uzaleznien (debata we 443 50

wspotpracy z Fundacjg PRAESTERNO)
Uzaleznienia drogg do(ni)kad? (w ramach wspoétorganizowanej

z Komenda Wojewoddzka Policji w Katowicach kampanii Wkraczasz 4,62 320
PNl w dorostos¢ WYBIERAJ)

Przeciwdziatanie uzaleznieniom wsréd dzieci i miodziezy -
konsekwencje psychologiczne uzywania srodkow psychoaktywnych
(we wspoipracy ze Slaskim Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem
Sanitarnym)

2015

Nie dotyczy 250

Zrédto: Opracowanie wtasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.

Zorganizowane szkolenia oraz konferencje umozliwity ich uczestnikom:

— poszerzenie wiedzy na temat zjawiska uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych
oraz syndromu wspotuzaleznienia,

— doskonalenie umiejetnosci kontaktu z osobg uzalezniong i jej rodzing oraz motywowania
do zmiany,

— doskonalenie umiejetnosci budowania skutecznych strategii dziatann wobec osoby
uzaleznionej i jej rodziny,

— nabycie wiedzy w zakresie metod pracy z osobg uzalezniong i wspotuzalezniong,

— doskonalenie umiejetnosci diagnostycznych wobec osoby uzaleznionej od narkotykéw,

— zaznajomienie sie z metodami pracy profilaktycznej na podstawie wybranych programow
profilaktycznych, w tym zdobycie umiejetnosci ich konstruowania i realizaciji,

— poszerzenie wiedzy na temat budowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznien,

— wymiane doswiadczen oraz integracje oséb dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania
narkomanii, w tym przedstawicieli pomocy spotecznej, oswiaty, kuratorskiej stuzby
sgdowej, policji, organizacji pozarzgdowych.

2.2. Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji
os6b uzaleznionych od narkotykéw

Rozwdj i modernizacja bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotow
prowadzacych dziatalno$é lecznicza, realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii.

Realizujgc Program przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2011-2016
udzielono wsparcia finansowego w wykonaniu 33 zadan inwestycyjnych, realizowanych przez
11 podmiotow prowadzgcych dziatalnos$¢ leczniczg w zakresie przeciwdziatania narkomanii na
terenie wojewddztwa slgskiego. Celem przedsiewziecia byto wsparcie procesu rozwoju oraz
modernizacji podmiotéw publicznych i niepublicznych, prowadzacych leczenie i rehabilitacje
0s6b uzaleznionych od narkotykéw lub uzywajgcych narkotykow w sposéb szkodliwy oraz ich
rodzin.
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Tabela 5: Zestawienie iloSciowe projektow inwestycyjnych realizowanych przez podmioty prowadzgce
dziatalno$¢ leczniczg, realizujgce zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii w latach 2011-2016.

zadan inwestycyjnych w tys. zt (stan na 31.12.)
4 1 948,75
4 1 050,00
8 1873,12
7 1 670,45
6 893,97

Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego

Srodki dotacyjne przeznaczono na przeprowadzenie niezbednych inwestycji, w tym na zakup
aparatury i sprzetu. Realizacja zadan przyczynita sie do podniesienia jakosci swiadczonych
ustug oraz zmniejszenia szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z zazywaniem Srodkow
psychoaktywnych, ale réwniez umozliwita wdrazanie nowoczesnych form diagnostyki i terapii,
poprawienie standardéw lokalowych pomieszczen i komfortu pacjentéw oraz warunkéw pracy
personelu swiadczgcego pomoc osobom uzaleznionym.

Wykres 1: Stuktura wydatkéw (w %) poniesionych z budzetu Wojewddztwa Slgskiego na wsparcie
zadan inwestycyjnych podmiotéw leczniczych w ramach realizacji Programu przeciwdziatania
narkomanii

w wojewddztwie Slgskim w latach 2011-2016, ze wzgledu na rodzaj podmiotu.

= podmioty publiczne

podmioty niepubliczne

Zrédto: Opracowanie wtasne Regionalnego Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego

2.3. Badanie i monitorowanie problemoéow zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Prowadzenie badan i monitoringu problemdéw zwigzanych z narkotykami i narkomanig jest
jednym z podstawowych zadan samorzgdu. Umozliwia ono bowiem identyfikacje wielu
zagrozeh we wczesnym etapie rozwoju oraz daje szanse na przygotowanie odpowiednich
strategii przeciwdziatania.

W zakresie monitorowania problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
przez mieszkancoéw wojewodztwa Slgskiego Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
opracowat za poszczegolne lata Raporty z wykonania Programu przeciwdziafania narkomanii
w wojewddztwie $lgskim na lata 2011-2016. Zawierajg one aktualng diagnoze problemu
narkomanii w wojewoddztwie $Slgskim (w tym m.in. znajomos$¢ i uzywanie substancji
psychoaktywnych, postawy wobec narkotykow, leczenie uzaleznieh oraz problemy wynikajgce
z uzywania $rodkéw psychoaktywnych), informacje na temat efektdow realizacji Programu
w danym roku oraz rekomendacje dotyczace wyboru i sposobu realizacji zadan w roku
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nastepnym. Raporty za lata 2011-2015 zostaly przyjete uchwatami Zarzgdu Wojewddztwa
Slgskiego oraz przekazane Sejmikowi Wojewddztwa Slgskiego.

Zgodnie z wymogami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii corocznie przygotowywano takze
Sprawozdania z realizacji wojewodzkiego programu przeciwdziatania narkomanii
sporzagdzane na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii oraz koordynowano zbieranie danych z samorzadéw gminnych
dotyczgcych realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

W celu prowadzenia monitoringu uzywania substancji psychoaktywnych Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego przeprowadzit badania zwigzane
z tg problematykg. W 2011 roku opracowano raport z badan ankietowych zrealizowanych
w wojewodztwie $lgskim w 2010 roku na temat problemu uzywania substancji
psychoaktywnych (narkotykow i alkoholu) oraz opinii i przekonan w tym zakresie pod nazwg
Substancje psychoaktywne — postawy | zachowania. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych

w wojewddztwie $Slgskim w 2010 roku. Zawiera on m.in. analize problemow zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych w wojewodztwie slgskim, analize wynikow badania
na tle wynikdw ogolnopolskich oraz wynikow z innych wojewddztw a takze wnioski
i rekomendacje dla polityki wobec substancji psychoaktywnych na poziomie regionalnym oraz
dla dziatalnosci profilaktycznej. Badanie przeprowadzono we wspétpracy Wojewddztwa
Slgskiego z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie w oparciu
0 metodologie wypracowang przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii. Celem dziatania byta diagnoza postaw i zachowan wobec substancji
psychoaktywnych oraz uzyskanie informacji niezbednych do planowania adekwatnych dziatah
profilaktycznych.

W 2013 roku przygotowano ekspertyze pt.. Problem narkomanii w wojewodztwie
Slgskim. Opracowanie zawiera diagnoze zagadnien zwigzanych =z narkotykami w
wojewddztwie Slgskim, w tym uzywania narkotykdéw przez mieszkancow wojewodztwa
Slgskiego, problemowego uzywania opiatéw, zgtaszalno$ci do leczenia z powodu
narkotykéw, choréb zakaznych zwigzanych z narkotykami, Swiadczen pomocy spotecznej
udzielanych z powodu narkomanii.

W latach 2011 i 2015 przeprowadzono dwa badania ankietowe dotyczgce uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng wojewddztwa $lgskiego. Badania
zrealizowane zostaty przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w ramach
ogolnopolskiego projektu stanowigcego element Europejskiego Programu Badarn Ankietowych
w Szkotach ESPAD (European School Survey on Alcohol and Drugs). Ich celem byt pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych oraz ocena
czynnikdw wptywajgcych na rozpowszechnienie tego problemu. W badaniach poruszono
kwestie dotyczgce m.in. dostepnosci substancji psychoaktywnych w wymiarze fizycznym
i psychologicznym, gotowosci do podjecia préb z tymi srodkami, przekonan na temat
ich szkodliwosci oraz doswiadczen w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.
Rezultatem przeprowadzonych badan sg raporty zawierajgce m.in.: wyniki badania
w wojewddztwie slgskim na tle wynikéw ogdlnopolskich, poréwnanie z innymi wojewddztwami,
ktére dotgczyly do badania ESPAD, poréwnanie zmian, jakie dokonaty sie w wojewddztwie
Slaskim od poprzednich badah ze zmianami w skali ogolnopolskiej w tym czasie oraz
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opracowanie wnioskéw i rekomendacji dla polityki wobec substancji psychoaktywnych
na poziomie regionalnym oraz dla dziatalnosci profilaktycznej.

W latach 2011-2012, w ramach wspodtorganizacji kolejnych edycji Ponadregionalnych
Mikotowskich Seminariéw Trzezwoéciowych Samorzad Wojewddztwa Slgskiego, dofinansowat
wydanie publikacji zawierajgcych materiaty seminaryjne, w tym m.in. dane adresowe placéwek
i organizacji pozarzadowych, zajmujgcych sie leczeniem uzaleznien oraz pomocg osobom
i rodzinom z problemem uzaleznieh.

Opracowano takze publikacje zawierajgce bazy danych, informatory i wykazy dotyczace
problematyki uzaleznieh, w tym:

— Placowki ambulatoryjne prowadzgce dziatalno$c leczniczg w zakresie przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie $lgskim (wykaz zawiera informacje o 20 podmiotach),

— Placowki stacjonarne prowadzgce dziatalnoS¢ leczniczg w zakresie przeciwdziatania
narkomanii w wojewodztwie Slgskim (wykaz zawiera informacje o 11 podmiotach),

— Telefony zaufania / Bazy telefonébw dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom
(informator obejmuje 29 telefondw o zasiegu lokalnym i ogélnopolskim oraz tgcza do 7
baz danych dotyczacych telefonéw zaufania),

— Bazy danych / Wyszukiwarki miejsc pomocy dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom
(informator zawiera tgcza i dodatkowe informacje o 30 stronach internetowych i
portalach dotyczgcych problematyki uzaleznien, dajgc tym samym dostep do placéwek
nie tylko
w wojewodztwie ale i w kraju),

— Przydatne tgcza dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom (baza danych zawiera
tacza do 55 portali i stron internetowych oraz krétkg charakterystyke zagadnien
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien, w tym m.in.:
przepisy prawne, dokumenty programowe, informatory, bazy danych, opracowania,
publikacje, czasopisma, raporty),

— Organizacje pozarzgdowe i grupy samopomocowe dziatajgce na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom (informator zawiera dane teleadresowe i tgcza dotyczgce 42 podmiotow).

— Programy, opracowania, raporty dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie (baza danych zawiera 25 pozycji, stuzacych przede wszystkim udostepnieniu
regionalnych dokumentéw programowych, opracowan tematycznych oraz raportow
z realizacji zadan w przedmiotowym obszarze, jak réwniez raportow z badan).

Materiaty udostepniono na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego (www.rops-katowice.pl).

Ponadto, pozyskiwano publikacje dotyczgce trendow zwigzanych z problemem narkomanii
oraz rozwigzywania probleméw uzaleznien, w tym od narkotykdw i przekazywano je
uczestnikom organizowanych przez ROPS szkolenn i konferencji, jak tez do placowek
(publicznych

lub niepublicznych) prowadzonych przez podmioty lecznicze realizujgce zadania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.
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3. Diagnoza probleméw zwigzanych z narkotykami i narkomaniag
w wojewodztwie Slaskim

Wyniki badania! przeprowadzonego w 2015 roku w wojewddztwie $lgskim w ramach
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD wskazujg na znacznie
nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych. Wiekszos¢
badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrod oséb majgcych takie
doswiadczenie, najczesciej eksperymentowano z marihuang lub haszyszem. Chociaz
raz w ciggu catego zycia w wojewodztwie Slgskim uzywato tych substancji 23,1% mtodszych
uczniow — z gimnazjum (25% dla Polski) i 45,9% starszych ucznibw - ze szkét
ponadgimnazjalnych (43% dla Polski). Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajdujg sie leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza
(odpowiednio 16,1% i 17,6%). Wsrdd gimnazjalistdw na trzecim miejscu znalazty sie
substancje wziewne (11,5%), a na czwartym leki przeciwbdlowe przyjmowane w celu
odurzania sie (6,4%). W starszej grupie badanych na trzecim miejscu znajduje sie amfetamina
(9,0%), a na czwartym ex aequo leki przeciwbdlowe przyjmowane w celu odurzania sie i
substancje wziewne (8,2%). W przypadku wiekszosci substancji rozpowszechnienie
eksperymentowania jest wieksze wsrod starszej mitodziezy. Jedynie, do doswiadczeh z
substancjami wziewnymi nieco czesciej przyznaje sie mtodziez z gimnazjow. Nalezy takze
zwroci¢ uwage na bardzo niskie rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w zastrzykach (1,3 i
2,6%). Natomiast szczegdlny niepokdj budzi do$¢ znaczny odsetek miodziezy
eksperymentujgcej z alkoholem w potgczeniu z lekami (4,2% w miodszej grupie i 8,7% w
starszej). Laczne przyjmowanie réznych substancji jest szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu
na ryzyko szkéd zdrowotnych?.

Biorgc pod uwage wyniki z 2015 roku w badaniu ogodlnopolskim w poréwnaniu do lat
poprzednich, zauwazalna jest kontynuacja trendu wzrostowego eksperymentowania
ze zdecydowang wiekszoscig substancji, zaréwno wsréd gimnazjalistow, jak i uczniow szkét
ponadgimnazjalnych. W przypadku wojewddztwa Slgskiego rozpowszechnienie doswiadczen
Z uzywaniem wiekszosci substancji psychoaktywnych w 2015 roku, jest podobne do poziomu
kraju. Odsetek miodziezy deklarujgcej uzywanie przetwordw konopi, zmniejszyt sie

1 W 2015 roku zlecono przeprowadzenie badan ankietowych dotyczgcych uzywania alkoholu i innych substanc;ji
psychoaktywnych przez mtodziez szkolng wojewddztwa $lgskiego (zgodnie z metodologia badah ESPAD).
Powyzsze badania realizowane sg co cztery lata w ramach ogodlnopolskiego projektu stanowigcego element
Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD (European School Survey on Alcohol
and Other Drugs). Poprzednie edycje badan w wojewddztwie slaskim przeprowadzone byty w 2004, 2007 oraz
2011 roku. Wyniki badahn przedstawiono w raportach pn. Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mitodziez
szkolng. Raport z badarn ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $lgskim w 2004 roku, Uzywanie alkoholu
i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie Slgskim
ESPAD 2007, Uzywanie alkoholu i narkotykObw przez mifodziez szkolng. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewddziwie $lgskim w 2011 r. oraz Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mitodziez
szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie $lgskim w 2015 r. EUROPEJSKI
PROGRAM BADAN ANKIETOWYCH W SZKOtACH ESPAD.

Czes¢ terenowa badan zrealizowana zostata w maju i czerwcu 2015 roku, metodg ankiety audytoryjnej.
Objeto nimi mtodziez trzecich klas gimnazjum (préba 1 032 uczniéw) i drugich klas szkét ponadgimnazjalnych
(proba 1 154 uczniéw).

2 K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewdédztwie $lgskim w 2015 r., Europejski Program Badan Ankietowych
w Szkotach ESPAD, s. 36-37.
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nieznacznie w mitodszej grupie wiekowej, w starszej natomiast utrzymywany jest trend
wzrostowy. Spadek wskaznika w miodszej grupie wiekowej odnotowano w przypadku
amfetaminy, LSD lub innych substancji halucynogennych, cracku, kokainy, heroiny, ecstasy i
sterydéw anabolicznych.
W zakresie eksperymentowania z substancjami wziewnymi w obu grupach wiekowych
odnotowa¢ mozna stabilizacje. W starszej grupie wiekowej w przypadku wiekszo$ci substancji
nastgpit nieznaczny wzrost wskaznikow uzywania kiedykolwiek w zyciu.

Wykres 2: Uzywanie substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu przez uczniow Il klas
gimnazjow.

Sterydy anaboliczne

Ecstasy woj. $lgskie 2011

Heroina = woj. Slgskie 2015

Kokaina = Polska

Crack

LSD, inne halucynogeny

Amfetamina

Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza

Substancje wziewne

Marihuana lub haszysz

0 5 10 15 20 25 30

Zrédio: Opracowanie wiasne Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej na podstawie: K. Charzynska,
J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewddztwie $lgskim w 2015 r., Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD, s.
138, 139.

Wykres 3: Uzywanie substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu przez uczniow Il klas szkét
ponadgimnazjalnych.

Sterydy anaboliczne

Ecstasy woj. $laskie 2011
Heroina = woj. $lgskie 2015
Kokaina ® Polska

Crack

LSD, inne halucynogeny

Amfetamina

Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza
Substancje wziewne

Marihuana lub haszysz

Zrodto: Ibidem.

Uzywanie substancji nielegalnych w czasie ostatnich 12 miesiecy takze lokuje przetwory
konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich
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gimnazjow tego $rodka uzywato ponad 16,6% ucznidw, w klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych 33,7%.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 6,3% ucznidow klas trzecich gimnazjow i 15,9%
uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu®.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak rowniez ich okazjonalne
uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcow niz wsrod dziewczat. W poréwnaniu
do innych regionow, w ktérych przeprowadzono badanie, uzywanie marihuany lub haszyszu
jest rzadziej deklarowane przez ucznidw Ill klas gimnazjow w wojewddztwie $lgskim
niz w innych wojewodztwach. Jedynie w porownaniu do wojewodztwa opolskiego
i matopolskiego mozna zaobserwowac nieco czestsze eksperymentowanie z tg substancjg
w wojewodztwie $lgskim. W starszej grupie mniejsze rozpowszechnienie uzywania tych
substancji wystepuje w wojewddztwach: matopolskim, Swietokrzyskim i lubelskim?.

Wykres 4 : Uzywanie przetworéw konopi w 2015 roku kiedykolwiek w zyciu wsréd uczniow Il klas
gimnazjum, w wojewddztwie $lgskim w poréwnaniu do innych wojewddztw.
30
20

10

Zrodto: Ibidem 105.

Wykres 5: Uzywanie przetworéw konopi w 2015 roku kiedykolwiek w Zyciu wsréd uczniéw Il klas szkét
ponadgimnazjalnych w wojewddztwie $lgskim w poréwnaniu do innych wojewddztw.

Zrodto: Ibidem 1086.

3 Ibidem, s. 40, 43.
4 lbidem, s. 105-106.
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W ramach badania ESPAD przeprowadzono rowniez pomiar czynnikdw chronigcych
i czynnikbw ryzyka, co ma istotne znaczenie przy wyznaczaniu kierunkéw i dziatan
w zakresie przeciwdziatania uzywania substancji psychoaktywnych. Jednym z podstawowych
czynnikdw ryzyka siegniecia po substancje psychoaktywne jest ich wysoka dostepnosé.
Wsrod substancji nielegalnych odsetek mtodszych uczniow, ktorzy uwazajg dang substancje
za niemozliwg do zdobycia waha sie od 18,7% w przypadku przetworéw konopi do 33,8%
w przypadku heroiny. 14,5% ocenia zdobycie marihuany lub haszyszu jako bardzo tatwe.
W drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych w przypadku wiekszo$ci substancji nielegalnych
w podobnym odsetku co mitodsi uczniowie, badani uznajg je za bardzo tatwe do zdobycia,
z wyjatkiem przetworéw konopi, ktére w tej grupie wiekowej oceniane sg jako bardzo tatwe
do zdobycia przez 23,2%>°.

Wykres 6: Ocena dostepu do poszczegoélnych substancji jako bardzo fatwy w 2015 roku wsréd uczniow
Il klas gimnazjum.

dopalacze

heroina

u Polska
B wojewddztwo Slgskie

crack

kokaina

ecstasy

leki uspokajajace lub nasenne
metamfetamina

amfetamina

marihuana lub haszysz

0 5 10 15 20 25 30
Zrodto: Ibidem, 64.

Wykres 7: Ocena dostepu do poszczegoélnych substancji jako bardzo tatwy w 2015 roku wsréd uczniéow
Il klas szkét ponadgimnazjalnych.

dopalacze

20
heroina
crack ® Polska

) m wojewddztwo $lgskie
kokaina
ecstasy

leki uspokajajace lub nasenne - 57 .8
metamfetamina
amfetamina
marihuana lub haszysz 23.2
20 30

Zrodto: Ibidem, 64.

5 |bidem, s. 63.
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Innej informacji o dostepnosci dostarczajg odpowiedzi na pytania o to, czy respondentowi
proponowano w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem substancje psychoaktywne.
W przypadku substancji nielegalnych propozycje najczesciej dotyczg przetwordw konopi.
Z odpowiedzi wynika, ze otrzymato je chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy 22,2%
ucznidw z klas mtodszych i 33,8% ucznidw klas starszych. Odsetki uczniow, ktorym
proponowano amfetamine wynosity w przypadku pietnasto-szesnastolatkow — 3,8% i
siedemnasto-osiemnastolatkow — 6,8%. Ecstasy oraz leki uspokajajgce i nasenne,
proponowane byly podobnym odsetkom mitodziezy z grupy mtodszej i starszej (ecstasy: ok.
4%; leki: ok. 6%). Badanym zadano réwniez pytanie dotyczgce oczekiwan wobec marihuany i
haszyszu,

ktére w pewnym stopniu odpowiadajg za sieganie po te substancje. Wyniki wskazuja,
ze miodziez szkolna w wigkszym stopniu odwotuje sie do pozytywnych konsekwenciji
niz ewentualnych szkdéd. Na pierwszym miejscu lokuje sie ,Zwiekszenie intensywnos$ci
radosci” (mtodsza kohorta — 41,9%, starsza kohorta — 44,5%), na drugim — zwigkszenie
otwartosci (mtodsza kohorta — 38,7%, starsza kohorta — 36,1%), a na trzecim w miodszej
grupie mniejsza niesmiatos¢ (33,5%), w starszej — zwiekszenie intensywnosci doswiadczen
(32,8%). Najczeséciej oczekiwang konsekwencjg negatywng byly trudnoéci z koncentracjg
(25,4%, 21,6%),
a nastepnie — utrata watku myslenia (21,8%, 20,9%) oraz trudnosci w prowadzeniu rozmowy
(18,7%, 17,1%)5.

W kontekscie prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej znaczenie ma réwniez wiedza na temat
wielorakich niebezpieczenstw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
z uwagi na to, ze uswiadomienie ryzyka powinno sktania¢ do ograniczania konsumpcji,
ale rowniez dlatego, ze stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie
niebezpieczenstwa powiktan. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow dostrzega ryzyko szkod
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Analiza rozktadéw odpowiedzi
wskazuje, ze gtdwnym zrodtem zréznicowania ryzyka jest nasilenie uzywania, w mniejszym
stopniu role te petni rodzaj substancji. Jest tak zaréwno w klasach trzecich szkét
gimnazjalnych jak i klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych. Eksperymentowanie z tak
niebezpiecznymi narkotykami jak ecstasy traktowane jest w sumie jako mniej ryzykowne niz
regularne palenie papierosow lub czeste picie w duzych ilosciach napojéw alkoholowych.
Ryzyko zwigzane
z poszczegoOlnymi substancjami jest jednak takze rdéznicowane przez badanych, chociaz,
jak sie wydaje, w mniejszym stopniu. Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki respondentow
wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania za najbardziej
grozng w opiniach badanych uzna¢ mozna amfetamine (44,1% w miodszej grupie
i 43,9% w starszej grupie). W przypadku przetworéw konopi odsetki te sg wyraznie nizsze
— 27,6% w mtodszej kohorcie i 17,9% w starszej kohorcie. Na poziomie regularnego uzywania
najwiekszy odsetek badanych uznat uzywanie amfetaminy za obarczone duzym ryzykiem.
Trzeba jednak dodac, ze regularne palenie tytoniu oceniane byto jako obarczone duzym
ryzykiem przez niewiele mniejszg frakcje badanych’.

6  |bidem, s.56-57.
7 |bidem.
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Najnowszych informacji w zakresie okreslenia skali zjawiska uzywania narkotykow
w populacji generalnej dostarczajg ogdlnopolskie badania zrealizowane w okresie
od listopada 2014 roku do lutego 2015 roku przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii®. Zgodnie z ich wynikami, najbardziej popularnymi substancjami wsréd badanych
sg marihuana i haszysz, czyli przetwory konopi indyjskich. Do kontaktow z tymi substancjami
psychoaktywnymi kiedykolwiek w zyciu przyznato sie 16,3% badanych. Pozostate substancje
sg o wiele rzadziej uzywane. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
odnotowano amfetamine i ecstasy (po 1,7%), a dalej kokaine (1,4%) oraz ,dopalacze” i LSD
(po 1,3%).
Do uzywania grzybow halucynogennych przyznato sie 1,1%. Konsumpcja pozostatych
substancji nie przekroczyta poziomu 1,0%. Do uzywania jakiegokolwiek narkotyku przyznato
sie 16,4% badanych. Biorgc pod uwage uzywanie substancji w ciggu ostatniego roku, 4,6%
respondentow zadeklarowato uzywanie marihuany i haszyszu. Rozpowszechnienie uzywania
pozostatych substancji utrzymywato sie na poziomie ponizej 0,5%. Analizujgc statystyki
dotyczgce uzywania biezgcego (ostatnie 30 dni), stwierdzono, ze 2,1% respondentéw
zadeklarowato uzywanie marihuany i haszyszu®.

Jednym 2z czynnikdw rdéznicujgcych uzywanie substancji psychoaktywnych jest wiek.
Najwyzsze odsetki uzytkownikéw narkotykow odnotowano wsréd badanych w wieku 25-34 lat,
prawie

co trzeci respondent z tej grupy siegat po przetwory konopi (30,8%), a wsrod osdb w wieku
15-24 — co czwarty (25,3%). Ecstasy uzywato w ciggu catego zycia 5,3% respondentéw,
a niewiele mniej amfetaminy i kokainy — po 4,3%. W starszych grupach wiekowych (ponad
34 lata) uzywanie narkotykéw dotyczy gtownie marihuany. Co siédmy badany w wieku 35-44
lat miat kontakt z przetworami konopi. W przypadku amfetaminy odsetek uzytkownikéw wsrod
badanych wyniést 3,3%, a grzybéw halucynogennych — 2,1%. Uzywanie pozostatych
substancji byto na poziomie ponizej 2%?™°.

Narkomania jest postrzegana w spofeczenstwie jako bardzo grozne zjawisko. W 2015 roku
przeprowadzono takze badanie poswiecone wybranym uzaleznieniom behawioralnym, ktore
przyblizyto kwestie spotecznego postrzegania zaburzen zachowania na tle uzaleznien. Badani
poproszeni zostali o ocene stopnia szkodliwosci wybranych uzaleznieh. Uzyskane Srednie
ocen wybranych uzaleznien jednoznacznie wskazaty ich hierarchie funkcjonujacg w
spotecznej Swiadomosci. Za najbardziej grozne uznano uzaleznienia o charakterze
chemicznym,

tj. narkomanie i alkoholizm. Uzaleznienia behawioralne, przede wszystkim zakupoholizm
i pracoholizm, postrzegane sg jako przypadtosci o zdecydowanie mniejszym ciezarze
gatunkowym?,

8 Badanie Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania zrealizowane w ramach projektu Oszacowanie
rozpowszechnienia wybranych uzaleznienn behawioralnych oraz analiza korelacji pomigdzy wystepowaniem
uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych na ogodlnopolskiej prébie gospodarstw
domowych, wsrod oséb w wieku 15+, przy zastosowaniu metody bezposredniego wywiadu ankieterskiego
(face-to-face) wspomaganego komputerowo (CAPI); zrealizowano efektywnie 1 379 wywiaddw, Projekt
badawczy zrealizowany przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej, Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, s. 219-221.

®  Ibidem.

10 |bidem, s. 219- 221.

11 M. Gwiazda, Komunikat z badan nr 76/2015 Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... uzaleznienia od zachowan,
CBOS, s. 6-7.
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Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r.,
poz. 224 ze zm.) za nowg substancje psychoaktywng uwaza sie substancje pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na osrodkowy
uktad nerwowy (aktualny wykaz substancji psychoaktywnych objetych ustawg mozna
znalez¢ w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2016 roku w sprawie wykazu
nowych substancji psychoaktywnych; Dz. U. 2016 r., poz. 1393); natomiast za Srodek
zastepczy uwaza sie produkt zawierajgcy co najmniej jedng nowg substancje psychoaktywng
lub inng substancje o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty
zamiast srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej lub w takich samych celach
jak srodek odurzajgcy lub substancja psychotropowa, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie
do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepiséw odrebnych.

W 2013 roku w Polsce miat miejsce ponowny (po wprowadzeniu w 2010 roku zmian
legislacyjnych dotyczacych zakazu wytwarzania, wprowadzania do obrotu oraz reklamy
tzw. srodkow zastepczych), rozwdj sklepow z ,dopalaczami”, ktérych w 2014 roku byto juz
okoto 100. Byt to jeden z najwiekszych rynkéw punktow sprzedazy stacjonarnej w Europie'?.
W 2015 roku ponownie gwattownie wzrosta liczba interwencji medycznych z powodu zatrucia
,dopalaczami”. Wedlug danych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Katowicach liczba podejrzen zatru¢/zatru¢ nowymi substancjami psychoaktywnymi w 2015
roku

w wojewodztwie Slgskim wyniosta 2 191. Nalezy jednak podkresli¢, ze sg to dane pozyskiwane
z podmiotoéw leczniczych funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa sSlgskiego, ktére podlegajg
dalszej weryfikacji przez Regionalny Osrodek Zatru¢ w Warszawie®. Analizujgc przyczyny
tego zjawiska specjalisci wskazujg na hipoteze zwigzang ze zwigkszeniem podazy na rynku
.,dopalaczy” o mocniejszym dziataniu na organizm, w zwigzku z planowanym w dniu
1 lipca 2015 roku wejsciem w zycie nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii‘.
Uchwalona przez Sejm ustawa m.in. ograniczyta mozliwosé wwozenia do Polski srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, objeta kontrolg ustawowg kolejnych
114 substancji chemicznych, ktére byly przedmiotem obrotu handlowego w sklepach
z tzw. dopalaczami, wprowadzita pojecie i definicje nowej substancji psychoaktywne;.
W zwigzku z powyzszym sklepy stacjonarne i internetowe, staraty sie pozby¢ przed 1 lipca
duzych ilosci nielegalnych substanciji zwiekszajgc ich stezenie w produkcie oraz obnizajgc
cene. Druga hipoteza dotyczy pojawienia sie nowej, grozniejszej substancji. W produktach o
nazwie ,Mocarz” zabezpieczonych przez policje w wojewodztwie slgskim wykryto syntetyczne
kannabinoidy. Osoby ktére ulegty zatruciu tymi substancjami zachowywaly sie agresywnie,
co wczesniej nie bylo spotykane. Biorgc pod uwage powyzsze, na rynku mogt sie pojawic
nowy syntetyczny kannabinoid, ktéry zastgpit 114 substancji psychoaktywnych

12 A, Malczewski, Dopalacze wyzwaniem dla systemu Pomocy, Swiat Probleméw, Nr 11 (274), listopad 2015.

13 Dane dotyczace podejrzen zatrué srodkami zastepczymi rejestrowane sg przez Osrodek Kontroli Zatrué
w Warszawie na podstawie informacji zgtaszanych przez Wojewodzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne,
osrodki toksykologiczne, inne oddziaty szpitalne oraz przez Wydziaty Zarzadzania Kryzysowego niektdrych
wojewddztw. Do rejestru wigczane sg takze zgloszenia okreslane jako ,zatrucie dopalaczem”, ,dopalacz’,
.hieznany dopalacz’, ,nieznana substancja psychoaktywna”, ,nieznany s$rodek (substancja) odurzajacy”,
wymienione z nazwy Nowe Substancje Psychoaktywne oraz wymienione z nazwy produkty ,dopalaczowe”.

14 por. A. Malczewski, Dopalacze wyzwaniem dla systemu Pomocy, Swiat Probleméw oraz Raport Gféwnego
Inspektora Sanitarnego w sprawie $rodkéw zastepczych — razem przeciw dopalaczom 2013-2014.
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zdelegalizowanych
1 lipca 2015 roku?.

W roku 2014 w wojewddztwie $lgskim zatruciu nowymi narkotykami ulegto 602 osoby,
a w 2015 roku 2 191 osob (wzrost o0 264 % w stosunku do 2014 roku), natomiast na skutek
spozycia tzw. dopalaczy do szpitala trafito 465 oséb, a w 2015 roku 1 566 chorych. W
stosunku do sytuacji epidemiologicznej nowych narkotykéw obserwowanej w innych
wojewodztwach, liczba przypadkow rejestrowanych w wojewodztwie Slaskim jest najwyzsza.
Jak wyhika
z informacji, wiekszo$¢ zatru¢ spowodowana byta dopalaczem w postaci suszu roslinnego
o nazwie ,Mocarz’, zawierajgcym syntetyczne kanabinoidy, o dziataniu podobnym do tego
jakie znane jest po spozyciu marihuany, jednakze ok. 800 razy silniejsze*®.

Tabela 6: Zatrucia $Srodkami zastepczymi w wojewddztwie $lgskim w latach 2014-2016.

Liczba osob zatrutych Liczba os6b
Liczba zgonéw
nowymi narkotykami hospltallzowanych
2014 602
2015 2191 1566
20167 778 548

Zrédio: Opracowanie na podstawie danych z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
oraz na postawie Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa $lgskiego
zarok 2015, s. 36.

Biorgc pod uwage wiek oséb zatrutych mozna wywnioskowaé, iz problem spozywania
dopalaczy dotyczy gtéwnie oséb bardzo mtodych — w grupie os6b w wieku od 15 do 24 lat
zatrucia stanowity 58%. Niepokojgcym zjawiskiem jest sieganie po $rodki zastepcze przez
dzieci majgce ponizej 15 lat. W analizowanym okresie zarejestrowano az 78 takich zatruc¢?®.

Wykres 8: Zatrucia $rodkami zastepczymi na terenie wojewddztwa Slgskiego w 2015 roku wg wieku
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Zrodto: Ibidem, s. 38.

15 A. Malczewski, Dopalacze wyzwaniem dla systemu Pomocy, Swiat Probleméw, Nr 11 (274), listopad 2015.

16 Ppanstwowa Inspekcja Sanitarna, Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewoddztwa $laskiego za rok 2015,
s. 36.

17 W okresie do 9 pazdziernika 2016.

18 Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewodztwa $lgskiego za rok 2015,
...op. cit., s. 36.
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Liczba zatru¢ scisle koreluje z ptcig — mezczyzni chetniej siegali po srodki zastepcze, liczba
zatrutych oséb w tej grupie wyniosta 1861. W 2015 roku odnotowano 7 zgonow,
spowodowanych spozyciem nowych narkotykow tj. 1 zgon w lutym (teren nadzorowany przez
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Lublincu), 2 zgony w maju (teren
nadzorowany przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Cieszynie i Rudzie
Slaskiej), 2 zgony
w lipcu (teren bedacy pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Wodzistawiu Slgskim), 1 zgon w sierpniu (teren bedacy pod nadzorem Powiatowe]j Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku) oraz 1 zgon w pazdzierniku (teren nadzorowany
przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Wodzistawiu Slgskim). Wszystkie
ofiary

to mezczyzni bedgcy w wieku od 19 do 39 lat. Srodkami zastepczymi spozytymi przez
powyzsze osoby byt najprawdopodobniej m.in. Mocarz, rozpatka do grilla oraz GBL
(rozpuszczalnik organiczny uzywany m.in. do wywabiania plam, uzywany rowniez w celach
rekreacyjnych stosowany jako substancja psychoaktywna z grupy depresantow). W
pozostatych przypadkach nie udato sie ustali¢ nazwy spozytego dopalacza lub tez substanciji
psychoaktywnej, ktdrej stosowanie przyczynito sie do $mierci ww. oséb?®.

Dla poréwnania przytoczy¢ mozna wyniki badania ESPAD prowadzonego w wojewoddztwie
Slgskim w 2015 roku wsréd mtodziezy. Majgc na uwadze liczbe zatru¢ z 2015 roku mozna byto
podejrzewac, ze wskazniki uzywania dopalaczy w$rdod mitodziezy wzrosty. Jednak wyniki
badania nie wskazujg istotnych zmian, w poréwnaniu z rokiem 2011, zaréwno w wojewodztwie
$lgskim, jak i na terenie catego kraju. W starszej grupie wiekowej w wojewodztwie $lgskim
rowniez nie obserwujemy zmian na poziomie rozpowszechnienia eksperymentowania
i aktualnego uzywania dopalaczy, podczas gdy w skali kraju widoczny jest spadek
analogicznych wskaznikéw. Natomiast warto$¢ wskaznika czestego uzywania wzrosta
w wojewoddztwie $lgskim, a w skali kraju pozostata na podobnym poziomie?°.

Tabela 7: Uzywanie dopalaczy w wojewddztwie $lgskim i w Polsce w 2011 i 2015 roku.

Slaskie Polska

2011 | 2015
kiedykolwiek w zyciu 10,5 10,3
Il klasy gimnazjum w czasie 12 miesiecy przed badaniem m 7,1 6,9
w czasie 30 dni przed badaniem 2,5 4,3
kiedykolwiek w zyciu 15,8 12,6
pongdlg?:l)r,l:zzjz?;ych w czasie 12 miesiecy przed badaniem 9,0 6,0

w czasie 30 dni przed badaniem 2,2 3,0

Zrédto: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego na podstawie:
K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng ..... op. cit., s. 142.

Poziom klasy Uzywanie dopalaczy

Ocena dostepnosci dopalaczy w wojewodztwie $laskim jako substancji bardzo tatwej
do zdobycia w 2015 roku nieznacznie wzrosta w stosunku do roku 2011 — jako bardzo tatwag
do zdobycia ocenito jg 16% gimnazjalistow w 2015 roku (w 2011 roku — 15,2%) oraz 20%

19 lbidem, s. 38-40.
20 K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng .....op. cit., s. 142.
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uczniéw drugich klas szkdét ponadgimnazjalnych (w 2011 roku — 16,8%). W poréwnaniu
do innych wojewddztw w obu grupach wiekowych i we wszystkich analizowanych okresach
czasowych rozpowszechnienie uzywania dopalaczy w wojewddztwie Slgskim pozostaje
na bardzo podobnym poziomie jak ten obserwowany w wojewodztwie lubelskim.
Uzywanie dopalaczy w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wsréd ucznidow mtodszych
byto najmniej rozpowszechnione w wojewddztwie Slaskim (2,9%). W grupie starszej miodziezy
uczniowie z wojewodztwa $lgskiego lokujg sie na czwartym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania tej substancji?:.

Tabela 8: Uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w zyciu, w czasie 12 miesiecy przed badaniem oraz w czasie 30 dni
przed badaniem wséréd uczniéw w 2015 roku.

Poziom klasy Uzywanie dopalaczy

Dolno-$laskie
Kujawsko-Pomorskie
Lubelskie
Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Swietokrzyskie
Zachodniopomorskie

kiedykolwiek w zyciu
w czasie 12 miesiecy
Il klasy gimnazjum przed badaniem
w czasie 30 dni
przed badaniem
kiedykolwiek w zyciu
w czasie 12 miesiecy
przed badaniem
w czasie 30 dni
przed badaniem

5,2 80| 65, 69| 86| 56| 69| 79

3,0 49| 41| 43| 62| 39| 48| 48

10,9 | 12,1 | 16,0 | 8,7 | 13,3 | 12,3 | 12,3 | 13,8

Il klasy szkét
ponadgimnazjalnych

4,6 56| 87| 47| 80| 53| 72| 66

2,7 29| 38| 29| 45| 29| 42| 3.2

Zrodto: Ibidem, s. 108.

Warto zauwazy¢, ze w obu grupach regularne uzywanie dopalaczy jest uwazane za bardzo
ryzykowne przez wiekszy odsetek badanych niz ma to miejsce w przypadku ecstasy.
Eksperymentowanie z uzywaniem dopalaczy uznato za bardzo ryzykowne 22,5% uczniéw
z mtodszej kohorty i 24,9% starszej mtodziezy. Regularne uzywanie dopalaczy jest zwigzane
z duzym ryzykiem dla 84,5% mitodszej mtodziezy i 82,2% starszych ucznidéw?2,

3.4. Leczenie w wojewoddztwie Slaskim

Zgodnie z art. 26 ust. 5 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity:
Dz. U. z 2016 r., poz. 224 ze zm.) leczenie uzaleznienia od narkotykdw, rehabilitacja
i readaptacja Swiadczone sg nieodpfatnie bez wzgledu na miejsce zamieszkania pacjenta.
Obecny system specjalistycznej opieki os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
wkomponowany zostat w system opieki zdrowotnej i stanowi czes¢ modelu opieki nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi. Na strukture systemu leczenia oséb uzaleznionych
od narkotykéw sktadajg sie placowki prowadzace detoksykacje, stacjonarng rehabilitacje,

21 |bidem, s. 144-145.
22 |pidem, s. 74-75.
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leczenie ambulatoryjne, programy leczenia substytucyjnego, programy ograniczania szkéd
zdrowotnych, w tym programy wymiany igiet i strzykawek, punkty dziennego pobytu typu
,drop-in”, noclegownie oraz hostele i mieszkania readaptacyjne?.

Informacji na temat rozmiarédw narkomanii dostarczajg dane statystyczne lecznictwa
psychiatrycznego. Lecznictwo psychiatryczne ambulatoryjne i stacjonarne objete jest dwoma
niezaleznymi systemami sprawozdawczosci statystycznej. Pierwszy z nich opiera sie
na indywidualnych kwestionariuszach statystycznych. Podstawg drugiego sg zbiorcze
zestawienia statystyczne sporzadzane na poziomie podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé
leczniczg. Dane z lecznictwa stacjonarnego sg zatem dokfadniejsze — nie sg one obarczone
btedem wielokrotnego liczenia tych samych oséb, jesli zostaty odnotowane w tym samym roku
w kilku réznych placéwkach.

W wojewoddztwie $lgskim funkcjonuje jeden oddziat leczenia zespotéw abstynencyjnych
po substancjach psychoaktywnych, ktéry w 2014 roku, podobnie jak w roku poprzednim,
dysponowat 8 t6zkami?*. Nalezy zaznaczy¢, ze detoksykacja prowadzona jest nie tylko
w oddziatach detoksykacyjnych, ale takze w oddziatach psychiatrycznych i toksykologicznych,
zwtaszcza, gdy zespodt abstynencyjny ma skomplikowany przebieg.

Z uwagi na zmieniajgcy sie wzor uzywania narkotykow, czestszym uzaleznieniem
od stymulantéw oraz zwigekszajgcg sie liczbg oséb poszukujgcych pomocy z powodu
probleméw zwigzanych z uzywaniem przetwordw konopi, coraz wieksze znaczenie w procesie
leczenia zyskujg placéwki ambulatoryjne®®. W strukturze podmiotéw udzielajgcych $wiadczen
zdrowotnych z powodu uzaleznienia od narkotykow wazng role petnig takze poradnie zdrowia
psychicznego oraz poradnie leczenia uzaleznienia od alkoholu, w ktérych pomoc mogag
uzyskaé takze osoby uzaleznione od przetworéw konopi. Oprocz placowek ambulatoryjnych
zarejestrowanych jako podmioty lecznicze i finansowanych przez NFZ, funkcjonujg takze
punkty konsultacyjne finansowane przez jednostki samorzadu terytorialnego, ktorych
dziatalno$¢ czesto ogranicza sie do poradnictwa?®. W wojewddztwie $lgskim w latach 2009-
2013 obserwujemy systematyczny wzrost liczby jednostek lecznictwa ambulatoryjnego dla
0sOb

z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznionych od alkoholu oraz innych $rodkéw
psychoaktywnych, ws$réd ktorych najwiekszy odsetek stanowig poradnie zdrowia
psychicznego — w 2013 roku 63,8% ogotu placowek, a nastepnie poradnie odwykowe
(alkoholowe) — 15%, poradnie psychologiczne — 11,3%, poradnie zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy — 5% oraz poradnie profilaktyki, leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych — 4%?’. Podkresli¢ nalezy, ze w nowoczesnych modelach
leczenia to wiasnie placéwki ambulatoryjne petnig najwazniejszg funkcje. Waznym jest

23 B, Bukowska Leczenie 0séb uzaleznionych od narkotykéw w Polsce w: Swiat Probleméw, pazdziernik 2014.

24 Slgski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Ocena zabezpieczenia opieki zdrowotnej na terenie wojewddztwa
Slgskiego 2014, Katowice 2015, s. 40, Stacjonarna opieka zdrowotna w wojewodztwie Slgskim w 2013 roku
(wybrane dane), Katowice 2014, s. 60, www.katowice.uw.gov.pl.

25 B. Bukowska, Leczenie osob uzaleznionych od narkotykdw w Polsce, w: Terapia uzaleznien. Metody oparte
na dowodach naukowych, red. Peter M. Miller, Warszawa 2014, s. 475.

26 B, Bukowska Leczenie 0séb uzaleznionych od narkotykéw w Polsce w: Swiat Probleméw, pazdziernik 2014.

27 na podstawie danych Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach, Zdrowie psychiczne mieszkarcéw
wojewoddztwa $lgskiego w 2009 roku, s. 3, Zdrowie psychiczne mieszkaricow wojewddztwa $laskiego w 2010
roku, s. 3, Zdrowie psychiczne mieszkaricow wojewoddztwa $lgskiego w 2011 roku, s. 3, Zdrowie psychiczne
mieszkancow wojewodztwa Slgskiego w 2012 roku, s. 3, Zdrowie psychiczne mieszkancow wojewoédztwa
Slgskiego w 2013 roku, s. 3, www.katowice.uw.gov.pl.
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zwiekszanie dostepnosci oferty leczenia ambulatoryjnego, co zalezne jest jednak od nakfadéw
finansowych NFZ przeznaczonych na poszczegdlne rodzaje $wiadczen w trybie
ambulatoryjnym?,

W  wojewddztwie Slgskim w 2014 roku w poradniach specjalistycznych zwigzanych
z profilaktyka, leczeniem i rehabilitacjg uzaleznien z powodu zaburzehn spowodowanych
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych leczyto sie 3 434 osoby (2013 rok — 3 223).
W 2014 roku w przypadku 64% pacjentow gidwng przyczyng leczenia byly zaburzenia
zachowania spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem kilku substancji psychoaktywnych
lub innych substancji psychoaktywnych. Mezczyzni stanowili 70 % ogotu leczonych (w 2013
roku — 68,7%)?°. Liczbe chorych leczonych z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej,
z uwzglednieniem rodzaju substancji, w latach 2010, 2013 i 2014 przedstawia tabela ponize;.

Tabela 9: Leczeni z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem Srodkow psychoaktywnych
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w wojewddztwie $lgskim w roku 2010, 2013 i 2014.

Wyszczegodlnienie 2010 2013 2014

Leczeni ogétem w tym: 3475 3223 3434
Kilka substanciji lub inne substancje psychoaktywne 1512 1933 2199

Leki uspokajajgce i nasenne 657 367 304
Opiaty 377 268 271
Uzywanie tytoniu 338 314 356
Kanabinole 290 254 217
Inne substancje pobudzajgce, w tym kofeina 174 72 76

Lotne rozpuszczalniki 36 6 5

Substancje halucynogenne 24 4 4
Kokaina 20 4 2

Zrédio: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie
danych Slaskiego Urzedu Wojewoddzkiego, Leczeni z powodu zaburzen psychicznych, uzaleznieri od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna, www.katowice.uw.gov.pl.

W 2014 roku w wojewddztwie Slaskim, podobnie jak w latach poprzednich, dominujgca grupe
wsroéd pacjentow stanowity osoby w wieku 30-64 lat, a nastepnie osoby w wieku 19-29 Iat.
W latach 2013 i 2014 zaobserwowaé mozna wzrost liczby pacjentow w najmtodszej
grupie wiekowej, tj. 0-18 lat. Strukture pacjentéw z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych wedtug wieku, leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej w latach 2010 — 2014 przedstawia tabela ponizej.

Tabela 10: Struktura pacjentéw z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem $rodkow psychoaktywnych

wedtug wieku, leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w latach 2010 - 2014

(%).

—
0-18 8,9 7,9 8,5 12,7 12,9
19-29 39,8 39,8 33,4 39,2 39,5

28 por. B. Bukowska Leczenie 0séb uzaleznionych od narkotykéw w Polsce w: Swiat Probleméw, pazdziernik
2014.

2 na podstawie danych Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach, Leczeni z powodu zaburzer
psychicznych, uzaleznier od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna,
http://www.katowice.uw.gov.pl.
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30-64 47,4 47,5 51,9 44,2 44,5
65 lat i wiecej 4,0 4,8 6,2 3,9 3,1

Zrédio: opracowanie wtasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej na podstawie: Slgski Urzad Wojewddzki
w Katowicach, Zdrowie psychiczne mieszkancéw wojewodztwa $lgskiego w 2009 roku, s. 8, Zdrowie psychiczne
mieszkancow wojewddztwa Slgskiego w 2010 roku, s. 8, Zdrowie psychiczne mieszkarncow wojewddztwa
Slgskiego w 2011 roku, s. 3, Zdrowie psychiczne mieszkancéw wojewddztwa $lgskiego w 2012 roku, s. 8, Zdrowie
psychiczne mieszkancow wojewddztwa Slgskiego w 2013 roku, s. 8, Leczeni z powodu zaburzen psychicznych,
uzaleznienn od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna, s. 440-444,
www.katowice.uw.gov.pl.

Najwiecej oséb leczonych z powodu zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow w jednostkach opieki
ambulatoryjnej odnotowywano w Czestochowie, nastepnie w Zabrzu i Chorzowie.
Wyszczegdlnienie dotyczace liczby os6b leczonych z podziatem na powiaty wojewddztwa
Slgskiego przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 11: Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem
substancji psychoaktywnych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w powiatach
wojewoddztwa $lgskiego.

Leczeni ogotem

Wyszczegolnienie Liczby bezwzgledne Wspotczynnik na 100 tys. ludnosci
2013 2014

SLASKIE

Powiat bedzinski
Powiat bielski

Powiat bierunsko-ledzinski
Powiat cieszynski
Powiat czestochowski
Powiat gliwicki
Powiat kiobucki
Powiat lubliniecki
Powiat mikotowski
Powiat myszkowski
Powiat pszczynski
Powiat raciborski
Powiat rybnicki
Powiat tarnogorski
Powiat wodzistawski
Powiat zawiercianski
Powiat zywiecki

M. Bielsko-Biata

M. Bytom

M. Chorzéw

M. Czestochowa

M. Dabrowa Gérnicza
M. Gliwice

M. Jastrzebie Zdroj
M. Jaworzno

M. Katowice

M. Mystowice

M. Piekary Slaskie

M. Ruda Slaska

M. Rybnik

M. Siemianowice Slaskie
M. Sosnowiec

M. Swietochtowice
M. Tychy

M. Zabrze

M. Zory
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Zrodto: Ibidem, s. 446.

Najbardziej powszechnym modelem leczenia uzaleznien w Polsce jest terapia stacjonarna
oparta na calkowitej abstynencji, prowadzona najczesciej metodg spotecznosci
terapeutycznej. Realizatorami powyzszych dziatan sg podmioty prowadzone przede wszystkim
przez organizacje pozarzadowe®. Informacji na temat liczby oséb zgtaszajgcych sie do
lecznictwa stacjonarnego z powodu zaburzeh psychicznych i zaburzen zachowania
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych dostarczajg statystyki prowadzone
przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Nalezy podkresli¢ ze dane grupuje sie
wedtug miejsca zamieszkania pacjentdow, a nie miejsca ich leczenia. W ponizszej tabeli
zaprezentowano dane z lat 2000-2012, ktére pokazujg silne zrdznicowanie terytorialne
rozpowszechnienia narkomanii. Do wojewddztw najbardziej zagrozonych narkomanig w 2012
r. nalezaty: zachodniopomorskie (53), lubuskie (51,9), dolno$lgskie (51,1), mazowieckie (44,8),
wielkopolskie (44,8), t6dzkie (41) oraz warminsko-mazurskie (41). W pozostatych
wojewodztwach, wskazniki byty nizsze
niz wskaznik ogolnopolski (37,7). W liczbach bezwzglednych najliczniej reprezentowane
sg wojewddztwa mazowieckie (2 372 osob), wielkopolskie (1 550 osoby), slaskie (1 492 oséb),
dolnoslgskie (1 490 osdb) i tddzkie (1 037), co wynika nie tylko z nasilenia zjawiska, ale takze
z wielkosci tych wojewddztw mierzonej liczbg mieszkancow?!.

Tabela 12: Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w latach 2000-2012 z powodu zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych (ICD 10: F11-F16,
F18, F19) wg wojewoddztwa zamieszkania pacjenta (wskazniki na 100 tys. mieszkaricow).

Dolnoslaskie 415|450 | 50,4 | 49,4 | 45,3 | 46,8 | 48,0 | 44,0 | 44,6 | 459 | 47,0 | 47,6 | 51,1
Kujawsko-Pomorskie | 14,1 | 14,7 | 21,0 | 24,2 | 28,3 | 24,2 | 27,3 | 25,7 | 28,0 | 25,2 | 32,6 | 29,6 | 28,7
Lubelskie 11,5 10,2 | 14,7 | 17,0 | 22,7 | 17,4 | 18,5 | 19,8 | 21,2 | 22,7 | 23,7 | 23,4 | 23,9
Lubuskie 66,4 | 75,2 | 76,6 | 65,2 | 63,4 | 68,2 | 68,2 | 58,1 | 55,2 | 51,0 | 53,3 | 48,4 | 51,9
todzkie 149 | 18,0 | 23,6 | 29,2 | 38,1 | 38,6 | 34,6 | 33,0 | 35,9 | 38,3 | 47,7 | 40,7 | 41,0
Matopolskie 7,6 59 7,9 97 |11,2 121|128 |135|12,8 |158 | 17,4 | 18,0 | 19,7
Mazowieckie 38,3 |144,0 | 54,4 | 49,3 | 49,1 | 50,5 |49,0 | 49,0 | 47,8 |47,1 | 51,2 |41,9 44,8
Opolskie 14,2 | 15,2 | 18,1 | 20,4 | 23,2 | 22,2 | 21,7 | 20,8 | 21,6 | 21,3 | 23,8 | 27,1 | 27,4
Podkarpackie 9,4 6,9 /10,0 | 11,1 14,0 12,3 /11,2 | 9,9 9,8 9,7 | 11,9 | 15,1 | 151
Podlaskie 14,8 | 15,6 | 20,7 | 27,4 | 30,7 | 34,7 | 35,4 | 33,7 | 35,3 | 33,9 | 35,2 | 35,0 | 36,3
Pomorskie 19,0 1 18,9 | 24,8 | 28,3 | 30,4 | 33,2 | 33,0 | 28,6 | 28,2 | 27,0 | 31,0 | 32,2 | 31,0
[Siaskio 150|153 | 208 | 236 | 202 267 | 203 | 204 | 77 | 220 270 |07 | 323
Swietokrzyskie 79 | 90 |10,4|130|155|17,4|18,1|19,1 16,6 |17,5| 16,8 | 19,0 | 20,9
Warminsko-Mazurskie | 41,2 | 38,9 | 42,5 | 43,4 | 44,7 | 46,1 | 38,6 | 40,0 | 39,2 | 36,5 | 38,7 | 38,1 | 41,0
Wielkopolskie 12,2 | 15,0 | 23,1 | 26,8 | 30,5 | 33,1 | 41,2 | 38,1 | 37,7 | 44,3 | 47,5 | 48,4 | 44,8
Zachodnio-pomorskie | 33,8 | 34,0 | 41,4 | 46,8 | 48,4 | 46,3 | 52,2 | 46,2 | 46,5 | 49,8 | 53,4 | 50,7 | 53,0

Zrédto: J. Sierostawski, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Zgony wéréd narkomanéw. Badania kohortowe, Warszawa
2014, s. 53, J. Sierostawski, Instytut Psychiatrii i Neurologii Narkomania w Polsce w 2012 r. dane lecznictwa
stacjonarnego (tabele i wykresy), s. 12.

30 A. Malczewski, Raport krajowy 2013 — najnowsze dane o skali zjawiska narkomanii W: Serwis informacyjny
NARKOMANIA, nr 1(65) 2014, s. 27.

81 J. Sierostawski, Instytut Psychiatrii i Neurologii Narkomania w Polsce w 2012 r. dane lecznictwa
stacjonarnego(tabele i wykresy), s. 12.
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W wojewodztwie Slgskim w 2014 roku funkcjonowato 8 osrodkow rehabilitacyjnych
dla os6b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych, w ktérych liczba t6zek wyniosta
222 (w 2013 roku w 6 osrodkach — 192 t6zka). Srednia diugo$é pobytu pacjenta wynosita
98,4 dnia (w 2013 roku — 104,1 dnia). Dane na temat stacjonarnej opieki psychiatrycznej
— os$rodkéw rehabilitacyjnych dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
w wojewodztwie Slaskim w latach 2010-2014 roku przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 13: Stacjonarna opieka psychiatryczna — o$rodki rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w wojewoédztwie $lgskim w latach 2010-2014.

Wyszczegolnienie 2010 2011 2012 2013 2014
7 7 8 6 8

333,0 | 3206 | 3192 | 3361 | 3230

Zrédto: Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewddztwie $lgskim w liczbach,
Katowice 2015, s. 85, www.katowice.uw.gov.pl.

Uzupetnieniem oferty skierowanej do oséb z problemem narkotykowym sg mieszkania
readaptacyjne i hostele, w ktérych najczesciej przebywajg osoby po ukonczonym leczeniu.
W wojewoddztwie Slgskim mieszkania readaptacyjne prowadzone sg przez Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa” w Ptawniowicach. W 2015 roku, podobnie
jak w roku poprzednim, funkcjonowato 5 mieszkan, w ktérych zamieszkiwato tgcznie 27 oséb
(w 2014 — 33 osoby). Mieszkancy musieli spetni¢ okreslone kryteria, tj. pozytywne ukonczenie
terapii, utrzymywanie abstynencji, przestrzeganie kontraktu, podjecie pracy i optacanie
mediow. W ramach opieki nad mieszkahncami udzielana byta takze pomoc psychologiczna
i doradztwo.

Waznym dziataniem podejmowanym wobec osdb przyjmujgcych substancje psychoaktywne
w sposoéb okazjonalny i u 0s6b uzaleznionych jest redukcja szkdd®2. Programy redukcji ryzyka
obejmujg dziatania skierowane do okazjonalnych uzytkownikdw narkotykéw, programy
redukcji szkéd zdrowotnych adresowane sg do o0sob uzaleznionych, niezmotywowanych
do zmiany zachowania. Gtéwnym realizatorem tego typu zadan sg organizacje pozarzagdowe
dziatajgce w duzych miastach, na ulicach, noclegowniach dla bezdomnych oraz w miejscach
spotkan osob uzaleznionych. Inng formg dziatah majgcych na celu zapobieganie zdrowotnym

82 K. Sempruch-Malinowska, M. Zygadito, Redukcja szkéd zwigzanych z przyjmowaniem $rodkéw
psychoaktywnych, W: P. Jabtonski, B. Bukowska, J. Cz. Czapata (red.), Uzaleznienie od narkotykow.
Podrecznik dla terapeutéw uzaleznien, Warszawa 2012, s. 256.
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konsekwencjom zwigzanym z uzywaniem narkotykdw sg programy ograniczania szkéd
zdrowotnych, zwykle prowadzone w formie tzw. ,partyworkingu” w pubach, Kklubach,
dyskotekach lub na imprezach masowych. Ich celem jest m.in. zapobieganie przedawkowaniu
Zz powodu narkotykéw, a takze innym zachowaniom ryzykownym zwigzanym z zazywaniem
$rodkow psychoaktywnych®3,

Do kluczowych interwencji w zakresie redukcji szkéd wséréd osob problemowo uzywajgcych
narkotykdw nalezy leczenie substytucyjne uzaleznienia od opioidéw oraz programy wymiany
igiet i strzykawek, ktére ukierunkowane sg na zapobieganie zgonom spowodowanym
przedawkowaniem i rozprzestrzenianiem sie choréb zakaznych®. Polski model substytucji
lekowej opiera sie na metadonie, bedacym agonistg receptoréw opioidowych (ij. dziata
podobnie jak substancje opioidowe). Wiekszo$¢ pacjentéw programéw substytucyjnych
realizowanych

w Polsce oprocz przyjmowania leku uczestniczy w grupowych i indywidualnych zajeciach,
ukierunkowanych na utrzymanie motywacji do terapii, wsparcie psychologiczne, poprawe
relacji z rodzing oraz uczenie sie nowych umiejetnosci. W 2013 roku byto nim objetych $rednio
17% pacjentéw uzaleznionych od opioidéw, przy zatozeniu, ze liczba oséb uzaleznionych
od opioidodw miesci sie w przedziale od 10 400 do 19 800. W krajach o wysoko rozwinietej
kulturze medycznej z tej formy terapii korzysta okoto 60% uzaleznionych od opioiddw?®.
Programy leczenia substytucyjnego funkcjonujg w niemal wszystkich wojewddztwach,
za wyjatkiem podlaskiego i podkarpackiego. W wojewddztwie slgskim od kilku lat dziata
program leczenia substytucyjnego realizowany w formie ambulatoryjnej w Poradni Terapii
Uzaleznien

od Substancji Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie.
Odsetek o0séb objetych leczeniem substytucyjnym ws$réd uzaleznionych od opiatéw
w wojewoddztwie $lgskim w 2012 roku wynosit 20% i byt jednym z wyzszych w kraju®®.

Statystyki dotyczgce s$wiadczen pomocy spotecznej udzielanych osobom i rodzinom
z powodu problemu narkomanii prowadzone sg przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Od 2011 roku w wojewddztwie $lgskim zaobserwowa¢ mozna
systematyczny wzrost liczby rodzin objetych pomocg spoteczng z powodu narkomanii.
W 2015 roku takg pomocg objeto 475 rodzin, w tym 871 oséb (2014 rok - 446 rodzin, w tym
848 osbb, 2013 rok — 369 rodzin, w tym 628 osdb, 2012 rok — 315 rodzin, w tym 549 osdb,
2011 rok — 292 rodziny w tym 510 oséb). Liczbe rodzin, ktérym przyznano $wiadczenia
pomocy spotecznej udzielone z powodu narkomanii w wojewddztwie $lgskim w latach
2006-2015 przedstawia wykres ponize;.

Wykres 9: Liczba rodzin, ktérym przyznano S$wiadczenia pomocy spotecznej udzielone z powodu
narkomanii w wojewodztwie Slgskim w latach 2006-2015.

33 A. Malczewski, Raport krajowy 2013 — najnowsze dane o skali zjawiska narkomanii w: Serwis Informacyjny
NARKOMANIA, Nr 1 (65) 2014, s. 27-28.

34 Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, Sprawozdanie roczne, Stan problemu
narkotykowego w Europie 2012, ..... op. cit. s. 37.

3 B. Bukowska Leczenie 0s6b uzaleznionych od narkotykéw w Polsce W: Swiat Probleméw, pazdziernik 2014.

36 M. Struzik, A. Malczewski, Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewodztwie $lgskim, Katowice 2013, s.12.
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Zrédto: Opracowanie wtasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie:
danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdania MPiPS-03, www.mpips.gov.pl.

3.6. Choroby zakazne zwigzane z uzywaniem narkotykoéw.

Od wdrozenia badan w 1985 roku do 31 grudnia 2015 roku (przy uwzglednieniu korekt
i uaktualnien danych, w tym eliminacji podwaojnie zarejestrowanych przypadkdéw) stwierdzono
zakazenie HIV u 19 915 obywateli Polski i u os6b innego obywatelstwa przebywajgcych
na terenie Polski. Wsrod ogotu zarejestrowanych zakazonych byto co najmniej 6 142
w zwigzku z uzywaniem narkotykow, 1 419 zakazonych poprzez kontakt heteroseksualny
oraz 2 545 poprzez kontakt seksualny pomiedzy mezczyznami. Ogoétem odnotowano 3 328
zachorowan na AIDS, a 1 328 chorych zmarto®.

Tabela 14: Liczba przypadkéw HIV, AIDS i zgonéw zarejestrowanych w 2015 roku wedtug
prawdopodobnej drogi transmis;ji.

Droga transmisji AIDS
277 28 5

Kontakty homoseksualne (mezczyzni)

Stosowanie narkotykéw w iniekcjach 49 34 11

Kontakty heteroseksualne 90 32 8

Zakazenia wertykalne (matka-dziecko) 4 2 -

Zakazenia jatrogenne 1 - -

Inna / brak danych 852 33 16
Razem 1273 129 40

Zrédio: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania
na AIDS w Polsce w 2015 roku, www.pzh.gov.pl.

Wykres 10: Zachorowania na AIDS rozpoznane w latach 2011-2015, wedfug prawdopodobnej drogi
transmisji w Polsce.

87 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce w 2015 roku, www.pzh.gov.pl.
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¥ stosowanie narkotykow w iniekcjach
29.7%

¥ zakazenie wertykalne
0,8%

kontakty homoseksualne
(mezczyzni)

N 23,5%
zakazenia jatrogenne

0.1% brak danych
e 23,2%

¥ kontakty heteroseksualne
22,7%

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Meldunki epidemiologiczne,
www.pzh.gov.pl.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 roku w wojewddztwie Slgskim zgtoszono 241
nowo wykrytych zakazen HIV, 25 zachorowan na AIDS oraz 4 zgony oséb chorych na AIDS.
Zgtoszenia te naptynely i zostaty zweryfikowane w roku 2015 (weryfikacja obejmuje
wykluczenie powtérnych zgtoszen tego samego przypadku oraz ustalenie spetnienia kryteriéw
definicji stosowanej do celéw nadzoru epidemiologicznego). Dla poréwnania, w 2014 roku
w wojewodztwie Slgskim odnotowano 116 nowo wykrytych zakazen HIV, 2013 rok — 142, 2012
rok — 102. Podkresli¢ nalezy, ze dane w poszczegdlnych latach mogg sie roznié, co jest
zwigzane z systemem sprawozdawania przypadkow zakazens,

W skali ogolnopolskiej w 2015 roku zgtoszono 1273 nowo wykryte zakazenia HIV,
(w 2014 roku — 1110, w 2013 rok — 1 162, w 2012 rok — 1 135) z czego w 2015 roku 49
w zwigzku z uzywaniem srodkéw odurzajgcych w iniekcjach (2014 rok — 37, 2013 rok — 37,
2012 rok — 40)*.

Wykres 11: Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych na AIDS w latach 2005-2015

w Polsce.
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zachorowania na AIDS Zgony chorych na AIDS Zakarzenia HIV
38 |bidem.

39 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce w 2015 roku, www.pzh.gov.pl, Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2014 roku, Warszawa 2015,
s. 105-106, Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2013 roku, Warszawa 2014, s. 97-98, Choroby zakazne
i zatrucia w Polsce w 2012 roku, Warszawa 2013, s. 89, Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2012 roku
— uaktualnienie, s. 6.
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Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania

na AIDS w Polsce, ..... op. cit.

Wykres 12: Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych na AIDS w latach 2005-2015

w wojewodztwie $lgskim.
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Zrodto: Ibidem.

Zgony chorych na AIDS

3.7. Zgony z powodu uzywania narkotykow.

2014 2015
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Zakarzenia HIV

Zakazenia HIV

Informacje o zgonach z powodu uzywania narkotykbw w Polsce zbierane sg przez
Gtéwny Urzad Statystyczny. Analiza dostepnych danych za 2013 rok wskazuje na wzrost
liczby zgonow w skali ogolnopolskiej z 227 w 2012 roku do 247. W wojewodztwie slgskim w
2013 roku odnotowano takg samg liczbe zgondw jak w roku poprzednim. Podobnie jak w 2012

roku

w 2013 roku najwiekszg liczbe zgondw zarejestrowano w wojewoddztwie mazowieckim (81),
pomorskim (37) oraz $lgskim (31). Liczbe zgonéw z powodu przedawkowania narkotykéw oraz

wskaznik zgonéw na 100 000 mieszkancéw przedstawia tabela ponizej*°.

Tabela 15: Liczba zgonéw z powodu przedawkowania narkotykéw oraz wskaznik zgonéw na 100 tys.
mieszkancow (wg Miedzynarodowej Klasyfikacji

X62, Y12, X44, X64, Y14).

Polska (liczba)

Choréb ICD-10: F11-12, F14-16, F19, X42,

Wyszczegolnienie 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Polska
(wskaznik na 100 tysiecy) 0,61 | 0,76

Wojewodztwo slaskie (liczba) 48 44

Wojewodztwo slaskie
(wskaznik na 100 tysiecy) 1,02 10,94

0,63 | 056 | 0,64 | 0,64 | 0,69 | 0,74 | 0,59 | 0,64
38 26 42 32 27 29 31 31
0,81 | 056 | 091 | 069 | 0,58 | 0,63 | 0,67 | 0,67

Zrédto: Gléwny Urzad Statystyczny, www.stat.gov.pl.

3.8. Przestepczos¢ zwigzana z narkotykami.

Dane statystyczne Komendy Wojewddzkiej
wskazujg na systematyczny wzrost liczby wykrytych przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu

40 Gtowny Urzad Statystyczny, stat.gov.pl.

Policji w Katowicach za lata 2011-2015

40
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narkomanii. Wskaznik wykrywalnosci sprawcéw przestepstw, okreslajgcy stosunek
procentowy liczby przestepstw wykrytych (tgcznie z wykrytymi po podjeciu z umorzenia) do
ogélnej liczby przestepstw stwierdzonych powiekszong o liczbe przestepstw wykrytych po
podjeciu postepowan umorzonych w latach ubiegtych, w badanym okresie pozostaje na
podobnym poziomie. Postepowanie wszczete i wskaznik wykrywalnosdci sprawcéw
przestepstw

w wojewodztwie Slaskim w latach 2011-2015, prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 13: Postepowania wszczete i wskaznik wykrywalnosci sprawcow przestepstw w wojewddztwie
$lgskim w latach 2011-2015.

3600 100
3000 80
2 400 60
1 800 3353 3431
1200 2370 2895 40
600 20
0 0
I-XIl 2011 I-X1l 2012 I-XI1 2013 I-XIl 2014 I-XIl 2015
mmmm Postepowania wszczete Wskaznik wykrycia

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczeristwa i porzadku publicznego
styczen - grudzien 2015 r. wojewodztwo $lgskie, s. 9.

Ponizej w tabeli ujeto przestepstwa wynikajgce z ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii stwierdzone w latach 2011-2015 w wojewddztwie $lgskim*:.

Tabela 16: Przestepstwa ,narkotykowe” w latach 2011-2015 w wojewédztwie Slgskim.

Przestepstwa Podejrzanl

Wyszczegolnienie : w tym wiym
stwierdzone czyny karalne % wykrycia ogotem
. : nieletni
nieletnich

| pétrocze 2011 4.914 1.666
Rok 2011

| pétrocze 2012

Rok 2012

| potrocze 2013

Rok 2013

| potrocze 2014
Rok 2014

| pétrocze 2015
Rok 2015
| pétrocze 2016 4.050 1.446 97,3 ‘ 1.803 ‘ 241 ‘

Zrédto: Dane z Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach.

W latach 2013-2015 w wojewoddztwie Slgskim obserwuje sie spadek liczby nieletnich
sprawcéw przestepstw, w tym rowniez z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przy

41 Dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach.
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jednoczesnym wzroscie odsetka sprawcow przestepstw ,narkotykowych” w ogdlnej liczbie

nieletnich sprawcéw przestepstw.

Wykres 13: Nieletni sprawcy przestepstw w wojewddztwie $lgskim i wskaznik udziatu nieletnich
sprawcow przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w ogdlnej liczbie nieletnich sprawcéw

przestepstw w wojewddztwie $lgskim w latach 2013-2015.
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5,00

0,00

odstetek sprawcow przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w ogolnej liczbie

nieletnich sprawcow przestepstw

Zrédto: Dane z Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach, http://bip.katowice.kwp.policja.gov.pl/KWK/stan-
bezpieczenstwa/294,Stan-bezpieczenstwa.html
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Publiczna debata na temat zagrozen
powodowanych przez substancje psychoaktywne,
w tym nowe substancje psychoaktywne (NSP).

tatwy dostep do informacji w zakresie problematyki
uzaleznien.

Wspieranie przez Samorzad Wojewddztwa
Slgskiego lokalnych placéwek wsparcia dziennego
dla dzieci i mtodziezy, realizujgcych programy
socjoterapeutyczne i opiekunczo-wychowawcze

w $rodowisku lokalnym.

Wspodtpraca Samorzgdu Wojewddztwa

z administracjg publiczng, w zakresie realizacji
kampanii i badan.

Wspieranie przez Wojewddztwo Slgskie organizacji
spotecznych dziatajgcych w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania probleméw narkomanii na terenie
wojewodztwa $lgskiego.

Aktywno$¢ w zakresie promocji zdrowego stylu
zycia oraz zapobiegania uzywania narkotykow
przez dzieci i mtodziez.

Realizacja programow profilaktycznych, w tym
uzaleznien w szkotach.

Wspétpraca szkét z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Katowicach w zakresie
realizacji programu profilaktycznego pn. Debata.

Doskonalenie zawodowe o0s6b dziatajgcych

w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien stuzgce poszerzeniu wiedzy,
zwigkszeniu umiejetnosci, wymianie doswiadczen
oraz ich integraciji.

Wspieranie rozwoju oraz modernizacji bazy
materialnej, organizacyjnej i merytorycznej
podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ leczniczg

w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Realizacja przez stacjonarne podmioty lecznicze
oddziatywan terapeutycznych zaréwno wobec 0séb
uzaleznionych, jak rowniez cztonkéw ich rodzin.

Odpowiednia do potrzeb liczba placéwek
leczniczych realizujgcych programy niskoprogowe.
Skrocenie okresu oczekiwania na przyjecie

do ambulatoryjnych placéwek leczniczych.

Wzrost liczebnosci wykwalifikowanej kadry
terapeutycznej.

Wspieranie placowek majgcych na celu reintegracje
spoteczng i zawodowg 0s6b uzaleznionych

(np. centrow integracji spotecznej).

Dobrze rozwinieta sie¢ podmiotéw uzupetniajgcych
oferte terapeutyczng podmiotéw leczniczych -
organizacje pozarzagdowe, grupy SamopomoCcowe,
punkty konsultacyjne.

Realizacja badan dotyczgcych probleméw
zwigzanych z narkotykami i narkomanig w populac;ji
0golnej i wsréd mtodziezy szkolnej, wedtug
metodologii Europejskiego Programu Badan
Ankietowych w Szkotach ESPAD (European School
Survey on Alcohol and Other Drugs).

Wysoka wykrywalnosc¢ przestepstw z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii przez Policje.

Stereotypy w postrzeganiu 0osob uzaleznionych
i ich rodzin wérdd spoteczenstwa.

Niewystarczajgca wiedza oraz swiadomosc¢
w zakresie skutkéw stosowania srodkéw
psychoaktywnych, w szczegolnosci NSP.

Niewystarczajgca wiedza rodzicéw o problemie
uzaleznienia i zazywania narkotykéw.

Niedostateczna wiedza i Swiadomosc¢ dzieci
i mtodziezy na temat skutkow stosowania NSP.

Niewystarczajgca oferta edukacyjno-terapeutyczna
dla rodzicow w obszarze uzaleznien.

Niewtasciwe gospodarowanie czasem wolnym
przez mtodziez.

tatwy dostep do narkotykow i innych srodkéw
psychoaktywnych.

Utrzymujacy sie wzrost tendencji do podejmowania
zachowan ryzykownych, zwtaszcza wsréd osob
mitodych.

Niewystarczajgca liczba lokalnych (zwtaszcza
wiejskich) placowek dla dzieci i miodziezy,
oferujgcych rézne sposoby spedzania wolnego
czasu, realizujgcych programy socjoterapeutyczne
przy jednoczesnym deficycie specjalistow

z zakresu socjoterapii.

Niewystarczajgce w czesci gmin wiejskich srodki
finansowe na optymalng realizacje gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
narkomanii.

Niewystarczajgce zainteresowanie skutecznoscig
realizowanych programow/strategii
profilaktycznych.

Mata liczba podmiotéw realizujgcych programy
profilaktyki selektywnej i wskazujgcej.

Niewielkie zainteresowanie wdrazaniem
programow rekomendowanych w ramach

Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.

Niedobor oddziatywan stuzgcych redukcji deficytow
rozwojowych dzieci i mtodziezy w instytucjach
dziatajgcych na rzecz rodziny.

Niedobdr placowek ambulatoryjnych,
w tym oddziatéw dziennych pomagajgcych osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

Niedostateczna oferta w zakresie terapii
krotkoterminowej w lecznictwie stacjonarnym.

Nierownomiernie roztozona sie¢ ustug
Swiadczonych przez podmioty lecznicze w zakresie
terapii uzaleznienia od narkotykéw (pod wzgledem
oferty, kwalifikacji personelu).

Mate zainteresowanie pracownikow ochrony
zdrowia udziatem w szkoleniach w zakresie
rozpoznawania problemu uzaleznienia

od narkotykéw oraz podejmowania wobec oséb
nim dotknietych dziatan.

Niewystarczajgca liczba placowek prowadzgcych
reintegracje spoteczng i zawodowg os6b
uzaleznionych od narkotykow.
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Szanse Zagrozenia

Zwiekszajgca sie sSwiadomosc¢ zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami.

Brak przyzwolenia rodzicéw do przyjmowania
narkotykdw przez mtodziez.

Prowadzenie dziatan pomocowych na rzecz
wsparcia dzieci i mtodziezy oraz rodziny.

Ustawowy obowigzek gmin opracowania i realizacji
gminnych programow przeciwdziatania narkomanii.

Duze mozliwosci gmin, zwtaszcza miejskich
w realizacji programéw rozwigzywania probleméw
uzaleznien.

Obowigzek szkot w zakresie realizacji szkolnych
programow profilaktycznych.

Promowanie programoéw rekomendowanych

w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
Organizacja w $rodowisku lokalnym alternatywnych
form spedzania czasu wolnego dla dzieci

i mtodziezy.

Profesjonalizacja oddziatywan
socjoterapeutycznych

i profilaktycznych w placéwkach wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy.

Nieco mniejsze niz w kraju rozpowszechnienie
uzywania marihuany wsréd uczniéw w wieku 15-16
lat w wojewoddztwie slgskim.

Zaangazowanie mtodziezy w dziatalnosé
wolontariatu.

Wspétpraca réznych podmiotéw na rzecz rozwijania
wiasciwych postaw spotecznych, wolnych od
natogow (np. kampanie spoteczne).
Zaangazowanie spoteczne Srodowisk lokalnych,

w tym organizacji pozarzgdowych w dziatania na
rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien.

Rozwdj placéwek swiadczacych kompleksowg
pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom
(profilaktyka, leczenie, rehabilitacja, reintegracja).
Swiadczenia medyczne dla 0séb z podwéjng
diagnoza w placéwkach prowadzacych dziatalnos¢
lecznicza.

Kontrola i likwidacja sklepow sprzedajgcych nowe
substancje psychoaktywne (nowe narkotyki,
dopalacze).

Spadek liczby czyndw zwigzanych z narkotykami
dokonanych przez nieletnich sprawcow.

Wystepowanie czynnikow wzmacniajgcych
zjawisko uzaleznien (bezrobocie, ubostwo).

Kryzys autorytetéw, chaos aksjologiczny.
Ostabienie wptywu rodzicéw i nauczycieli na proces
wychowania dzieci.

Malejacy poziom kompetencji spotecznych wsrod
cztonkow rodzin.

Rozpad wiezi rodzinnych.

Stygmatyzacja osob uzaleznionych oraz cztonkéw
ich rodzin.

Szkody spoteczne (np. dysfunkcja rodziny,
demoralizacja, patologia, przestepczos¢, wypadki
drogowe, utrata zdrowia) spowodowane
uzywaniem narkotykow.

Wykluczenie spoteczne oséb uzaleznionych
oraz cztonkéw ich rodzin.

Wzrost liczby probleméw skutkujgcych
uzaleznieniem wsrod dzieci i mtodziezy w wieku
adolescenciji.

Wystepowanie problemu cigzy kobiet bedgcych
pod wptywem srodkow psychoaktywnych.
Narastanie probleméw zwigzanych z narkomania
wsrod dorostych.

Nieche¢ do podejmowania leczenia przez
uzaleznionych oraz do wspotpracy w tym zakresie
ich rodzin i bliskich.

Nieznane rozmiary dostepnosci narkotykow
i innych srodkéw psychoaktywnych, z uwagi
na ich nielegalnosc.

tatwy dostep do srodkow psychoaktywnych
(w tym dopalaczy).

Pojawianie sie nowych substancji psychoaktywnych
na scenie narkotykowej.

Sprzedaz narkotykow i innych srodkow
psychoaktywnych, w tym dopalaczy o r6znym
poziomie czystosci.

Wysoki wskaznik zatru¢ dopalaczami

w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow

— 3 miejsce w kraju.

Wieksze niz w kraju rozpowszechnienie
eksperymentowania z marihuang lub haszyszem
odnotowano wsréd dziewczat w wieku 17-18 lat.

Proceder sprzedazy internetowej nowych
substancji psychoaktywnych.

Wieksze w wojewoddztwie niz w skali kraju zjawisko
politoksykomanii.

Niewystarczajgca wiedza kadr odpowiedzialnych
za udostepnianie informacji o miejscach pomocy
dla os6b i rodzin z problemem narkotykowym.
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4. Misja, cele operacyjne i dziatania

4.1. Misja Programu
Rzetelna wiedza i sSwiadomos¢ skutkéw stosowania srodkow psychoaktywnych, w tym réwniez
tzw. nowych substancji psychoaktywnych ma istotne znaczenie dla skutecznosci

przedsiewzie¢ podejmowanych na rzecz przeciwdziatania narkomanii.

Majgc na uwadze troske o zdrowie mieszkancéw wojewodztwa slgskiego misjg Programu jest:

Przeciwdziatanie narkomanii

w wojewodztwie slaskim

Zagadnienia horyzontalne
Charakterystyczne dla réznorodnosci zadan realizowanych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniu od $rodkéw psychoaktywnych jest ich wzajemne przenikanie sie oraz
uzupetnianie sie. Wobec tego mozna wskazac nastepujgce zagadnienia horyzontalne:

— dazenie do zwiekszania swiadomosci spotecznej w zakresie wiasciwego postrzegania

problemow narkotykdw i narkomanii,

— profilaktyka probleméw narkomanii,

— wspieranie osbb i rodzin z problemem narkomanii,

— leczenie uzaleznienia i wspotuzaleznienia,

— diagnozowanie probleméw zwigzanych z narkotykami i narkomania.

Adresaci Programu
Odbiorcami Programu sg wszyscy mieszkancy wojewoddztwa $lgskiego, szczegolnie:

— osoby i rodziny doswiadczajgce problemow zwigzanych z narkotykami i narkomania,

— osoby uzaleznione od narkotykow i wspétuzaleznione,

— osoby doroste z grup ryzyka,

— dzieci i miodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze Srodowisk
zagrozonych z powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich
rodzice,

— o0soby zajmujgce sie przeciwdziataniem narkomanii oraz pomocg osobom i rodzinom
z tym problemem,

— uczestnicy ruchu drogowego, zwtaszcza kierowcy majgcy doswiadczenie prowadzenia
pojazdéw pod wptywem srodkéw psychoaktywnych,

— podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dzialajgce w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow zwigzanych z narkotykami i narkomania.

Realizator i partnerzy Programu
Realizatorem Programu jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.
Partnerami w realizacji Programu sg osoby fizyczne i prawne realizujgce zadania
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien, w tym przede wszystkim
problemow narkomanii reprezentujgcy:

— Ochrone zdrowia,

— Samorzady lokalne,
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— Panstwowg Inspekcje Sanitarng,

— Policje,

— Administracje rzadowa,

—  Wymiar sprawiedliwo$ci,

— Pomoc spoteczna,

— Instytucje rynku pracy,

— Instytucje nadzoru i kontroli (np.: Regionalna Izba Obrachunkowa, Najwyzsza lzba
Kontroli),

— Srodowiska naukowo-badawcze,

— Organizacje pozarzagdowe,

— Podmioty zagraniczne,

— Specjalistow i ekspertdow w przedmiotowym obszarze,

— Partnerstwa na rzecz rozwigzywania problemow zwigzanych =z narkotykami
i narkomania.

Narzedzia wdrazania
Program realizowany jest przez rézne typy dziatan, m.in.:

— Organizowanie, wspoforganizowanie kampanii spoteczno-edukacyjnych z partnerami
Programui;

— Organizowanie, wspieranie, promowanie przedsiewzie¢ o zasiegu lub znaczeniu
regionalnym na rzecz rozwigzywania probleméw zwigzanych z narkotykami
i narkomanig;

— Organizowanie, wspieranie, promowanie programéw i strategii profilaktycznych
w zakresie probleméw uzaleznieh, w tym od srodkéw psychoaktywnych;

— Organizowanie i wspotorganizowanie réznych form doskonalenia zawodowego oso6b
dziatajgcych w obszarze rozwigzywania problemow uzaleznien, w tym m.in.:
konferenciji, szkolen, narad, warsztatéw, spotkan;

— Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien, od narkotykow;

— Udostepnianie informacji w zakresie problematyki uzaleznieh;

— Wospieranie podmiotow prowadzgcych dziatalnos¢ leczniczg, realizujgcych zadania
w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewddztwa $laskiego;

- Zlecanie zadan Wojewddztwa Slgskiego w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien, m. in. organizacjom pozarzgdowym;

— Zlecanie zadan samorzadu wojewoddztwa z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z narkotykami i narkomanig samorzgdom lokalnym poprzez
organizowanie konkursow lub/i naboréw wnioskéw, w tym m.in. umozliwiajgcych
wspieranie zadan o charakterze profilaktycznym lub/i socjoterapeutycznym,
realizowanych przez placéwki wsparcia dziennego, o ktérych mowa w przepisach
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

— Prowadzenie i zlecanie badan dotyczacych problematyki uzaleznien, w tym
zwlaszcza od srodkow psychoaktywnych oraz gromadzenie danych.

Finansowanie Programu

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzg z dochodéw uzyskiwanych przez
Wojewodztwo Slgskie z tytulu wydawania zezwolen na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 93ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
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26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j.: Dz. U. z 2016 roku, poz. 487 z pézn. zm.).

Ponadto, dopuszcza sie mozliwosc¢ realizacji projektéw z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznieh wspoétfinansowanych z innych zrédet oraz wspétfinansowanie dziatan
realizowanych wspdlnie z partnerami Programu.

4.2. Cele operacyjne i dziatania

Cele operacyjne

Cel Cel
operacyjny operacyjny
1 2

Cel
operacyjny
3

Cel
operacyjny
4

Edukacja Wzmacnianie Wzmacnianie
publiczna oddziatywan
w zakresie profilaktycznych
przeciwdziatania

narkomanii

Badanie
i monitorowanie
problemow
zwigzanych
Z narkotykami
i narkomania

procesu leczenia,
rehabilitacji
i reintegracji oséb
uzaleznionych
od narkotykéw
i ich rodzin
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Cel operacyjny 1
Edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania narkomanii

Dziatania

Doskonalenie zawodowe przedstawicieli réznych grup zawodowych w zakresie

1.1. o . -
przeciwdziatania narkomanii.
19 Organizowanie i wspieranie przedsiewzie¢ edukacyjno-informacyjnych w zakresie
BN problematyki przeciwdziatania narkomanii (np. kampanie, seminaria, konferencje).
13 Wspétdziatanie z podmiotami realizujgcymi zadania na rzecz upowszechnienia

wiedzy na temat skutkdéw stosowania srodkéw psychoaktywnych.

Wspieranie przedsiewzie¢ stuzgcych zwiekszeniu kompetencji wychowawczych
rodzicow w zakresie ksztattowania wiasciwych postaw dzieci i mtodziezy wobec
narkotykéw i narkomanii.

Upowszechnianie informacji dotyczacych dostepnosci do dziatan profilaktycznych
i pomocowych dla o0s6b zagrozonych uzaleznieniem Ilub uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych.

Cel operacyjny 2
Wzmacnianie oddziatywan profilaktycznych

Dziatania

Promowanie programéw profilaktycznych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw  profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Wspieranie realizacji programéw profilaktycznych o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym promocja dobrych praktyk oraz
upowszechnienie standardéw w zakresie profilaktyki narkotykowej (uniwersalnej,
selektywnej, wskazujacej).

Wspieranie i organizowanie kampanii profilaktycznych adresowanych do réznych
grup odbiorcéw.

Wspieranie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy
w zakresie socjoterapii oraz profilaktyki zachowan ryzykownych, w tym narkomanii.

N > > >
Ea w N =
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Cel operacyjny 3
Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych

od narkotykoéw i ich rodzin

Dziatania

Wspieranie rozwoju i modernizacji bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej
<t podmiotdw leczniczych realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii.

3.2 Wzmacnianie dostepnosci do terapii i rehabilitacji dla osdéb uzaleznionych
= od narkotykow i ich rodzin.

Wspieranie przedsiewzie¢ majgcych na celu rehabilitacje oraz reintegracje
<< spoteczna i zawodowg o0sOb uzaleznionych od narkotykdéw, z uwzglednieniem

hosteli i mieszkan readaptacyjnych.

34 Prowadzenie dziatan na rzecz redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych z zakresu
~ narkomanii.

Gromadzenie i udostepnianie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
<fs1 osobom uzaleznionym i ich rodzinom w zakresie terapii uzaleznienia, rehabilitaciji
i reintegracji.

Cel operacyjny 4
Badanie i monitorowanie probleméw zwigzanych z narkotykami i narkomania

Dziatania

Monitorowanie epidemiologii narkotykéw i narkomanii we wspotpracy z réznymi

- podmiotami.

Wspotpraca na rzecz rozwoju konsolidacji monitoringu  wojewoddzkiego

= i monitoringéw lokalnych.

Realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej oraz wsréd miodziezy
szkolnej.
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5. Monitoring i ewaluacja

Zadania zwigzane z prowadzeniem monitoringu i ewaluacji Programu sg zgodne z systemem
wdrazania, monitorowania i ewaluacji Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego
na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015.

Biezgca ocena zadan Programu dokonywana jest poprzez analize ich realizacji pod wzgledem
efektywnosci, uzytecznosci, trwatosci oddziatywania, z wykorzystaniem wskaznikéw
monitoringu i ewaluacji zadan, kontroli merytorycznej i finansowej zadan zlecanych oraz
biezacej ewaluacji szkolen i konferencji.

Zestawienie wskaznikéw monitoringu i ewaluacji

— liczba szkolen, konferencji, seminariéw dla przedstawicieli roznych grup
zawodowych realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii

— liczba uczestnikow szkolen lub/i konferencji w zakresie przeciwdziatania
narkomanii

— grupy zawodowe uczestnikdw szkolef/konferencji w zakresie
przeciwdziatania narkomanii

— liczba zorganizowanych Ilub wspartych projektéw edukacyjno -
informacyjnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii (np. kampanii,
seminarioéw, konferencji)

. — wyniki ewaluacji szkolen/konferencji — oceny S$rednie roczne, w tym
operacyjny 1 w przedziale 4-5 w skali 0-5

— liczba przedsiewzie¢ stuzacych upowszechnieniu wiedzy na temat

: skutkbw  stosowania  $rodkdéw  psychoaktywnych, podjetych
w zakresie we wspdipracy z innymi podmiotami

przeciwdziatania
narkomanii — liczba wspartych/dofinansowanych przedsiewzie¢ (w tym zadan

publicznych wojewddztwa) majgcych na celu zwiekszenie kompetenc;i

wychowawczych rodzicéw w zakresie ksztattowania wtasciwych postaw

dzieci i mtodziezy wobec narkotykéw i narkomanii

Edukacja publiczna

— liczba beneficjentéw wspartych projektéw majgcych na celu zwigkszenie
kompetencji wychowawczych rodzicow w zakresie ksztaltowania
wlasciwych postaw dzieci i mtodziezy wobec narkotykéw i narkomanii

— liczba dofinansowanych podmiotéw

— rodzaj dofinansowanych podmiotéow

— kwota dotacji z budzetu Wojewddztwa Slgskiego przeznaczona
na realizacje dofinansowanych projektow

— liczba przedsiewzie¢ na rzecz upowszechnienia informacji dotyczgcych
dostepnosci do dziatan profilaktycznych i pomocowych dla oséb
zagrozonych lub uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
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— liczba promowanych programéw  profilaktycznych, szczegdinie
zalecanych w ramach  Systemu  rekomendacji  programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

— liczba wspartych programéw profilaktycznych o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci

— liczba przedsiewzie¢, promujgcych dobre praktyki w zakresie profilaktyki
probleméw narkomanii

— liczba przedsiewzie¢ majagcych na celu upowszechnienie standardow
w zakresie profilaktyki narkotykowej (uniwersalnej, selektywnej,
wskazujgcej)

Cel operacyjny 2

— liczba wspartych lub/i zorganizowanych kampanii profilaktycznych
adresowanych do réznych grup odbiorcéw

— liczba uczestnikow wspartych programow profilaktycznych, szczegdlnie
. zalecanych w ramach  Systemu rekomendacji  programéw
profilaktycznych profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego lub/i o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci

Wzmacnianie
oddziatywan

— liczba uczestnikdw przedsiewzieé, promujgcych dobre praktyki
w zakresie profilaktyki probleméw narkomanii

— kwota dotacji z budzetu Wojewddztwa Slgskiego na realizacje
dofinansowanych zadan

— liczba wspartych/dotowanych z budzetu Wojewodztwa Slgskiego
projektow w zakresie socjoterapii oraz profilaktyki zachowan
ryzykownych, w tym narkomanii w placéwkach wsparcia dziennego dla
dzieci i modziezy

— liczba dotowanych placéwek wsparcia dziennego

— liczba beneficjentéw wspartych projektéw w zakresie socjoterapii oraz
profilaktyki zachowan ryzykownych, w tym narkomanii w placéwkach
wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy
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— liczba dofinasowanych projektéw stuzgcych modernizacji bazy
materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotéw leczniczych
realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii

— kwota dotacji z budzetu Wojewddztwa Slgskiego przeznaczonej
na wdrozenie projektéw stuzgcych modernizacji bazy materialnej,
organizacyjnej i merytorycznej podmiotéw leczniczych realizujgcych
zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii

— liczba dofinansowanych podmiotéw leczniczych

— liczba dofinansowanych zadan w zakresie wzmocnienia dostepnosci
do terapii i rehabilitacji dla osdb uzaleznionych od narkotykéw i ich

Cel operacyjny 3

o rodzin
Wzmacnianie
procesu leczenia, — liczba wspartych przedsiewzie¢ majgcych na celu rehabilitacje oraz
rehabilitacji reintegracje spoteczng i zawodowg 0séb uzaleznionych od narkotykow

i reintegracji 0séb z uwzglednieniem hosteli i mieszkan readaptacyjnych

uzaleznionych
od narkotykow
i ich rodzin

— liczba podmiotdw realizujgcych wsparte z budzetu Wojewddztwa
Slgskiego zadania (w tym publicznych)

— liczba beneficjentéw dofinansowanych zadanh

— rodzaj beneficjentéow dofinansowanych zadan

— rodzaj dziatan podjetych na rzecz redukcji szkdéd zdrowotnych
i spotecznych w zakresie narkomanii

— liczba podjetych przedsiewzigé o charakterze informacyjnym
dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie terapii
uzaleznienia, rehabilitacji i reintegracji

— rodzaj podjetych przedsiewzie¢c o charakterze informacyjnym
w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie terapii
uzaleznienia, rehabilitacji i reintegraciji

Cel operacyjny 4 liczba opracowanych i udostepnionych raportéw w zakresie monitoringu
epidemiologii narkotykéw i narkomanii

Badanie
i monitorowanie — rodzaj podmiotdw wspotpracujgcych w zakresie monitorowania

probleméw epidemiologii narkotykow i narkomanii
zwigzanych

rodzaj przedsiewzie¢ podjetych na rzecz rozwoju konsolidacji
monitoringu wojewodzkiego i monitoringdw lokalnych

z narkotykami
i narkomanig

— liczba przeprowadzonych lub zleconych badan
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Wykres nr 1:

Wykres nr 2:

Wykres nr 3:

Wykres nr 4:

Wykres nr 5:

Wykres nr 6:

Wykres nr 7:

Wykres nr 8:

Wykres nr 9:

Wykres nr 10:
Wykres nr 11.:
Wykres nr 12:
Wykres nr 13:

Wykres nr 14:

Tabela nr 1:

Tabela nr 2:

Stuktura wydatkéw (w %) poniesionych z budzetu Wojewddztwa Slgskiego
na wsparcie zadan inwestycyjnych realizowanych przez podmioty lecznicze
w ramach realizacji Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie
Slgskim w latach 2011-2016, ze wzgledu na rodzaj podmiotu.

Uzywanie substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim Zzyciu przez
uczniéw Il klas gimnazjow.

Uzywanie substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu przez
uczniow |l klas szkét ponadgimnazjalnych, dane dla wojewodztwa $laskiego
z roku 2011 i 2015 oraz dane dla Polski z roku 2015 (%).

Uzywanie przetworow konopi w 2015 roku kiedykolwiek w zyciu wsrod
uczniéw Il klas gimnazjum, w wojewodztwie slgskim w poréwnaniu do innych
wojewodztw.

Uzywanie przetworow konopi w 2015 roku kiedykolwiek w zyciu wsrod
ucznidw Il klas szkét ponadgimnazjalnych w wojewddztwie Slaskim w
poréwnaniu

do innych wojewo6dztw.

Ocena dostepu do poszczegdlnych substancji jako bardzo tatwy w 2015 roku
wsrdd uczniéw Il klas gimnazjum w wojewodztwie slgskim i w Polsce.

Ocena dostepu do poszczegdlnych substancji jako bardzo tatwy w 2015 roku
wsrdéd uczniow |l klas szkot ponadgimnazjalnych w wojewddztwie Slgskim
i w Polsce.

Zatrucia srodkami zastepczymi na terenie wojewddztwa Slgskiego w 2015
roku wg wieku chorych.

Liczba rodzin, ktérym przyznano $wiadczenia pomocy spotecznej udzielone
z powodu narkomanii w wojewddztwie slgskim w latach 2006-2015.
Zachorowania na AIDS rozpoznane w latach 2011-2015,
prawdopodobnej drogi transmisji w Polsce.

Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych na AIDS w latach
2005-2015 w Polsce.

Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych na AIDS w latach
2005-2015 w wojewodztwie Slgskim.

Postepowania wszczete i wskaznik wykrywalnoéci sprawcow przestepstw
w wojewodztwie slgskim w latach 2011-2015.

Nieletni sprawcy przestepstw w wojewodztwie Slgskim i wskaznik udziatu
nieletnich sprawcéw przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
w 0golnej liczbie nieletnich sprawcow przestepstw w wojewodztwie Slgskim
w latach 2011-2015.

wedtug

Zestawienie iloSciowe projektow gmin wspartych w trybie konkurséw
w latach 2011-2016.
Zestawienie iloSciowe zdan publicznych  zleconych  organizacjom

pozarzgdowym w trybie otwartych konkursow ofert w dziedzinie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien - przeciwdziatanie narkomanii
w latach 2011-2016.
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Tabela nr 3:

Tabela nr 4:

Tabela nr 5:

Tabela nr 6:
Tabela nr 7:
Tabela nr 8:

Tabela nr 9:

Tabela nr 10:

Tabela nr 11;

Tabela nr 12;

Tabela nr 13;

Tabela nr 14;

Tabela nr 15;

Tabela nr 16:

Zestawienie szkoleh zorganizowanych przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow zwigzanych z narkotykami i narkomanig w latach 2011-2016.
Zestawienie  konferencji zorganizowanych lub  wspodtorganizowanych
przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow zwigzanych z narkotykami
i narkomanig w latach 2011-2016;

Zestawienie ilosciowe projektéw inwestycyjnych realizowanych przez
podmioty prowadzgce dziatalnos¢ leczniczg, realizujace zadania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii w latach 2011-2016;

Zatrucia srodkami zastepczymi w wojewodztwie Slgskim w latach 2014-2016.
Uzywanie dopalaczy w wojewddztwie slgskim i w Polsce w 2011 i 2015 roku.
Uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w Zzyciu, w czasie 12 miesiecy przed
badaniem oraz w czasie 30 dni przed badaniem wsrod uczniow w 2015 roku.
Leczeni z  zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkow
psychoaktywnych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej
w wojewodztwie Slaskim w roku 2010, 2013 i 2014.

Struktura pacjentéw z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych wedtug wieku, leczonych w jednostkach psychiatrycznej
opieki ambulatoryjnej w latach 2010 - 2014 (%).

Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi
uzywaniem substancji psychoaktywnych w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej w powiatach wojewddztwa slgskiego.

Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w latach 2000-2012 z powodu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem substanciji
psychoaktywnych (ICD 10: F11-F16, F18, F19) wg wojewddztwa
zamieszkania pacjenta (wskazniki na 100 tys. mieszkancow).

Stacjonarna opieka psychiatryczna — osrodki rehabilitacyjne dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych w wojewddztwie slgskim w latach 2010-2014.
Liczba przypadkéw HIV, AIDS i zgondw zarejestrowanych w 2015 roku wedtug
prawdopodobnej drogi transmisiji.

Liczba zgonéw z powodu przedawkowania narkotykdw oraz wskaznik zgonow
na 100 000 mieszkancow (wg Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10:
F11-12, F14-16, F19, X42, X62, Y12, X44, X64, Y14).

Przestepstwa ,narkotykowe” w latach 2011 — 2015.
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AIDS (ang. Acquired Immune Deficiency Syndrome), zespét nabytego niedoboru odpornosci wywotany
przez wirus HIV.

DETOKSYKACJA (inaczej odtruwanie),zobojetnienie albo usuniecie trujgcej substanciji z organizmu
cziowieka.

DOPALACZE, nowe narkotyki — to produkty zawierajgce substancje psychoaktywne dziatajgce na uktad
nerwowy cziowieka w podobny do dotychczas znanych narkotykdw sposob. Substancje zawarte
w ,dopalaczach” nie znajdujg si¢ w wykazach substancji kontrolowanych prawem. Nieustannie
produkowane sg nowe dopalacze zaraz po tym, gdy poprzednie ich wersje zostang zabronione.
Producenci i handlarze wykorzystujg w ten sposob luke w prawie. Z tym faktem wigzg sie ogromne
zagrozenia, tj. nie wiadomo, jakie substancje znajdujg sie w ,dopalaczach” i w jakich ilosciach,
w zwigzku z czym niezbadany jest sposob oddziatywania na prace réznych organdéw wewnetrznych,
jak bardzo mogg zaszkodzi¢ osobie, ktéra je zazyta i jaka dawka moze by¢ Smiertelna. Dlatego
osobom, ktore zazyty te produkty moze by¢ trudno udzieli¢ skutecznej pomocy medycznej. ,Dopalacze”
produkowane sg w niesterylnych warunkach, czesto w zwigzku z tym znajdujg sie w nich rézne
zanieczyszczenia, ktore dodatkowo oddziatywajg negatywnie na organizm i przyczyniajg sie do utraty
zdrowia osob, ktore zazyty tych narkotykdw.

GRzZYBY HALUCYNOGENNE, grzyby zawierajgce substancje psychotropowe.
HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus), ludzki wirus niedoboru odpornosci wywotujgcy AIDS.

INHALANTY (inaczej substancje wziewne), substancje psychoaktywne przyjmowane poprzez wgchanie
lub wdychanie.

KANABINOLE, alkaloidy pochodne konopi indyjskich, okreslenie najczesciej stosowane w odniesieniu
do marihuany i haszyszu.

KONOPIE, rosliny z rodzaju konopie (Cannabis L).

KONOPIE INDYJSKIE (KONOPIE WLOKNISTE), rosliny z gatunku konopie siewne (Cannabis sativa
L.), w ktérych suma zawartosci delta-9-tetrahydrokannabinolu oraz kwasu tetrahydrokannabinolowego
(kwasu delta-9-THC-2-karboksylowego) w kwiatowych lub owocujgcych wierzchotkach roslin, z ktérych
nie usunieto zywicy, nie przekracza 0,20% w przeliczeniu na suchg mase.

LECZENIE UZALEZNIENIA, dziatania stuzgce redukcji objawéw i przyczyn zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania wynikajgcych z uzywania alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym (np.:
programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, programy
substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidéw).

LECZENIE SUBSTYTUCYJNE, stosowanie, w ramach programu leczenia uzaleznienia, produktéw
leczniczych lub srodkéw odurzajgcych o dziataniu agonistycznym na receptor opioidowy.

NARKOMANIA, state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku
czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich.
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NARKOTYKI sg substancjami psychoaktywnymi pochodzenia roslinnego lub syntetycznego, ktérych
czeste stosowanie prowadzi do narkomanii. Po dotarciu do mézgu, substancje te pobudzajg jego
osrodki, wptywajgc tym samym na procesy psychiczne cziowieka (np. spostrzeganie, myslenie,
emocje), prowadzg do zmiany stanéw $wiadomosci, dzialajgc na cziowieka zmieniajg jego
samopoczucie i odbiér otaczajgcej rzeczywistosci; powodujg zniesienie bolu, euforie, oszotlomienie. W
mowie potocznej okresla sie tym terminem kazdy nielegalny srodek psychoaktywny uzywany do celow
niemedycznych, niezaleznie od jego wia$ciwosci farmakologicznych i kierunku dziatania.

NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE (NSP) substancje pochodzenia naturalnego
lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na o$rodkowy uktad nerwowy, okreslone
w przepisach wydanych na podstawie art. 44b ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii — Dz. U. z 2016 r. poz. 224 z p6zn. zm.)

OBJAWY ZESPOLU ABSTYNENCYJNEGO wystepujg przy przerwaniu lub zmniejszeniu ilosci srodka
uzalezniajgcego i powodujg doznawanie réznych przykrych dolegliwosci fizycznych i psychicznych.
Objawy zalezg od rodzaju substancji psychoaktywnej. Najczestszymi objawami sg bezsennosé,
wymioty, biegunka, brak apetytu, napady drgawek, majaczenie. Ostre objawy zespotu abstynencyjnego
wigzg sie z obnizeniem nastroju, przygnebienia, myslami samobdjczymi.

OGRANICZANIE SZKOD ZDROWOTNYCH | SPOLECZNYCH, dziatania ukierunkowane
na zmniejszenie probleméw zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania w celach innych
niz medyczne srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych.

OPIATY, najbardziej uzalezniajgce substancje, alkaloidy zawarte w maku ogrodowym (opium, morfina,
heroina i tzw. brown sugar w postaci do palenia).

OPIOIDY, substancje pochodzenia naturalnego lub/i syntetycznego, ktére dziatajg pobudzajgco
na receptory opioidowe. Uzywane sg w medycynie, gtéwnie w celach przeciwbdlowych (morfina,
fentanyl, metadon, buprenorfina, oksykodon, tramadol), czasem przeciwkaszlowych (kodeina).

OPIUM, stezaty sok mleczny torebki (makowki) maku.

OSOBA UZALEZNIONA, to osoba ktéra w wyniku uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo uzywania ich
w celach medycznych znajduje sie w stanie uzaleznienia od tych srodkéw lub substanciji.

OSOBA ZAGROZONA UZALEZNIENIEM, to osoba, u ktérej zespét zjawisk psychicznych
i oddziatywan srodowiskowych stwarza duze prawdopodobienstwo powstania uzaleznienia od srodkéw
odurzajgcych lub substancji psychotropowych, albo osobe sporadycznie uzywajgcg sSrodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych Iub nowych substancii
psychoaktywnych.

OSTRE ZATRUCIE (INTOKSYKACJA), powodowane jest zazyciem substancji psychoaktywnej,
ktéremu towarzyszg rézne zaburzenia w uktadzie oddechowym, krgzenia, pokarmowym. Pojawiajg sie
takze zaburzenia proceséw poznawczych, spostrzegania, przezywania emocji i zachowania. Objawy
zatrucia zalezg od wielko$ci dawki, rodzaju zazytej substancji i predyspozycji osobniczych, zwigzanych
z ogolnym stanem zdrowia, stanem psychicznym, tolerancjg na dany srodek. Niekiedy mate dawki
danego srodka moga powodowac silne efekty, bgdz tez mogg dawac nietypowe rezultaty. W niektérych
przypadkach moze dojs¢ do zagrozenia zycia lub do zgonu.

Formy zazywania substancji psychoaktywnych:

— zazywanie eksperymentalne,

Id: DA8491DF-1C97-44B8-BC33-9630BB9381A9. Podpisany Strona 58



Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2017-2020

— zazywanie rekreacyjne,

— zazywanie okolicznosciowo — sytuacyjne,
— zazywanie intensywne,

— Zzazywanie przymusowe.

POLITOKSYKOMANIA (inaczej poli - narkomania), to fgczenie réznych substancji psychoaktywnych,
jest to rownoczesne lub kolejno po sobie nastepujgce zazywanie r6znych substancji psychoaktywnych
(narkotykéw, lekéw) w celu wzmocnienia doznan.

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA, jest ukierunkowana na cate populacje (grupy) bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Jej celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikdw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw
wspierajgcych prawidtowy rozwdj (np. w populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji
miodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym).

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA, jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, ktére
ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczna, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne
sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia problemoéw wynikajgcych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Oddziatywania profilaktyczne sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy.
Profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA, jest adresowana do jednostek (lub grup) wysokiego ryzyka,
zdradzajgcych wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$Srodkéw zastepczych Iub NSP bagdz probleméw
wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajgcych kryteridw diagnostycznych
uzaleznienia,

a takze wskazujgcych na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych (np.:
interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajgcych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami;
niektére dziatania majgce na celu redukcje szkdd zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajgcych
substancji psychoaktywnych).

REHABILITACJA, proces, w ktorym osoba z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi przez
przyjmowanie srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych osigga optymalny stan zdrowia,
funkcjonowania psychicznego i spoftecznego.

REINTEGRACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA - efekt dziatah okreslonych w art. 14-16 i art. 18

ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 1824). S3 to:
dziatania, w tym réwniez o charakterze samopomocowym, majgce na celu odbudowanie
i podtrzymanie u osoby uczestniczgcej w zajeciach w centrum integracji spotecznej, klubie integracji
spotecznej lub zatrudnionej u pracodawcy, umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci
lokalnej i petnienia rél spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu;
dziatania majgce na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczacej w zajeciach
w centrum integracji spotecznej i klubie integracji spotecznej zdolnosSci do samodzielnego
Swiadczenia pracy na rynku pracy.

SYSTEM REKOMENDACJI PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH | PROMOCJI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO, to system oceny jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego opracowany i wdrazany we wspétpracy przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania
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Narkomanii, Panstwowag Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Os$rodek Rozwoju
Edukaciji, Instytut Psychiatrii i Neurologii.

SUBSTANCJA PSYCHOTROPOWA — kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego,
dziatajgca na os$rodkowy uktad nerwowy, okre$long w wykazie substancji psychotropowych
stanowigcym zatgcznik nr 2 do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — Dz. U. z
2016 r., poz. 224 z p6zn. zm.).

SRODEK ODURZAJACY, kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajaca
na osrodkowy uktad nerwowy, okreslong w wykazie srodkéw odurzajgcych stanowigcym zatacznik nr 1
do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii — Dz. U. z 2016 r. poz. 224 z p6zn.
zm.).

SRODEK ZASTEPCZY, produkt zawierajgcy co najmniej jedng nowg substancje psychoaktywng
lub inng substancje o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty zamiast
srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej lub w takich samych celach jak srodek odurzajgcy
lub substancja psychotropowa, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane
na podstawie przepiséw odrebnych; do srodkéw zastepczych nie stosuje sie przepisow o ogdlnym
bezpieczenstwie produktow.

UZALEZNIENIE OD SRODKOW ODURZAJACYCH LUB SUBSTANCJI PSYCHOTROPOWYCH,

to zespdt zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajgcych z dziatania srodkéw odurzajgcych
lub substancji psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujgcy sie zmiang zachowania lub
innymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych srodkéw lub
substancji

w celu doznania ich wptywu na psychike lub dla unikniecia nastepstw wywotanych ich brakiem.

UZYWANIE SZKODLIWE - uzywanie substancji psychoaktywnej powodujgce szkody somatyczne
lub psychiczne, wtgczajgc uposledzenie sgdzenia lub dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze prowadzic¢
do niesprawnosci lub mie¢ niepozadane nastepstwa dla zwigzkéw z innymi ludzmi (art. 4 pkt 30 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii - Dz. U. z 2016 r. poz. 224 z p6zn. zm.);

UZYWANIE SRODKA ODURZAJACEGO, SUBSTANCJI PSYCHOTROPOWEJ, SRODKA
ZASTEPCZEGO LUB NOWEJ SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNEJ — wprowadzanie do organizmu
cztowieka srodka odurzajgcego, substancji psychotropowej lub $rodka zastepczego, nowej substancji
psychoaktywnej niezaleznie od drogi podania.

WZW B, wirusowe zapalenie watroby typu B.
WZW C, wirusowe zapalenie watroby typu C.

ZAZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH oznacza, gdy $rodki psychoaktywne przyjmowane
sg z zasadami terapeutycznymi lub normami obowigzujgcymi w danym spoteczenstwie np. morfine
wykorzystuje sie w lecznictwie jako Srodek przeciwbdlowy.

ZMIANA TOLERANCJI SRODKA PSYCHOAKTYWNEGO jest spowodowana powtarzajgcym
sie zazywaniem danego $rodka. Jest to wzrost odpornosci organizmu na jego dziatanie. Polega
to na tym, Zze dotychczas przyjmowane dawki okazujg sie niewystarczajgce do osiggniecia
oczekiwanego efektu. Najczesciej jest to wzrost tolerancji, czyli im dtuzej sie stosuje jakis srodek, tym
wiekszych dawek potrzeba do osiggniecia tego samego efektu. Czasami jednak moze wystgpic
zjawisko odwroconej toleranciji. Wystepuje ono wowczas, gdy dochodzi do nadwrazliwosci na dang
substancje

i polega na tym, ze osiggniecie efektu nastepuje przy mniejszych dawkach.
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— Badanie Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania zrealizowane w ramach projektu Oszacowanie
rozpowszechnienia wybranych uzaleznieri behawioralnych oraz analiza korelacji pomigedzy wystepowaniem
uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych.

- B. Bukowska Leczenie 0séb uzaleznionych od narkotykéw w Polsce w: Swiat Probleméw, pazdziernik 2014.

— B. Bukowska, Leczenie 0séb uzaleznionych od narkotykéw w Polsce, w: Terapia uzaleznien. Metody oparte
na dowodach naukowych, red. Peter M. Miller, Warszawa 2014.

— K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewoddztwie $lgskim w 2015 r., Europejski Program Badan Ankietowych
w Szkotach ESPAD.

— Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, Sprawozdanie roczne, Stan problemu
narkotykowego w Europie 2012.

— Gléwny Urzad Statystyczny, stat.gov.pl.

— M. Gwiazda, Komunikat z badan nr 76/2015 Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... uzaleznienia od zachowan.

— B. Habrat, kierownik Zespotu Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien. Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
Uzaleznienie opioidowe, http://psychiatria.mp.pl/uzaleznienia/91662,uzaleznienie-opioidowe .

— Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
na terenie wojewddztwa $lgskiego w 2011 roku.

— Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
na terenie wojewddztwa $lgskiego w 2012 roku.

— Komenda Wojewodzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
na terenie wojewddztwa $lgskiego w 2013 roku.

— Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
na terenie wojewddztwa $lgskiego w 2014 roku.

— Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
na terenie wojewddztwa $lgskiego w 2015.

- A. Malczewski, Dopalacze wyzwaniem dla systemu Pomocy, Swiat Probleméw, Nr 11 (274), listopad 2015

- A. Malczewski, Dopalacze wyzwaniem dla systemu Pomocy, Swiat Probleméw oraz Raport Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego w sprawie $rodkéw zastepczych — razem przeciw dopalaczom 2013-2014.

— A. Malczewski, Raport krajowy 2013 — najnowsze dane o skali zjawiska narkomanii w: Serwis informacyjny
NARKOMANIA, nr 1(65) 2014

— Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce w 2015 roku, www.pzh.gov.pl

— Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zakiad Higieny Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
w 2014 roku, Warszawa 2015, www.pzh.gov.pl

— Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
w 2013 roku, Warszawa 2014, www.pzh.gov.pl

— Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
w 2012 roku, Warszawa 2013, www.pzh.gov.pl

— Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
w 2012 roku — uaktualnienie, www.pzh.gov.pl

— Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznieri behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy
wystepowaniem uzaleznieni behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych. Projekt badawczy
zrealizowany przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spofecznej, wspoéftfinansowany ze $rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych bedgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia, Warszawa, kwiecien 2015.

— Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewoédztwa $lgskiego za rok 2015.

— Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz.U. z 2016 r., poz.1492)

— Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 15 lutego 2011 roku w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS (Dz.U. z 2011 roku, Nr 44, poz. 227)

— K. Sempruch-Malinowska, M. Zygadio, Redukcja szkéd zwigzanych z przyjmowaniem $rodkow
psychoaktywnych, w: P. Jabtonski, B. Bukowska, J. Cz. Czapata (red.), Uzaleznienie od narkotykéw.
Podrecznik dla terapeutéw uzaleznien, Warszawa 2012.

— J. Sierostawski, Instytut Psychiatrii i Neurologii Narkomania w Polsce w 2012 r. dane lecznictwa stacjonarnego

(tabele i wykresy).

M. Struzik, A. Malczewski, Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewédztwie $lgskim, Katowice 2013
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— Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zdrowie psychiczne mieszkaricéw wojewddztwa $lgskiego w 2009
roku, www.katowice.uw.gov.pl

- Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach Zdrowie psychiczne mieszkarncéw wojewédztwa $laskiego w 2010
roku, www.katowice.uw.gov.pl

- Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach Zdrowie psychiczne mieszkafncéw wojewéddziwa $lgskiego w 2011
roku, www.katowice.uw.gov.pl.

- Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach Zdrowie psychiczne mieszkancéw wojewédztwa $laskiego w 2012
roku, www.katowice.uw.gov.pl

- Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach Zdrowie psychiczne mieszkancéw wojewédztwa $lgskiego w 2013
roku, www.katowice.uw.gov.pl

- Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Leczeni z powodu zaburzeri psychicznych, uzaleznier od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna, http://www.katowice.uw.gov.pl

- Slgski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Ocena zabezpieczenia opieki zdrowotnej na terenie wojewédztwa
Slgskiego 2014, Katowice 2015, www.katowice.uw.gov.pl

- Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Stacjonarna opieka zdrowotna w wojewddztwie $laskim w 2013 roku
(wybrane dane), Katowice 2014, www.katowice.uw.gov.pl

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2016 r., poz. 224 ze zm.)

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.: Dz. U. z 2016 r., poz. 930)

— Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1916)

— Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j.: Dz. U. z 2016 r., poz. 1638)

— Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j.: Dz. U. z 2016 r.,
poz. 1817)

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j.: Dz. U. z 2015 r., poz. 1390)

— Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mfodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych
w wojewodztwie $lgskim w 2004 roku (ESPAD),

— Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych
w wojewddztwie $lgskim ESPAD 2007,

— Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych
w wojewodztwie $lgskim w 2011 r.

— Uzywanie alkoholu i narkotykbw przez miodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych
w wojewdédztwie $lgskim w 2015 r. EUROPEJSKI PROGRAM BADAN ANKIETOWYCH W SZKOtACH ESPAD.

— Bohdan T. Woronowicz: Uzaleznienia, Warszawa-Poznan 2016

Strony internetowe

— Giéwny Inspektor Sanitarny Panstwowa Inspekcja Sanitarna http://gis.gov.pl/

— Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, http://bip.katowice.kwp.policia.gov.pl/KWK/stan-
bezpieczenstwa/294,Stan-bezpieczenstwa.html

— Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii http://dopalaczeinfo.pl/

— Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii http://www.narkomania.gov.pl/portal/

— Krajowe Centrum do spraw AIDS. Agenda Ministra Zdrowia http://www.aids.gov.pl/misja/

— Przeciwdziatanie narkomanii Ministerstwo Sprawiedliwosci https://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-
narkomanii/

— Serwis Informacyjny NARKOMANIA. Kwartalnik Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
http://sin.praesterno.pl/

— Zaktad Badan nad Alkoholizmem i  Toksykomaniami  Instytutu  Psychiatrii i  Neurologii
http://www.ipin.edu.pl/nauka/zaklady-naukowe/zaklad-badan-nad-alkoholizmem-i-toksykomanami/

— Zdrowie i Profilaktyka Ministerstwo Zdrowia http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/hiv-i-aids/

— Zdrowie i zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan
socjodemograficznych (2014) Instytut Matki i Dziecka http://www.imid.med.pl/images/do-
pobrania/Zdrowie i_zachowania zdrowotne www.pdf
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Sktad Zespofu ds. opracowania projektu Programu przeciwdziatania narkomanii
w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020

Program opracowano w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego
we wspotpracy z powotanym przez Zarzad Wojewodztwa Slaskiego Zespofem ds. opracowania
projektu Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie $lgskim na lata 2017-2020
w skladzie:

Bozena Borowiec — Przewodniczgcy )
Dyrektor Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego

Marietta Hetka — Zastepca Przewodniczgcego ]
Zastepca Dyrektora Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego

Elzbieta Brzozowicz-Uwijata
Gfowny specjalista ds. profilaktyki w Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego w Sosnowcu

Grazyna Cybula
Wicedyrektor Regionalnego Os$rodka Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach

Krzysztof Czekaj .
Prezes Stowarzyszenia Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa” w Ptawniowicach

Jolanta Fura
Przewodniczgca Oddziatu Katowickiego Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii

Matgorzata Grzadziel
Kierownik Dziatu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Uzaleznien i Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzgdowymi w Regionalnym OS$rodku Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego

Adam Kasprzyk
Wojewddzki ekspert ds. informacji o narkotykach i narkomanii

Krzysztof Kazek
Miodszy inspektor, Petnomocnik Komendanta Wojewddzkiego Policji w Katowicach ds. Ochrony Praw
Cztowieka

Beata Kempa
Kierownik Oddziatu Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach

Urszula Koszutska
Radna Wojewédztwa Slgskiego, Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabrzu

Matgorzata Kowalcze
Dyrektor OS8rodka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieri w Zabrzu

Krystyna Kryszewska
Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Radlinie

Liliana Krzywicka
Kierownik OS$rodka Interwencji Kryzysowej w Migjskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Katowicach

Jarostaw Malik
Kierownik Referatu Polityki Spotecznej i Promocji Zdrowia w Wydziale Zdrowia i Polityki Spofecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slgskiego
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Anna Markiewicz
Specjalista w Dziale Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Uzaleznien i Wspofpracy z Organizacjami
Pozarzgdowymi w Regionalnym OSrodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego

Bogdan Peé¢
Dyrektor Katolickiego Osrodka ,Dom Nadziei” im. Ks. Jana Berthiera w Bytomiu

Jan Szulik

Koordynator ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Woydziale Ochrony Zdrowia i Pomocy
Spotecznej Urzedu Miejskiego w Zabrzu

Mieczystawa Tkacz

Przewodniczgca Zarzadu Czestochowskiego Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych
LSLOWROT Z U”

Bogustawa Tylus-Czarnota
Kurator Karny | Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujgcego Orzeczenia w Sprawach Karnych
Sadu Rejonowego Katowice-Zachod

Pawet Warchot
Komisarz, Specjalista w Wydziale Prewencji w Komendzie Wojewoddzkiej Policji w Katowicach

Katarzyna Zapart

Gfowny specjalista w Wydziale Europejskiego Funduszu Spofecznego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Slgskiego
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