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WSTEP

Raport z wykonania w danym roku Wojewddzkiego Programu i efektow jego realizacji jest
sporzadzany, zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity:
Dz. U. z 2012 roku, poz. 124 z pdzn. zm.), przez organ wykonawczy samorzadu wojewodztwa,
ktory przedktada go sejmikowi wojewddztwa, w terminie do dnia 31 marca roku nastepujgcego
po roku, ktérego dotyczy raport.

Niniejszy dokument sktada si¢ z trzech czgsci. W pierwszej zawarto informacje ogdélne na
temat Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie slgskim na lata 2011 — 2016.
W drugiej opisano zjawisko narkomanii w wojewddztwie $laskim, opierajac si¢
na najnowszych dostepnych wynikach przeprowadzonych badan oraz danych statystycznych
zgromadzonych z réznych instytucji zaangazowanych w rozwigzanie problemu. Ostatnia cze$¢
raportu zawiera szczegdtowy opis zadan zrealizowanych w 2014 roku w ramach Programu

oraz jego efektow.

|. INFORMACJE OGOLNE

Program przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2011 — 2016
stanowi podstawe podejmowania dziatan w zakresie zwalczania narkomanii oraz okre$la
gtéwne zadania do realizacji w tym obszarze. Niniejszy dokument zostal przyjety przez Sejmik
Wojewodztwa Slaskiego Uchwata Nr IV/5/2/2011 z dnia 14 lutego 2011 roku. Program
opracowano w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego w oparciu
0 przeprowadzong diagnoz¢ problemu oraz o doswiadczenie zdobyte podczas realizacji dziatan
w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii.

Zakres przedmiotowy Programu obejmuje podstawy prawne, analize dziatan
podejmowanych w wojewodztwie $laskim w latach 2008-2010, diagnoze problemow
zwigzanych z narkotykami 1 narkomania w wojewddztwie §laskim, analize zasobow
instytucjonalnych w tym obszarze oraz cele i dzialania strategiczne niezbe¢dne dla poprawy
stanu faktycznego w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznienia
od narkotykow.

Program realizowany jest przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Katowicach
wedhug rocznego harmonogramu dziatan, zgodnie z planem budzetu Wojewodztwa Slaskiego
na dany rok. Wykonanie zadan Programu oparte jest na wspolpracy z podmiotami
prowadzacymi dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow narkomanii na

rzecz mieszkancow wojewodztwa §laskiego.



Misja Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2011
-2016 jest podejmowanie, wzmacnianie i inspirowanie dziatan na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemow narkomanii w wojewodztwie slgskim. Celami operacyjnymi sg:

1. Wzmacnianie lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii

na rzecz mieszkancow wojewddztwa §laskiego.

2. Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji 1 reintegracji oséb uzaleznionych

od narkotykow.

3. Prowadzenie badan i monitoring problemow zwigzanych z zazywaniem substancji

psychoaktywnych.

I1. EPIDEMIOLOGIA ZJAWISKA NARKOMANILI W WOJEWODZTWIE SLASKIM

Analizujac  aktualng sytuacj¢ narkotykowa w Polsce wyodrebni¢ mozna kilka
charakterystycznych zjawisk. Stale zmniejsza si¢ liczba 0s6b uzywajacych opiatow w sposob
dozylny, a jednoczes$nie $rednia wieku tych osob si¢ podnosi, co wskazuje na brak nowych
pokolen w powyzszej populacji. Jest to jednak wazna z punktu widzenia zdrowia publicznego
grupa, poniewaz wzOr uzywania przez nig narkotykdw powigzany jest z najpowazniejszymi
problemami zdrowotnymi 1 spotecznymi, np. wirusem HCV, HBV, HIV, bardzo silng
degradacja zdrowia fizycznego i psychicznego oraz wysokim ryzykiem zgonu. Z tego powodu
osoby uzywajace narkotykow w iniekcjach potrzebuja réznorodnych form terapii 1 redukcji
szkod. Kolejng grupe stanowig osoby mtode, ktore odrzucajg iniekcyjne uzywanie narkotykow,
siggaja natomiast po stymulanty, amfetaming i ecstasy, a wiodgcym narkotykiem jest
marihuana. Ponadto, w omawianej grupie dominuja wzory politoksykomanii, tj. taczenia
substancji nielegalnych z legalnymi, narkotykdéw z alkoholem i lekami. Trzecia, coraz wieksza
grupa sg osoby, ktore prawdopodobnie w wigkszosci nigdy nie spetnig kryteriow uzaleznienia,
ale mozna o nich powiedzie¢, ze eksperymentujg lub uzywajg narkotykoéw w sposob szkodliwy.
Dotyczy to rdéznego rodzaju substancji, gtdwnie marihuany, ale takze stymulantow, lekow oraz
nowych substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy.

Badania wskazuja, ze w przypadku wigkszosci srodkéw zaobserwowa¢ mozna niewielkie
wzrosty lub stabilizacj¢ uzywania, natomiast w przypadku marihuany widoczny jest
zdecydowany wzrost konsumpcji. Jednocze$nie niekoniecznie oznacza to zwigkszenia

probleméw zwigzanych z intensywnym uzywaniem marihuany, poniewaz wskazniki sa



wysokie w przypadku pytania o doswiadczenia kiedykolwiek w zyciu, maleja natomiast

. . ;e -1
w zakresie czgstotliwos$ci uzywania.

1. Uzywanie narkotykow przez mieszkancow wojewodztwa Slaskiego

Ponizej zaprezentowane zostaty wyniki badan przeprowadzonych w wojewddztwie §laskim
w 2010 roku w populacji generalnej oraz w 2011 roku wsréd mtodziezy szkolnej. W ramach
badan pytano respondentéw o kontakt z substancjami psychoaktywnymi w ciggu trzydziestu
dni przed badaniem, co jest wskaznikiem uzywania biezgcego (ang. current use), ostatnich
dwunastu miesi¢gcy (uzywania ostatniego, czyli aktualnego — ang.recent use) oraz
kiedykolwiek w zyciu, co jest wskaznikiem eksperymentowania z narkotykami (ang. lifetime

experience).

Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych w populacji generalnej

Whyniki badania ankietowego dotyczacego problemu uzywania substancji psychoaktywnych
(narkotykow i alkoholu) przeprowadzonego wsrod mieszkancow wojewodztwa $laskiego
w 2010 roku? wskazuja, ze najbardziej popularng substancjag wsrod badanych jest marihuana
I haszysz, czyli przetwory konopi indyjskich. Do kontaktow z ta substancja kiedykolwiek
w zyciu przyznato si¢ 14,7% badanych, 4,9 % respondentow zaliczy¢ mozna do okazjonalnych
uzytkownikéw, a 2,4% respondentéw zadeklarowato uzywanie biezace (ostatnie 30 dni).
Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania kiedykolwiek w zyciu
odnotowano sterydy anaboliczne (4%) oraz substancje wziewne (2,9%), czyli substancje
legalne. Podobna grupa osob zadeklarowata kontakt przynajmniej raz w zyciu z amfetaming
(3,1%) oraz ecstasy (3,5%). O wiele mniej respondentow probowato LSD — 2,0%. Konsumpcja
pozostatych substancji nie przekroczyla poziomu 2,0%. W przypadku uzywania narkotykdéw
w ciagu ostatniego roku na drugim miejscu uplasowala si¢ konsumpcja amfetaminy - 1,6%,
a ecstasy zazywato 1,4% respondentow. Rozpowszechnienie uzywania pozostatych substancji

bylo na poziomie ponizej 1,0%. Analizujac odsetki. dotyczace uzywania biezacego (ostatnie 30

! Na podstawie rozmowy z Piotrem Jablonskim, dyrektorem Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii,
Trzeba widzie¢ problem we wlasciwych proporcjach w: Swiat probleméw Nr 10, Warszawa, pazdziernik 2013

2 Badania ankietowe dotyczace problemu uzywania substancji psychoaktywnych (narkotykow i alkoholu) wérod
mieszkancow wojewodztwa $laskiego, zostaty zrealizowane w 2010 roku wsrod osob w wieku 15-64 lat (tacznie
przeprowadzono 509 wywiadow) na zlecenie Wojewodztwa Slaskiego, metoda wywiadow kwestionariuszowych.
Badanie bylo czg$cia wspodlnego przedsigwzigcia, zrealizowanego w oparciu o porozumienie z Krajowym Biurem
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, ktore objg¢to probe ogolnopolska oraz 8 prob wojewodzkich, w tym probe dla
wojewodztwa S$lgskiego, A. Malczewski, M. Kidawa, M. Struzik, Substancje psychoaktywne — postawy
i zachowania. Raport z badar ankietowych zrealizowanych w 2010 r. w wojewddztwie slgskim, Warszawa 2011



dni), 0,7% respondentow zadeklarowato uzywanie amfetaminy (1% w Polsce). Do konsumpcji

pozostatych substancji psychoaktywnych przyznato sie nie wiccej niz 0,5% respondentow. >

Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu w wojewodztwie §laskim,
w czasie ostatnich 12 miesiecy i w czasie ostatnich 30 dni (%)
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Zrédto: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej na podstawie: A. Malczewski,

M. Kidawa, M. Struzik, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w 2010 r. w wojewddztwie Slgskim, Warszawa 2011, s. 40.

Eksperymentowanie z uzywaniem marihuany oraz haszyszu w wojewodztwie §laskim byto
bardziej popularne niz w pozostatych regionach. Zaznaczy¢ nalezy, ze w wojewodztwie
dolnoslaskim 1 matopolskim nieznacznie mniej badanych przyznawalo si¢ do uzywania
przetworow konopi (odpowiednio 13,3 % i 13,2%). Jednak w przypadku uzywania w ciggu
ostatnich 12 miesi¢gcy (aktualny poziom) najwieksze odsetki badanych odnotowano
w wojewodztwach dolno$laskim (6,6%) oraz matopolskim (5,6%). Wojewodztwo $laskie
z wynikiem 4,9% jest dopiero na czwartej pozycji po wojewodztwie mazowieckim (5,3%).
Nalezy podkresli¢, ze wszystkie omawiane wojewddztwa mialy poziom uzywania marihuany

mniejszy od wynikow ogolnopolskich, ktory wynidst 9,6%.

3 M. Struzik, A. Malczewski, Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewddztwie $lgskim 2013, 5.3, 4



Uzywanie marihuany Kkiedykolwiek w zyciu oraz w ciagu ostatnich 12 miesiecy
w 2010 w populacji generalnej (%)
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Zrédto: A. Malczewski, M. Kidawa, M. Struzik, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Raport
Z badan ankietowych zrealizowanych w 2010 r. w wojewodztwie slgskim, Warszawa 2011, s. 97

Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mlodziezy (ESPAD)

W celu okreslenia rozmiarow problemu uzywania narkotykow wsrod mtodziezy szkolnej
oraz analizy trendow pojawiajacych si¢ w tym obszarze, co cztery lata realizowane sa badania
w ramach ,,Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach" (ESPAD).* Samorzad
Wojewodztwa Slaskiego zlecit przeprowadzenie niniejszych badan w 2004, 2007 oraz 2011
roku. Kolejna edycja zaplanowana zostata na 2015 rok. W 2011 roku badaniami objeto
miodziez trzecich klas gimnazjum (proba 1044 uczniow) i drugich klas szkot ponad-
gimnazjalnych (proba 1 250 ucznidéw).

Wsrod ucznidw najczesciej zazywanymi substancjami byly przetwory konopi. Odsetek dla
miodziezy Il klas gimnazjum z wojewodztwa §laskiego wyniost w 2011 roku 26,2% i jest on
wyzszy niz wartos¢ usredniona dla Polski (24,3%). Na drugim miejscu plasuje si¢ stosowanie
lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza (14,2% dla wojewoddztwa $laskiego
i 15,5% dla Polski w 2011 roku). Trzecie miejsce zajmuje eksperymentowanie z substancjami
wziewnymi i w tym przypadku dane dla wojewodztwa Slaskiego sa wyzsze niz wskazniki

ogoblnopolskie (odpowiednio 11,2% 1 8,7% w 2011 roku). Warto zauwazy¢, ze w przypadku

* Wyniki badan przedstawiono w raportach pn. "Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport
z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie slaskim w 2004 roku", "Uzywanie alkoholu i narkotykow
przez mtodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie $laskim ESPAD 2007"
oraz ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych

w wojewodztwie $laskim w2011 r.”



danych dla wojewodztwa $laskiego wyniki pomiaréow z 2007 i 201 1r. wskazujg na najwigkszy
wzrost odsetka w przypadku marihuany lub haszyszu (14 punktow procentowych).
W przypadku amfetaminy, LSD, kokainy i ectsasy widoczne sg pewne tendencje wzrostowe,
jednakze nie tak wysokie jak w przypadku przetworéw konopi. Zwraca uwage spadek na
przestrzeni lat 2007 i 2011 odsetka mtodziezy potwierdzajacej uzywanie substancji wziewnych

oraz stabilizacja uzywania lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza.

Uzywanie substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu przez uczniow III klas
gimnazjow 15-16 lat (ESPAD, dane dla wojewodztwa S$laskiego z roku 2007 i 2011
oraz dane dla Polski z roku 2011)
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Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Os$rodka Polityki Spolecznej na podstawie: K. Charzynska,
J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewddztwie slgskim w 2011 r., Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD,
s. 80, 99.

W starszej kohorcie wiekowej, tj. wsrdod uczniow klas II szkol ponadgimnazjalnych
najbardziej rozpowszechniong substancja sa takze przetwory konopi (39,5% milodziezy
w 2011 roku potwierdzito uzywanie tych srodkéw chociaz raz w swoim zyciu). Wskaznik dla
wojewddztwa §laskiego jest nieznacznie wyzszy od wskaznika dla Polski, ktory osiggnat
wartos¢ 37,3%. Pomiar w wojewodztwie $laskim z 2011 roku wskazuje na wzrost

w poréwnaniu do roku 2007 w przypadku uzywania przetworéw konopi (ok. 10 punktow

> M. Struzik, A. Malczewski, Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewddztwie Slgskim 2013, s. 7
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procentowych). Na drugim miejscu odnotowa¢ mozna uzywanie lekow uspokajajacych
I nasennych bez przepisu lekarza (ten sam odsetek w 2011 roku dla wojewodztwa i dla Polski
16,8% oraz spadek dla wojewodztwa w stosunku do roku 2007). Trzecie miejsce zajmuje
uzywanie amfetaminy, przy czym odsetki mtodziezy deklarujacej uzycie chociaz raz w swoim
zyciu tej substancji sa znacznie nizsze (7,6% dla wojewodztwa w 2011 roku). Warto
zaznaczyC, ze w przypadku amfetaminy mlodziez z wojewodztwa $laskiego w roku 2011
rzadziej wskazywata na eksperymentowanie z tym $rodkiem niz w roku 2007, a wskaznik dla
wojewoddztwa $laskiego jest nizszy od danych ogolnopolskich. Wsrod starszej mtodziezy
odnotowuje si¢ nizsze odsetki dotyczace uzywania chociaz raz w swoim zyciu substancji
wziewnych niz wérdd 15-16-latkow. Jednakze dane dla wojewodztwa Slaskiego z roku 2011 sa

nieznacznie wyzsze niz wskazniki dla Polski.

Uzywanie substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu przez uczniow II klas
szkél ponadgimnazjalnych - 17-18 lat, dane dla wojewédztwa §laskiego z roku 2007
i 2011oraz dane dla Polski z roku 2011 (%)
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Zrodlo: Opracowanie wiasne Regionalnego O$rodka Polityki Spolecznej na podstawie: K. Charzynska,
J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng .....op. cit., s. 80, 99
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Odsetki mtodziezy potwierdzajgcej uzywanie substancji psychoaktywnych w ciggu ostatnich
12 miesigcy oraz ostatnich 30 dni dotycza tylko trzech grup narkotykow tj. przetworow konopi,

substancji wziewnych oraz ecstasy. °

W poroéwnaniu do innych regiondow w ktorych przeprowadzono badanie uzywanie
marihuany lub haszyszu jest rzadziej deklarowane przez uczniéw w wojewodztwie $laskim niz
w innych analizowanych wojewddztwach, jedynie w poréwnaniu do wojewddztwa
mazowieckiego mozna zaobserwowacé nieco czestsze eksperymentowanie z tg substancjg
w wojewddztwie $laskim (odpowiednio 20,5% i 26,2% wsrdéd mtodszej mtodziezy i 37,5%

i39,5% wéréd starszych uczniow).’

Uzywanie przetworow konopi kiedykolwiek w zyciu wsrod uczniow III klas gimnazjum,
w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni w wojewddztwie $laskim
w porownaniu do innych wojewodztw

. 32

29,7 29,9
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Zrodto: opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego na podstawie:
K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng .....op. cit., . 80-82

® M. Struzik, A. Malczewski, Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewédztwie slgskim 2013, s. 8

" K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z badar
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie slgskim w 2011 r., Europejski Program Badan Ankietowych
w Szkotach ESPAD, s. 79



Uzywanie przetworéw konopi kiedykolwiek w zZyciu wsSréd uczniow II Kklas szkol
ponadgimnazjalnych, w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni
w wojewodztwie $laskim w porownaniu do innych wojewadédztw
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Zrodto: opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego na podstawie:
K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng .....op. cit., s. 80-82

W ramach badania ESPAD w 2011 roku po raz pierwszy zapytano 0 postawy
1 oczekiwania wobec przetworow konopi. Badani czesciej za calkiem prawdopodobne lub
pewne uznawali konsekwencje pozytywne. Wsroéd nich na pierwszym miejscu lokuje sig
,zwigkszenie intensywno$ci radosci” (mtodsza grupa — 34,0%, starsza grupa — 38,8%), na
drugim — zwigkszenie otwartosci (mtodsza grupa — 30,1%, starsza grupa — 31,9%). Na trzecim
miejscu w miodszej grupie wiekowej znalazla si¢ ,,mniejsza niesmiato$¢” (25,3%), natomiast
wsrod ucznidow szkot ponadgimnazjalnych jako trzecia najczesciej wskazywana pozytywna
konsekwencje pojawia si¢ ,,zwigkszenie intensywnosci doswiadczen” (29,0%). Najczesciej
oczekiwang konsekwencja negatywna byly trudnosci z koncentracja (mtodsza grupa — 23,3%,
starsza kohorta — 17,8%), a nastgpnie — utrata watku myslenie (mtodsza grupa — 19,7%, starsza
kohorta — 16,7%) oraz trudnosci w prowadzeniu rozmowy (mtodsza grupa — 14,9%, starsza
kohorta — 11,6%).°

Inng kwestig poruszong podczas omawianego badania byto ryzyko pojawienia si¢ szkod
zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wyniki

wskazuja, ze zdecydowana wickszo$¢ uczniow dostrzega ryzyko szkdéd zwigzanych

® K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng .....op. cit., s. 49,50
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z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie
nie jest zwigzane z zadnym negatywnym nastgpstwem. Stosunkowo najwigcej takich
odpowiedzi padlo przy eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem oraz paleniu
przetworéw konopi od czasu do czasu. Jednak regularne palenie papierosow w ilosci co
najmniej jednej paczki dziennie lub regularne palenie marihuany lub haszyszu traktowane jest
jako zachowanie bardzo ryzykowne. Analiza rozkltadow odpowiedzi wskazuje na nasilenie
uzywania jako gtowne zrodto zroznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role t¢ petni rodzaj

substancji.’

Dopalacze

Problem dopalaczy zaczal narasta¢ w Polsce w ciggu ostatnich kilku lat. Terminem tym
okreslane sg nowe substancje psychoaktywne pochodzenia naturalnego lub syntetycznego,
ktérych cecha wyrozniajaca jest fakt, ze nie znajduja si¢ w wykazach substancji
kontrolowanych literg prawa mie¢dzynarodowego czy krajowego (nie jest to jednak termin
naukowy). W 2008 roku rozpoczeta swoja dziatalno$¢ strona internetowa oferujaca zakup
,,dopalaczy”, przedstawianych jako bezpieczne alternatywy dla psychoaktywnych substancji
nielegalnych. W tym samym roku zaczely rowniez powstawaé sklepy stacjonarne. Do konca
2010 roku w Polsce funkcjonowato ponad 1300 punktow sprzedazy ,,dopalaczy”.’® W celu
zahamowania dalszego wzrostu sprzedazy w 2010 roku znowelizowano ustawe
o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustaw¢ o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktora
zdefiniowala ,dopalacze” jako srodek zastgpczy, =zakazano ich wytwarzania oraz
wprowadzania do obrotu. Zgodnie ze znowelizowanym prawem wilasciwy Panstwowy
Inspektorat Sanitarny ma prawo wycofa¢ z obrotu na czas do 18 miesigcy produkty w celu ich
zbadania, co do ktérych zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze moga by¢ niebezpieczne dla
zycia.™' Ponadto w 2010 roku funkcjonariusze Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wraz
z funkcjonariuszami Policji zamkneli wszystkie sklepy i hurtownie zajmujace si¢ handlem tzw.
,dopalaczami”. Podstawg prawng dziatania byla ustawa z dnia 14 marca 1985 roku
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wskazujaca, ze w przypadku bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia ludzi, inspektor sanitarny nakazuje, m.in. unieruchomienie zaktadu pracy,
lub jego czesci, zamknigcie obiektu uzytecznosci publicznej, wycofanie z obrotu $rodka

spozywczego, przedmiotu uzytku lub innego wyrobu mogacego mie¢ wptyw na zdrowie ludzi

% K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng .....op. cit., s. 61
0p_ Jabtonski, A. Malczewski, Dopalacze. Skala zjawiska i przeciwdziatanie, Warszawa 2014, s.4-5
" Ibidem, s. 15
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albo podjecie lub zaprzestanie innych dziatan. Przyczyna podjetych dziatan byta rosnaca liczba
informacji o hospitalizacjach zwigzanych z ,,dopalaczami” oraz medialne doniesienia o kilku
przypadkach cigzkich zatru¢ 1 zgonoéw z ich powodu.12

Kwestie dotyczace dopalaczy poruszone zostaty podczas realizacji w 2011 roku badan
ESPAD. Niemal wszyscy respondenci styszeli o dopalaczach, jednak tylko 18,3% mlodszych
uczniow 1 20,9% starszych byto kiedykolwiek w sklepie z ,,dopalaczami”. Odsetki
respondentéw, ktorzy dokonywali zakupow ,,dopalaczy” byly jeszcze nizsze (wsrod badanych
z pierwszej grupy — 10,2%, wsrod badanych z drugiej grupy — 11,8%).

Do uzywania dopalaczy chociaz raz w zyciu przyznalo si¢ 12,3% uczniow III klas
gimnazjow 1 15,0% wuczniow II klas szkot ponadgimnazjalnych. Odsetki aktualnych
uzytkownikdw sa znacznie nizsze (w$rdd gimnazjalistow — 6,4%, wsrdd ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych — 5,6%). W czasie ostatnich 30 dni po substancje te siegato tylko 2,4%
badanych z mtodszej grupy i 1,4% ze starszej grupy. W grupie mtodszych uczniéw odsetek
badanych, ktorzy zadeklarowali uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w zyciu jest nieco wyzszy
w wojewodztwie §laskim niz w skali kraju. Odsetek gimnazjalistow, ktorzy przyznali si¢ do
uzywania tego typu substancji w czasie ostatnich 12 miesigcy oraz w czasie 30 dni przed
badaniem jest na zblizonym poziomie w wojewoddztwie $laskim 1 w kraju. Natomiast
w przypadku ucznidw drugich klas ponadgimnazjalnych odsetek ucznidw, ktorzy uzywali
»dopalaczy” w czasie 12 miesiecy przed badaniem, jest sporo nizszy w wojewoddztwie §laskim
(5,6%) niz w Polsce (9,0%).

W ponizszej tabeli przedstawiono uzywanie dopalaczy w poszczegdlnych
wojewodztwach objetych badaniem. W obu grupach wiekowych rozpowszechnienie uzywania
dopalaczy w wojewddztwie $laskim znajdowato si¢ na bardzo podobnym poziomie, jak ten
obserwowany w wojewodztwie dolnoslaskim i wojewodztwie opolskim. Takze w poréwnaniu
do wojewodztwa mazowieckiego, popularno$¢ dopalaczy w wojewddztwie $laskim jest
zblizona (jedynie uzywanie tego Srodku kiedykolwiek w zyciu przez mtodsza miodziez jest
bardziej popularne w wojewddztwie $lagskim, a mniej rozpowszechnione jest aktualne uzywanie
przez starsza mtodziez). Natomiast w wojewodztwie zachodniopomorskim odnotowano wyzsze
rozpowszechnienie uzywania dopalaczy w obu kohortach (za wyjatkiem czestego uzywania

tego srodka przez starszg miodziez).

12 |bidem, s. 18
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Uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w zyciu, w czasie 12 miesiecy przed badanie
oraz w czasie 30 dni przed badaniem wsrod uczniow w 2011 roku

= >
OR%) N Dolno- Mazo- . Zachodnio-
N é HEFLID $laskie wieckie Ozl pomorskie FElbalen
o
Kiedykolwiek 12,3 12,1 7,7 13,4 16,5 10,5
e | W2yciu
%) 3, | Wczasie 12
= & miesiecy przed 6,4 6,7 57 8,8 10,5 7,1
= E badaniem
()] " A
W czasie 30 dni
przed badaniem 2,4 1,8 2,2 2,9 3,7 2,5
" Kiedykolwiekw | 4 17,3 16,9 155 24,8 15,8
o) zyciu
”;; = '§ W czasie 12
> CE» £| miesicey przed 5,6 9,6 9,2 9,5 11,5 9,0
< S| badaniem
= W czasie 30 dni
przed badaniem 1.4 2,8 2,9 2,7 2,4 2,2

Zrodto: K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng .....op. cit., s. 83

Niskie odsetki uzywania ,,dopalaczy” wigza¢ mozna m.in. ze znacznym ograniczeniem
ich dostgpnosci, a w konsekwencji zamknigcia sklepow z tymi substancjami w 2010 roku.
Nadal jednak duza czes¢ mlodziezy ocenia dostgpnos¢ ,dopalaczy” jako tatwa.
W  wojewddztwie $laskim 15,2 % gimnazjalistow oraz 16,8% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wskazuje na ,,bardzo tatwa” dostepnos¢ tych substancji, natomiast na
,,dosy¢ tatwa” 26,2% respondentdw z mtodszej grupy 1 30,0 % ze starsze;j.

W 2011 roku po raz pierwszy poproszono badanych o ocene ryzyka zwigzanego
z uzywaniem dopalaczy. Eksperymentowanie z tg substancjg uznato za bardzo ryzykowne
24.,4% ucznidow z mtodszej kohorty 1 18,5% starszej mlodziezy. Regularne uzywanie dopalaczy
jest zwigzane z duzym ryzykiem dla ok. 82% badanych w obu kohortach. Warto zauwazyc¢, ze
regularne uzywanie dopalaczy jest uwazane za bardzo ryzykowne przez wigkszy odsetek
badanych niz ma to miejsce w przypadku amfetaminy.13

Obecnie aktywne dziatania przeciw ,,dopalaczom” podejmuje wiele instytucji, w tym
Stuzba Celna, Straz Graniczna oraz Policja. Wprowadzenie nowych mechanizméw kontroli
spowodowato zmian¢ w funkcjonowaniu dystrybutoréw i sprzedawcow ,,dopalaczy”, ktorzy
nie reklamuja swojej dziatalnosci jak w latach 2008-2010. W 2014 roku prowadzono w Polsce

okoto 100 sklepéw z ,,dopalaczami”, ktére byly kontrolowane i zamykane przez Inspekcje

B K. Charzyniska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng .....op. cit., s. 63-64
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Sanitarng. Oprocz punktow stacjonarnych w Polsce dziata co najmniej kilkanascie sklepow

internetowych.*

Dzialania zmierzajace do ograniczania lub zlikwidowania zagrozen powodowanych
przez ,,dopalacze” opierajg si¢ na czterech podstawowych kierunkach:

— zmiany legislacyjne, umozliwiajace podjecie kontroli nad obrotem nowymi substancjami
psychoaktywnymi, w tym m.in. poprzez nowelizacje Ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, a takze w zakresie wpisywania nowych substancji na liste¢ substancji
kontrolowanych Ustawg o przeciwdziataniu narkomanii poprzez jej nowelizacje,

— dzialania profilaktyczne, kierowane m.in. do $rodowisk potencjalnych uzytkownikéw
1 rodzicow, np. poprzez organizacj¢ kampanii informacyjnych, realizacj¢ programéw
profilaktycznych,

— bezposrednie dziatania interwencyjno-prawne nakierowane na wyeliminowanie dopalaczy,

— zaangazowanie w problematyke dopalaczy innych krajow europejskich i Komisje

Europej ska.

Problemowe uzywanie narkotykow

Wyniki badan przeprowadzonych w zakresie oszacowania liczby problemowych
uzytkownikoéw opiatow w 2009 roku (szacowanie przeprowadzone w 2012 roku), wskazuja,
ze liczba takich 0sob w wojewodztwie $laskim wynosita 1 181 (Srodkowy punkt mozliwego
przedziatu). Liczba bezwzgledna stanowi trzecig w kolejnosSci najwyzsza wartos¢ wsrod
wszystkich wojewodztw. Jednakze biorgc pod uwage ludno$¢ danego regionu i1 analizujac
wskaznik na 100 000 mieszkancow, wojewddztwo Slaskie uzyskuje wartos¢ rowna 25,4, co
lokuje je na 10 miejscu. Warto zaznaczy¢, ze liczba problemowych uzytkownikow narkotykow
w Polsce ogotem w 2009 roku wyniosta 56 000 — 103 000 os6b (w tym 10 400 — 19 800

problemowych uzytkownikow opioidow).*°

2. Leczenie uzaleznien w wojewodztwie $laskim

Leczenie wuzaleznienia od narkotykdéw, rehabilitacja 1 readaptacja $wiadczone sa
nieodptatnie bez wzgledu na miejsce zamieszkania pacjenta. Leczenie prowadzi¢ moga
publiczne lub niepubliczne podmioty lecznicze (wczesniej zaktady opieki zdrowotnej) oraz

lekarze wykonujacy praktyke lekarska, w tym w ramach grupowej praktyki lekarskie;j.

4 p. Jablonski, A. Malczewski, Dopalacze. Skala zjawiska i przeciwdzialanie, Warszawa 2014, s. 22
15 [
Ibidem, s. 14
16 M. Struzik, A. Malczewski, Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewédztwie $lgskim 2013, s. 11-12
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Udzielanie $wiadczen zdrowotnych osobom uzaleznionym od narkotykow prowadzone jest
w oparciu o rozbudowany system placowek ambulatoryjnych i stacjonarnych, tj. poradnie
leczenia uzaleznien, oddzialy detoksykacyjne, oddziaty dzienne, oddziaty leczenia uzaleznien
w strukturach szpitala, osrodki rehabilitacji srednio- 1 dlugoterminowej oraz oddziaty dla osob
uzaleznionych w zaktadach karnych. W sytuacji braku wyzej wymienionych placowek na
danym terenie mozliwe jest skorzystanie ze $§wiadczen w poradni zdrowia psychicznego lub
poradni/oddziale leczenia od alkoholu, co spowodowane jest ich znacznie wigkszg
dostgpnosciag w poréwnaniu z placowkami leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Ponadto osoby uzaleznione od opiatéw mogg si¢ leczy¢ réwniez w ramach programéw leczenia

substytucyjnego.*’

Informacji na temat rozmiaréw narkomanii, dostarczaja dane statystyczne lecznictwa
psychiatrycznego. Lecznictwo psychiatryczne ambulatoryjne i stacjonarne objgte jest dwoma
niezaleznymi systemami sprawozdawczo$ci statystycznej. Pierwszy z nich opiera si¢ na
indywidualnych kwestionariuszach statystycznych. Podstawg drugiego sa zbiorcze zestawienia
statystyczne sporzadzane na poziomie zakltadow. Dane z lecznictwa stacjonarnego sa zatem
doktadniejsze — nie s3 one obarczone btgdem wielokrotnego liczenia tych samych oséb, jesli
zostaly odnotowane w tym samym roku w kilku réznych placéwkach.

Leczenie os6b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych przebiega w nastepujacych
etapach®®:

— pierwszy etap polega na detoksykacji osoby uzaleznionej 1 moze trwac kilka tygodni,

— drugi etap leczenia moze przebiega¢ w formie ambulatoryjnej lub stacjonarnej,

— ftrzeci etap polega na readaptacji spotecznej, ktora prowadzona jest w warunkach otwartych,
jej celem jest ponowne przystosowanie do zycia poprzez wychowanie, socjalizacj¢, prace
fizyczng w osrodku, organizacj¢ czasu wolego oraz mozliwo$¢ kontynuowania nauki.

Detoksykacja jest krotkoterminowa, nadzorowang medycznie interwencja, majaca na celu
zlikwidowanie objawow odstawiennych zwigzanych z zaprzestaniem nalogowego uzywania
narkotykow. Czasami jest réwniez warunkiem wstepnym rozpoczecia dlugoterminowego
leczenia w placéwkach lecznictwa zamknigtego, opartego na abstynencji.19

W wojewddztwie S$laskim funkcjonuje jeden oddzial detoksykacji od narkotykow

I innych substancji psychoaktywnych, ktory w 2013 roku dysponowat 8 t6zkami (w 2012 roku

" A. Malczewski, Raport krajowy 2013 — najnowsze dane o skali zjawiska narkomanii w: Serwis informacyjny
NARKOMANIA, nr 1(65) 2014, s. 27

87 Juczynski, Narkomania. Podrecznik dla nauczycieli, wychowawcow i rodzicow, Warszawa 2005, s. 112-113.
9 Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, Sprawozdanie roczne, Stan problemu
narkotykowego w Europie 2012 , s. 35
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— 7). W tym okresie leczonych bylo 226 oséb (w 2012 roku — 241).°° Detoksykacja
prowadzona jest jednak nie tylko w oddziatach detoksykacyjnych, ale réwniez w oddziatach
psychiatrycznych 1 toksykologicznych, coraz czesciej detoksykacje przeprowadza si¢ takze
w warunkach ambulatoryjnych. W zwigzku z malejacg liczbg 0s6b uzaleznionych od opiatow,
bedacych  glownymi  beneficjentami  stacjonarnych  oddziatéw  detoksykacyjnych,
systematycznie zmniejsza si¢ takze liczba tozek detoksykacyjnych dla uzaleznionych od
narkotykoéw. Zaburzenia psychotyczne spowodowane uzywaniem substancji stymulujgcych
i halucynogennych leczone sa natomiast glownie w oddziatach psychiatrycznych.?

W zwigzku ze zmieniajacym si¢ wzorem uzywania narkotykow, czestszym uzaleznieniem
od stymulantow oraz zwickszajaca si¢ liczba o0sob poszukujacych pomocy z powodu
problemoéw zwigzanych z uzywaniem przetwordw konopi, coraz wigksze znaczenie w procesie
leczenia zyskuja placowki ambulatoryjne.22 Swiadcza one zréznicowany zakres ustug, w tym
m.in. poradnictwo, terapi¢ grupowa, indywidualng i rodzinng. Do placowek ambulatoryjnych
zalicza si¢ poradnie i punkty konsultacyjne, ktore sa miejscami pierwszego kontaktu dla osob
uzywajacych narkotykow oraz ich rodzin.?

Systematycznie zwigksza si¢ liczba jednostek lecznictwa ambulatoryjnego na terenie
wojewodztwa $laskiego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, os6b uzaleznionych
od alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych. W tabeli ponizej przedstawiono dane

dotyczace powyzszych placowek w latach 2009-2013.

2 Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Stacjonarna opieka zdrowotna w wojewédztwie slgskim w 2012 roku
(wybrane dane), Katowice 2013, s. 56, Stacjonarna opieka zdrowotna w wojewddztwie Slgskim w 2013 roku
(wybrane dane), Katowice 2014, s.60, www.katowice.uw.gov.pl

21 B. Bukowska, Leczenie 0séb uzaleznionych od narkotykéw w Polsce, w: Terapia uzaleznieri. Metody oparte na
dowodach naukowych, red. Peter M. Miller, Warszawa 2014, s. 465

% Ibidem, s. 475

2 p, Karpowicz, Narkotyki. Jak poméc czlowiekowi i jego rodzinie? Duchowe aspekty leczenia uzaleznienia,
Bialystok, 2009, s. 60
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Jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz innych $srodkow psychoaktywnych w wojewodztwie $laskim w latach 2009-2013

Wyszczegblnienie 2009 2010 2011 2012 2013
Liczba placowek w tym: 236 242 264 281 301
poradnie zdrowia psychicznego 143 151 165 182 192
Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci 20 20 19 20 18
i mtodziezy
Poradnie odwykowe (alkoholowe) 42 41 48 48 45
Poradnie profilaktyki, leczenia 9 11 12 11 12
i rehabilitacji osob uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych
Poradnie psychologiczne 22 19 20 20 34

Zrédto: opracowanie wiasne Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej na podstawie: Slaski Urzad Wojewddzki
w Katowicach, Zdrowie psychiczne mieszkancow wojewddztwa slgskiego w 2009 roku, s. 3, Zdrowie psychiczne
mieszkarncow wojewddztwa Slgskiego w 2010 roku, S. 3, Zdrowie psychiczne mieszkarncow wojewddztwa Slgskiego
w 2011 roku, s. 3, Zdrowie psychiczne mieszkarncow wojewddztwa Slgskiego w 2012 roku, s. 3, Zdrowie psychiczne
mieszkarncow wojewddztwa Slgskiego w 2013 roku, s. 3, www.katowice.uw.gov.pl.

Wsrdd ogoétu poradni, najwyzszy odsetek stanowig niepubliczne podmioty wykonujace
dziatalno$¢ leczniczg (w 2013 roku — 78,1%, w 2012 roku — 77,6%, w 2011 roku — 75,4%),
a nastepnie samodzielne publiczne podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg (w 2013 roku —
19,6%, w 2012 roku — 21,7%, w 2011 roku — 23,9%).

W 2013 roku w poradniach specjalistycznych zwigzanych z profilaktyka, leczeniem
i rehabilitacja uzaleznieh z powodu =zaburzen spowodowanych uzywaniem $rodkoéw
psychoaktywnych leczyto si¢ 3 223 osoby (2012 rok — 3 027). Pacjenci pierwszorazowi
stanowili 38,6% leczonych ogdtem (2012 rok — 35,7%). Glowng przyczyng leczenia pacjentow
byly zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem kilku substancji
psychoaktywnych (60,0%, w 2012 roku — 51,8%). M¢zczyzni stanowili 68,7% ogotu leczonych
(w 2012 roku — 59,6%), podczas gdy kobiety 31,3% (w 2012 roku — 40,4%).%* Liczbe chorych
leczonych z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w latach 2009 — 2013 przedstawia wykres

ponizej.

2 Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach Zdrowie psychiczne mieszkaricow wojewddztwa slgskiego w 2013 roku
(wybrane dane), Katowice 2014, s. 8, www.katowice.uw.gov.pl.
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Leczeni z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkéw psychoaktywnych
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w latach 2009 — 2013
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Zrédto: opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej na podstawie: Slaski Urzad Wojewodzki
w Katowicach, Zdrowie psychiczne mieszkancow wojewddztwa slgskiego w 2009 roku, s. 8, Zdrowie psychiczne
mieszkancow wojewddztwa slgskiego w 2010 roku, S. 8, Zdrowie psychiczne mieszkancow wojewodztwa slgskiego
w 2011 roku, s. 3, Zdrowie psychiczne mieszkarcow wojewddztwa slgskiego w 2012 roku, s. 8, Zdrowie psychiczne
mieszkarncow wojewddztwa Slgskiego w 2013 roku, s. 8, www.katowice.uw.gov.pl

Ponizsza tabela przedstawia strukture pacjentow z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem $rodkoéw psychoaktywnych leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej w latach 2010 — 2013 ze wzgledu na wiek. W tym czasie w wojewoOdztwie
slaskim dominujaca grupe pacjentow stanowily osoby w wieku 30-64 lata, a nastepnie osoby
w wieku 19-29 lat. W przypadku pacjentow leczonych po raz pierwszy, z powyzszych grup
zglaszata si¢ zblizona liczba 050b%°.

Struktura pacjentow z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych
wedlug wieku, leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej
w latach 2010-2013 roku (%0)

Leczeni ogotem W tym: leczeni po raz pierwszy

Grupy 2010 2011 2012 2013 2010 2011 2012 | 2013
wiekowe
0-18 8,9 7,9 8,5 12,7 12,1 10,9 10,7 15,5
19-29 39,8 39,8 33,4 39,2 44,1 40,8 35,7 42,0
30-64 47,4 47,5 51,9 44,2 40,8 45,0 46,7 39,0
65 lat i wiecej 4,0 4,8 6,2 3,9 3,0 3,3 6,8 3,5

Zrodto: Ibidem.

Najbardziej powszechnym modelem leczenia uzaleznien w Polsce jest terapia stacjonarna
oparta na catkowitej abstynencji, prowadzona najczg¢sciej metoda spotecznosci terapeutyczne;.

Realizatorami powyzszych dziatan s podmioty prowadzone przede wszystkim przez

% lhidem, s. 8
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® W warunkach lecznictwa zamknictego pacjenci otrzymuja

organizacje pozarzadowe.?
zakwaterowanie i indywidualne zorganizowang terapi¢ psychospoteczng, biorg réwniez udziat
w dziataniach majacych na celu rehabilitacj¢ oraz reintegracje ze spoteczenstwem. Leczenie
uzaleznienia od narkotykdéw w placowkach lecznictwa zamknigtego prowadzone jest rowniez
w szpitalach psychiatrycznych, zwtaszcza w przypadkach pacjentow, u ktorych stwierdzono
wspolwystepowanie zaburzen psychicznych.?’

Informacji na temat osob zglaszajacych si¢ do lecznictwa stacjonarnego z powodu
problemu z narkotykami dostarczajg statystyki prowadzone przez Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie. Zgtaszalno$¢ do leczenia z powodu problemu narkotykéw dotyczy
statystyk stacjonarnego lecznictwa psychiatrycznego oraz obejmuje takze specjalistyczne
lecznictwo uzaleznien lekowych, ktére funkcjonuje w ramach psychiatrycznej stuzby zdrowia.
Dane lecznictwa stacjonarnego obejmuja wszystkich przyjetych do szpitali psychiatrycznych,
w tym oddziatéw detoksykacyjnych dla os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol oraz osrodkéw rehabilitacyjnych, w tym prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe, o ile majg one status podmiotéw leczniczych (wczeéniej: publicznych zaktadow
opieki zdrowotnej).?®

W 2012 roku w wojewodztwie §lagskim do lecznictwa stacjonarnego z powodu zaburzen
psychicznych 1 zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol przyjeto 1492 osoby, w tym 719 po raz pierwszy. Wspolczynnik osob
przyjetych na 100 tys. mieszkancow wynosit 32,3 1 byl nieznacznie wyzszy niz w roku
poprzednim (30,7). Wsrdd wszystkich osob przyjetych w 2012 roku 29,1% stanowily kobiety,
a 10,1% osoby w wieku do 18 lat.

Z danych zaprezentowanych ponizej, wynika ze wskazniki osob przyjetych do lecznictwa
stacjonarnego na 100 ty$. mieszkancéw sg nizsze dla wojewodztwa od danych dla Polski.
W wojewddztwie $laskim obserwujemy jednak, zblizony do ogo6lnopolskiego, trend

zwigkszania si¢ powyzszego wskaznika.

% A, Malczewski, Raport krajowy 2013 — najnowsze dane o skali zjawiska narkomanii w: Serwis informacyjny
NARKOMANIA, nr 1(65) 2014, s. 27

27 Sprawozdanie roczne, Stan problemu narkotykowego w Europie 2012, s. 35

% A. Malczewski, M. Kidawa, M. Struzik, A. Strzelecka, A. Misiurek, 2013 National Report (2012 data) to the
EMCDDA by the Polish REITOX Focal Point “POLAND” New Development, Trends and in-depth information
on selected issues, s. 13-14

? na podstawie: J. Sierostawski, Narkomania w Polsce w 2012 r. Dane lecznictwa stacjonarnego (Tabele

i wykresy)
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Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w latach 2009-2012 z powodu zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych (ICD X: F11-
F16, F18, F19) w wojewddztwie Slaskim i w Polsce (wskaznik na 100 tys. mieszkancow)
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Zrédto: opracowanie wlasne Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej na podstawie: M. Struzik, A. Malczewski,
Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewédztwie slgskim 2013, s. 15 oraz J. Sierostawski, Narkomania w Polsce
w 2012 r. Dane lecznictwa stacjonarnego (Tabele i wykresy)

W 2013 roku w wojewddztwie $laskim funkcjonowalo 6 stacjonarnych osrodkow
rehabilitacyjnych dla osob uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych, liczba 16zek
w powyzszych osrodkach wynosita 192 i byla nizsza niz rok wczesniej (w 2012 roku — 227).
W omawianym czasie, w o$rodkach leczylo si¢ 620 oséb a $rednia dtugos¢ pobytu pacjenta
wynosita 104,1 dnia (w 2012 roku — 64,4 dnia)®®>. Dane na temat stacjonarnej opieki
psychiatrycznej — o$rodkow rehabilitacyjnych dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w wojewodztwie $laskim w latach 2009-2013 roku przedstawia ponizsza
tabela.

Stacjonarna opieka psychiatryczna — osrodki rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w wojewodztwie §laskim w latach 2009-2013

Wyszczegolnienie 2009 2010 2011 | 2012 | 2013
Liczba zaktadow 7 7 7 8 6
w tym niepublicznych 6 6 7 8 6
Liczba t6zek 199 199 211 227 192
na 10 000 ludnosci 0,4 0,4 0,5 0,5 0,4
Chorzy leczeni 601 744 679 | 1125 | 620
na 10 000 ludnosci 1,3 1,6 15 2,4 1,3
Srednie wykorzystanie t6zek w dniach 335,1 333,0 320,6 | 319,2 | 336,1
w % 92,0 91,0 88,0 87,0 92%
Srednia dtugo$é pobytu 110,9 89,1 99,6 64,4 | 104,1
Liczba leczonych na 1 16zko 3,0 3,7 3,2 5,0 3,2

Zrodto: Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Stacjonarna opieka zdrowotna w wojewddztwie $lgskim w 2013
roku (wybrane dane), Katowice 2014, s. 58, www.katowice.uw.gov.pl

% Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Stacjonarna opieka zdrowotna w wojewédztwie slgskim w 2012 roku
(wybrane dane), Katowice 2013, s. 60, www.katowice.uw.gov.pl.
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Dla utrzymania pozytywnego wyniku leczenia wazne jest zapewnienie osobom, ktore
ukonczyly program, dalszego wsparcia w postaci mozliwosci udzialu w dziataniach post-
rehabilitacyjnych, sprzyjajacych integracji spotecznej. Wskazuje si¢, ze ze wszystkich etapow
zdrowienia, powrdt do spoteczenstwa jest najtrudniejszy, poniewaz niesie konkretne wyzwania,
przed ktorymi osoba przebywajaca w osrodku byta chroniona. Integracja spoteczng nazywamy
kazda interwencje, ktora ma na celu wlaczenie do spotecznosci osdb problemowo uzywajacych
narkotykow (w przesztosci lub obecnie). Opiera si¢ ona na trzech zasadniczych filarach:

1) zapewnienie mieszkania (mieszkania readaptacyjnego, hostelu),
2) zdobycie lub uzupethienie wyksztalcenia,
3) uzyskanie zatrudnienia (w tym szkolenie zawodowe).

W ramach programow postrehabilitacyjnych istotne jest takze stworzenie mozliwosci
korzystania za ich posrednictwem ze wsparcia terapeutycznego w formie grup NA/AA, innych
grup wsparcia, grup zapobiegania nawrotom, pomocy w rozwigzywaniu probleméw. Ponadto
waznym aspektem programoéw postrehabilitacyjnych sa treningi umiejetnos$ci, modelowania
zachowan, nauka spedzania czasu wolnego oraz umiej¢tnosci komunikowania si¢ z ludzmi.*
Dziatania postrehabilitacyjne realizowane sa w hostelach 1 mieszkaniach readaptacyjnych
prowadzonych najczescie] przez organizacje pozarzadowe, ktorych funkcjonowanie
finansowane jest przez samorzady lokalne oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, jak rowniez w placowkach ambulatoryjnych.

W wojewodztwie $laskim mieszkania readaptacyjne prowadzone sa przez Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia w Plawniowicach. W 2014 roku funkcjonowato
5 mieszkan, w ktorych zamieszkiwaly tacznie 33 osoby. Musialy one spetni¢ okreslone
kryteria, tj. pozytywne ukonczenie terapii, utrzymywanie abstynencji, przestrzeganie kontraktu,
podjecie pracy i oplacanie mediow. W ramach opieki nad mieszkancami udzielana byla pomoc

psychologiczna i doradztwo.

Waznym dzialaniem podejmowanym wobec 0s0b  przyjmujacych substancje
psychoaktywne w sposob okazjonalny i u oséb uzaleznionych jest redukcja szkod. Okreslenie
to dotyczy wszelkich dziatan podjetych w celu zmniejszenia szkéd lub ich ryzyka u osob

przyjmujacych substancje psychoaktywne, ich rodzin i spolecznosci.* Programy redukcji

81 E. Rachowska Spoleczna reintegracja osob uzaleznionych od narkotykéw w: P. Jabtonski, B. Bukowska, J.Cz.
Czapala (red.), Uzaleznienie od narkotykow. Podrecznik dla terapeutow uzaleznien, Warszawa 2012, s. 265-266

% K. Sempruch-Malinowska, M. Zygadlo, Redukcja szkéd zwigzanych z przyimowaniem Srodkéw
psychoaktywnych, w: P. Jablonski, B. Bukowska, J.Cz. Czapata (red.), Uzaleznienie od narkotykéw. Podrecznik
dla terapeutow uzaleznien, Warszawa 2012, s. 256
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ryzyka obejmuja dziatania skierowane do okazjonalnych uzytkownikéw narkotykoéw, programy
redukcji szkoéd zdrowotnych adresowane do osob uzaleznionych, niezmotywowanych do
zmiany zachowania oraz programy leczenia choréb zakaznych. Gléwnym realizatorem tego
typu zadan sg organizacje pozarzadowe dzialajace w duzych miastach, na ulicach,
noclegowniach dla bezdomnych oraz w miejscach spotkan oséb uzaleznionych. Inng forma
dziatah majacych na celu zapobieganie zdrowotnym konsekwencjom zwigzanym z uzywaniem
narkotykow sg programy ograniczania szkdd zdrowotnych, zwykle prowadzone w formie tzw.
partyworkingu w pubach, klubach, dyskotekach lub imprezach masowych. Ich celem jest m.in.
zapobieganie przedawkowaniom z powodu narkotykow, a takze innym zachowaniom
ryzykownym zwiazanym z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych.®

Do kluczowych interwencji w zakresie redukcji szkod wsrdod oséb problemowo
uzywajacych narkotykow nalezy leczenie substytucyjne uzaleznienia od opioidow oraz
programy wymiany igiel i strzykawek, ktore ukierunkowane sg na zapobieganie zgonom
spowodowanym przedawkowaniem i rozprzestrzenianiem sie chordb zakaznych.*

Celem leczenia substytucyjnego jest poprawa stanu zdrowia psychicznego, somatycznego
1 ograniczenie transmisji choréb zakaznych, a takze poprawa funkcjonowania spotecznego.
W Polsce oparte jest ono na stosowaniu leku metadon, dzialajacym podobnie jak opiaty.
Zgodnie z polskimi regulacjami, pacjent powinien zglaszaé¢ si¢ po Srodek substytucyjny
codziennie 1 przyjmowa¢ go w obecno$ci personelu medycznego. Wigkszos¢ pacjentow
przedmiotowych programoéw, uczestniczy rowniez w grupowych i indywidualnych zajgciach
ukierunkowanych na utrzymanie motywacji do terapii, wsparcie psychologiczne, poprawe
relacji z rodzing oraz nabywanie nowych umiejetnosci. Badania przeprowadzone przez Instytut
Psychiatrii 1 Neurologii wskazuja na poprawe stanu zdrowia psychicznego pacjentow
programow leczenia substytucyjnego, ktérzy jednak rzadko wuzyskuja poprawe
w funkcjonowaniu spotecznym.®

Programy leczenia substytucyjnego funkcjonuja w niemal wszystkich wojewodztwach,
za wyjatkiem podlaskiego 1 podkarpackiego. Pod wzgledem dostgpnosci omawianej metody
leczenia Polska charakteryzuje si¢ niskimi wskaznikami ws$rod krajow europejskich.36

W wojewodztwie $laskim od kilku lat dziala program leczenia substytucyjnego realizowany

¥ A. Malczewski, Raport krajowy 2013 — najnowsze dane o skali zjawiska narkomanii w: Serwis Informacyjny
NARKOMANIA, Nr 1 (65) 2014, s. 27-28

% Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, Sprawozdanie roczne, Stan problemu
narkotykowego w Europie 2012 , s. 37

% B. Bukowska, Leczenie 0sob uzaleznionych od narkotykéw w Polsce, W: Terapia uzaleznien. Metody oparte na
dowodach naukowych, red. Peter M. Miller, Warszawa 2014, s. 474

% Ibidem, s. 466
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w formie ambulatoryjnej w Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych
i Wspoétuzaleznien Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie. Odsetek o0so6b uzaleznionych
od opiatdow objetych leczeniem substytucyjnym przedstawiono na ponizszym wykresie.
Wojewodztwo $laskie nalezy do grupy wojewddztw charakteryzujacych si¢ w 2012 roku
najwyzszymi wskaznikami dotyczacymi osob objetych terapig substytucyjna.

Qdsetki osob objetych leczeniem substytucyjnym wsréd uzaleznionych od opiatéw w podziale
na wojewddztwa w 2012 roku
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Zrodlo: M. Struzik, A. Malczewski, Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewodztwie $lgskim, Katowice 2013,
s.12.

3. Sytuacja zyciowa os6b z problemem narkotykowym w wojewodztwie §laskim
Statystyki dotyczace $wiadczen pomocy spotecznej udzielanych osobom i rodzinom
z powodu problemu narkomanii prowadzone sg przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j.
W 2013 roku pomocg spoteczng z powodu narkomanii objeto w wojewodztwie $laskim 369
rodzin, w tym 628 os6b (2012 rok — 315 rodzin, w tym 549 oso6b, 2011 rok — 292 rodziny
w tym 510 osob)*’. Na wykresie ponizej przedstawiono liczbe rodzin, ktorym przyznano
swiadczenia pomocy spotecznej udzielone z powodu narkomanii w wojewoddztwie $laskim
w latach 2006-2013. Po spadku w latach 2006-2009, obserwowana byta raczej stabilna liczba
rodzin otrzymujacych taka pomoc. W 2013 roku nastapit wzrost liczby rodzin, ktérym
przyznano pomoc z powodu narkomanii. Podobne trendy zaobserwowa¢ mozna analizujac

wskazniki dotyczgce liczby 0sob w rodzinach oraz liczby rodzin na wsi.

" Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie MPiPS-03 za 2013 r., Sprawozdanie MPiPS-03
za 2012 r., Sprawozdanie MPiPS-03 za 2011 r., www.mpips.gov.pl

23



Liczba rodzin, ktorym przyznano §wiadczenia pomocy spolecznej udzielone z powodu narkomanii
w wojewodztwie §laskim w latach 2006-2013
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Zrodto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na podstawie:
M. Struzik, A. Malczewski, Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewddztwie Slgskim, Katowice 2013, s. 23 oraz
dane Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdanie MPiPS-03 za 2013 r., www.mpips.gov.pl

4. Choroby zakazne zwigzane z narkotykami

W celu monitowania zjawiska narkomanii wazna jest rowniez analiza danych dotyczacych
zakazen HIV oraz zachorowan na AIDS, w szczegdélnos$ci z powodu uzywania narkotykéw
w iniekcjach. Obserwacja nowych zakazen HIV oraz zachorowan na AIDS
w tej grupie stanowi zrodlo informacji na temat powaznych konsekwencji zdrowotnych
uzywania narkotykow.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2014 roku zarejestrowano w Polsce 1 089 nowo
wykrytych zakazen HIV, 138 zachorowan na AIDS oraz 42 zgony osob chorych na AIDS.
W wojewodztwie $lagskim w tym samy okresie odnotowano 107 nowo wykrytych zakazen HIV,
25 zachorowan na AIDS oraz 6 zgondéw o0sob chorych na AIDS. W 2014 roku w skali
ogoblnopolskiej stosowanie narkotykéw w iniekcjach byto prawdopodobng droga transmisji 40
przypadkéw zakazen HIV, 31 zachorowan na AIDS oraz 12 zgonow.

Od wdrozenia badan w 1985 roku do 31 grudnia 2014 roku (przy uwzglednieniu korekt
1 uaktualnien danych, w tym eliminacji podwdjnie zarejestrowanych przypadkow) stwierdzono
zakazenie HIV u 18 646 obywateli Polski i u oséb innego obywatelstwa przebywajacych na
terenie Polski. Wsrod ogotu zarejestrowanych zakazonych byto co najmniej 6 072 zakazonych

w zwigzku z uzywaniem narkotykéw, 1 311 zakazonych poprzez kontakt heteroseksualny oraz
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2236 poprzez kontakt seksualny pomigdzy mezczyznami. Ogoélem odnotowano 3 200
zachorowan na AIDS, a 1 288 chorych zmarto.*®

Liczba przypadkéw HIV, AIDS oraz zgonow zgloszonych w 2013 i 2014 roku
wg prawdopodobnej drogi transmisji

Grupa ryzyka 2013 2014
HIV | AIDS | Zgony | HIV | AIDS | Zgony

Mezczyzni utrzymujacy kontakty seksualne z 344 50 7 202 37 5
mezezyznami

Stosujacy narkotyki w iniekcjach 44 68 27 40 31 12
Chorzy na hemofili¢ = = = = = -
Biorcy krwi - - - - - -
Utrzymujacy ryzykowne kontakty heteroseksualne 94 44 14 73 27 10
Dzieci matek zakazonych HIV 4 = = 2 - -
Zakazenia jatrogenne = - - - 1 1
Inni / brak danych 772 52 13 772 42 14
Razem 1258 | 214 61 1089 | 138 42

Zrédto: Opracowanie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego na podstawie danych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie, www.pzh.gov.pl

W 2014 roku udziat 0s6b zakazonych droga dozylng wéroéd ogotu zakazonych wynosit 3,7
%. Nalezy jednak podkresli¢, ze 70,9% o0sob nie wskazato mozliwej drogi transmisji.

Liczby nowych =zakazen HIV wsrdd iniekcyjnych uzytkownikow narkotykow
w wojewodztwie $laskim wskazujg na ogdlng tendencje spadkowa w latach 2000-2012, cho¢
w poszczegolnych latach wartosci wskaznikéw rdznig si¢, co moze byC tez zwigzane
z systemem sprawozdawania przypadkow zakazen. Zwraca uwage rok 2011, w ktéorym
rozpoznano 14 nowych przypadkow zakazen HIV, najwigcej od roku 2003%,

Liczba nowych zakazen HIV wsréd iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykow (IDUs) w latach
2000-2012 w wojewodztwie §laskim
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Zrédto: M. Struzik, A. Malczewski, Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewédztwie $lgskim, Katowice 2013,
s.21.

% M. Rosinska, M. Niedzwiedzka-Stadnik, M. Pielacha, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS w Polsce w 2014
roku, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie, www.pzh.gov.pl
39 M. Struzik, A. Malczewski, Ekspertyza. Problem narkomanii w wojewddztwie slgskim, Katowice, 2013, s.20-22
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Trend dotyczacy liczby nowych zachorowan na AIDS wsrdd iniekcyjnych uzytkownikoéw
narkotykow w wojewddztwie §laskim fluktuuje na przestrzeni lat 2000-2012, od 2005 roku nie

przekraczajac jednak wartosci 9 przypadkow zachorowan rocznie.

Liczba nowych zachorowan na AIDS w wojewodztwie §laskim wSrod iniekcyjnych uzytkownikow
narkotvkéw w latach 2000-2012
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Zrodto: Ibidem, s. 22.

Dane dotyczace liczby zgondéw z powodu przedawkowania narkotykow gromadzone sg
przez Gtowny Urzad Statystyczny. W okresie obejmujgcym lata 2004-2012, najwyzsza liczba
zgonow Polsce odnotowana zostata w 2005 roku (290 przypadkow). W wojewodztwie $laskim
najwyzsza liczbg zarejestrowano rok wczesniej (48 przypadkow). Analizujac trend dla
wojewddztwa §laskiego w latach 2004 — 2012 nalezy zauwazy¢, iz po wysokich liczbach na

poczatku omawianego okresu ostatnie lata charakteryzuja mniejsze liczby zgonow.

Liczba zgonéw z powodu przedawkowania narkotykéw oraz wskaznik zgonéw na 100 000

mieszkancow (wg krajowej definicji: F11-12, F14-16, F19, X42, X62, Y12, X44, X64, Y14)

Wyszczegdélnienie 2004 2005 @ 2006 @ 2007 @ 2008 2009 2010 2011 2012
Wojewédztwo Slaskie (liczba) 48 44 38 26 42 32 27 29 31
Wojewodztwo §laskie 1,02 0,94 0,81 0,56 0,91 0,69 0,58 | 0,63 | 0,67
(wskaznik na 100 tysiecy)
Polska (liczba) 231 290 241 214 244 247 261 | 285 | 227

Polska (wskaznik na 100 tysiecy) | 0,61 | 0,76 | 0,63 | 056 | 0,64 064 | 069 | 0,74 | 0,59
Zrédto: Glowny Urzad Statystyczny

W 2012 roku najwiegkszg liczbe zgondéw odnotowano w wojewddztwie mazowieckim (85),

slaskim (31) oraz pomorskim (23). Podobnie jak w latach poprzednich $miertelne przypadki
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w  wojewodztwie mazowieckim stanowig Dblisko  40%  wszystkich  przypadkoéw

w Polsce®.

5. Przestepczosé zwigzana z narkotykami
Dane statystyczne zgromadzone przez Komende Wojewddzka Policji w Katowicach
wskazuja na spadek w 2014 roku stwierdzonych przestepstw z Ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii w wojewodztwie Slgskim. W tym czasie ich liczba wyniosta 7 293 (w 2013 roku —
10 131, w 2012 roku - 8 791, a w roku 2011 — 8 372). Powyzszy trend zaobserwowa¢ mozna
rowniez na poziomie ogélnopolskim. W 2014 roku w kraju wykazano 63 806 stwierdzonych
przestepstw, w 2012 roku byta to liczba 71 939. W 2014 roku w wojewodztwie $laskim
zmniejszyt si¢ rowniez procentowy udzial czynow karalnych popetnianych przez osoby
nieletnie wrdd wszystkich przestepstw, ktory wynosit blisko 30% (w 2013 roku — 51,55%).
W tabeli ponizej przedstawiono informacj¢ na temat ilos$ci przestepstw stwierdzonych

w 2013 12014 roku z zakresu objetego ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.

Przestepstwa W tym czyny karalne
stwierdzone nieletnich
2013 2014 2013 2014
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii — kraj 71939 63 806 20599 13081
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii — wojewo6dztwo 10 131 7 293 5223 2185
slaskie
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii wojewdédztwo 14 20 1 0
slaskie (art. 53 ust. 1, 2) - wytwarzanie
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii wojewdédztwo 91 142 10 4
slaskie (art. 56 ust. 1, 2,3) - handel
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii wojewodztwo
slaskie (art. 59) — udzielanie narkotykow innej osobie w 1550 1321 483 281
celu uzyskania korzySci
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii wojewodztwo 181 173 18 15
slaskie (art. 63) — uprawa
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii wojewodztwo 187 199 27 11
§laskie (art. 62, ust. 2) — posiadanie znacznej ilosci
Prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwosci - kraj 128 052 74191 557 201
Prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwoSci — 11 031 8 950 24 13

wojewodztwo Slaskie
Zrodho: dane Komendy Wojewodzkiej Policji w Katowicach

40 Marta Struzik, Artur Malczewski, Problem narkomanii w wojewddztwie slgskim, Katowice, 2013, s. 23-24
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Prowadzone przez Policje analizy w 2013 roku wskazywaly na nast¢pujace trendy

zwigzane z przestepczoscia narkotykowa oraz konsumpcja $rodkéw odurzajacych

i psychotropowych:

najpopularniejsze narkotyki to nadal marihuana (i inne pochodne konopi indyjskich)
oraz amfetamina, cho¢ w obrocie zauwazono tez polska heroing (Chorzow) czy 2CB
(halucynogen, poétprodukt do produkcji narkotykow pobudzajacych), za§ w obrgbie
jednej ze szkot podstawowych na terenie Siemianowic Slaskich ujawniono przypadki
wdychania przez nieletnich gazéw z zapalniczek,

mlodziez poza narkotykami zazywa $rodki zastepcze w postaci lekow dostepnych bez
recepty w aptekach, zawierajacych kodeing, takich jak: Acodin, Thiocodin, Antidol,
utrzymuje si¢ zainteresowanie tzw. ,dopalaczami”, ktorych zakupy dokonywane
sa m.in. za posrednictwem stron internetowych. Z uwagi na fakt, ze strony te sg
rejestrowane poza granicami naszego kraju, mozliwosci organdéw Scigania w tym
wypadku sa bardzo ograniczone,

w ciggu roku na terenie wojewoddztwa ujawniono sporadyczne przypadki uprawy
konopi,

najbardziej popularng forma dystrybucji narkotykow byty transakcje przeprowadzane
poprzez komunikatory internetowe, za posrednictwem czgsto zmienianych telefonéw
komorkowych na karte, a takze wykorzystanie do tego celu znajomosci kolezenskich,
najbardziej popularne miejsca, w ktorych dochodzito do handlu narkotykami czy ich
przekazania to lokale rozrywkowe (dyskoteki, puby) i ich okolice, punkty

gastronomiczne, osiedla mieszkaniowe (klatki schodowe, piwnice, mieszkania),

imprezy masowe, parkingi samochodowe oraz miejsca odludne (parki, tereny lesne),

srodowisko z jakiego wywodza si¢ sprawcy przestepstw narkotykowych jest bardzo
zrdznicowane, od $rodowisk patologicznych i kryminogennych po rodziny o $rednim
1 wysokim statusie spotecznym, dlatego tez nie sposob jest wykaza¢ silng dominacje,
ktorejs z tych kategorii,

zauwazalna jest swoista moda na dobrg zabawe z uzyciem narkotykow — najczgsciej jest
to czas konca tygodnia, kiedy w trakcie imprez siega po srodki odurzajace,

z uwagi na tatwy dostgp do narkotykow, w szczegdlnosci marihuany, u potudniowych
sgsiadow Polski, zaobserwowa¢ mozna zjawisko ,turystyki narkotykowej”. Mtodzi
ludzie organizuja wyjazdy za granice, gdzie nabywaja narkotyki. Cze$¢ zazywa

zakupione w ten sposob narkotyki na miejscu, czg$¢ przewozi je jednak przez granice
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w celu zar6wno wlasnego uzytku jak i na handel. Wzmozone dziatania o charakterze
prewencyjno-kontrolnym podejmowane wspoélnie z stuzbami Urzedu Celnego i1 Strazy
Granicznej na terenie powiatu cieszynskiego, niejednokrotnie doprowadzily do
zatrzymania 0sOb przenoszacych na teren RP $rodki odurzajace.

— W roku 2013 réwniez pojawity si¢ sygnaty o zatruciach narkotykowych. Jak wynika
z nadestanych przez komendy sprawozdan, w minionym roku Slaska Policja
odnotowata 33 takie zatrucia. Wystapily takze dwa zatrucia innymi $rodkami
odurzajacymi — jedno dopalaczami i jedno tabletkami Acodin (informacja z Komendy

Miejskiej Policji w Chorzowie).**

*! Sprawozdanie z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy Policji na rzecz zapobiegania demoralizacji
nieletnich oraz patologii spolecznej w wojewddztwie slgskim w 2013 roku opracowane przez Komendg
Wojewodzka Policji w Katowicach, Katowice 2014
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III. OPIS ZADAN ZREALIZOWANYCH PRZEZ SAMORZAD WOJEWODZTWA
SLASKIEGO Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2014 ROKU

Analiza dziatan podejmowanych w 2014 roku skoncentrowana jest na trzech obszarach
stanowigcych gtéwne filary Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewaodztwie Slgskim
na lata 2011-2016. Sa to nastgpujace cele operacyjne:

1. Wzmacnianie lokalnych systeméw profilaktyki i rozwigzywania problemow narkomanii

na rzecz mieszkancow wojewodztwa slaskiego.

2. Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji o0sob uzaleznionych

od narkotykow.

3. Prowadzenie badan i monitoring probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji

psychoaktywnych.

Zadania wykonywane w ramach powyzszych obszarow stuzyly realizacji misji programu
polegajacej na podejmowaniu, wzmacnianiu i inspirowaniu dzialan na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw narkomanii w wojewodztwie $laskim. W tym celu
wspotpracowano z instytucjami z obszaru polityki spotecznej, ochrony zdrowia, wymiaru
sprawiedliwos$ci, o§wiaty, administracji samorzgdowej, organami §cigania oraz z organizacjami
pozarzadowymi.

Beneficjentami programu byli mieszkancy wojewodztwa §laskiego, w szczegdlnosci:

— dzieci i mtodziez, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz ich opiekunowie,

- osoby doroste z grup ryzyka,

— rodziny z problemem narkotykowym,

— osoby uzaleznione od narkotykdéw 1 wspotuzaleznione,

— Iinstytucje 1 organizacje pozarzagdowe dzialajace w obszarze przeciwdziatania narkomanii,

— przedstawiciele stuzb pracujacych w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

Realizujac Program przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Sslgskim na lata
2011-2016, kazde zadanie poddawane bylo ocenie zgodnosSci z celami programu, spojnosci
oraz trwato$ci prowadzonych dziatan, w oparciu o zdiagnozowane potrzeby, a takze
skutecznosci i efektywnosci.

W 2014 roku dokonano rowniez analizy sprawozdan z realizacji zadan dofinansowanych
z budzetu Wojewodztwa Slaskiego w 2013 roku w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

probleméw uzaleznien oraz prowadzono kompleksowe kontrole merytoryczno-finansowe.
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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego w 2014 roku na
realizacj¢ zadan z zakresu zwalczania narkomanii opisanych ponizej wydatkowal $rodki

finansowe w tacznej kwocie 2 302 334,03 zi.

Cel operacyjny 1:
Wzmacnianie lokalnych systeméw profilaktyki i rozwigzywania problem6éw narkomanii
na rzecz mieszkancow wojewaodztwa Slaskiego

Przeciwdzialanie narkomanii wymaga wspotpracy 1 podejmowania skutecznych
oddzialywan prowadzonych zaré6wno przez administracj¢ samorzadowa, organizacje spoteczne
i inne podmioty zaangazowane w tym obszarze, jak tez istnienia efektywnych, elastycznych
rozwigzan systemowych dostosowanych do zmieniajacych si¢ warunkéw i nowych wyzwan.
Wobec powyzszego Samorzad Wojewodztwa Slaskiego regularnie udziela pomocy finansowej
organizacjom spotecznym oraz samorzadom lokalnym na realizacje zadan majacych na celu
zapobiegania problemom narkomanii. W ramach wykonania przedmiotowych zatozen
wspotorganizowano rowniez konferencje, kampanie i seminaria stuzace edukacji spotecznej
I promowaniu nowych rozwiazan w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii. Ponadto
systematycznie prowadzone sa szkolenia osob pracujacych w niniejszym obszarze w celu

podnoszenia ich kwalifikacji zawodowych.

Wspieranie zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii, realizowanych przez
organizacje spoleczne oraz inne podmioty uprawnione w oparciu o ustawe z dnia
24 Kkwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst
jednolity: Dz. U. z 2014 r., poz. 1118, z p6zn. zm.)

Dostrzegajac potrzebe wsparcia podmiotow prowadzacych dziatalno$¢ pozytku
publicznego, ktéore $wiadcza pomoc w przezwyciezaniu uzaleznienia od S$rodkow
psychoaktywnych oraz jego skutkow Zarzad Wojewodztwa Slaskiego oglosit otwarty konkurs
ofert na realizacje zadan publicznych Wojewodztwa Slaskiego w dziedzinie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznieh w 2014 roku — przeciwdziatanie narkomanii,
przeznaczajac na jego realizacje Srodki finansowe w wysokosci 200 000,00 zt (Uchwata nr
2939/303/IV/2013 z dnia 30 grudnia 2013 roku Zarzad Wojewodztwa Slaskiego).

Konkurs przewidywal dofinansowanie przedsiewzie¢ majacych na celu wzmocnienie
placowek wsparcia dziennego, w tym §wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci i miodziezy,

wdrazanie programéw dla rodzin, na rzecz m.in. podniesienia kompetencji wychowawczych
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rodzicow, realizacj¢ programoéw profilaktycznych dla os6b zagrozonych narkomanig oraz
eksperymentujacych z narkotykami, realizacje przedsigwzie¢ profilaktyczno-edukacyjnych
propagujacych postawy abstynenckie 1 u$§wiadamiajacych ryzyko zwigzane z uzywaniem
narkotykow, skierowanych w szczegdlnosci do dzieci, mlodziezy i1 rodzicow, realizacje
programéw dla oséb uzaleznionych od narkotykdéw utrzymujacych abstynencje (np. mieszkania
readaptacyjne, =zajecia rehabilitacyjne), programéw ograniczania szkod zdrowotnych
zwigzanych z uzywaniem narkotykow (np. programy wymiany igiet 1 strzykawek,
streetworking, programy party workingowe, realizowane w Kklubach, dyskotekach i barach,
programy niskoprogowe), programéw dla rodzin os6éb uzywajacych 1 uzaleznionych
od narkotykow oraz edukacj¢ publiczng w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii

(np. kampanie).

Oferty ztozone w ramach procedury poddano ocenie formalnej, a nastgpnie ocenie
merytorycznej przez komisj¢ konkursowa, powotang uchwata Zarzadu Wojewodztwa
Slaskiego nr 359/316/1V/2014 z dnia 4 marca 2014 roku. W wyniku przeprowadzonej
procedury, Zarzad Wojewodztwa Slaskiego przyznat dotacje na realizacje 12 zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii w tacznej kwocie 131 800,00 zt (Uchwata Zarzadu Wojewddztwa
Slaskiego nr 624/326/IV/2014 z dnia 8 kwietnia 2014 roku oraz Uchwata Zarzadu
Wojewodztwa Slaskiego nr 763/332/IV/2014 z dnia 29 kwietnia 2014 roku).

Ponizej zamieszczono charakterystyke 7 zadan, ktorych celem bylo rozwiazywanie
problemow narkomanii oraz realizacja dziatan profilaktycznych, glownie w obszarze
profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej, ale takze uniwersalnej. Pozostate zadania wpisujace si¢
w realizacje Celu operacyjnego 2 opisano na stronach 40-41.

1. W poszukiwaniu samego siebie realizowany przez Czestochowskie Towarzystwo Rodzin
1 Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych "Powr6t z U" Oddziat Wojewddzki w Czestochowie.
Adresatami projektu byly osoby eksperymentujace, zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione
od narkotykéw oraz ich rodziny. W trakcie trwania zadania beneficjentom zapewniono
dostepnos¢ do badan na obecno$¢ narkotykow, udzielano porad i wyjasnien okoto
testowych. Ponadto zorganizowano porady psychologiczne, grupe dla 0sob
eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi o charakterze profilaktycznym
i edukacyjnym, porady indywidualne w zakresie doradztwa finansowo-socjalnego, w tym
dotyczace umiejetnosci przydatnych w poszukiwaniu pracy oraz porady rodzinne. Lacznie
w dziataniach dofinansowanych z budzetu Wojewddztwa Slaskiego wziety udziat 74 osoby,
w tym 27 oséb eksperymentujacych z narkotykami, 30 os6b zagrozonych uzaleznieniem

oraz 17 cztonkéw rodzin. Ponadto w ramach srodkow wlasnych organizacji przeprowadzono

32



terapi¢ indywidualng oraz interwencje kryzysowe majace na celu wsparcie 0sOb
uzaleznionych utrzymujacych abstynencje, facznie dla 58 osob.

. PROGRAM PRZECIWDZIAEANIA MEODZIEZOWEJ PATOLOGII SPOEECZNE] -
profilaktyka uzaleznienn w tym narkomanii - program autorski realizowany przez Slaski
Osrodek Fundacji PRAESTERNO (wnioskodawcg byta Fundacja PRAESTERNO z siedziba
w Warszawie). Zadanie obejmowato przeprowadzenie programu profilaktycznego
skierowanego do mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka. Program obejmowal organizacje
mtodziezowych grup wsparcia, indywidualnych programow psychokorekcyjnych oraz
konsultacji indywidualnych dla milodziezy i opickunéw. W czasie trwania projektu
funkcjonowat Klub Mlodziezowy, czyli Tworcza Alternatywa, w ramach ktorego
prowadzono zajgcia socjoterapeutyczne, warsztaty integracyjne, edukacyjne i tematyczne,
zajecia sportowe, teatralne 1 muzyczne, a takze organizowano wyjs$cia do miejsc zwigzanych
z kultura, pomoc w nauce i dozywianie. Elementem realizacji programu byt takze letni ob6z
profilaktyczny podczas ktorego prowadzono m.in. =zajecia integracyjne, warsztaty
psychologiczne z zakresu profilaktyki uzaleznien i warsztaty tematyczne. W zajeciach
zorganizowanych podczas zadania wzieto udziat tgcznie 106 0sob.

. Prowadzenie punktu konsultacyjnego ds. narkomanii wykonane przez Stowarzyszenie
Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem" w Cieszynie. Projekt skierowany byt m.in. do osob
eksperymentujacych z narkotykami i zagrozonych uzaleznieniem. Ponadto adresatami
zadania byly osoby uzaleznione i ich rodziny. Szczegdétowy opis zadania zamieszczono
na stronie 40 w ramach Celu operacyjnego 2.

. Program profilaktyczny "Odkryj siebie™ prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Uzaleznionym 1 Ich Bliskim "Falochron" w Tarnowskich Goérach. Realizacja zadania
pozwolita na poszerzenie oferty oddziatywan profilaktycznych  skierowanych
do milodziezy eksperymentujacej lub uzywajacej narkotykéw w sposob szkodliwy,
zagrozonych uzaleznieniem. W ramach projektu przeprowadzono interwencje kryzysowe,
zajecia edukacyjno-informacyjne, warsztaty umiejgtnosci psychospotecznych oraz spotkania
grup wsparcia. Rodzicom 1 bliskim os6b uzywajacych narkotykow zorganizowano
poradnictwo rodzinne podczas ktdrego poszerzano wiedz¢ z zakresu dziatania narkotykow,
sposobow reagowania, prowadzenia rozmoéw, a takze motywowania do zmiany. W celu
propagowania postaw abstynenckich przeprowadzono spotkania profilaktyki medialnej.
Ponadto podczas programu wykonano testy na obecno$¢ metabolitow narkotykow
W organizmie oraz prowadzono porady okoto testowe. W zadaniu uczestniczyto tagcznie 112

0soOb.
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5. PRZYSTANEK 41 prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Rodziny w Chorzowie,
ktorego gtownym celem bylo wdrazanie i realizacja programu wczesnej interwencji dla
mtodych 0s6b uzywajgcych substancji psychoaktywnych FRED goes net. W trakcie projektu
prowadzono indywidualne rozmowy motywujace kwalifikujace do programu, nast¢pnie
realizowano grupowe warsztaty wczesnej interwencji oraz zorganizowano spotkanie
z absolwentami programu. Program ukonczylo 112 o0sob, tj. wszystkie zgloszone
do projektu.

6. Podaj dalej - interdyscyplinarne warsztaty dla liderow miodziezowych LATO 2014
wykonane przez stowarzyszenie Strefa WZW, wolnych z wyboru z siedzibg w Rybniku.
Zadanie obejmowalo realizacj¢ programu wychowawczo-profilaktycznego, w ramach
ktérego zorganizowano wyjazd integracyjno-szkoleniowy dla 35 mlodych oséb.
W trakcie trwania wyjazdu beneficjenci uczestniczyli w zajeciach dydaktycznych
i edukacyjnych w obszarze problemu narkotykéw i narkomanii, zorganizowane zostaty
réwniez warsztaty dla rodzicow z psychologiem i instruktorem terapii. Powyzsze dziatania
pozwolilty na zwigkszenie $§wiadomosci miodziezy i dorostych na temat uzaleznienia,
promowanie postaw abstynenckich, aktywizacje 1 propagowanie zdrowego stylu zycia
w Srodowisku rowiesniczym.

7. Program Profilaktyczny dla dzieci "Cukierki" realizowany przez Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii Oddziat Katowice w przedszkolach i szkotach podstawowych
na terenie wojewodztwa Slaskiego (wnioskodawcg byto Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii z siedzibg w Warszawie). Celem przeprowadzonych zajg¢ byto przyblizenie
dzieciom podstawowych informacji na temat srodkéw uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych, nauka zachowan asertywnych w kontaktach z obcymi, a takze rozwijanie
umiejetnosci komunikowania, wyrazania emocji oraz wzrost samooceny. Programem obj¢to
tacznie okoto 470 osob.

Wspieranie dziatalno$ci organizacji spotecznych powinno pozosta¢é waznym zadaniem
Samorzadu Wojewodztwa. Zgodnie z rekomendacjami wynikajagcymi  z  badan
przeprowadzonych w ramach ,,Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach"
(ESPAD)* realizowanie dziatan profilaktycznych powinno stanowi¢ priorytet, pamigtajac,
by przekaz profilaktyczny, szczegdlnie o charakterze edukacyjnym, przystawal do
doswiadczen, postaw 1 przekonan mtodych ludzi. Dla redukcji rozpowszechnienia uzywania

zarOwno substancji legalnych, jak i nielegalnych, potrzebna jest mobilizacja catego

*2 K. Charzyfiska, J. Sierostawski Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie Slgskim w 2011 r., s. 127-129
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spoteczenstwa ale rowniez pomysty nowego podejscia do ograniczenia popytu na substancje
wsrod milodziezy. Ponadto wskazuje si¢, na potrzebg rozbudowy oferty dla mtodych ludzi
uzywajgcych wzglednie czgsto substancji. Z uwagi na ryzyko jakie niesie prowadzony przez
nich styl zycia oraz brak przekonania do zmiany u wielu takich osob, nalezy podejmowac
dzialania zmierzajace do minimalizacji szkdéd wynikajacych z podejmowania zachowan
ryzykownych.

Prowadzone przez organizacje pozarzgdowe przedsiewzigcia wpisujg sie w powyzsze
zalozenia. Realizowane zadania majg na celu zapobieganie, zaprzestanie lub ograniczenie
podejmowania zachowan ryzykownych m.in. ws$réd dzieci i mlodziezy, w tym o0sob
eksperymentujacych lub uzywajacych narkotykow w sposob szkodliwy 1 zagrozonych
uzaleznieniem, jak rowniez 0sob uzaleznionych od narkotykow, cztonkdw rodzin z problemem
uzaleznienia oraz osob realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii, w tym
wychowawcow 1 terapeutow. Ponadto, ich aktywnos¢ stanowi uzupelnienie pracy swiadczonej

przez podmioty lecznicze oraz instytucje oswiaty i pomocy spoleczne;.

Wzmacnianie gminnych systemow profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

Obowigzek realizowania zadan z zakresu profilaktyki 1 przeciwdziatania narkomanii
spoczywa takze na samorzadach gminnych. Majac na uwadze trudnosci gmin, w szczegdlnosci
wiejskich, ktore nie maja do dyspozycji wystarczajacych srodkow finansowych koniecznych do
zbudowania odpowiedniego systemu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien
dostosowanego do potrzeb mieszkancow, zasadne jest ich wspieranie. W zwigzku
z tym Samorzad Wojewoddztwa Slaskiego corocznie udziela samorzadom gminnym
z regionu pomocy W poszerzaniu oferty wsparcia dla dzieci i mlodziezy, zwtaszcza z rodzin
dysfunkcyjnych poprzez wzmocnienie infrastruktury $wietlic oraz klubow dla dzieci
i mtodziezy. Pomoc tego typu moga otrzymaé gminy, ktore nie posiadaja wystarczajacych
dochodéw uzyskanych z tytulu koncesji na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych,
w realizacji dziatan na rzecz przeciwdziatania narkomanii.

Realizujac powyzsze dziatanie w dniu 25 marca 2014 roku uchwatg nr 487/321/1\VV/2014
Zarzad Wojewodztwa Slaskiego ogtosit konkurs dla gmin i powiatow wojewodztwa $laskiego
pod nazwa Wzmocnienie rozwoju lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w 2014 roku. Do udziatu w konkursie
zostaly uprawnione gminy, ktore osiagnety najnizsze dochody z tytutu oplat za zezwolenia
na sprzedaz napojow  alkoholowych (do 200 000,00 zt). Konkurs przewidywat

m.in. dofinansowanie realizacji przez gminy wojewodztwa S$lgskiego zadania pod nazwg
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Wzmocnienie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy (Swietlic oraz
klubow) funkcjonujgcych na terenie wojewodztwa slgskiego.

Ztozone wnioski poddano ocenie komisji konkursowej powolanej przez Zarzad
Wojewodztwa Slaskiego (uchwata nr 841/335/1V/2014 z dnia 13 maja 2014 roku). Sejmik
Wojewodztwa Slaskiego na podstawie uchwaty nr IV/52/6/2014 z dnia 23 czerwca 2014 roku
podjat decyzje o udzieleniu pomocy finansowej 24 gminom wojewddztwa $laskiego
z przeznaczeniem na realizacje 63 zadan. Ich wykonanie umozliwito:

— zapewnienie opieki ponad 2 500 podopiecznym, m.in. poprzez udzial w zajgciach

edukacyjnych i rozwojowych oraz organizacj¢ czasu wolnego,

— poszerzenia oferty placowek o zajgcia socjoterapeutyczne, rekomendowane i/lub
autorskie programy profilaktyczne przeciwdziatajace uzaleznieniom,

— wzmocnienie infrastruktury placowek,

— podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy, w tym
rowniez wobec o0sOb pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych zachowaniami
problemowymi,

— prowadzenie zaje¢ o charakterze edukacyjnym skierowanych do rodzicow, majacych na
celu m.in. wzmacnianie kompetencji opiekunczo-wychowawczych,

— rozwdj umiejetnosci spotecznych, zyciowych oraz wspoéldziatania w grupie.

Systematyczne wspieranie finansowe zadan realizowanych przez gminy pozwala
na powstawanie nowych oraz wzmacnianie infrastruktury istniejacych placowek wsparcia
dziennego w wojewddztwie $laskim. Stala ocena dofinansowanych projektow wskazuje
na profesjonalizacj¢ dzialan prowadzonych w S$wietlicach 1 klubach, a takze mozliwos¢
skierowania oferty do coraz wigkszej liczby beneficjentow. Podkresli¢ nalezy, ze w celu
skuteczno$ci dzialan majacych na celu zapobieganie problemom narkomanii wérdd dzieci
1 mlodziezy wazne jest ich podejmowanie w sposob regularny i planowy. W zwigzku
z powyzszym realizowane przedsiewzigcia wymagajg kontynuacji. Z  powodu
niewystarczajacej dostepnosci programoéw profilaktycznych dla dzieci 1 milodziezy,
rekomenduje si¢ dalsze wspieranie gmin w tym obszarze, w szczegdlnosci w zakresie
upowszechniania programéw opartych na naukowych podstawach, o potwierdzonej
w badaniach naukowych skutecznosci, adresowanych zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak tez

do ich rodzicow i opiekunow.
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Edukacja publiczna oraz szkolenie przedstawicieli réoznych zawodow w zakresie
przeciwdzialania narkomanii (organizacja szkolen, konferencji, kampanii, seminariow)

Jednym z dziatan prowadzonych przez Samorzad Wojewddztwa Slaskiego w celu
zwickszania  $§wiadomosci  spotecznej w  zakresie niebezpieczenstw  zwigzanych
z podejmowaniem zachowan ryzykownych i zazywania substancji psychoaktywnych, jest
organizacja kampanii, konferencji i seminaridw we wspotpracy z podmiotami dziatajagcymi
w tym obszarze.

W dniu 14 kwietnia 2014 roku odbylo si¢, wspdtorganizowane przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego, XVIII Ponadregionalne Mikotowskie
Seminarium Trzezwosciowe na temat: Krzywdzenie oraz zaniedbywanie emocjonalne dzieci
i mlodziezy. Konsekwencje. Przeciwdziatanie. Wzmacnianie rodzin. Gldwnym organizatorem
spotkania bylo Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Powr6t” z Mikotowa. Do wspodtorganizacji
przystapily m.in. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe
Centrum ds. AIDS, Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Starostwo
Powiatowe w Mikolowie 1 Urzad Miasta Mikolow. W seminarium uczestniczyto 291 osob,
z czego ponad polowe stanowila mtodziez w wieku 14-21 lat. Ponadto w spotkaniu wzigli
udziat przedstawiciele stuzb zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw uzaleznien, w tym
m.in. jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, stuzby zdrowia, organdéw Scigania,
wymiaru sprawiedliwosci, samorzadéow gminnych, o$wiaty i organizacji pozarzadowych.
Celem przedsiewzigcia byla edukacja publiczna m.in. w zakresie wplywu krzywdzenia
i zaniedbywania emocjonalnego dzieci i milodziezy na eksperymentowanie i ryzyko
uzaleznienia od $rodkoéw psychoaktywnych, a takze dostarczenie wiedzy na temat strategii
ograniczania powyzszych zjawisk, w tym dotyczacych wzmocnienia rodziny, jej roli
i budowania wigzi wzmacniajgcych rozwoj dziecka.

W roku sprawozdawczym Samorzad Wojewoddztwa Slaskiego wspotorganizowat rowniez
kampani¢ pod nazwa Z mtodym kierowcqg w drodze po doswiadczenie. Gtbwnym organizatorem
przedsigwziecia byla Komenda Wojewoddzka Policji w Katowicach przy wspotpracy
z organami administracji samorzadowej, instytucjami o$wiatowymi, organizacjami
pozarzadowymi oraz przedstawicielami shluzb porzadkowych z obszaru wojewddztwa
Slaskiego. Podjete dziatania stuzyly poprawie bezpieczenstwa na drogach wojewddztwa
Slaskiego poprzez ograniczenie liczby zdarzen drogowych z udzialem mtodych kierowcow,
w tym bedacych pod wptywem alkoholu lub narkotykéw. W ramach podjetej wspotpracy
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego zorganizowat szkolenie

skierowane do przedstawicieli policji prowadzacych prelekcje oraz pracujgcych z dzie¢mi
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1 mlodzieza pn. Warsztaty doskonalgce umiejetnos¢ pracy z dziecmi i miodziezg w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Przeprowadzone zaj¢cia pozwolity na zwigkszenie wiedzy w zakresie
przyczyn podejmowania zachowan ryzykownych przez mlodziez, sposobow 1 teorii pracy
profilaktycznej, a takze doskonalenie umiejetnos$ci zastosowania skutecznych metod perswazji.
Szkolenie zrealizowano w dwodch grupach, tacznie dla 64 oséb. Elementem promujacym
kampani¢ byla spersonalizowana pamig¢ USB zawierajaca informacj¢ dotyczace problematyki
uzaleznien, ktorg rozdysponowano ws$réd miodych kierowcoéw, m.in. podczas spotkan
prowadzonych na uczelniach wyzszych i w szkotach na terenie wojewodztwa $laskiego.

W 2014 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej prowadzit takze dzialania na rzecz
doskonalenia umiejetnosci  zawodowych specjalistow  zajmujacych si¢ problematyka
uzaleznienia od narkotykow, w formie szkolen 1 konferencji.

W dniach 2-3 pazdziernika 2014 roku zorganizowano szkolenie pod nazwag Wyzwania dla
terapii  uzaleznien od substancji  psychoaktywnych. W szkoleniu udziat wzigto
60 przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, samorzadow gminnych,
organizacji pozarzagdowych, o$wiaty, gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz jednostek organizacyjnych wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej.
Spotkanie zrealizowano w wymiarze 16 godzin dydaktycznych, w tym 13 godzin zajec
warsztatowych dla trzech grup uczestnikow. Program obejmowat m.in. informacje dotyczace
wizerunku osoby uzaleznionej, mozliwosci wykorzystania metody dialogu motywujacego,
w tym ¢wiczenia praktyczne dotyczace pracy motywacyjnej, gtdwne zatozenia zmian w terapii
0sob uzaleznionych oraz omowienie korzy$ci i trudnosci w redukcji szkod. Zgodnie
z wynikami przeprowadzonej ewaluacji srednia ocena przedsigwzigcia uwzgledniajgca m.in.
zawartoS¢ merytoryczng oraz przydatno§¢ dla pracy zawodowej wyniosta 4,47
w pieciopunktowej skali.

W pazdzierniku 2014 roku odbyla si¢ rowniez jednodniowa konferencja pod tytutem
Relacje w rodzinie. Widze, stysze, rozumiem. Adresatami spotkania byta okoto 300-osobowa
grupa koordynatorow i1 cztonkéw gminnych komisji do spraw rozwigzywania problemow
uzaleznien w wojewodztwie S$laskim, przedstawicieli o$wiaty, ochrony zdrowia,
wychowawcow i opiekundéw. Konferencja poswigcona byta problematyce relacji w rodzinie,
budowania bezpiecznej wigzi bedacej czynnikiem chronigcym w podejmowaniu zachowan
ryzykownych oraz omowieniu sposoboéw pracy z rodzing w celu ograniczania picia alkoholu
1 uzywania narkotykow przez dzieci i mtodziez. Ponadto podczas konferencji przedstawiono
zatozenia programu wczesnej interwencji FreD goes net oraz krotkoterminowego programu

terapeutycznego dla os6b majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu

38



CANDIS. W celu organizacji powyzszego przedsiewziecia podjeto wspolprace ze Slaskim
Wojewodzkim Inspektorem Sanitarnym. Spotkanie podlegalo ewaluacji m.in. w zakresie
zawarto§ci merytorycznej i przydatnosci w pracy zawodowej. Srednia ocena wyniosta 4,48
w pigciopunktowej skali.

Posiadanie odpowiednich kwalifikacji zawodowych przez osoby zaangazowane
w profilaktyke 1 zwalczanie problemu narkomanii stanowi niezbedny warunek
do podejmowania skutecznych dzialan w tym obszarze. Wobec powyzszego konieczne jest
dalsze doskonalenie zawodowe kadr, w szczegdlnosci w zakresie prowadzenia dziatalnosci
profilaktycznej oraz pracy z osobami eksperymentujacymi, zazywajacymi narkotyki

w sposob szkodliwy 1 uzaleznionymi oraz ich rodzinami.

Cel operacyjny 2:
Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji
0sob uzaleznionych od narkotykow

Zadaniem samorzadu wojewddztwa w dziedzinie rozwigzywania probleméw uzaleznien
jest takze zwiekszanie mozliwosci dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0soOb uzaleznionych od narkotykow oraz ich bliskich.

W celu realizacji powyzszych zatozen w roku sprawozdawczym przeprowadzono otwarty
konkurs ofert na realizacje zadan publicznych Wojewoddztwa Slaskiego w  dziedzinie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznieh w 2014 roku — przeciwdziatanie
narkomanii, opisany szczegdétowo na stronach 31-32. Konkurs przewidywat m.in.
dofinansowanie projektow obejmujacych realizacj¢ programow dla oséb uzaleznionych
od narkotykow utrzymujacych abstynencj¢ (np. mieszkania readaptacyjne, zajecia
rehabilitacyjne), programéw ograniczania szkod zdrowotnych zwigzanych z uZzywaniem
narkotykéw (np. programy wymiany igiet i Strzykawek, streetworking, programy party
workingowe, realizowane w klubach, dyskotekach i barach, programy niskoprogowe) oraz
programow dla rodzin 0s6b uzywajacych i uzaleznionych od narkotykow.

W ramach konkursu dofinansowano nastgpujace =zadania, stanowigce realizacje
przedmiotowego celu operacyjnego:

1. Program readaptacji spotecznej dla osob uzaleznionych od narkotykow oraz ich rodzin
realizowany przez Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia "SZANSA"
w Plawniowicach. Celem zadania bylo wsparcie os6b uzaleznionych od narkotykow po
zakonczonym leczeniu. W ramach projektu prowadzono mieszkania readaptacyjne, grupe

zapobiegania nawrotom, spotkania grupy wsparcia oraz konsultacje indywidualne. Ponadto
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program obejmowal doskonalenie umiejetnosci potrzebnych przy poszukiwaniu pracy
poprzez zorganizowanie grupowych zaje¢ treningu aktywizacji zawodowej a takze kursow
przysposobienia zawodowego. Ze s$rodkéw Wojewoddztwa Slaskiego wspotfinansowano
organizacje obozu terapeutyczno-wypoczynkowego o charakterze rehabilitacyjnym dla 25
beneficjentow.

. Z rodzing tatwiej prowadzone przez Fundacj¢ Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien
"NADZIEJA" w Bielsku-Biatej, w ktorym udziat wziety dzieci i mtodziez przebywajaca na
terapii leczenia uzaleznien w Katolickim O$rodku Wychowania i Terapii Mlodziezy
,Nadzieja” oraz ich opiekunowie, rodzice i rodzenstwo. Realizacja zadania umozliwita
nabycie i doskonalenie umiejetnosci radzenie sobie z problemem uzaleznienia wsrdd
opiekunoéw 1 rodzicow dzieci uzaleznionych. W tym celu przeprowadzone zostaly m.in.
zajecia edukacyjno-informacyjne, konsultacje prawne, rodzinne konsultacje terapeutyczne
oraz warsztaty grupowe. W trakcie trwania zadania zorganizowano réwniez rodzinne
warsztaty wyjazdowe, wspotfinansowane ze $rodkéw Wojewoddztwa Slaskiego. Lacznie
w ramach programu pomocg objeto 204 osoby.

. Uwierzy¢ w siebie realizowane przez Fundacj¢ "Dom Nadziei" w Bytomiu w Katolickim
Osrodku Rehabilitacyjno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy. W zadaniu uczestniczyty
dzieci 1 mtodziez uzaleznione od narkotykow utrzymujace abstynencje oraz ich rodziny.
Pomoc $wiadczona byla poprzez prowadzenie psychoterapii indywidualnej, grupowe;j
1 rodzinnej, jak rOwniez przez uczestnictwo w terapii zajeciowej obejmujacej m.in. zajecia
sportowe. Podopieczni mieli takze mozliwos¢ udziatu w wycieczkach i zajeciach
tematycznych, w tym fitness i warsztatach fotograficznych. Ponadto podczas realizacji
projektu zapewniano konsultacje medyczne internistyczne i psychiatryczne. Lacznie
zadaniem objeto 115 osob.

. Prowadzenie punktu konsultacyjnego ds. narkomanii wykonane przez Stowarzyszenie
Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem" w Cieszynie. Celem projektu bylo udzielanie
profesjonalnej pomocy osobom eksperymentujagcym 1 uzaleznionym od narkotykow
w formie indywidualnych i1 rodzinnych sesji z terapeuta uzaleznien i1 psychoterapeuta
w Punkcie konsultacyjnym ds. narkomanii. Pomoc dotyczyta diagnozy stopnia uzaleznienia
1 strat zwigzanych z uzywaniem $§rodkoéw psychoaktywnych, prowadzenia terapii a takze
psychoedukacji i udzielania wsparcia. Z dzialan punktu skorzystalo 100 oso6b, w tym
w konsultacjach i terapii uzaleznien wzigto udziat 68 osob, a w konsultacjach i psychoterapii
rodzinnej 32 osoby. Z uwagi na realizacj¢ w ramach powyzszego zadania dziatan z obszaru

profilaktyki wskazujgcej, zostato ono réwniez ujete w opisie Celu operacyjnego 1.
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5. Program "Edukacja i motywacja - ograniczanie szkod zdrowotnych wsrod uzaleznionych od
narkotykow" realizowany przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat
Katowice (wnioskodawca bylo Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii z siedzibg
w Warszawie), ktory polegal na prowadzeniu grupy edukacyjno-motywujgcej oraz
konsultacji indywidualnych dla o0s6b uzaleznionych od narkotykéw. Dzigki
zorganizowanym dzialaniom osobom uzaleznionym zapewnione zostalo wsparcie
terapeutyczne, przekazana im zostata wiedza na temat uzaleznienia, zachowan ryzykownych
1 konsekwencji zazywania oraz lokalnej oferty pomocowej. Beneficjenci byli réwniez
motywowani do podjecia lub utrzymania abstynencji oraz zmiany nastawienia i zachowania
w obszarze uzywania narkotykow. Z przeprowadzonych konsultacji indywidualnych
skorzystato 80 os6b, natomiast w sesjach grupowych uczestniczyto 14 oso6b

6. "Wiedzie¢ wigcej... dziataé skuteczniej..." - grupa wsparcia oraz poradnictwo dla rodzicow
0sob  uzywajgcych lub uzaleznionych od narkotykéow realizowany przez Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddzial Katowice (wnioskodawcg bylo Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii z siedzibg w Warszawie). Realizacja projektu
pozwolita na zwigkszenie oferty pomocowej dla rodzicow mtodziezy uzywajacej lub
uzaleznionej od narkotykow poprzez prowadzenie poradnictwa rodzinnego dla 70 osob oraz
sesji grupowych, w ktorych uczestniczyto 21 osob. Podjete dziatania wplynety na wzrost
wiedzy w zakresie eksperymentowania, uzaleznienia i wspotuzaleznienia oraz nabycie lub

podniesienie umiejetnosci zachowania w sytuacjach kryzysowych.

Podejmowane przez organizacje pozarzadowe dziatania z zakresu reintegracji spotecznej
1 zawodowe] os6b problemowo uzywajacych narkotykow sa szczegoélnie wazne z uwagi na
wysokie ryzyko wykluczenia spotecznego wsrod tych osob. Zapewnienie mozliwosci
integracji, kontaktow spotecznych, poprawa zdolnosci do zdobycia i1 utrzymania zatrudnienia
moga by¢ kluczowym elementem w zapobieganiu powrotowi do natogu. Organizacje spoteczne
realizujg rdwniez wazne z punku widzenia zdrowia publicznego programy ograniczania szkod
zdrowotnych. Ponadto prowadzone przez nie dziatania stanowig dopetnienie oferty pomocowej
podmiotow leczniczych oraz jednostek pomocy spoteczne;.

Waznym zadaniem Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego jest wsparcie modernizaciji
podmiotéow dziatalno$ci leczniczej, ktore realizujg programy terapeutyczne i rehabilitacyjne
dla uzaleznionych i ich rodzin oraz odgrywaja zasadnicza role w procesie leczenia osob

uzaleznionych od narkotykéw. W tym celu corocznie organizowane sa nabory wnioskow
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dla podmiotéw prowadzacych dziatalno§¢ lecznicza, realizujagcych zadania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii. Powyzsze dziatanie pozwala na dostosowanie podmiotow,
zwlaszcza  bedacych  jednostkami organizacyjnymi samorzadu  wojewodztwa,
do obowigzujacych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i1 urzgdzenia
podmiotu wykonujgcego tego rodzaju dziatalno$é, co w istotny sposdb wpltywa na zapewnienie
pacjentom ustug swiadczonych na odpowiednim poziomie.

W 2014 roku w ramach naboru ogloszonego uchwata Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego
z dnia 3 czerwca 2014 roku ztozonych zostalo 7 ofert, ktoére poddano weryfikacji,
przeprowadzonej w siedzibach wnioskodawcoéw przez pracownikow Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego oraz Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Slaskiego. Weryfikacja obejmowata ocene zakresow
rzeczowych, wyceny kosztow zadania oraz terminéw ich realizacji.

W dniu 19 sierpnia 2014 roku Zarzad Wojewodztwa Slaskiego rozstrzygnat powyzsza
procedure, przyznajac dotacje na realizacj¢ 7 zadan.

Ponadto, uchwatg z dnia 14 listopada 2014 roku Zarzad Wojewodztwa Slaskiego udzielit
dotacj¢  Samodzielnemu Publicznemu Zakladowi Opieki Zdrowotnej Szpitalowi
Psychiatrycznemu w Toszku na realizacje zadania o nazwie Nadbudowa i przebudowa
spacerniaka przy Oddziale XVIH-tym  Psychiatrycznym — Sqdowym  dla  Nieletnich
0 Wzmocnionym Zabezpieczeniu — 11 Etap.

Dziatania przeprowadzone przez podmioty dziatalnosci leczniczej w ramach
dofinansowanych 8 zadan przyczynity si¢ do:

— przeprowadzenia niezbednych inwestycji pomieszczen i1 budynkow, w ktoérych
swiadczone s3 ushlugi psychoterapii i inne $§wiadczenia na rzecz przeciwdzialania
narkomanii,

— podniesienia standardow lokalowych 7 podmiotéw, w tym 4 publicznych
i 3 niepublicznych oraz zwigkszenia komfortu pacjentow,

— podniesienia poziomu ustug §wiadczonych dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow,

— dostosowania pomieszczen placowek do zapisow Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 czerwca 2012 roku w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza

(Dz. U.z2012r., poz. 739),

— poprawienia warunkow pracy personelu §wiadczacego pomoc osobom uzaleznionym.
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Z uwagi na to, ze przekazane srodki finansowe nie zaspokoily w petni istniejacych potrzeb,
a cze$¢ rozpoczetych prac wymaga kontynuacji, uzasadnione jest realizowanie opisywanego
zadania w latach nastepnych. Zaznaczy¢ nalezy, ze przedmiotowe dzialanie umozliwia
poprawe warunkéw 1 jakosci oraz zwicksza dostepno$¢ leczenia oséb problemowo

uzywajacych narkotykow.

Cel operacyjny 3:

Badanie i monitorowanie probleméw zwiazanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych

W  zakresie monitorowania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mieszkancéw wojewodztwa $laskiego Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej opracowatl Raport z wykonania w 2013 roku Programu przeciwdzialania
narkomanii w wojewodztwie slgskim na lata 2011 — 2016. Dokument zawiera diagnoze
problemu narkomanii w wojewodztwie $laskim, w tym dotyczacg m.in. znajomosci i uzywania
substancji psychoaktywnych, postaw wobec narkotykow, leczenia uzaleznien i probleméw
wynikajacych z uzywania $rodkow psychoaktywnych. Ponadto w raporcie przedstawiono
informacje na temat efektow realizacji Programu przeciwdziatania narkomanii
w wojewodztwie §lagskim w 2013 roku oraz rekomendacje dotyczace wyboru 1 sposobu
realizacji zadan w opisywanym obszarze w 2014 roku.

Ponadto, zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii przygotowano
Sprawozdanie z realizacji wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii w 2013 roku
sporzagdzone na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii oraz koordynowano zbieranie danych z samorzadow gminnych
dotyczacych realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii w 2013 roku.

W okresie sprawozdawczym przekazywano rowniez publikacje dotyczace rozwigzywania
problemow uzaleznien uczestnikom organizowanych szkolen 1 konferencji.

Prowadzenie badan i monitoringu uzywania substancji psychoaktywnych pozostaje jednym
z waznych zadan samorzadu. Przedmiotowe dzialania umozliwiaja bowiem identyfikacje wielu
zagrozen we wczesnym etapie rozwoju oraz daja szans¢ na przygotowanie odpowiednich
strategii przeciwdziatania. W kolejnym okresie rekomenduje si¢ zatem kontynuowanie
przedsigwzie¢ z zakresu monitorowania problemu narkotykowego, w szczegdlnosci poprzez
realizacje zaplanowanej na 2015 rok kolejnej edycji badan wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej,

ktore wykonywane w okreslonych terminach daja mozliwo$¢ analizy trendow dtugofalowych.
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Pozostale dzialania finansowane z innych zroédel
Obok wyzej opisanych zadan, w 2014 roku w wojewddztwie §laskim podejmowane byty takze
przedsigwziecia merytorycznie korespondujace z celami okreslonymi w Programie
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2011 — 2016, ktore finansowane

byty z innych Zrédel. Najwazniejsze z nich to:

1) Wzmacnianie dzialan samorzadow gminnych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien

W roku sprawozdawczym kontynuowano dzialania w zakresie wspierania gmin
wojewodztwa $laskiego w tworzeniu placowek wsparcia dziennego ($wietlic lub klubdw).
Realizacja powyzszego zadania byta jednym z elementow konkursu ogloszonego przez Zarzad
Wojewodztwa Slaskiego uchwatg nr 487/321/1V/2014 z dnia 25 marca 2014 roku pod nazwa
Wzmocnienie rozwoju lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie W 2014 roku. Do udziatlu w konkursie zostaty
uprawnione gminy, ktore osiaggnely najnizsze dochody z tytutu optat za zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych (do 200 000,00 zt).

W ramach procedury ztozono 4 wnioski, kompletne pod wzgledem formalnym. Uchwalg
nr 1V/52/6/2014 z dnia 23 czerwca 2014 roku Sejmik Wojewoddztwa Slaskiego udzielit pomocy
finansowej gminom wojewodztwa $laskiego na utworzenie 4 nowych placowek dla dzieci
1 milodziezy. Realizacja powyzszego zadania umozliwila objecie opieka okoto 130

podopiecznych placowek swietlicowych.

2) Wspieranie zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii, przeciwdzialania
alkoholizmowi oraz zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS.

W 2014 roku Zarzad Wojewodztwa Slaskiego na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i 0 wolontariacie (tekst jednolity: Dz. U. z 2014
r., poz. 1118, z pdzn. zm.) przeprowadzit otwarte konkursy ofert:

- na realizacj¢ zadan publicznych Wojewodztwa Slaskiego w dziedzinie profilaktyki
I rozwigzywania probleméw uzaleznien — przeciwdziatanie problemom alkoholowym.
W ramach konkursu dofinansowano realizacj¢ 23 projektéw majacych na celu m.in.
realizacje dziatan profilaktycznych, promocje zdrowego stylu zycia, prowadzenie dziatan
informacyjno — edukacyjnych, a takze zagospodarowanie czasu wolnego.

~ na realizacje zadania publicznego Wojewédztwa Slaskiego w ramach ,,Krajowego

Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS” w 2014 roku. Celem
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przedsigwzigcia bylo m.in. podniesienie poziomu akceptacji spotecznej wobec 0so6b
zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich oraz kontynuacja i rozwdj moduléw
szkoleniowych (edukacyjno-profilaktycznych) ukierunkowanych na grupy docelowe,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem milodziezy, kobiet, oraz zgodnie z potrzebami 1 oceng
aktualnej sytuacji epidemiologicznej. W ramach konkursu przyznano $rodki finansowe na
wykonanie 4 zadan.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono rowniez konkurs w ramach dziatania 7.2
»Przeciwdzialanie wykluczeniu 1 wzmocnienie sektora ekonomii spolecznej” Poddziatania
7.2.1 ,,Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym”.
W ramach konkursu dofinansowano projekt skierowany m.in. do oséb posiadajgcych status
osoby opuszczajacej placowki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego i socjalizacyjnego,
dla ktérych zorganizowano zajecia grupy wsparcia pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”.

Ponadto w omawianym okresie udzielono wsparcia finansowego w formie tzw. ,,matego
grantu” na wykonanie publikacji poswieconej problematyce zapobiegania, diagnozowania
i leczenia o0sob chorych psychicznie uzaleznionych od narkotykow. Celem powyzszego zadania
bylo zmniejszenie liczby o0s6b wykluczonych spotecznie wsrdod pacjentow oddziatow
psychiatrycznych, zwigkszenie efektywnosci w leczeniu i rehabilitacji os6b z zaburzeniami

psychicznymi oraz poprawa skutecznosci diagnozowania wspotzachorowalnosci.

3) Wzmacnianie kwalifikacji sluzb pracujacych w obszarze przeciwdzialania
uzaleznieniom
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego zrealizowat nastepujace

przedsigwzigcia stuzace podnoszeniu kompetencji zawodowych w zakresie profilaktyki

I rozwigzywania problemow uzaleznien od substancji psychoaktywnych:

— dwudniowg konferencje pn. ,, Rola regionalnej polityki spotecznej w integracji spotecznej
mieszkancow wojewddztwa slgskiego”, skierowana do kadry zarzadzajacej instytucjami
pomocy i integracji spolecznej wojewodztwa §laskiego. Wzieli w niej udzial m.in.
przedstawiciele o$rodkoéw pomocy spolecznej, powiatowych centrdw pomocy rodzinie,
doméw pomocy spolecznej, placoéwek opiekunczo-wychowawczych, centréw integracji
spotecznej oraz warsztatow terapii zajeciowej. Celem konferencji bylo poglebienie wiedzy
oraz wymiana do$wiadczen na temat roli regionalnej i1 lokalnych polityk spotecznych w
rozwigzywaniu probleméw spotecznych wojewddztwa $laskiego w obliczu zachodzacych

zmian demograficznych. Podczas spotkania zaprezentowano m.in. wyktad na temat
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,Problem narkomanii w wojewodztwie $laskim a wyzwania w przeciwdzialaniu
narkomanii”’.

—  cykl szkoleniowy: Studium terapii grupowej i treningu interpersonalnego, gdzie jeden
z moduldw pn.: Praca z klientem z problemem uzaleznienia, zawieral zagadnienia
zwigzane z uzaleznieniem od narkotykow. Szkolenie trwato 4 dni (32 godziny
dydaktyczne) i wziglo w nim udzial 16 osob, pracownikéw kadr pomocy i integracji
spoteczne;.

— cykl szkoleniowy: Terapia skoncentrowana na rozwigzaniu, w ramach ktorego
zrealizowany zostat modul dotyczacy wykorzystania metody TSR w pracy z osoba
z problemem uzaleznienia (w tym — uzaleznienia od narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych). Szkolenie trwato 3 dni (26 godzin dydaktycznych) i wzigto w nim
udziat 16 os6b, pracownikow kadr pomocy i integracji spoteczne;.

— doradztwo w obszarze: praca socjalna z osobami uzaleznionymi, zrealizowane zostato
w wymiarze 30 godzin zegarowych. tacznie z uslug doradczych skorzystato 27

pracownikow Osrodkéw Pomocy Spoteczne;.

Podsumowanie

Realizacja skutecznych dzialan na rzecz przeciwdziatania narkomanii wymaga
prowadzenia ich w sposob regularny, przy wykorzystaniu réznorodnych form oddziatywan
skierowanych wieloptaszczyznowo. Podejmowane zadania powinny stanowi¢ odpowiedZ na
pojawiajace si¢ problemy 1 opiera¢ si¢ na diagnozie lokalnej sytuacji. Bardzo waznym
elementem pozostaje prowadzenie profilaktyki odpowiedniej do stopnia zagrozenia, w tym
w zakresie przeciwdziatania inicjacji zwigzanej z podejmowaniem zachowan ryzykownych,
wzmacniania czynnikoéw chronigcych 1 redukcji czynnikdw ryzyka, jak rowniez kierowanie
dzialan na ograniczanie, zaprzestanie lub zmian¢ wzoréw uzywania substancji
psychoaktywnych. Ponadto, istotne sg roznego rodzaju przedsigwziecia majace na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu osob uzaleznionych 1 ich rodzin. W zwiagzku z powyzszym
w 2015 roku kontynuowane beda dzialania podejmowane w tym zakresie, zgodnie z celami
operacyjnymi Programu przeciwdzialania narkomanii w wojewddztwie slgskim na lata 2011-
2016.
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