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Profilaktyka oraz wczesne do§wiadczenia rozwojowe i edukacyjne sa
podstawa do ksztattowania obrazu wlasnej osoby, ludzi a takze §wiata. Wczesne
sytuacje zyciowe a takZe sposéb reagowania na nie, zawsze miaty istotny wplyw na
kondycje jednostek ale takze catego naszego spoleczefistwa.

Od lat dociera do Nas informacja, wskazujaca na fakt pogarszania sie zdrowia
psychicznego obywateli. Zatem uwazam, ze konieczne jest podjecie zdecydowanych
dziatah majacych na celu stworzenie systemowych przedsigwzie¢ w zakresie
profilaktyki psychologicznej dla dzieci i uczniéw.

Musimy pamietac, ze wiele zaburzen, w obszarze zdrowia psychicznego dorostego
czlowieka, rozpoczyna si¢ zdecydowanie wezeéniej, wlaénie w latach dorastania.

Konieczne jest budowanie §wiadomoS$ci spotecznej wokét znaczenia zdrowia
psychicznego i jej wplywu na funkcjonowanie nie tylko jednostki ale takze catych
grup a nawet spoteczefistw. Wazne jest tworzenie systemowych dziatan edukacyjnych,
informacyjnych i terapeutycznych. ‘

Stworzenie takich systematycznych uregulowan, ktére wzmacniaja postawy, styl
zycia, zachowanie, przekonania, pozwalajacych na budowanie strategii i umiejetno$ci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu jest istotnym
zadaniem profilaktycznym. |

Wojewodztwo realizuje trzy programy w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
zgodnie z art. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie
wojewddztwa
(tekst jednolity: Dz. U. z 2016 1., poz. 486 z pézn. zm.) ktérymi sa;
,,Program Zapobiegania Nadwadze i Otytoéci w Wojewodztwie Slaskim na lata
2015 -2020, '
,,Program Profilaktyki Choréb Phuc w Wojewddztwie Slaskim na lata 2015 —
2020, ' '
,,Slaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 —2020”’

Programy te sa wpisane do Wieloletniej Prognozy Finansowej Wojewédztwa
Slaskiego na lata 2017 — 2030.



Wychodzac z zatozenia, Ze profilaktyka prozdrowotna pozwala na optymalny
rozwoj i zapobiega powstawaniu dalszych zaburzef, prosze o informacje na temat
dzialai adresowanych do dzieci i mtodziezy naszego wojewddztwa, majacych na
celu troskg o ich zdrowie i prawidlowy rozwdj .
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