UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalno$¢ wspomagajaca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, vadres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA ONKOSIEtA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001043910, Kod pocztowy:
41-923, Poczta: Bytom, Miejscowosé¢: Bytom, Ulica: JOZEFA NICKLA, Numer posesji: 75, Numer
lokalu: 9, Wojewddztwo: §lgskie, Powiat: Bytom, Gmina: m. Bytom, Strona www: www.onkosila.pl,
Adres e-na..

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do .
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej*

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sita Zycia - warsztaty dla pacjentéw onkologicznych
2. Termin realizacji zadania? Data 16.07.2024 |Data 13.10.2024
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

7
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Opis zadania

Projekt ,Sita zycia” ma na celu stworzenie wszechstronnego programu wsparcia dla pacjentéw
onkologicznych zaréwno w trakcie, jak i po zakonczeniu leczenia. Program ten skupia sie na
wsparciu emocjonalnym, psychologicznym i spotecznym, majac na celu poprawe jakosci zycia
pacjentéw oraz ich integracje spoteczng, a takze wsparcie w procesie powrotu do aktywnosci
spotecznej. Wzbudzanie i uruchamianie sity zycia u pacjentéw chorych onkologicznie to wazny
element wsparcia oraz holistycznego podejécia do leczenia.

Cele projektu

1. Wsparcie emocjonalne i psychoedukacyjne - zajecia z psychoonkologiem, psychoterapeuta, ktére
pomagajg radzi¢ sobie z lekiem, stresem i nieprzyjemnymi emocjami.

Warsztaty i spotkania edukacyjne, majgce na celu pomaoc w zrozumieniu i przystosowaniu sie do
zmian wynikajacych z choroby.

2. Aktywnoé¢ fizyczna: Réznorodne zajgcia ruchowe, takie jak joga, taniec oraz spacer/trekking,
majace na celu zwigkszenia poziomu energii, poprawe zdrowia fizycznego, samopoczucia i hastroju.
3. Integracja spoteczna: Warsztaty kulinarne, wycieczka po okolicy oraz wspdlne aktywnosci na
tonie natury, ktére umozliwiaja budowanie relacji miedzy uczestnikami

4. Tworzenie pozytywnych wspomnien: Aktywnosci majace na celu zapewnienie chwil wytchnienia i
relaksu, daleko od szpitalnych sal i codziennej rutyny.

5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci: Zajecia i warsztaty, ktére pomagaja paqentom w
budowaniu pewnosci siebie i akceptacji swojego stanu zdrowia.

6. Edukacja i informacja: Dostarczanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia oraz dostepnych form
wsparcia.

Projekt obejmuje trzydniowe zajecia w osrodku ,,Spotecznik” z noclegiem i wyzywieniem w
malowniczej miejscowosci Migdzybrodzie Bialskie, Projekt ten zawiera réznorodne warsztaty, sesje,
zajecia a takze spotkania grup wsparcia, ktére razem tworza kompleksowy system wsparcia.

Aktywnosci fizyczne

1. Poranna bomba energii: Sesje rozciggajace i balansowe na rozpoczecie dnia.

2. Aktywno$¢ poprzez ruch i taniec: Zajecia aktywnosci ruchowej i tanecznej, ktére wprowadzajg
radosc i energie.

3. Pokonaj stres: Sesje jogi regeneracyjnej i ¢wiczenia oddechowo-relaksacyjne, ktére zredukuje
stres, poprawiajg samopoczucie i pomagajg odnaleZ¢ wewnetrzny spokdj.

Wsparcie psychiczne

1. Warsztaty z psychoonkologiem: ,Jak wydosta¢ sie z labiryntu?” ~ radzenie sobie z lekiem i
niepokojem, pomagajgce w zmniejszeniu uczucia bezradnodci.

2. Zajgcia wsparcia psychoedukacyjnego i emocjonalnego - grupa samopomocowa dla chetnych,
dostarczajaca poczucia przynaleznodci i wsparcia.

3. Rozmowy indywidualne - wspierajgce uczestnikdow

Integracja spoteczna

1. Warsztaty kulinarne: Zdrowe odzywianie jako sposéb na integracje i nauke nowych umiejetnosci.
2. Wycieczka z lokalnym przewodnikiem - Stowarzyszenie ,,Mata Szwajcaria", odkrywanie i poznanie
lokalnej okolicy

3. Trekking i spacery: Aktywny wypoczynek w przyrodzie.
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4, Gry zespotowe (w razie niepogody): Organizacja gier i zabaw wzmacniajgca wspotprace i
integracje.

Medytacja i kontemplacja

1. Koncert Gongdw i Mis Tybetanskich: Wprowadzenie uczestnikow w stan relaksacji, kontemplacji i
spokoju umystu

Oczekiwane efekty

¢ Poprawa samopoczucia - uczestnicy bedg lepiej radzi¢ sobie ze stresem, lekiem i innymi
nieprzyjemnymi emocjami.

* Budowanie wspalnoty wsparcia - uczestnicy nawigzg nowe relacje i poczujg sie mniej samotnie z
choroba.

s Rozwiniecie umiejetnosci kulinarnych - nauka zdrowego odiywiania, ktéra pozytywnie wptynie na
ich zdrowie i samopoczucie.

¢ Podniesienie swiadomosci - lepsza informacja o dostepnych formach wsparcia i innych zasobach
pomocowych.

e Tworzenie pozytywnych wspomnien - chwile relaksu i radosci, ktdre pozostang na dfugo w
pamieci uczestnikow.

Grupa odbiorcow
» Pacjenci onkologiczni: Osoby w trakcie i po leczeniu nowotworowym z wojewddztwa $laskiego
* Spofecznos¢ lokalna: Integracja i zaangazowanie lokalnej spotecznosci w projekt.

Wartosc¢ terapeutyczna

» Profesjonalne prowadzenie warsztatdw przez wykwalifikowanych specjalistéw.

* Wsparcie emocjonalne na réznych poziomach dostosowane do potrzeb pacjentdw.

* Wspolne przezywanie chwil radosci i wsparcia w grupie.

» Aktywnosc fizyczna oraz sesje relaksacyjne pomagajg w procesie zdrowienia, poprawie
samopoczucia fizycznego i psychicznego.

Projekt ,Sita zycia” oferuje unikalne potaczenie aktywnosci fizycznych, wsparcia psychologicznego i
integracji spotecznej, majgce na celu pomoc w radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami
zwigzanymi z chorobg i powrotem do zycia spotecznego tuz po ukonczonym leczeniu. Projekt ma
by¢ dla nich zrédtem sity, spokoju i optymizmu w trudnych chwilach oraz nadziejg na lepsze jutro.

Miejsce realizacji

Osérodek Pracy i Edukacji ,,Spotecznik" Miedzybrodzie Bialskie ul. Zywiecka 67, wojewddztwo $laskie

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrodio
(wartosé docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
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Organizacja projektu ,,Sita zycia” 1 projekt, ktdry potrwa 3 Lista obecnosci, zdjecia
warsztaty dla pacjentéw doby,
onkologicznych dla 22 oséb biorgcych udziat

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Onkosita jest organizacja non-profit zatozong przez osoby majace osobiste doéwiadczenia
zwigzane z choroba nowotworowa, ktérej gtéwnym celem jest zapewnienie wsparcia oraz poprawa
jakosci zycia pacjentéw onkologicznych. Fundacja dziata przy Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym nr 4 w Bytomiu na Oddziale Onkologii Kliniczne]

Doswiadczenia zwigzane z chorobg nowotworowg stanowig jeden z gtéwnych motywatoréw do
dziatania i Swiadczenia pomocy dla innych przez Fundacje, sg tez cennym #rédtem empatii i wiedzy.
Fundacja Onkosita prowadzi akcje majgce na celu dostarczenie wsparcia emocjonalnego, integracji
spotecznej oraz rozwijania umiejetnosci z réznych form aktywnosci. Fundacja edukuje i ksztatci,
Organizuje szkolenia i prelekcje dotyczacych profilaktyki nowotworowej, zdrowego stylu zycia oraz
przedstawia dostepne formy wsparcia medycznego.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Jeste$my aktywne zaréwno w organizowaniu jak i uczestnictwie w réznych warsztatach, szkoleniach
i konferencjach w dziedzinie onkologii, co pozwala nam na biezgco rozwijaé nasze kompetencje oraz
pozyskiwac najnowsze informacje na temat leczenia i opieki nad pacjentami.

Nasze doswiadczenie obejmuje przeprowadzenie wielu akcji i warsztatéw dla pacjentéw
onkologicznych, ktére byty zorganizowane z mysla o ich wsparciu emocjonalnym i integracji
spotecznej. Przyktadowe dziatania, ktére realizowalismy:

> Akcje Swigteczne: Organizacja spotkari i wydarzen $wigtecznych, aby umozliwié pacjentom i ich
rodzinom przezycie radosnych chwil w trudnych czasach.

> Warsztaty na dzieri kobiet: "Swiadomy dzieni kobiet" - prelekcja i szkolenia zwigzane z pielegnacja
skory i wiosow, makijazem oraz doborem peruk, aby poméc pacjentkom w utrzymaniu dobrego
samopoczucia podczas leczenia.

> Warsztaty pielegnacyjne: Organizowanie warsztatow poéwieconych technikom pielegnacyjnym i
dbatosci o ciato podczas leczenia, ktére wspierajg proces zdrowienia i poprawiajg komfort
pacjentow.

> Spotkania integracyjne: Organizowanie regularnych spotkar integracyjnych, ktére pozwalajg
pacjentom nawigzywac nowe relacje, dzieli¢ sie doswiadczeniami i wzajemnie sie wspierad.

> Zajgcia z jogi relaksacyjnej i oddechowej: Organizacja sesji jogi, ktére pomagaja w redukcji stresu,
poprawie samopoczucia i wzmacniajg umiejetnosci oddechowe, co jest istotne dla zdrowia
psychicznego i fizycznego pacjentow.

> Koncert Mis Tybetanskich: Organizowanie koncertéw, ktére wprowadzaja uczestnikéw w stan
gfgbokiej relaksacji i kontemplacji, wspierajac proces regeneracji i zdrowienia.

> Spotkanie "GinekoLogicznie" z Aga Szuscik, ceniong ekspertka z zakresu ginekologii onkologicznej
doradcg i coachem.

’

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania
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Osrodek Spotecznik - nocleg, wyzywienie oraz dostep do pomieszczen i infrastruktury niezbednej do
przeprowadzenia wyktaddw, warsztatow i zajec zaplanowanych w programie, zapewniony w
ramach zawartej umowy z konkursu "Granty Spotecznika " w dniach 6-8.09.2024

Zasoby ludzkie fundacji obejmujg cztonkéw fundacji - koordynatoréw projektu, wolontariuszy do
obstugi oraz pomocnych prowadzacych i beneficjentéw.

Prowadzacy profesjonalisci:

1. psychoterapetka, psychoonkolog

2. terapeutka medycyny holistycznej, terapeutka zywieniowa, naturoterapeutka

3. tancerka, arteterapeutka, edukatorka kultury

4. Instruktorka jogi,

5. terapeutka diwiekuy,

6. lokalny przewodnik z Izby Regionalnej Miedzybrodzia Bialskiego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN 2 dotacji Zinnych
Zrédet
1. |Promocja - plakaty, ulotki, gadzety 750,00
promujace i upamietniajgce projekt
2. |Prowadzenie warsztatu zdrowe 1 500,00
odzywianie
3. |Prowadzenie aktywnosci 1200,00
ruchowej/taneczne]
4. |Ustuga ksiegowa 500,00
5. |Zakup materiatéw pomocowych do 500,00

przygotowania warsztatow, cwiczen,
poznania sie i zajec integracyjnych.

6. |Poczestunek 300,00
7. | Ubezpieczenie uczestnikdw 250,00
8. |Obstuga dziatan projektu 1 1 500,00

koordynator, 1 cztonek rady fundacji, 1
wolontariusz - wkfad wtasny

9. |Konsultacje indywidualne 800,00
profesjonalistow / prelegentdw -
wktad wiasny

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 300,00 5000,00 2 300,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=igy* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

oferent* / oferenc* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=iay* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / g
ke idencia® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania o$wiadczend

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.
3.

STATUT (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

KRS lub wiasciwa ewidencja (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)
Oswiadczenie o kwocie udzielonych w danym roku budzetowym dotacji nieprzekraczajgcych
kwoty 20 000,00 zt ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Slgskiego. (obligatoryjny - papierowo,
zfoZony rowniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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