Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skreéli¢ niewtasciwa odpowiedz,

pozostawiajacprawidiowq. Przyklad: , pobieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

do ktérego jest adresowana oferta

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOIEWODZTWA SLASKIEGO

2. Rodzaj zadania publicznego”

{l. Dane oferenta(-t6w)

" | DZIALALNOSC NA RZECZ 0SOB W WIEKU EMERYTALNYM

WWW, adrgs do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

| 1. Nazwa ofer‘enta(-tdw), forma prawna, numer w Krz_aio;vy_m Rejestrze Sadowym lub innej ewlde;cji, adres sieazigy, strona '

Siemonskie Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw SIEMA
52-595 Siemonia ul.1 Maja 3

Nip; 6252472575 REGON 385331129

Wpis do ewidenciji; ESZ.0023

Siema20@onet.eu

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasénien dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektroniczne))

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadanla publicznego Senior w ruchu

“Data 19.08.2024

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’ l rozpoczecia

Data
zakonczenia

09.11.2024

3. Syntetyczny opis zadanla{wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zada# okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Wyjazd dla senioréw ok. 40 0séb  z powiatu bedziriskiego na targi Silver Silesia oraz dzier aktywnoéci fizycznej 2
wyjazdem i zajeciami sportowymi,

Cel projektu

Aktywne zaangaiowanie senioréw na targach Poprzez udziat w pokazach sprawnosci fizycznej na scenie Silver Silesia
Projekt ma na celu promowanie zdrowego stylu iycia i aktywnosci sportowej wéréd senioréw, a takze inspirowanie

innych do dbania o swojq kondycje poprzez sport.

Grupa senioréw z powiatu bedzifskiego ok, 40 0s6b wyjedzie na targi Silver Silesia ,gdzie bedzie bra¢ czynny udziat wj
wydarzeniach, ze szczegbinym naciskiem na aktywnodci fizyczne. Mata 8rupa naszych senioréw ok. 10 oséb wystapi na
scenie Silver Silesia prezentujac pokaz réznych form aktywnosci sportowej .Do pokazéw zostanie wykorzystany sprzed
sportowy ,ktéry wezesniej zostanie zakupiony np. hula hop z obcigzaniem, twistery ,hantle, disc golf i speed ball.

Wystep bedzie dynamiczny i peten energii ,aby pokazaé, ze aktywno$¢ fizyczna jest mozliwa i korzystna w kazdym
wieku. Seniorzy pokazg réine techniki krgcenia hula hop, prezentacja prostych ¢wiczen wzmacniajgcych |
wykorzystaniem hantli .Instruktor do prowadzenia zaje¢ sportowych wyttumaczy i nauczy gry disc golfa i speedballa 2
udziatem naszych senioréw.

Dzier aktywnogci fizycznej; wycieczka jednodniowa

Promowanie zdrowego stylu Zycia ,integracja spoteczna -poznanie ciekawych zakatkéw jury krakowsko czgstochowskiej,
Promowanie aktywnogci fizycznej poprzez zorganizowanie zaje¢ sportowych na pieknych terenach jury dla senioréw.
Poprawa kondycji fizycznej i psychicznej emerytéw poprzez udziat w wyjezdzie z aktywnosciami sportowymi, integruje
senioréw i promuje zdrowy styl Zycia. Aktywnosé fizyczna odgrywa kluczows role w zdrowym stylu zycia senioréw,
pomagajac w utrzymaniu kondycji fizycznej, poprawie samopoczucia oraz integracji spolecznej. Projekt " Aktywny)
Senior " ma na celu wspieranie i promowanie kultury fizycznej wsréd senioréw zamieszkujacych powiat bedzinski
poprzez organizacje regularnych zajg¢ ruchowych polaczonych z wyjazdami i mozliwoseig pokazania go jak np. na
targach senioralnych Silver Silesia.
Zajgcia sportowe poprowadzg wolontariusze ,bedzie to nauka gry Disc golf .To gra sportowa, w ktérej gracze m uszg
Wrzucic¢ specjalny latajacy dysk do kosza .Gra w Disc Golfa Golf to zdrowie! Poprawia kondycje, zmniejszal
ryzyko choréb ukladu krazenia i kostnego, obniza poziom cholesterolu i cisnienie, pozytywnie wplywa na
samopoczucie. Lista zalet jest tak dluga, ze gr¢ w Disc Golfa rekomenduje wielu lekarzy jako nieinwazyjny i
ogolnodostepny sport..Odbeda si¢ réwniez éwiczenia z uzyciem hula hop . Krecenie obrgcza wymaga
wyprostowanej sylwetki, co wzmacnia krggostup i prawidtowa postawe ciala .Trening hula hop wypada
korzystnie w poréwnaniu z wigkszodcig innych zaje¢ grupowych, jedli chodzi o tetno, spalanie kalorii i
przeptyw tlenu w catym organizmie, Cwiczqcy moga spodziewa si¢ podobnych rezultatéw Jak w przypadku

zajeé aerobiku, kickboxingu .Zajecia poprowadzg wolontariusze. Po obiedzie zaplanowany jest tez spacer po

lesie ,skatkach .




Rezultaty diugoterminowe:

1. Podniesienie Swiadomosci;
Seniorzy zapoznajg sic z nowoczesnymi rozwigzaniami, produktami i ustugami dedykowanymi osobom
starszym dostgpnymi na targach Silver Silesia

2. Inspiracja dla innych senioréw

Pokazy sportowe majg na celu zainspirowanie innych senioréw do podjecia aktywnodci fizycznej i
dbania o swoje zdrowie

3. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej;
Seniorzy beda mieli okazjg uczestniczyé w zorganizowanych zajgciach sportowych ,co zacheci ich do

regularnego ruchu.

4. Podniesienie §wiadomosci
Projekt ma na celu zwigkszenie $wiadomoscei na temat mozliwosci i dostgpnych narzedzi do utrzymania
dobrej kondycji fizycznej wiréd seniordw

S. Integracja spoleczna
Uczestnictwo w Silver Silesia i, w wyjazdach i zajeciach sportowych przyczyni sie do integracji i
wzmocnienia wigzi spolecznych wéréd senioréw.

6.Wzmocnienie poczucia przynaleznoéci do spolecznosci:

Seniorzy poczujg si¢ bardziej zintegrowani i wartogciowi w swoich spotecznosciach.

7.Sprzet sportowy

Sprzgt sportowy ,ktéry zostanie zakupiony postuzy na zajecia stacjonarne dla senioréw.

Projekt ten ma na celu nie tylko zapewnienie jednorazowego, warto$ciowego doswiadezenia dla senioréw
;ale takze polozenie fundamentéw pod dalsze dzialania wspierajgce aktywnos$¢ ,edukacje i i integracje 0séb
starszych z powiatu bedzinskiego.

W projekcie zostanie wykorzystany potencjal senioréw /wolontariuszy. Stad mozliwogé nieodptatnej koordynacji zadanial
Wkiad wlasny koordynacja projektu sprzgt komputerowy oraz drukarka i papier do obstugi zadania=800 zt
Zaangazowanych bedzie 4 wolontariuszy do zajed sportowych 4 godz. po 30 zt = 480zt

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw/#rédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéc¢ informacji o osiggnieciu wskanika
docelowa)
Udzial senioréw w Siver Silesia Ok. 40 uczestnikow Lista obecnosci, zdjecia i informacja na FB
Wystgp na scenie w przegladzie | Ok. 10 uczestnikéw Lista obecnosci ,informacja i zdjecia na FB

senioralnym Silver Silesia

Wzrost integracji senioréw i Wzrost | Ok. 40 uczestnikow Zdjecia ,informacja i zdjecia na FB
wiedzy w  zakresie utrzymania
sprawnosci i poprawa  kondycji
zdrowotne;j

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Siemonskie Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw SIEMA dziata od stycznia 2020r.Stowarzyszenie powstato
W odpowiedzi na senioréw zamieszkujacych najblizsze okolice chcacych 2y¢ aktywnie i zdrowo.




-pomoc ludziom starszym (szczegdlnie emerytom i rencistom, osobom niepetnosprawnym),
-aktywizacja $rodowiskowa senioréw i rencistow,

-wspotpraca z organizacjami i stowarzyszeniami,

-aktywizacja senioréw poprzez szeroko rozumiang dziatalnos¢ twérczg i hobbystyczna.

Mimo krétkiego i trudnego (poprzez epidemig) czasu dziatania, Stowarzyszenie ciggle aktywnie pracuje z seniorami i
chetnie podejmuje nowe wyzwania:

1. Stowarzyszenie wspbtpracuje z innymi Stowarzyszeniami z Gminy i okolic, m.in. Kotami Gospodyri oraz Rada
Senioréw Gminy Bobrowniki

Od lutego 2020 roku rozpoczeto cykl spotkar dotyczacych kultury réznych krajéw (w zakresie zabytkéw, kultury,
kuchni, muzyki i sztuki).

2. Stowarzyszenie organizuje wsparcie dla najbardziej potrzebujacych senioréw z terenu Siemoni, przed Swietami
Bozego Narodzenia i Wielkanocnymi realizuje akcje Paczka dla seniora i 0sGb samotnych,

3. W okresie pazdziernik-grudzieri 2020roku Stowarzyszenie zrealizowato zadanie publiczne (dofinansowane z
ROPS): pod tytutem ,,Kuchenne manewry Slaskich Senioréw w czasie epidemii” . W projekcie wzieto udziat w 40
senioréw z 10 sotectw wiejskich z terenu wojewodztwa $lgskiego. Wydano ksigzke ,,Kulinarne przeboje
Senioréw, gdzie zamieszczone s3 przepisy kulinarne uczestnikéw projektu. Mimo trudnych czaséw, osiagnieto
zamierzone wskazniki. $wiadczy to o duzych umiejetnoéciach organizacyjnych, umiejetnosci dostosowania sie do
trudnych warunkéw i sprawnoéci w realizacji —nawet trudnych wyzwa#n zatozycieli i cztonkéw Stowarzyszenia.

4. Stowarzyszenie w 2021 roku zrealizowato projekt ,,Misja by¢ aktywnym — MBA dla seniora” dofinansowany w

ramach programu , Aktywni+" z projekcie bieze udzial 96 senior z terenu wojewodztwa $laskiego. Jego gtéwnym

celem jest zwigkszenie zaangazowania spotecznego i obywatelskiego grupy 96 senioréw (osdb 60 +) woj.

Slaskiego (z szczegéinym uwzglednieniem senioréw zamieszkujgcych mate gminy np. wiejskie, miejsko-wiejskie)

poprzez podniesienie za pomoca nowatorskich narzedzi ich kompetencji(w rozumieniu wiedzy, umiejetnosci i

postaw)skutkujacych wzrostem poziomu reprezentatywnosci intereséw publicznych(w tym seniorow)w polityce

lokalnej i regionalnej wojewodztwa, co stanie sie do 2021-12-31.

W roku 2022 Stowarzyszenie realizowalo projekt z ROPS Slaski Senior — dziata, tworzy, integruje!

6. CELEM gtéwnym projektu niepodniesienie aktywnosci spotecznej 50 senioréw z min. 3 érodowisk wojewddztwa
$laskiego (gmin/miast/sotectw i érodowisk wiejskich) poprzez ich udziat w cyklu warsztatéw z zakresu rekodzieta
artystycznego, a takze prezentacje efektéw pracy na Targach Silver Silesia oraz w érodowiskach lokalnych

7. W roku 2022 Stowarzyszenie realizowato projekt dofinansowany z Urzedu Gminy Bobrowniki Realizacja zadania
przyczynita sie przezwyciezenia zjawiska izolacji spofecznej 0s6b starszych zamieszkatych na terenie Gminy
Bobrowniki spowodowanego stanem pandemii.

wn

Od poczatku roku 2023 organizowane sq spotkania cykliczne z mtodziezq na temat rekodzieta i sportu

W roku 2023 realizowaliémy projekt w Powiecie Bedzifiskim w ramach konkursu sportowego wspieranie i
upowszechnianie kultury fizycznej Senior z miodziezq na sportowo. Gtéwnym celem projektu byla edukacja
sportowa i upowszechnienie nowej dyscypliny sportowej seed Balla i integracja migdzypokoleniowa. Zostalismy
laureatami konkursu Dziataj Lokalnie 2023 . Bralismy udziat w projekcje Sport ponad podziatami.
Realizowali$my projekt,, Aktywie i z pasjy” Cel gtéwny Poszerzenie przestrzeni dziatari, mieszkaricéw Siemoni na

rzecz 0sob starszych i integracja miedzypokoleniowa.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

[ . | Rodzajkosztu | wartes¢ | zdotagy | Zinnych
| PLN irédel
1. | Transaaft_nggil_ve_r Silesia _dl_19-00_ ) 1900
2. Zakup sprzetu sportowego /hula hopz | 3600 3600

obcigzeniem Awister,hantle, disc golf
,dyski ,Speer Ball itp. Wykorzystanego
podczas przegladu twdrczosci
senioralnej Silver Silesia

3. Prowadzenie zajeé sportowych i nauka | 480 480
gry w hula hop i disk golfa na Silver
Silesia i na wycieczce [

4. Wyjazd na wycieczke jednodniowa 2200 2200
transport ] e
5. Obiad na wycieczce 2000 2000
6. ksiegowoéé 200 300
800 800
7. koordynacja projektu

 Suma wszystkich kosztow | r_é@;ai_za_da;ia -

11280 10 000 1280

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnogei pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenla spoteczne;

5) dane zawarte w czedcl Il niniejszej oferty sy zgodne z Krajowym Rejestrem-Sadowym *finng wlasciwg ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym faktycznym;

7) w zakresie wwiqzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich o systemow informa tycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

o} !

Data it ot B

SIEMONSKIE STOWARZYSZENIE

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy Emerytéw, Rencistéw I Inwalidow
oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen ™ SIEMA
woli w imieniu oferentéw) 42-595 Siemonia, ul. 1 maja 3

NIP: 625 247 2575
tel. 502 320 486






