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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACHI ZADANIA PUBLI(

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami un
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ r
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Slaskie
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawi

Il. Dane oferenta(-téw)

—l

e S| |, S

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Rehabilis, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000736660, Kod pocztowy: 41-
100, Poczta: Siemianowice Slaskie, Miejscowos¢: Siemianowice Slaskie, Ulica: Wréblewskiego ,
Numer posesji: 67, Wojewédztwo: §laskie Prwiat: Siemianowire Slackia (Gmina: m Giamiangyice
Slaskie, Stror pl, Adres e-m: 1,
Numer telefo

Adres do kor¢ es oferenta

2.Daneosoby
sktadania wyjaénieﬁ dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

itrumrehabilis.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektroniczne P

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Edukacja - Rozwdj Kwalifikacji Oséb z Niepetnosprawnoscia
2. Termin realizacji zadania? Data 29.11.2024 |Data 29.11.2024
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu jest wsparcie 20 oséb z niepetnosprawnosciami w zakresie edukacji oraz
umiejetnosci zawodowych poprzez wprowadzenie elementéw psychologicznych, ktére pomoga
uczestnikom w rozwijaniu ich potencjatu oraz pokonywaniu barier, zaréwno emocjonalnych, jak i
praktycznych. Projekt ma za zadanie zwiekszyé swiadomos¢ oséb niepetnosprawnych w zakresie
podnoszenia kwalifikacji i edukacji. Dzieki zorganizowaniu szkolenia uczestnicy zdobedg nowe
umiejetnosci, bedg mogli uczestniczy¢ w dyskusji ze specjalistami oraz nabeda wiedze w jaki sposéb
poszerzac¢ swoje kwalifikacje oraz umiejetnosci. Szkolenie pomoze uczestnikom w poszerzeniu
kwalifikacji oraz zwiekszeniu poziomu edukacji.

Program Dnia:

Rejestracja uczestnikéw- Powitanie, rozdanie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych.
Prezentacja celu projektu oraz kluczowych dziatan przez koordynatora.

Warsztat 1: "Dostepne formy edukacji i wsparcia"

Psycholog omawia znaczenie wsparcia emocjonalnego w nauce, techniki radzenia sobie z lekiem i
stresem.

Przerwa kawowa

Mozliwoéc dyskusji, zadawania pytan ekspertom, w tym psychologowi.

Warsztat 2: "Zastosowanie technologii w edukacji"

Dyskusja o tym, jak technologia wspiera nie tylko nauke, ale réwniez zdrowie psychiczne (np.
aplikacje do medytacji, organizacji czasu).

Lunch

Nieformalna interakcja z psychologiem oraz mini sesje wsparcia.

Program Mentorski: "Jak zaplanowac swojg kariere?"

Grupy sesji z psychologiem z zastosowaniem psychologicznych technik planowania kariery oraz
celéw SMART. Prezentacja dostepnych kurséw i szkolen.

Sesja feedbackowa, zebranie opinii uczestnikéw oraz oméwienie jak psychologia moze wspieraé
kolejne edycje.

Prezentacja zakoriczona sesja pytan i odpowiedzi oraz zakoriczenie wydarzenia.

Podzigkowania dla uczestnikéw, mentoréw i partneréw projektu; zacheta do dalszego rozwoju.

Wydarzenie bedzie odbywac sie w godzinach: 9:00-18:00.
Miejsce realizacji
ul. T. Boya - Zeleniskiego 100, Katowice 40-750. Obiekt jest przystosowany dla oséb

niepetnosprawnych - posiada przestronne sale szkoleniowe, duze windy. Posiada przestronny
parking z miejscami dla oséb z niepetnosprawnych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / irédio
(warto$¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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wzrost wiedzy na temat dostepnych 20 Ankieta przed i po, lista
form edukaciji i wsparcia obecnosci
psychologicznego wsrdd oséb
niepetnosprawnych

wzrost kwalifikacji i edukacji os6b 20 Ankieta przed i po, lista
niepetnosprawnych poprzez udziat w obecnosci, zdjecia
szkoleniu

che¢ edukowania sie i poszerzania 20 Ankieta po

kwalifikacji wsrdd osob
niepetnosprawnych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja pomaga osobom niepetnosprawnym w powrocie do zdrowia. Programy rehabilitacyjne sg
dostosowane do potrzeb pacjenta oraz przyczyniajg sie do przywrocenia sprawnosci organizmu i
poprawie samopoczucia. Preznie wspotpracujemy z osrodkiem rehabilitacyjnym, gdzie kierujemy
podopiecznych naszej Fundacji. Osrodek jest przystosowany dla osob niepetnosprawnych. Stale od
2018 poszukujemy osob, ktore potrzebuja rehabilitacji. Jak do tej pory zapewnili$my wsparcie 2000
osobom niepetnosprawnm. Kluczem do sprawnosci i samodzielnosci jest systematyczna
rehabilitacyjna a takze wsparcie psychologiczne naszych pacjentéw, dlatego Fundacja Rehabilis
zapewnia kompleksowg opieke pacjentom zaréwno pod katem rehabilitacji jak i wsparcia
psychologicznego.

Zgodnie ze Statutem:

dziatalnos$é na rzecz oséb niepetnosprawnych,

szeroko pojeta ochrona i promocja zdrowia, w tym prowadzenie dziatalnosci leczniczej, wspieranie
oraz organizowanie réznych form leczenia, diagnostyki medycznej, profilaktyki zdrowotnej,
rehabilitacji i przywracania sprawnosci organizmu,

propagowanie rozwoju psychoterapii, a w szczegélnosci terapii rodzin, par, dzieci i mtodziezy, grup
zawodowych,

zwiekszanie dostepnosci do pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej,

pomoc w przystosowaniu do zycia z niepetnosprawnoscia,

niesienie pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych, wypadkach przy pracy,
wypadkach w drodze do pracy i z pracy, oraz osobom poszkodowanym w nastepstwie innych
zdarzen losowych, w szczegblnosci przez wspieranie i organizowanie leczenia, udzielanie pomocy
prawnej, psychologicznej @i rzeczowej,

pomoc w zakupie sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego,

wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej,

organizowanie i finansowanie turnuséw rehabilitacyjnych w osrodkach uzdrowiskowych dla oséb
niepetnosprawnych,

promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0séb pozostajgcych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy na skutek wypadkoéw, dziatalnosc¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

udzielanie pomocy prawnej osobom niepetnosprawnym, poszkodowanym w wypadkach, osobom
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bliskim poszkodowanych w wypadkach, osobom bliskim ofiar $miertelnych wypadkéw,
dziatalno$¢ charytatywna,
promowanie aktywnosci ruchowej, sportowej, muzycznej, artystycznej.

Stale stawiamy na rozwéj oraz pomocy osobom w potrzebie.
Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Rehabilis prowadzita dziatania min. w projektach organizowanych m.in. przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej -Poprawa samodzielnosci senioréw poprzez podniesienie ich
$wiadomosci rehabilitacyjnej oraz Promocja zdrowia psychicznego senioréw poprzez zwiekszenie
ich swiadomosci. W obu projektach braty réwniez udziat osoby niepetnosprawne, dzieki czemu
Fundacja zdobyta do$wiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi. Dodatkowo obecnie jest w
trakcie realizacji projektu Edukacja w cukrzycy- Dziatania na rzecz zdrowia pacjentéw i ich rodzin,
gdzie réwniez biorg udziat osoby chore i niepetnosprawne. Oprécz tego Fundacja preinie dziata w
zakresie 0s6b z niepetnosprawnosciami pomagajac w uzyskaniu rehabilitacji. We wspéipracy z
Osrodkiem Rehabilitacyjnym Centrum Rehabilis pomaga osobom niepetnosprawnym w powrocie do
sprawnosci dzieki zapewnieniu nowoczesnej rehabilitacji. Dodatkowo Fundacja organizowata oraz
wspdtorganizowata konferencje dotyczace zdrowia psychicznego, otytosci oraz stale uczestniczy w
spotkaniach dotyczacych obecnych probleméw spotecznych - takich jak pomoc w zakresie wsparcia
psychologicznego, zwalczanie otylosci, pomoc osobom niepetnosprawnym w 2yciu codziennym,
oraz zapobieganie dyskryminacji.

Zasoby, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby Ludzkie:

Psycholog/psycholozka - Specjalista odpowiedzialny za prowadzenie warsztatéw, paneli
dyskusyjnych oraz sesji wsparcia psychologicznego.

Koordynator - Zespét odpowiedzialny za logistyke wydarzenia, komunikacje oraz koordynacje
dziatan.

Eksperci z réznych obszaréw psychologii - zaproszeni do prowadzenia dyskusji i udzielania porad.

Zasoby Materiatowe:

Sprzet multimedialny - Projektory, komputery, systemy nagtasniajgce do prowadzenia warsztatéw i
prezentacji.

Materialy do warsztatow - Materiaty dla uczestnikéw

Sala konferencyjna - przystosowana sala dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

Zasoby Finansowe:

Budzet na wynagrodzenia - Srodki na optate dla psychologa, uczestnikéw szkolenia oraz dla
koordynatora.

Koszty lokalu - Wynajem sali konferencyjnej w Hotelu Rehabilis oraz koszty cateringowe (przerwa
kawowa + lunch).

Promocja wydarzenia - Srodki na kampanig informacyjng o projekcie w celu przyciagniecia
uczestnikéw- ulotki, plakaty, roll-up.

Zasoby Sieciowe:
Partnerstwa z organizacjami - Nawigzanie wspotpracy z przedsiebiorstwami, organizacjami non-
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profit i instytucjami edukacyjnymi, ktore wspierajg osoby z niepetnosprawnosciami.

Zasoby Czasowe:
Czas na indywidualne konsultacje - Umozliwienie uczestnikom spotkania jeden na jeden z
psychologiem, co wymaga odpowiedniego zaplanowania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
irédet
1. | Wynajem sali oraz catering wraz z 5 600,00
poczestunkiem i obstuga
2. | Wynagrodzenie psychologa oraz 2 800,00
koordynatora '
3. | Materiaty promocyjne i edukacyjne dla 1 900,00
uczestnikow
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 300,00 9 300,00 1 000,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}* / zategat=fg}* z optacaniem

naleznoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
o R

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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"do sktadania oéwiadczer
woli

imieniu oferenta) Y
e gTeren Data;ﬁ'{‘(ﬁglz@.l[{

Zataczniki:

1. KRS (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)
2. STATUT (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)
3. Oswiadczenie (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r,
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé2n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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