UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdinych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Slgskiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 13) dziatalnos¢ wspomagajaca rozwéj wspéinot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA ONKOSItA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001043910, Kod pocztowy:
40-064, Poczta: Katowice, Miejscowos¢: Katowice, Ulica: Mikotaja Kopernika, Numer posesji: 14,
Wojewddztwo: $laskie, Powiat: Katowice, Gmina: m. Katowice, Strona www: www.onkosila.pl,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnier dotyczacych ‘
oferty (np. imig i nazwisko, numer

telefonu, adres poczty elektronicznej) {,

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Swiateczna Iskierka w sile twérczoéci 2024
2. Termin realizacji zadania? Data 05.12.2024 Data 15.12.2024
rozpoczecia zakoiczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem projektu "Swigteczna Iskierka w sile tworczosci 2024" jest rozwinigcie kompleksowego
programu wsparcia skierowanego do pacjentéw onkologicznych, w trakcie leczenia oraz po jego
zakoficzeniu. Priorytetem jest dostarczenie wsparcia emocjonalnego, integracji spotecznej i
mozliwogci rozwijania umiejetnosci twérczych dla oséb dotknietych chorobg nowotworowa.
Dodatkowo chcemy integrowaé spoteczno$é lokalng tworzac przestrzeri gdzie pacjenci, ich rodziny
oraz osoby spoza grupy pacjenckiej mogg wspdinie uczestniczy¢ w aktywnosciach tworczych.
Podtrzymujemy réwniez tradycje jako wartos¢ budujgcej wspéinote.

Cele projektu:

Wsparcie emocjonalne pacjentdw onkologicznych.

Integracja spofeczna i budowanie relacji.

Pielegnowanie tradycji $wigtecznych.

Rozwijanie umiejetnosci twdrczych uczestnikow.

Tworzenie pozytywnych wspomnien.

Edukacja i informacja.

Zaangazowanie spotecznosci lokalnej w dziatania wspierajace pacjentow.

Projekt zaktada organizacje trzech wydarzen, ktorych celem jest wsparcie emocjonalne, integracja
spofeczna oraz pielegnowanie tradycji $wigtecznych wsréd pacjentéw onkologicznych, bliskich,
personelu medycznego i spotecznosci lokalnej. Kazde wydarzenie ma wyjatkowy charakter,
dostosowany do potrzeb uczestnikéw, a jednoczesnie promuje wartosci takie jak wspdlnota,
dzielenie sie oraz wzajemna pomoc.

1.Warsztaty z Arteterapii ,Swigta Wszystkimi Zmystami” na Oddziale Onkologicznym Szpitala
Wojewddzkiego nr 4 w Bytomiu.

Bezposérednio na oddziale onkologicznym zorganizowane zostang warsztaty arteterapii, ktore
umozliwia pacjentom wyrazenie siebie poprzez twdérczos¢ oraz zanurzenie sig w swigtecznej
atmosferze. Podczas zaje¢ uczestnicy bedg tworzy¢ kolaze — unikalne kompozycje z wykorzystaniem
réznorodnych materiatéw, takich jak: kolorowy papier, gazety, czasopisma, koraliki, wstazki, cekiny,
ramki, elementy naturalne (np. suszone kwiaty, gatazki), farby, kredki czy mazaki.

Kazda praca bedzie indywidualnym wyrazem emocji i kreatywnosci uczestnika. Gotowe kolaze moga
sta¢ sie osobistg pamigtka, a takze dekoracja w przestrzeni domowej.

Warsztaty beda okazjg do chwili wytchnienia, aktywizacji i wspdlnego spedzenia czasu w
Swigtecznej atmosferze.

2. Dzien Swiatecznej Iskierki w Slaskiej Pracowni Artystyczno-Kulturalnej (SPAK)

Wydarzenie angazuje spoteczno$é¢ lokalng w dziatania na rzecz pacjentéw onkologicznych poprzez
kreatywne warsztaty tworcze. W ramach wydarzenia uczestnicy mogg zaangazowac sie w:
Tworzenie 0zddb $wigtecznych, $wieczek, kartek i upominkow recznie robionych, ktére zostang
przekazane pacjentom onkologicznym.

Dekorowanie i zdobienie piernikéw, ktére bedg elementem $wigtecznych paczek.

Wspdlng integracje przy poczestunku oraz wyrazanie wdzigcznosci i inspiracji przy Scianie
Wspomnien.

To wydarzenie ma na celu budowanie wspdlinoty, dzielenie sie dobrem oraz wprowadzanie radosci
do Zycia pacjentdw i uczestnikdw. Spotkanie otwarte.
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3. Spotkanie Swigteczne z Pacjentami Onkologicznymi

To wyjatkowe spotkanie ma na celu integracje pacjentéw onkologicznych oraz wspdine
celebrowanie tradycji $wigtecznych. Wydarzenie obejmuje uroczystg kolacje w $wigteczne;
atmosferze, podczas ktérej uczestnicy beda mogli zaciesni¢ relacje oraz zapomniec¢ na chwile o
codziennych trudnosciach, leczeniu i zyciu z choroba.

Wieczor zostanie wzbogacony wreczeniem symbolicznych upominkoéw dla kazdego uczestnika.

Grupa odbiorcéw:

Pacjenci onkologiczni w trakcie i po leczeniu,
Personel medyczny,

Spotecznosé lokalna.

Zaktadane efekty:

Poprawa samopoczucia i zdolnosci radzenia sobie z emocjami poprzez aktywne i twércze dziatania.
Zacie$nienie wiezi miedzy pacjentami, ich rodzinami i lokalng spotecznoscia.

Kreowanie pozytywnych wspomnien z okresu leczenia.

Stworzenie unikalnych, recznie wykonanych upominkdw, ktére wywotajg usmiech na twarzach
pacjentow.

Pielegnowanie tradycji i rozwijanie éwiadomoéci kulturowe;j.

Aktywne zaangazowanie spotecznosci lokalnej w projekt.

Projekt ,, Sita Twérczodci" podkresla, ze nawet mate gesty — ozdoba, piernik, czy ciepte stowo niosg
ze sobg nadzieje oraz wsparcie. Dzieki wspéinemu dziataniu tworzymy przestrzen petng
serdecznosci i magii $wigt. Projekt ma charakter terapeutyczny, integracyjny i edukacyjny.

Miejsce realizacji

Pierwsze wydarzenie: Warsztaty Rekodzieta na Oddziale Onkologicznym - Oddziat Onkologii
Klinicznej Szpitala Specjalistycznego nr 4 w Bytomiu

Drugie wydarzenie: Dzieh Swigtecznej Iskierki w Slaskiej Pracowni Artystyczno-Kulturalnej (SPAK) w
Bytomiu

Trzecie wydarzenie: Swigteczne Spotkanie z Pacjentami Onkologicznymi w Restauracji

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatéw rezultatéw / irédto
(wartoéé docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Organizacja Warsztatu z Arteterapii 1 spotkanie, 2 godziny, Lista obecnosci, zdjecia
,,Swieta Wszystkimi Zmystami dla 10 oséb biorgcych udziat
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Organizacja Dnia Swigtecznej Iskierki 1 spotkanie, ktére potrwa Zdjecia,
Mitoéci w Slaskiej Pracowni okoto 4 godzin,
Artystyczno-Kulturalnej (SPAK) dla okoto 20 os6b biorgcych
udziat
Spotkanie Swigteczne z Pacjentami 1 spotkanie, 3 godziny, dla Lista obecnosci, zdjecia
Onkologicznymi min. 25 oséb

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Onkosita jest organizacjg non-profit zatozong przez osoby majace osobiste doswiadczenia
zwigzane z choroba nowotworowa, ktdrej gtéwnym celem jest zapewnienie wsparcia oraz poprawa
jakosci 2ycia pacjentdw onkologicznych. Fundacja dziata m.in. przy Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym nr 4 w Bytomiu na Oddziale Onkologii Klinicznej. Do$wiadczenia zwigzane z
chorobg nowotworowa stanowig jeden z gtéwnych motywatoréw do dziatania i Swiadczenia
pomocy dla innych przez Fundacje, s3 tez cennym zrédtem empatii i wiedzy. Fundacja Onkosita
prowadzi akcje majace na celu dostarczenie wsparcia emocjonalnego, integracji spotecznej oraz
rozwijania umiejetnoéci z réznych form aktywnosci. Fundacja edukuje i ksztatci, organizuje szkolenia
i prelekcje dotyczacych profilaktyki nowotworowej, zdrowego stylu zycia oraz przedstawia dostgpne
formy wsparcia medycznego.

Doswiadczenia w realizacji dziataih planowanych w ofercie

Jesteémy aktywne zaréwno w organizowaniu, jak i uczestnictwie w réznych warsztatach,
szkoleniach oraz konferencjach z zakresu onkologii. Dzieki temu stale rozwijamy nasze kompetencje
i zdobywamy najnowsze informacje dotyczace leczenia oraz opieki nad pacjentami. Cztonkinie
Fundacji regularnie biorg udziat w szkoleniach i konferencjach, co pozwala nam nie tylko wzmachiac
kompetencje, ale réwniez dostarczaé pacjentom najbardziej aktualng wiedzg.

Nasze doéwiadczenie obejmuje realizacjg licznych projektéw, ktére wspieraja pacjentow
onkologicznych w sposéb kompleksowy. Dziatania te majg na celu nie tylko popraweg samopoczucia
uczestnikéw, ale réwniez integracje spoteczng, wsparcie emocjonalne, psychoedukacyjne oraz
rozwoj fizyczny i duchowy.

Przyktadowe dziatania:

1. Akcje $wigteczne na oddziale onkologicznym : Swieta Bozego Narodzenia i Swieta Wielkanocne -
grudzien 2023, marzec 2024.

Zorganizowaliémy wydarzenia, w ktérych uczestnicy wspdlnie tworzyli ozdoby, brali udziat w
warsztatach rekodzielniczych, przygotowali kartki $wigteczne oraz uczestniczyli w zbiérkach
prezentéw. Wydarzenia te zakoriczyly sie wspdinymi spotkaniami przy $wigtecznym stole, petnymi
ciepta i wzajemnego wsparcia.

2. Sita Twdrczosci - projekt zrealizowany w grudniu 2023, projekt dofinansowany ze srodkéw
Urzedu Marszatkowskiego w Katowicach.

Kreatywne warsztaty, podczas ktérych uczestnicy tworza ozdoby, bizuterie czy kartki Swigteczne.
Zajecia te rozwijaja zdolnoéci manualne, wspieraja kreatywnos¢ i integracje uczestnikow.
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Zasoby ludzkie fundacji: cztonkowie fundacji - koordynatorzy projektu, wolontariusze, do obstugi
wydarzen i pomocy pacjentom.
Arteterapeutka, edukatorka kultury,
Prowadzgca warsztaty z rekodzieta - robienie $wiec
Prowadzgca warsztaty z rekodzieta - ozdoby choinkowe

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu Wartos$¢ PLN Z dotacji Zinnych
irodet
1. |Promaocja - plakaty, ulotki 400,00
2. |Arteterapeutka - Prowadzenie 800,00
warsztatu na pierwszym i drugim
wydarzeniu
3. |Prowadzenie warsztatu Swigtecznego 800,00
ozdoby choinkowe, kartki $wigteczne
4. |Prowadzenie warsztatu rekodzieto 800,00
robienie $wieczek
5. | Zakup materiatéw do przygotowania 1 700,00
0zddb swigtecznych, kartek
$wigtecznych, arteterapii i zdobienia
piernikéw
6. |Poczestunek w ramach Swigtecznego 3 600,00
spotkania
7. | Poczestunek dla mieszkarncow w 1 000,00
ramach Il wydarzenia
8. | Wynajem sali w SPAK 400,00
9. |Ustuga ksiegowa 500,00
10. | Obstuga warsztatu - 1 wydarzenie, 240,00
koordynator, wolontariusz - wktad
wiasny
11. | Obstuga warsztatu - 2 wydarzenie, 800,00
koordynator, 3 wolontariuszy - wkfad
wtasny
12. | Obstuga - 3 wydarzenia Spotkanie 360,00
Swigteczne, koordynator, wolontariusz
- wktad wthasny
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 400,00 10 000,00 1 400,00

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 6e64-43fe-d4d9




3. Sita Piekna, Dzieri Kobiet oraz Swiadomy Dzier Kobiet - maj 2023, marzec 2024

Zorganizowali$my warsztaty i prelekcje dedykowane pielegnacji skory, wtoséw, makijazowi oraz
doborowi peruk, ktdre wspierajg kobiety w budowaniu pewnosci siebie podczas leczenia
onkologicznego. Warsztaty pielegnacyjne uczg dbania o ciato w trakcie terapii, co wspomaga proces
zdrowienia i poprawia komfort zycia.

4, Spotkania integracyjne 2023, 2024
Regularne spotkania, ktére umozliwiajg uczestnikom budowanie relacji, wymiane doswiadczen oraz
wzajemne wsparcie. Sg one kluczowe dla tworzenia wspdlnoty opartej na zrozumieniu i empatii.

5. Sita Harmonii Ciata i Ducha kwiecien 2024, czerwiec 2024, pazdziernik 2024

Warsztaty i zajecia faczgce ¢wiczenia fizyczne, takie jak joga i pilates, z technikami medytacji i
relaksacji. Projekt wspiera rownowage miedzy ciatem a umystem, co ma pozytywny wptyw na
samopoczucie uczestnikow.

Zajecia jogi relaksacyjnej i oddechowej: Sesje pomagajgce redukowac stres oraz wzmacniajgce
zdrowie psychiczne i fizyczne.

Zajecia taneczne: Warsztaty , Taniec Peten Sity i Harmonii” tgczgce elementy tanca terapeutycznego
i integracyjnego. Ruch w rytmie muzyki wspiera zdrowie fizyczne, emocjonalne oraz umozliwia
wyrazenie siebie.

6. Sita Dzwieku: Koncerty Mis Tybetanskich, kwiecief 2024, czerwiec 2024, listopad 2024
Sesje terapeutyczne wykorzystujgce dZwieki mis tybetanskich. Wprowadzajg one uczestnikdw w
stan gtebokiej relaksacji, wspierajgc regeneracje i proces zdrowienia.

7. Spotkanie ,Gineko _ Cawyuzen 2024

Wydarzenie skierowane do ponad 100 osob, obeymujgce wyktad i warsztaty prowadzone przez
ekspertke w dziedzinie zdrowia ginekologicznego. Spotkanie miato na celu edukacje mieszkancow
wojewddztwa $laskiego oraz wsparcie pacjentéw i ich bliskich.

8. Sita Zycia: Trzydniowe warsztaty w Miedzybrodziu Bialskim 6-8 wrzesief 2024. Projekt
dofinansowany projekt dofinansowany ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego w Katowicach oraz
FIO Slaskie Lokalnie.

Wyjazd dia 25 pacjentow onkologicznych, obejmujgcy warsztaty edukacyjne, psychologiczne i
integracyjne. Projekt skupiat sie na wsparciu emocjonalnym, psychoedukacyjnym oraz
motywacyjnym, pomagajagc uczestnikom odnalezé site do codziennych wyzwan.

9.Edukacja spoteczna i profilaktyka zdrowotna 2023, 2024 kazdego miesigca

Udziat w wydarzeniach takich jak ,Swiadoma Kobieta”, gdzie Prezes Fundacji wygtosita prelekcje na
temat profilaktyki raka piersi.

Organizacja warsztatow z zakresu profilaktyki zdrowotnej, w szczegdlnosci raka piersi. Uczestnicy
uczg sie technik samobadania oraz dowiadujg sig, jak wazne jest wczesne wykrywanie zmian.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania
Oddziat Onkologii Kliniczne] - pomieszczenie, gdzie odbedg sie warsztaty z rekodzieta, personel

medyczny,
Slaska Pracownia Artystyczno-Kulturalnej (SPAK)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenc* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatsia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng
wiasciwgewidencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, kt6rych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.
3.

STATUT (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

KRS lub wiasciwa ewidencja (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)
Oswiadczenie o kwocie udzielonych w danym roku budzetowym dotacji hieprzekraczajgcych
kwoty 20 000,00 zt ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Slgskiego. (obligatoryjny - papierowo,
ztozony réwniez elektronicznie)
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1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 6e64-43fe-d4d9



