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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa, odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: ;pebierante*/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Slgskiego

2. Rodzaj zadanla publicznego?) Dziatalnosci na rzecz osob w wieku emerytalnym

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Samopomocy Osoéb Niepetnosprawnych "Zabrzanka"
41-808 Zabrza

orrona internetowa: hitps://stowarzyszeniezabrzanka.pl

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000504286

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

@
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,10 proste — nie jeste$ sam”
2. Termin realizacji zadania publicznego?) D 2025-05-15 o) 2025-07-31
i / 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel. Aktywizacja osob w wieku emerytalnym, integrowanie tego srodowiska z pozostatymi mieszkafncami miasta poprzez
wykorzystanie ich potencjatu, wiedzy i doswiadczenia zyciowego. Ksztattowanie pozytywnego wizerunku os6b w wieku
emerytalnym w przestrzeni publicznej, budowania wiezi w oparciu o ruch samopomocy i zwiekszania obecnosci senioréw w
dziataniach $rodowiskowych.

Miejscem realizacji zadania jest lokal znajdujacy sie w Zabrzu przy ulicy Feliksa Nowowiejskiego 24. Lokal posiada ok 85
m2 (umowa najmu) skiada sie z czterech pomieszczeri. Usytuowany jest na parterze w Dzielnicy Rokitnica, w miejscu
dostepnym dla osdb z réznych lokalizacji Zabrza (dobrze skomunikowana czes$¢ dzielnicy, w niedalekiej odlegtos$ci od
przystankow autobusowych). Zadanie bedzie bedzie realizowane w lokalu nowoczesnym i przystosowanym do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami i oséb ze szczegdinymi potrzebami, co przetozy sie bezposrednio na jakos¢ swiadczonych
ustug. Pomieszczenia nie bedg stanowi¢ czesci wspdinych w budynku i nie bedg wykorzystywane przez inne podmioty.
Brak barier funkcjonalnych w catym obiekcie m.in. poprzez; wejécie z poziomu zero, szerokie przejscia, jeden poziom
podtogi, tazienki dostosowanej do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami, wtaczniki Swiatet na odpowiedniej wysokosci.
Zadanie kierujemy do 20 osdb starszych w wieku powyzej 60 roku zycia (15 kobiet i 5 mezczyzn). Dziatanie pn. "To proste
- nie jeste$ sam" obejmuje obszar integracji spotecznej polegajacy na zorganizowaniu 14 trzygodzinnych warsztatéw
rekodzieta pod nadzorem doswiadczonego terapeuty, jako formy aktywnej integracji poprzez rozwdj umiejetnosci pracy
indywidualnej | zespotowej oraz rozwdj samodzielhosci i odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie. Dodatkowo
planujemy zorganizowa¢ min. 2 seminaria: o charakterze edukacyjnym z udziatem specjalistéw w obszarze ,Profilaktyka i
zdrowy tryb zycia 0sdb starszych” oraz ,Na co uwazaé i jak nie dac sie okras¢ w internecie”, ktérych uda nam sig pozyskac
w wolontariacie.

Doswiadczenie w pracy z osobami starszymi pracownikow stowarzyszenia wskazuje, ze sg to osoby gtéwnie z
wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym, utrzymujace sie gtdwnie z zasitkow statych, rent inwalidzkich, socjalnych
lub niskich emerytur, czesto w trudnej sytuacji materialnej. Osoby te sg dotknigte deficytem w kontaktach spotecznych z
bardzo duzg potrzeba utrzymywania relacji migdzyludzkich z uwagi na izolacje we wtasnych domach. W projekcie zostanie
wykorzystany sprawdzony model samopomocy polegajacy na doborze oséb starszych w taki sposob aby moc stworzy¢
mozliwos$¢ wigczenia wolontariuszy w celu opiekowania sie mniej samodzielnymi seniorami co umozliwi budowanie silnych
wiezi spotecznych i krzewienie idei wolontariatu. Wizjg projektu jest wniesienie radosci i optymizmu w zycie senioréw oraz
pobudzenie do aktywnosci spotecznej. Projekt pozwoli na zbudowanie wigzi miedzypokoleniowych i promowanie
pozytywnych postaw wobec starosci w przestrzeni publicznej. Oddziatywanie projektu po jego zakonczeniu dotyczyc
bedzie zaangazowania seniorow w innych dziataniach spotecznych: wyktady, prelekcje, zajecia integracyjne typu: pikniki,
wystawy, festyny, pokazy filmowe, itp., ktére w Stowarzyszeniu ,Zabrzanka” sg w sposob cykliczny organizowane co
bedzie dlugofalowym efektem.

Rekrutacja do projektu odbedzie sie niezwiocznie po uzyskaniu informacji zakwalifikowania wniosku do dofinansowania,
Premiowane beda osoby starsze 60+, zagrozone wykluczeniem spotecznym. tj. o ograniczonej mobilnosci, percepcji i z
duzym deficytem dostgpnosci do przestrzeni publicznej oraz brakiem mozliwosci wsparcia ze strony rodziny badZ brakiem
rodziny. Podstawg do zakwalifikowania do projektu bgdzie rozmowa ze specjalistg pracy socjalnej. Punkty premiujace
uzyskajg osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, mieszkajgce samotnie z niskim dochodem oraz umiejetnosciami i
zamitowaniem do warsztatéw manualnych, podczas ktdrych bedg mogty rozwija¢ swojg pasje réznych technik rekodzieta
typu: de coupage, scrapbooking, florystyka, makrama.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
2rodto informaciji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggnigcia

MR e el rezultatéw (wartos¢ docelowa)

m
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Zorganizowanie warsztatow
rekodzieta pod nadzorem
doswiadczonego terapeuty
zajeciowego

14 warsztatow rekodzieta

listy obecnosci, zdjecia

Zatrudnienie doswiadczonego
terapelty zajeciowego oraz
zaangazowanie wolontariusza do
obstugi technicznej warsztatow.

2 osoby

umowa zlecenie / terapeuta zajeciowy
oraz umowa / porozumienie z
wolontariuszem

zakup/wyposarzenie w niezbedne
materiaty i akcesoria uczestnikow
zadania - przygotowanie zestawow

20 uczestnikow zaje¢ warsztatowych

faktury, zdjecia

zorganizowanie skromnego
poczestunku (kawa/herbata,
paluszki, ciasteczka) wraz z
opakowaniami jednorazowego
uzytku na zajecia edukacyjne dla
uczestnikéw zadania

2 spotkania edukacyjne

Faktury, listy obecnosci, zdjecia

promocja zadania publicznego -
opracowanie ulotki/plakatu bedacego
informacjg o realizowanym zadaniu,
posty w mediach spoteczno$ciowych
i na stronie www. Stowarzyszenia

3 produkty promocyjne (lotka, plakat,
post w mediach spotecznoséciowych)

zdjecia, linki postow

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

pozyskano 78 370 z,

pozyskano 79 00024,

Stowarzyszenie Samopomocy Oséb Niepetnosprawnych ,Zabrzanka” oficjalnie powstato w 2014 r. jednak jako grupa
samopomocowa istniato od 2009r. Obszar dziatan skupiat sie przede wszystkim na wsparciu osob w wieku emerytalnym i
0s0b z niepetnosprawnosciami aby inicjowac i pomagac w réznego rodzaju przedsiewzieciach zyciowych, edukacyjnych,
kulturalnych, sportowych i integracyjnych. Dzieki pracy wolontariuszy i lideréw prowadzono dziatania samopomocowe
wspierajace OzN i osoby starsze, ich rodziny oraz osoby z najblizszego ich otoczenia, ktdre z uwagi w trudna sytuacje
zdrowotng i zyciowa byty zagrozone wykluczeniem spotecznym. Stowarzyszenie realizuje swoje cele statutowe poprzez:
ochrong i promocjg zdrowia oséb w wieku emerytalnym i OzN w kampaniach inform. i imprezach plenerowych. Organizuje
warsztaty, seminaria o charakterze edukacyjno-szkoleniowym. Podejmuje dziatalno$¢ na rzecz integraciji i reintegracii
zawodowej i spotecznej OzN. Prowadzi poradnictwo spoteczno - obywatelskie i specjalistyczne. Ze wsparcia jednorazowo
korzysta od kilkunastu do kilkudziesigciu osob. W ciagu miesigca jest to min. 40 0sdb. Podczas realizacji projektéw lub
programow liczba ta jest znacznie wieksza. Za swojq dzialalnos¢ Zabrzanka zostata wielokrotnie doceniona i nagrodzona,
min. przez przyznanie tytutu Wolontariusza Roku w 2015 r w kategorii grupowej, zapraszana do lokalnej telewizji a artykuty
na jej temat ukazywaty sig w prasie i Internecie. Stowarzyszenie w sposéb aktywny pozyskuje srodki ze zrodet zewn. W
latach 2019 — 2024 otrzymato wsparcie w ramach 15 projektow, ze $rodkéw: rzadowych, samorzadowych, regionalnych, na
kwotg ponad 1 680 000zt. Dotychczas rozliczone projekty koncentrowaty sie przede wszystkim osobach w wieku
emerytalnym, osobach z niepetnasprawnosciami zagrozonych wykluczeniem. Projekty zostaly pozytywnie ocenione na
etapie rozliczenia, zrealizowaty zakiadane cele, najczesciej w sposéb wykraczajacy poza zaktadane rezultaty. Zabrzanka w
celu realizacji wsparcia aktywnie wspdipracuje z instytucjami regionalnymi oraz miejskimi i innymi stowarzyszeniami.
Doswiadczenie na na rzecz grupy docelowej Stowarzyszenia ,Zabrzanka” siega prawie 15 lat. Dziatania Stowarzyszenia
prowadzone sg zaréwno przez dziatania liderow (cztonkow Stowarzyszenia) na zasadzie wolontariatu, samopomocy i
wsparcia jak tez dzigki pozyskanym grantom. Najwazniejsze projekty zewnetrzne kierowane przede wszystkim do oséb w
wieku emerytalnym i OzN, w latach 2019 — 2023 obejmowaty:
Projekt "Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami” (4 edycje projektu dla 120 UP), pozyskano 1 399 018 zt,
Projekty Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego, tj. "Zdrowie seniora dobrem publicznym", "Razem do Gwiazd", dla 125 UP,

Projekty ROPS-u, tj. ,Przystanek na Sniadanie”, "W zdrowym ciele checi i pomystow wiele”, ,Zreczne Rece”, dla 43 UP,

Inne pozyskane projekty (w tym min. z Miasta Zabrze, z Funduszu Inicjatyw Lokalnych FIO, z prywatnych Fundacji).
Stowarzyszenie stale wspélpracuje z innymi organizacjami pozarzgdowymi z terenu Zabrza i podmiotami ekonomii
spotecznej (np. Spoldzielnig Socjalng, Nalesnikarnia”) gdzie cze$¢ obecnych jej pracownikéw wywodzi sie z ,Zabrzanki”,
po wspdlnie zrealizowanym projekcie ,Wolontariat przepustka do zatrudnienia". Prowadzone przez wiele lat dziatania na
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rzecz grupy docelowej, zardwno przez samych lideréw i czlonkéw Stowarzyszenia w ramach wolontariatu i wykorzystaniu
srodkow wilasnych, jak réwniez przy zaangazowaniu srodkéw zewnetrznych i wsparciu zatrudnianych treneréw i
specjalistow, a takze setki 0osob, ktére dotychczas uzyskaty w Zabrzance wsparcie, gwarantuje sprawna realizacjg zadania.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

a : Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji conny
2rodel
i jeci 14 tatow x 3 . kazdy x 150

1 wynagrodzenie terapeuty zajeciowego (14 warsztatow x 3 godz. kazdy x 6 300,00 21

zl/ godz.)
2 koszty materialéw i akcesoriow warsztatowych 3 000,00 zt
3 koszty poczestunku i opakowan jednorazowych: 350 zt./ spotkanie 200.00 2t

edukacyjne (350 zt x 2 spotkania) '

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 2¢ 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)*zetegetia)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)*/zetegatia)” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*Avlaseiwa-ewideneia®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~Now

(podpis osoby upowaznione] lub podpisy
0séb upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Datar e

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p62n. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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