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Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz....)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/picpebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

_.,:Jrgan administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta Zarzad wojewddzitwa Slaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego”

Dziatalno$¢ na rzecz osob w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Lider
Stowarzyszenie Zawiercianski Uniwersytet Trzeciego Wieku

KRS -0000277935

42-400 Zawiercie ,ul. Piastowska 1

www.u3wzawiercie.pl
www.facebook.com/Zawiercianski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-1014243478600208/
.fzawiercie@wp.pl

whefon: 791 035 756

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Maria Grabowska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, 791-035-756
numer telefonu, adres poczty elektranicznej) orusial@gmail.com

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego A-B-C czyli A —Aktywnie, B —bezpiecznie, C-ciekawie

Data Data

: el . - 2)
2. Terauin realiadlladaniaipublicanceg rozpoczecia 16 VIII 2019 r. zakoriczenia | 8 X12019r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

3 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Opis potrzeb wskazujacych na celowos¢ wykonania zadania publicznego wraz z liczbg oraz opisem odbiorcow
tego zadania.

Prognozy demograficzne dla wojewodztwa slaskiego wskazujg, ze do 2050 r. odsetek osob w wieku poprodukeyjnym
ulegnie zwigkszeniu — wyniesie w 2020 r. —24%, 2030 r. — 27,90%, 2040 r. — 32%, a w juz 2050 r. — 37,83%. Odnoszac
dane prognostyczne dla wojewodztwa $laskiego do danych dla catego kraju mozna zauwazy¢, ze wojewodztwo $laskie
przewyzsza srednig krajowa.Ludno$¢ powiatu zawierciafiskiego jest starsza od ludnosci wojewodztwa §laskiego
(dane zawarte w Projekcie Powiatowego Programu Promocji Zatrudnienia oraz Aktywizacji Lokalnego Rynku Pracy na lata
2016 - 2020). Osoby po 60 roku Zycia sg szczegdlnie narazone na utrate zdrowia, niepetnosprawno$é oraz niedoteznosc.
W grupie wiekowej powyzej 65 roku zycia, 80% osob cierpi na przynajmniej jedng chorobe somatyczng (dane

z publikacji B. Tokarczyka: ,,Uwarunkowania zdrowia oséb starszych i organizacja zaktadow opieki dla oséb
starszych”). Majac na uwadze dobro ogdlne i spoteczne seniorow nalezy ich aktywizowac, angazowaé w dziatalno$c
spoteczng, integrowa¢ wewnetrznie, z innymi grupami spofecznymi, motywowac do aktywnosci fizycznej.

Gtowna przeszkoda w aktywizowaniu oraz w podtrzymywaniu prawidtowej kondycji psychofizycznej senioréw w powiecie
zawiercianskim jest brak srodkow finansowych do organizowania wigkszej ilosci zajec rekreacyjno - sportowych,
warsztatow oraz wyjazdow dla tej grupy .

Przeprowadzilismy wsrod stuchaczy ankiete dotyczaca zajeé, w ktorych cheieliby bra¢ udziat. Wynika z niej,
’ajbardziej oczekiwang formg aktywnosci sg zajecia ruchowe. Najwiekszg wartoscig dla tej grupy (az 85%)
stanowi zdrowie, nastepnie rodzina (74 %) .Dla 44 % ankietowanych jest wazna sprawno$c fizyczna. Aktywna

| atrakcyjna staros¢ jest weigz czym$ niestandardowym w naszych warunkach. Z naszych obserwacji, wywiadow,
realizacji wcze$niejszych projektow wynika, ze dziatania projektowe sg odpowiedzia na zgtaszane potrzeby
seniorow. Jako spoteczenstwo ulegamy stereotypom osoby starszej: schorowanej, samotnej, nieaktywnej.
My chcemy to zmieni¢. Widoczna jest tendencja zmiany modelu spedzania czasu wolnego przez seniorow taczaca
aktywnos¢ fizyczng z integracja $rodowiska seniorskiego.

Gtownym celem projektu jest zwigkszenie aktywnosci fizycznej i wzmocnienie integracji wérod 50 senioréw w wieku
60+ z Gminy Zawiercie i Gminy Ogrodzieniec do spedzania czasu wolnego w oparciu o szerokg oferte réznorodnych
form wsparcia, dostosowanych do potrzeb obu wymienionych grup w okresie od sierpnia do listopada.

Cele szczegolowe:

- wzrost sprawnosci fizycznej 50 uczestnikéw projektu,

- wzrost motywacji do podtrzymania prawidtowej kondycji psychofizycznej u 50 seniorow,

- podniesienie wiedzy i nabycie umiejetnoci naprawy roweru i bezpiecznego poruszania sie po drogach u 25 seniorow.

Cele projektu s zgodne z celami konkursu zgodne misje wskazang w dokumencie ,Strategia Polityki Spo%ecznej
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015”, czyli ,,Poprawe warunkéw i jakosci zycia mieszkancow
wojewodztwa $laskiego .

Partnerem w projekcie jest :

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ogrodziencu dziatajacy przy Miejsko — Gminnym O$rodku Kultury w Ogrodziencu
42-440 Ogrodzieniec Plac Wolno$ci 24

Telefon: 32 67 32 044

adres e-mail:
kultura@ogrodzieniec.pl

http://www.mgok.ogrodzieniec.pl/kategorie/uniwersytet_trzeZaciego_wieku

https://www facebook.com/gminaogrodzieniec/posts/544042945621717




Syntetyczny opis zadania wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji.

Jest to urozmaicona i kompleksowa propozycja rekreacyjna, optymalnie dostosowana do potrzeb grupy potencjalnych
odbiorcow. Bedzie to rekreacja w zgodzie z naturg .Bezposrednimi odbiorcami projektu ponad bedg stuchacze ZUTW

i stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajacego przy Miejsko — Gminnym Osrodku Kultury w Ogrodziercu.
Dziatanie ma charakter ponadlokalny, bo wezma w nich udziat seniorzy z dwoch gmin,

W ramach zadania wsparciem zostanie objete 50 0sob, w wieku 60+, ktére dowiedza sie jakie sg korzysci z aktywnego
stylu zycia dla ich zdrowia oraz zdobgda motywacje, by pozosta¢ aktywnym réwniez po zakonczeniu projektu.

Realizacja zadania przewiduje 4 moduty:

Modut pierwszy ,Rowerem po Zdrowie”, ktory polegac bedzie na przeprowadzeniu przez kazdy uniwersytet dwoch
rajdéw rowerowych dla 12 senioréw .

UTW Ogrodzieniec:

Trasa 1: Ogrodzieniec, Jozefow, Krepa, Ogrodzieniec.

Trasa 2:0grodzieniec-Bzow-Ogrodzieniec.

wiercianski Uniwersytet Trzeciego Wieku
)sal: Zawiercie — Kazimierowk a- Zawiercie.

Trasa 2: Kazimierdwka - Rokitno Szlacheckie -Zalew Mitrega - Lazy -Zawiercie.

Podczas rowerowych wypraw uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ walory przyrodnicze Jury Krakowsko Czestochowskiej
i promowaé jazde na rowerze jako aktywny sposob spedzania wolnego czasu. Akcje bedg poprzedzone szkoleniem
seniordw przez przedstawicieli Policji w zakresie ,,Bezpiecznie na rowerze” w tym z obowigzujacym Kodeksem
Drogowym dla rowerzystéw . Nacisk w realizacji zadania polozymy na bezpieczenstwo rowerzystow na drogach
publicznych.

7 policyjnych statystyk wynika, ze w 2018 r. na polskich drogach zginglo 284 rowerzystow, a 4200 zostalo rannych.
Przeprowadzimy ,Warsztaty naprawy roweru” majace na celu nabycie umiejgtnosci naprawy wtasnego roweru.
Uczestnicy warsztatow poznajg rowniez elementy stroju rowerzysty i obowiazkowe wyposazenie roweru, ktore wptywa na
podniesienie bezpieczenstwa jazdy.

Warsztaty odbeda sie w sali MOK ,Centrum” im. A. Mickiewicza w Zawierciu oraz w MOK w Ogrodziencu. Przeprowadzi
je wykwalifikowany instruktor .

Dzieki rowerowym rajdom senior jest bardziej odporny na zmeczenie, lepiej znosi sytuacje stresowe. Jazda na rowerze
“e mozliwoé¢ obcowania z natura, wyciszenia sie, odprezenia. Jest odpowiednim rodzajem ruchu dla kazdego, niemal
b&z ograniczen. Jazde na rowerze zalecajq rowniez kardiolodzy jako doskonaty "lek" chroniacy przed miazdzyca.

Modut drugi ,,Rajd nocny z kijami i duchami” .

Przeprowadzimy nocny rajd nordic - walking z dwiema trasami .

Trasa 1- Ogrodzieniec Cementownia — Podzamcze — 4km grupa ZUTW
Trasa 2 - MOK Ogrodzieniec — Podzamcze 2,5 km — grupa UTW Ogrodzieniec.

Grupa ZUTW dojedzie autokarem do Cementowni i pokona trasg 1.Grupa 2 -wyruszy z MGOK Ogrodzieniec trasa 2.
Uczestnicy beda mieg latarki czolowe, latarki i kamizelki odblaskowe. Trasy 12 sa o fatwym stopniu trudnosci —
prowadza przez oéwietione ulice. Lacznie 30 osob spotka sie na dziedzificu zamkowym. Razem rozpocznie sig nocne
zwiedzanie z przewodnikiem.

\W czasie nocnego /godzina 21.30 /zwiedzania przewodnik zabierze 30 senioréw w podroz po zamkowych murach
opowiadajac owiane legenda historie. Z ciemnych zakamarkéw wylonig sig niespodziewanie zjawy. Seniorzy przejda przez
dziedziniec paniski, sypialnie, biblioteke, sale kredencerska, kurza stope, kazamaty i dziedziniec gospodarczy. Konieczne




wynajecie autokaru na trasie Zawiercie - Cementownia . Powrét Podzamcze -Zawiercie grupa ZUTW. Zakup biletow dla
wstepu dla 30 oséb. Ubezpieczenie.

Modut trzeci ,Magiczne spacery z kijami po zdrowie”

Nordic walking — jedna z najbardziej zalecanych i popularnych form aktywnosci fizycznej seniorow, uznawana za wysitek
wyjatkowo bezpieczny.

Odbeda sie dwa spacery w kazdym uniwersytecie. Certyfikowany trener podczas grupowych zaje¢ na Swiezym powietrzu,
zaprezentuje uczestnikom podstawowe techniki marszu z kijami i bedzie czuwac nad poprawnym wykonywaniem ¢wiczen.
Bedq to zajecia w plenerach Jury. Kazdy bedzie maszerowat we wtasnym tempie. Aby méc korzystac¢ ze wszystkich
pozytywnych efektow nordic -walking bardzo wazne jest stosowanie odpowiedniej techniki.

Korzysci z uprawiania nordic -walking jest wiele. Zwieksza sprawnos¢ fizyczng, poprawia samopoczucie, przemiang
materii, odcigza stawy, wzmocnienia migsnie kregostupa, grzbietu. To takze aktywnie spedzony czas z przyjaciotmi.
Nordic walking nalezy rozpoczaé pod okiem wykwalifikowanego instruktora, aby nauczy¢ sie prawidtowej techniki.
Dlatego chcemy pokry¢ koszty szkolenia instruktora nordic walking z dotacji .Bedzie on prowadzit zajecia

w projekcie oraz po jego zakornczeniu jako lider sekcji w wolontariacie w naszym uniwersytecie dla
zainteresowanych stuchaczy w nastepnych latach akademickich. Jest on czionkiem ZUTW i seniorem w wieku
60+.Konieczny jest zakup kamizelek odblaskowych .Zapewnienie uczestnikom wody mineralnej . Ubezpieczenie.

ﬂodu% czwarty — ,,Wspolny piknik jurajski”

edzie to piknik plenerowy na Krepie .Przewidujemy w jego trakcie konkursy o historii roweru , tumieje z popularnymi
konkurencjami i grami zreczno$ciowymi jak: rzut opong rowerowg do celu, przeciaganie liny, jazda slimakowa rowerem.
rowerem itp .Zwyciezcy w tych konkurencjach otrzymajg nagrody Zorganizujemy wspolne ognisko i pieczenie kietbasy .
W razie niesprzyjajacej pogody zawody odbeda sie na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Ogrodziericu

i zamowiony zostanie catering. Ubezpieczenie.

Beda dwie mozliwosci wyboru trasy dla grupy nordic -walking:

1) Jozefow Trzeci — Krepa — 5 km,

2). Ogrodzieniec — Krepa — 2 km

\Wnioskodawca zapewni dowoz senioréw autokarem z Zawiercia na miejsce wymarszu / Jozefow Trzeci/ .
Rowerowa grupa senioréw pokona

trase 1 Zawiercie —Ogrodzieniec — Krepa .-ZUTW

trasa 2 Ogrodzieniec -Krepa- UTW Ogrodzieniec

Konieczny jest zakup nagrod dla zwyciezcdw konkurenciji ,zakup metalowych widelcy do pieczenia kietbasek w ognisku
Jednorazowe naczynia , woda mineralna. Wynajem autokaru na trasie Zawiercie - Jozeféw Trzeci. Powrot Krepa -
Zawiercie.

.iejsce realizacji zadania publicznego to Jura Krakowsko - Czestochowska: Zawiercie ,Ogrodzieniec, Krepa.
Informacje o projekcie bedg przekazywane roznymi kanatami:
1) droga tradycyjna ustnie na wyktadach/ spotkaniach ZUTW, UTW Ogrodzieniec
2) umieszczone zostang na stronach www wnioskodawcy:
* www.udwzawiercie.pl .
* https://www.facebook.com/Zawiercianski-Uniwersytet-1l|Wieku
* https://www.facebook.com/gminaogrodzieniec/posts/544042945621717

Promocja projektu opiera¢ sie bedzie na znakach jego wizualnej identyfikacii:
1) logo projektu,

2) profil na portalu facebook — fan page projektu.

Przeprowadzona zostanie takze akcja promocyjna obejmujaca:

1) rozpowszechnienie ulotek promocyjnych (50 sztuk);

2) rozpowszechnienie plakatow (12 sztuk );

Akcja promocyjna przedsiewziecia oparta bedzie na do$wiadczeniach Wnioskodawcy zgromadzonych w ramach
prowadzonej od wielu lat dziatalnosci w obszarze realizowania roznego rodzaju przedsiewzie¢ kierowanych do seniorow.




~ [Wykorzystane zostang istniejace kanaly informacji organizacji pozarzadowych oraz strona urzedu miasta www.zawiercie.eu

Oparta bedzie rowniez o Internet (strona internetowa i jej biezaca aktualizacja, mailing), co w znaczacym stopniu pozwoli
obnizy¢ koszty tych dziatan,

Powotany zostanie wolontariusz — rzecznik projektu, odpowiedzialny za:

1) informacje publiczna dotyczaca projektu, jego promocje, promocig jego rezultatow ,

2) organizowanie kampanii medialnej w TV -regio i prasie lokalnej ,

3)organizacje spotkan informacyjnych.

W akcji informacyjnej | promocyjnej projektu beda brali udziat wolontariusze seniorzy /5 oséb/ odpowiedzialni za:

1) roznoszenie ulotek promocyjnych,

2) pomoc przy organizacji warsztatow , wyjazdow itp.

3) prowadzenie strony www projektu.

4) dokumentowanie dziatan projektowych — film, zdjgcia .

Bedziemy promowa¢ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego. Informacje o dofinansowaniu projektu podawane beda
w trakcie jego realizacji oraz przy wszystkich podejmowanych dziataniach informacyjnych i promocyjnych.

?UTW | UTW Ogrodzieniec zaangazowani beda w dziatania upowszechniajace projekt od poczatku projektu, a takze po
jego zakonczeniu.

Promocja i utrwalenie rezultatow projektu czyli tzw. ,Drugie jego zycie ” dokonywane bedzie przez strony www projekiu
Jest to najbardziej powszechne narzedzie upowszechniania i promowania. Dociera praktycznie do
nieograniczonego kregu odbiorcow (Facebook).

1. Zarzadzanie i informowanie o projekcie: sierpien - listopad — ZUTW, UTW Ogrodzieniec.

Wszystkie materiaty dotyczace projektu zostang o logowane informacjg o wspoffinansowaniu projektu przez Urzad
Marszatkowski/logotyp/. W oparciu o umowy cywilnoprawne zostanie zatrudniony niezbedny personel zarzadzajacy
przedsiewzieciem obejmujacy:

1) koordynatora projektu — odpowiadajacego za zarzadzanie catoscig projektu,

?) ksiegowa — odpowiadajaca za prawidiowe ksiegowanie wszystkich dokumentow ksiggowych generowanych w zwigzku
z realizowanym projektem — ZUTW.

Podpisanie uméw zlecenie i umow wolontariackich.

‘ 2. Rekrutacja uczestnikéw projektu: sierpien - listopad - ZUTW ,UTW Ogrodzieniec.

Akcja informacyjna prowadzona bedzie przez caly czas trwania projektu.

Akcja promocyjna — dziatania ukierunkowane na informowanie o projekcie, promowanie jego celow i rezultatow.
Odpowiedzialni ZUTW, UTW Ogrodzieniec

3. ,Rajd z kijami i duchami ” - sierpien ZUTW, UTW Ogrodzieniec

4. Rowerem po zdrowie — rajdy rowerowe —2 rajdy rowerowe w kazdym uniwersytecie (wrzesien, pazdziernik).
Odpowiedzialni ZUTW, UTW Ogrodzieniec.

5. Szkolenie instruktora nordic walking — ZUTW - sierpien.
6. Magiczne spacery z kijami po zdrowie - 2 spacery ZUTW, 2 spacery UTW Ogrodzieniec (wrzesien, pazdziernik)

7. Wspolny piknik jurajski — ZUTW (pazdziernik )




8. Monitoring i ewaluacja - monitorowane bedzie osigganie zatozonych celow i rezultatéw zadania. Pomoc
Wolontariuszy (sierpien - listopad) ZUTW.

Wktad wiasny - wolontariat

3 wolontariuszy seniorow w dziataniach promocyjnych projektu - umowy wolontariackie,

1 wolontariusz rzecznik projektu — umowa wolontariacka,

1 wolontariusz prowadzacy strone www — umowa wolontariacka.

12h x 50s6b x 20zt. =1200 zt.

1 wolontariusz ktory nieodpfatnie wykona 1 projekt graficzny plakatu i ulotki. Koszt 20zt. x 15 h= 300zt. — umowa
wolontariacka;

Instruktorzy nordic — walking i instruktor rajdow rowerowych — umowa wolontariacka; 2 osoby x 20 zt x 25h = 600 zt.

tacznie - 8 wolontariuszy.

Wkiad rzeczowy — druk ulotek promocyjnych (50 sztuk) i druk plakatow (12 sztuk)

Druk 50 ulotek A5 1,16zt x 50= 58 zt , druk 12 plakatow A2 =7zt x12= 84z, na drukarce laserowej OKI w biurze ZUTW.

Razem 142 zt,

Bezptatne uzyczenie lokalu przez MOK Centrum i MGOK na warsztaty rowerowe i modut szkoleniowy — 4 x 50 zt =200 z!.

. men fe: Sposob monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia A o R
.Nazwa rezultatu rezultatow (warto&¢ docelowa) zrodto mformac!l 0 osiagnieciu
wskaznika
Rezultat twardy uczestnictwo 24 seniorow 2 warsztaty/12 seniorbw — naprawa
w szkoleniu ,Bezpiecznie na rowerze” rowerow Lista obecnosci, foto, video
i warsztatach naprawy rowerow 2 szkolenia /12 senioréw bezpiecznie
na rowerze
Rezultat twardy uczestnictwo 24 senioréw 2rajdy rowerowe/24 seniorow Lista obecnosci , foto ,video
w rajdach rowerowych
Rezultat twardy uczestnictwo 50 seniorow 2 rajdy nordic-walking /50 seniorow Lista obecnosci , foto ,video
w_rajdach nordic - walking
Rezultat twardy uczestnictwo 50 seniorow 1 piknik /50 os6b Lista obecnosci , foto ,video
w pikniku
Rezultat twardy uczestnictwo 30 seniorow 1wieczor z duchami /30seniorow Lista obecnosci , foto ,faktura za bilety
‘, wieczorze z duchami
Rezultat twardy Ulotki ,plakaty 50 ulotek, 12 plakatow Plakat , ulotka
Rezultat migkki : wzrost aktywnosci fizycznej, | wzrost aktywnosci fizycznej Ankieta ewaluacyjna przed i po
podniesienie wiedzy i nabycie umiejetnosci u 80 % seniorow projekcie
naprawy roweru, bezpiecznego poruszania sie
po drogach

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Liderem projektu jest Zawiercianski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Partnerem Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Ogrodzieficu. Uniwersytet w Ogrodzieficu dziata przy Miejsko — Gminnym Oérodku Kultury w Ogrodziencu i liczy 120
stuchaczy. Stuchacze udzielajg sie w sekcjach: przyrodniczej, wokalno — muzycznej, literackiej, historycznej, rekodzieta
artystycznego, gimnastyki zdrowotnej. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ogrodziencu nie posiada osobowosci prawnej,




" [dziata w strukturach samorzadowych kierowany przez wyznaczonych pracownikéw, Uczestniczyliémy z UTW Ogrodzieniec
jako partnerzy w projekcie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pn ,,Jak nie My, to kto? .

Partner odpowiada za :

1. promocje, rekrutacje senioréw w gminie Ogrodzieniec,

2. pomoc przy organizacji 2 rajdow rowerowych i trzech marszéw nordic- walking,

3. zapewnienie sali w GMOK w Ogrodziericu na warsztaty i szkolenie.

Instruktorzy z ZUTW beda prowadzili w wolontariacie zajecia w obydwu uniwersytetach.

Lider projektu zrealizowat nizej podane dotacje:

2009 - ,Ze szkta tworzone” — wspoifinansowany przez Gmine Zawiercie,
2010 -, Wspieranie inicjatyw majacych na celu upamietnienie 0sob, miejsc i wydarzen historycznych na terenie powiatu” — wspierany
przez Starostwo Powiatowe ,
2011 - ,Promowanie dorobku Grupy Teatralnej ZUTW"- wspierany przez Gmine Zawiercie ,
2011 — Wystawiony spektak| teatralny ,Awantura o Basig” - wspierany przez Starostwo Powiatowe,
2012 - Organizacja Jubileuszu 5-lecia powstania ZUTW — wspierany przez Gmine Zawiercie ,
2012 - Promowanie aktywnosci choru i teatru ZUTW — wspierany przez Gmine Zawiercie,
12 -, Senioralia" - wspierany przez Starostwo Powiatowe |,
2012 - Promocja Aktywnosci Senioréw — wspierany przez FIO,
2012 - ,Ze starej plyty" — wspierany przez Starostwo Powiatowe,
2012, 2013, 2014 ,2015 -, Miedzypokoleniowe zawody sportowe * |
2013 —~ UTW dla Spotecznosci Lokalnych - wspélnie z Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci i Tow. Inicjatyw Tworczych "g",
2013 - W gory , w gory emerycie" - wspotfinansowany przez Gming Zawiercie,
2013 - ,Uczymy sie przez cale zycie " - projekt ASOS I edycja,
2013 - ,Rowerowo , miedzypokoleniowo i kolorowo wspoffinansowany” przez Gming Zawiercie i Starostwo Powiatowe,
2013 -, Pogotowie Poetyckie " - FIO Slaskie lokalne
2014 - ,,Uwolni¢ historie miasta " — finansowany przez Centrum Inicjatyw Lokalnych w ramach programu ,Dziataj lokalnie”
2015 - ,Piknik Retro - szalone lata 20 -ste i 30 —ste” - wspoffinansowany przez Starostwo Powiatowe i Gmine,
2015 - Teatr Integracyjny reprezentuje Powiat Zawiercianski na VIl Juwenaliach Uniwersytetow IIl Wieku,
2015 - VIl Ogélnopolska Olimpiada Sportowa UTW w t.azach inne lata finansowany przez Gming Zawiercie,
2015 -, Kod Kulturowy " - finansowany przez Centrum Inicjatyw Lokalnych w ramach programu ,Dziataj lokalnie”,
2016 -, Stét miedzypokoleniowy” - finansowany przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych e,
QG - ,Piknik Lata 50 - te i 60 - te" - finansowany przez Gmine Zawiercie,
6 - ,ABC gryzipiorka'- finansowany przez Centrum Inicjatyw Lokalnych w ramach programu ,Dziataj lokalnie”,
2016 - ,Ztoto jesiennie.. z muzyka i poezja'- finansowany przez F undacji Centrum Inicjatyw Lokalnych ,
2016 -, Prosty lek to RPZ -R - ruch ,P - profilaktyka, Z - zdrowie” -finansowany przez Gmine Zawiercie ,
2017 - ,Rekreacja wzrostem jako$ci zycia seniorow” — finansowany przez Gmine Zawiercie,
2017 - ,Profesjonalny Uniwersytet - lek na wiek” - finansowany przez Gmine Zawiercie,
2017 - ,10lat x 10 imprez” - finansowany przez Gming Zawiercie,
2017 - ,Piknik ART. na trawniku kultury” - finansowany przez Gmine Zawiercie,
2017 - ,Piknik lata 70 - te" - wspierany przez Starostwo Powiatowe,
2017 - ,Profesjonalny Uniwersytet” - wspierany przez Starostwo Powiatowe,
2017 — ,SAN - senior sprawny aktywny, niezalezny” - finansowany przez Gmine Zawiercie,
2017 - ,BAS — bezpieczny, asertywny senior” - finansowany przez CIL w ramach programu ,Dziataj lokalnie”
2017 - ,Sobie Potrzebni"- finansowany przez Ministerstwo .Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j,
2018 — ,,Senior na Czacie i na czasie'- finansowany przez Gmine Zawiercie,
2018 — ,ZUTW na sportowo’- finansowany przez Gmine Zawiercie,
2018 —,Piknik u Carringtonéw"- finansowany przez Gmine Zawiercie,
2018 - ,ZUTW promuje Zawiercie na XI Juwenaliach w Warszawie'- finansowany przez Gmine Zawiercie i Starostwo Powiatowe,




2018 - ,Aktywny senior’- finansowany przez Gming Zawiercie,
2018 - ,Edukowany senior "- finansowany przez Gming Zawiercie,
2019 - Pover senior " - finansowany przez Gmine Zawiercie.

Zasoby wnioskodawcy

W projekcie przewiduje sig zatrudnienie;

1. koordynatora projektu — osoby majacej doswiadczenie w realizacji projektow spotecznych finansowanych z rznych programow,

2. ksiegowej — osoby posiadajacej doswiadczenie w rozliczeniu projektow spotecznych finansowanych z roznych programéw.

W organizacii i realizacji projektu wezma udziat osoby doswiadczone w dziataniach informacyjno - promocyjnych, ktére doskonale

sprawdzity sie w tym obszarze podczas dotychczas podejmowanych dziatan oraz specjaliste do przeprowadzenia warsztatéw naprawy

roweru.

Koszty projektowe zwigzane z promocja i informacja o projekcie zostaty zmniejszone. Opracowanie graficzne plakatu i ulotki

promujacej projekt i jego dziatania zostana wykonane w wolontariacie przez seniora wolontariusza i wydrukowane w biurze

oferenta .Strona internetowa projektu jej aktualizacja - prowadzona nieodptatnie przez wolontariusza obniza koszt projektu .

Koszty wykazane w budzecie zostaty skalkulowane w oparciu o $rednie ceny rynkowe za wykonanie poszczegolnych ustug

(dokonanie zakupu towaréw) z uwzglednieniem dotychczasowych doéwiadczen oferenta.

Koszt catkowity brutto brutto obejmuje wszystkie sktadniki (wynagrodzenie netto, zaliczke na podatek dochodowy, sktadki na
ezpieczenie spoteczne). Na stanowisku koordynatora , ksiggowej zostang zatrudnione osoby, ktére nie beda pobieraé zawyzonych

stawek za swojg prace.

Oferent posiada biuro z 4 laptopami ,1 komputerem stacjonarnym, 1 drukarka atramentowa,3 laserowymi kolorowymi,

Ttabletem, Thindownicg , 1laminarka, 1trymerem, 1 aparatem fotograficznym cyfrowym, 1 urzadzeniem nagtasniajacym.

W procesie standaryzaciji przeprowadzonej przez prawnikéw Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Nowym Saczu

otrzymalismy certyfikat ,,Profesjonalny UTW - Certyfikat Ztoty” w 2016r.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Z innych
Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Zrodet

1. ' .

Opfata za kurs instruktora nordic- walking 490 G 490 ‘ -
2. ;

Wynagrodzenie instruktora warsztatow naprawy roweru/ 150 480

. umowa zlecenie/

3.

Kamizelki odblaskowe 25 sztuk x 25z1. o e T
. Latarki czotowe 10 sztuk x 25zt  rajd z kijami i duchami 250 2 o0
5

Polisa ubezpieczeniowa dla uczestnikow rajdow rowerowych 200 200 2

i marszow ]
6.

Widelce metalowe do pieczenia kietbasy 45 _ 45 -
e

Wynajem autokaru na Piknik 300 300 ;
8.

Catering na Pikniku 10 zt x50 osob/kietbasa , chleb , 500 500

musztarda , keczup/
9.

Komplet — jednorazowe tacki, kubki, widelce, noze 50 50




) 10
) Nagrody w konkursach na pikniku 150
1
Woda mineralna na 4 rajdy i 4 marsze dla uczestnikow /150 995
osob x1,50 zt. = 225zl
12
Wynajem autokaru na ,Wieczor z duchami’ 200
13
Bilety wstepu na ,Wieczor z duchami” 870
30 x29 zt. = 870zt
14
Materialy biurowe komplet /papier tonery / 200
15
Koordynator projektu — umowa zlecenie 250
16
Ksiegowa /umowa zlecenie/ 150
17
Wolontariusze 5 0sob x 20 zt. x12 h fumowa wolontariacka/ 1200
. wkiad osohowy
18
Wolontariusz - grafik projekt plakatu i ulotki /Jumowa 300
wolontariacka / wkiad osobowy/
19
Wolontariusze instruktorzy zaje¢ 2 osoby /lumowa 600
wolontariacka / wktad osobowy/
20
Wynajem sali na warsztaty i szkolenie 200
4h x 50zt =200zt /wkiad rzeczowy/
21
Ustuga poligraficzna druk plakatow i ulotek -./wktad 142
rzeczowy/
7097 4655 2442

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferentai-téws:

2) pobieranie éwiadczer pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* Loferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega{-jay* / zalegat-jai* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega{ja)* / zalega{-ja}* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasehwa-ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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Maria Grabowska

prezes Zarzadu

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)




