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(...) y,mozesz” — daje prawo wyboru. Kto wie, czy to nie
najwazniejsze stowo na sSwiecie. Mowi ono, Ze droga
Jest otwarta. Przenosi odpowiedzialno$¢ na cztowieka.
Bo jesli ,mozesz”, to znaczy rowniez, ze ,mozesz nie’.

John Steinbeck, Na wschdéd od Edenu

Wprowadzenie

Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewoddztwie $lgskim na lata 2021-2030 stanowi
realizacje art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.) oraz art. 9 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2020 r., poz. 2050), zgodnie z ktérymi
organ wykonawczy samorzadu wojewodztwa odpowiada za przygotowanie projektu programow
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Sejmik Wojewoddztwa natomiast uchwala programy, ktére uwzgledniajg cele operacyjne dotyczace
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025 oraz stanowi czes¢ strategii wojewodzkiej w zakresie polityki spotecznej — art. 21 pkt 1
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.: Dz. U. z 2020 r., poz. 1876 ze zm.).

Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $lgskim na lata 2021-2030 uwzglednia
rekomendacje zawarte w dokumentach programowych regionalnych i krajowych (Strategia Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2020-2030, Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-
2025 oraz Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,Slgskie 2030”). W przypadku wprowadzenia
w ramach kolejnej edycji narodowego programu zdrowia obowigzujgcego od 2026 roku zadan
nie ujetych w Programie przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie $lgskim na lata 2021-2030
bedzie on podlegat aktualizacji.

Podczas opracowywania Programu korzystano z doswiadczenn zdobytych w trakcie realizacji
poprzednich edycji Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewddztwie
Slgskim na lata 2016-2020 oraz Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim
na lata 2017-2020, diagnozy probleméw alkoholowych i narkotykowych, jak réwniez ze wsparcia
powotanego przez Zarzad Wojewddztwa Slgskiego zespotu specjalistéw, w skiad ktérego weszli
przedstawiciele ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, o$wiaty, policji, samorzagdow oraz organizaciji
pozarzgdowych.

Projekt Programu poddano konsultaciom Zespofu ds. opracowania projektu Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $lgskim na lata 2021-2030. Zostat on poddany
konsultacjom z przedstawicielami powiatéw i gmin na prawach powiatu z terenu wojewodztwa
Slgskiego oraz zostat udostepniony do konsultacji spotecznych m.in. Radzie Dziatalnosci Pozytku
Publicznego Wojewddztwa Slgskiego oraz szerokiemu gronu odbiorcéw za posrednictwem strony
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internetowej (www.rops-katowice.pl). Uczestnicy konsultacji uznali zawarte w projekcie Programu
propozycje za wyczerpujace i poparli ich realizacje.

Celem gtéwnym Programu jest Integracja oraz wzmocnienie oddziatywan na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewodztwie $lgskim. Cele operacyjne i zadania umozliwiajg wdrozenie
szerokiego wachlarza oddziatywan profilaktycznych, edukacyjnych, pomocowych, wspierajgcych,
leczniczych oraz reintegracyjnych prowadzonych we wspotpracy z réznymi podmiotami dziatajgcymi
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Jego adresatami sg osoby fizyczne, prawne i podmioty
nieposiadajgce osobowosci prawnej, realizujgce zadania w obszarze przeciwdziatania problemom
alkoholowym i narkomanii, osoby z grup ryzyka, uzaleznione i ich rodziny oraz wszyscy mieszkancy
wojewoddztwa slgskiego.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzg z dochodéw uzyskiwanych przez Wojewddztwo
Slgskie z tytutu wydawania zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 18%
alkoholu, zgodnie z art. 93 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2019 roku, poz. 2277 ze zm.). Dopuszcza
sie mozliwos¢ realizacji zadan z obszaru przeciwdziatania problemom alkoholowym i narkomanii oraz
finansowanie i wspotfinansowanie z innych zrédet, w tym tez wspdlnie z partnerami Programu.
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1. Podstawy prawne oraz dokumenty korespondujgce z realizacja zadan
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewoédztwie slgskim

Podstawami prawnymi dziatan samorzgdu wojewddztwa w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

w wojewodztwie slgskim sa:

1) W =zakresie przeciwdziatania narkomanii: art. 9 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii! (t.j.: Dz. U. z 2020 r., poz. 2050), zgodnie z ktérym samorzad
wojewodztwa opracowuje i realizuje wojewddzki program przeciwdziatania narkomanii, biorgc
pod uwage cele operacyjne dotyczgce przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Ponadto, program stanowi czes¢ strategii wojewodzkiej w zakresie polityki
spotecznej, o ktérej mowa w art. 21 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku 0 pomocy spotecznej
(tj.: Dz.U.z2020r., poz. 1876 ze zm.).

2) W zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych: art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2019 r.,
poz. 2277 ze zm.), zgodnie z ktéorym samorzad wojewddztwa realizuje zadania w postaci
wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych stanowigcego
cze$¢ strategii wojewoddzkiej w zakresie polityki spotecznej, uwzgledniajgcego cele operacyjne
dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Zadania jednostek samorzadu terytorialnego okreslajg art. 1 i 2 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?. Ponadto, zgodnie z art. 9% ust. 1 pkt. 3 ustawy

1 Art. 9 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii:
1. Organ wykonawczy samorzgdu wojewodztwa opracowuje projekt Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, zwanego dalej "Wojewddzkim Programem"”, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczgce
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Wojewodzki Program stanowi czesé
strategii wojewddzkiej w zakresie polityki spotecznej.
. Wojewddzki Program uchwala sejmik wojewddztwa.
. Organ wykonawczy samorzgdu wojewddztwa:
1) odpowiada za przygotowanie projektu Wojewddzkiego Programu i jego realizacje oraz koordynacje;
2) udziela pomocy merytorycznej podmiotom realizujgcym zadania objete Wojewddzkim Programem;
3) wspotdziata z innymi organami administracji publicznej w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
. Wojewddzki Program jest realizowany przez jednostke wskazang w tym programie.
. W celu realizacji zadan, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1, organ wykonawczy samorzadu wojewddztwa moze powotaé
petnomocnika.
6. Organ wykonawczy samorzgdu wojewddztwa powotuje i odwotuje eksperta wojewddzkiego do spraw informac;ji
o narkotykach i narkomanii.
7. Do zadan eksperta wojewddzkiego do spraw informacji o narkotykach i narkomanii, realizowanych na terenie
wojewoddztwa ze Srodkow okreslonych w budzecie samorzgdu wojewddztwa, nalezy:
1) zbieranie, gromadzenie, wymiana informac;ji i dokumentacji w zakresie przeciwdziatania narkomanii, objetych
badaniami statystycznymi statystyki publicznej, oraz opracowywanie i przetwarzanie zebranych danych;
2) prowadzenie i inicjowanie badan dotyczacych problemoéw narkotykéw i narkomanii oraz opracowywanie
i udostepnianie ich wynikéw;
3) gromadzenie, przechowywanie i udostepnianie baz danych dotyczacych narkotykéw i narkomanii;
4) formutowanie wnioskow sprzyjajgcych ksztalttowaniu adekwatnej do sytuacji strategii reagowania na problem
narkomanii;
5) gromadzenie i udostepnianie publikacji na temat narkotykéw i narkomanii;
6) gromadzenie i analiza informacji dotyczacych nowo pojawiajacych sie trendéw w uzywaniu srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substanciji psychoaktywnych
2 Art. 1 zobowigzuje jednostki samorzadu terytorialnego do: podejmowania dziatan zmierzajacych do: 1 - ograniczania
spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢
majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy; 2- popierania tworzenia i rozwoju organizaciji
spotecznych, ktérych celem jest krzewienie trzezwosci abstynencji, oddziatywanie na osoby naduzywajgce alkoholu
oraz udzielanie pomocy ich rodzinom oraz zapewniania warunkéw sprzyjajgcych dziataniom tych organizaciji;
3 - wspodtdziatania z Kosciotem Katolickim i innymi kosciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi w zakresie wychowania
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.
Art. 2 wskazuje, ze zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych
zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu; dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng;
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samorzad wojewddztwa moze wspieraC zadania realizowane przez placowki wsparcia
dziennego, o ktérych mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j.

Zgodnie z art. 9% ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
srodki finansowe na realizacje Programu pochodzg z dochodéw uzyskiwanych przez Wojewddztwo
Slgskie z tytutu wydawania zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 18%
alkoholu?®.

Zadania Samorzgdu Wojewddztwa z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom pozostajg w zwigzku
ponizszymi aktami prawnymi i dokumentami programowymi:

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku (t.j.: Dz. U. z 2020 r., poz. 1876 ze zm.),
w tym art. 21 pkt 1, ktory wsrod zadan samorzgdu wojewodztwa wymienia: opracowanie,
aktualizowanie i realizacje strategii wojewddzkiej w zakresie polityki spotecznej bedacej integralng
czescig strategii rozwoju wojewodztwa obejmujgcej w szczegolnosci programy: przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu, wyréwnywania szans o0soOb niepetnosprawnych, pomocy spotecznej,
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi
— po konsultacji z powiatami.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j.: Dz. U. z 2021 r., poz. 183 ze zm.),
w ktorej art. 2 i 3 oraz 9 dotyczg zadan m.in. jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
zdrowia publicznego, w tym w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, okreslanych szczegétowo w Narodowym Programie Zdrowia.

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (t.j.: Dz. U. z 2020 r., poz. 176)
nawigzuje do realizacji wojewoddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych poprzez mozliwos¢ przyznawania dotacji dla Centrow Integracji Spotecznej na pierwsze
wyposazenie oraz dziatalnos¢ przez okres pierwszych 3 miesiecy. Dotacja przyznawana jest przez
marszatka wojewodztwa z dochoddéw wiasnych samorzgdu wojewoddztwa, ktére przeznaczone
sg na realizacje wojewoddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Zgodnie z art. 8 ust. 2 ustawy dotacja moze zosta¢ przeznaczona na: przystosowanie do potrzeb
uczestnikow zaje¢ w Centrum pomieszczen przeznaczonych na reintegracje zawodowg i spoteczng;
wyposazenie pomieszczeh oraz przygotowanie stanowisk pracy, w tym zakup maszyn i urzadzen
niezbednych do prowadzenia dziatalnosci, zakup surowcéw, materiatdw i narzedzi niezbednych
do rozpoczecia dziatalnosci.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca
2021 roku — Dz. U. z 2021 r., poz. 642) definiuje cel operacyjny nr 2 — Profilaktyka uzaleznieh i okresla
w kilku obszarach zadania stuzgce jego realizacji, wsréd ktérych wymienia m.in.:

ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych przeznaczanych do spozycia
w kraju; ograniczanie dostepnosci alkoholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu;
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie; przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie; wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;j.

8 Zgodnie z art. 93 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody uzyskiwane
przez Wojewoddztwo Slgskie z tytutu wydawania zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci
do 18% alkoholu mogg by¢ wykorzystywane przez zarzady wojewddztw wylgcznie na finansowanie: a) zadan
okreslonych w art. 4 ust. 1 w/w ustawy, b) zadan okreslonych w wojewddzkim Programie, o ktorym mowa
w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, c) zadan realizowanych przez placowke
wsparcia dziennego, o ktorej mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach
wojewddzkich programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Wojewddzkiego Programu,
o ktérym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
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Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka
w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektronicznych
papierosow, uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkéw
zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury
spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie.

7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych oraz ich
bliskich.

Uzaleznienie od alkoholu:

1. Wdrozenie i upowszechnianie standardoéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Plodowych Zaburzeh Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;j.

2. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia
i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz
na temat FASD.

4. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

5. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkgji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promociji oraz spozywania napojow alkoholowych.

Uzaleznienia od narkotykéw:
1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych i NSP.

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,Slgskie 20307, ktéra zostata przyjeta Uchwatg
Sejmiku Wojewodztwa Slgskiego nr V1/24/1/2020 z dnia 19 pazdziernika 2020 roku, w tym
cel strategiczny B: Wojewddztwo Slgskie regionem przyjaznym dla mieszkanca, w tym cel operacyjny:
B.1. Wysoka jakos¢ ustug spotecznych, w tym zdrowotnych oraz cel, cel operacyjny B.2. Aktywny
mieszkaniec.

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2020-2030, przyjeta Uchwatg

nr VI/25/1/2020 Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego z dnia 16 listopada 2020 roku, w tym cel

strategiczny 6: Profilaktyka i rozwigzywanie problemow uzaleznieh oraz przeciwdziatanie przemocy

w rodzinie, w tym kierunki dziatania:

6.1. Edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykéw i alkoholu oraz
uzaleznieniom behawioralnym.

6.2. Wzmacnianie oddziatywan profilaktycznych.

6.3. Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych i ich rodzin.

6.4. Badanie i monitorowanie problemow zwigzanych z uzywaniem narkotykow i alkoholu.
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Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS (Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 15 lutego 2011 roku w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS, Dz.U. z 2011 r., Nr 44, poz. 227) realizowany w 5 obszarach: zapobieganie
zakazeniom HIV wsréd ogotu spoteczehstwa, zapobieganie zakazeniom HIV ws$rdéd oséb
0 zwiekszonym poziomie zachowan ryzykownych, wsparcie i opieka zdrowotna dla os6b zakazonych
HIV i chorych na AIDS, wspétpraca miedzynarodowa oraz monitoring.

Globalna Strategia Redukujgca Szkodliwe Spozywanie Alkoholu jest dokumentem zawierajgcym dane
na temat szkodliwosci spozywania alkoholu z punktu widzenia zdrowia publicznego. Zawiera
rekomendacje, ktdre pomimo tego, iz nie sg wigzace, powinny stanowi¢ wytyczne dla krajow
cztonkowskich WHO. Strategia koncentruje sie na rozpowszechnianiu rozwigzan majgcych na celu
redukowanie szkodliwej konsumpcji alkoholu oraz na polityce zwigzanej z cenami alkoholu, jego
dostepnoscig oraz marketingiem.
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2. Realizacja Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w wojewodztwie slaskim na lata 2016-2020

Realizacja Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewodztwie Slgskim
na lata 2016-2020 stanowita kontynuacje dziatan podjetych w ramach poprzedniej edycji programu
wojewoddzkiego z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Umozliwita tez
wdrozenie zapisow Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2006-2020.
Aktualizacja 2015 oraz Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2020-2030,
zwtaszcza odnoszacych sie do Celu strategicznego 6: Wspieranie dziatan na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadania realizowane w wojewddztwie slgskim w ramach Programu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych w wojewoddztwie $lgskim na lata 2016-2020 stuzyty osiggnieciu celu

gtébwnego, ktérym byta Integracja na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméow alkoholowych

w wojewodztwie $lgskim. Cele operacyjne Programu zaktadaty:

1) Wospieranie i inspirowanie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
0 zasiegu lub znaczeniu regionalnym.

2) Wspotprace na rzecz ksztattowania wiasciwych postaw spotecznych wobec problemow
alkoholowych.

3) Wspieranie lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewédztwie $Slgskim.

4) Wzmocnienie kadr realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5) Wzmocnienie podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg, realizujgcych zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa slgskiego.

6) Wsparcie dziatan na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z powodu probleméw alkoholowych.

7) Badanie i monitorowanie problemow alkoholowych.

Realizujgc Program, Samorzad Wojewddztwa Slgskiego prowadzit komplementarne dziatania
na rzecz oso6b i rodzin dotknietych lub zagrozonych problemem alkoholowym, wzmacniajgc tym
samym systemowe wsparcie tych oséb udzielane w $rodowiskach lokalnych przez rozne osoby
i podmioty realizujgce zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Partnerami w realizacji Programu byty przede wszystkim: samorzady lokalne, administracja rzadowa,
jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, podmioty prowadzgce dziatalnos¢ leczniczg w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi, policja, organizacje pozarzagdowe, oswiata, wymiar sprawiedliwosci,
podmioty naukowo-badawcze, specjalisci i eksperci roznych dziedzin.

Beneficjentami byli mieszkancy wojewddztwa Slaskiego, dzieci i miodziez, w tym z grup
podwyzszonego ryzyka oraz ich rodzice, osoby doroste z grup ryzyka, rodziny z problemem
alkoholowym, osoby uzaleznione badz zagrozone uzaleznieniem od alkoholu, osoby pijgce szkodliwie
lub ryzykownie, osoby wspoétuzaleznione, jak rowniez osoby, instytucje i organizacje pozarzgdowe
dziatajgce w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

2.1. Wspieranie i inspirowanie dziatah na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych o zasiegu lub znaczeniu regionalnym

Samorzad Wojewddztwa Slgskiego wspierat dziatania stuzgce edukacji szerokiego grona
mieszkancow wojewodztwa poprzez wspoétprace w realizacji przedsiewzie¢ bedgcych aktywnosciami
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podmiotéw funkcjonujgcych w réznych obszarach. Byty to wspdlnie organizowane przedsiewziecia,
takie jak:

XX Jubileuszowe Ponadregionalne Mikotowskie Seminarium TrzezwoS$ciowe nt. Strategie
profilaktyczne ograniczajgce zjawiska dysfunkcji spotecznych wsréd mtodziezy, we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Klub Abstynenta ,POWROT” z siedzibg w Mikotowie (2016).
Przedsiewziecie miato charakter edukacyjno-profilaktyczny, a uczestnikami byty osoby
realizujgce zadania w obszarze polityki spotecznej, w tym rozwigzywania problemow uzaleznien.
Kampania pn.: Wkraczasz w dorosfo$c¢ — Wybieraj we wspotpracy z Komendg Wojewddzkg Policji
w Katowicach (2016), w ramach ktorej zorganizowano regionalng konferencje pn.: Uzaleznienia
droga do(ni)kad?. Uczestniczyli w niej pracownicy systemu oswiaty, jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, radni,
organizacje pozarzadowe oraz kadry Policji. Celem konferencji byto pogtebienie wiedzy
i wzmocnienie umiejetnosci zawodowych oraz wymiana dobrych praktyk w zakresie pracy
z mtodziezg zagrozong uzaleznieniem lub uzalezniong od srodkéw psychoaktywnych. W ramach
Kampanii wyemitowano przygotowany przez Komende Wojewddzkg Policji w Katowicach
35-cio sekundowy spot filmowy o charakterze edukacyjno-profilaktycznym dedykowany
miodziezy na antenie stacji telewizyjnej Polo TV oraz stacji telewizyjnej 8TV.

Kampania pn.: Z mtodym kierowcg w drodze po doswiadczenie we wspotpracy z Komendg
Wojewddzkg Policji w Katowicach (2016). W ramach kampanii zapewniono materiaty
dydaktyczne w postaci alko i narko gogli stuzagce przeprowadzeniu zaje¢ profilaktycznych
skierowanych do mtodych kierowcow oraz zakupiono materiaty promocyjne.

Organizacja szkolen we wspotpracy z Komendg Wojewddzkg Policji w Katowicach, w tym:
szkolenie dedykowane negocjatorom policyjnym z garnizonu S$lgskiego nt.: Komunikacja
i interwencja w sytuacji przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym oraz zorganizowano
szkolenia, ktore prowadzili funkcjonariusze policji z Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach
— negocjatorzy, psycholodzy policyjni oraz przedstawiciele Wydziatlu Prewencji dla 15 grup
pracownikdw pomocy i integracji spotecznej oraz osob pracujacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien w wojewodztwie slgskim nt.: Przemoc w rodzinie
z problemem alkoholowym - interwencja i pomoc, z elementami bezpieczenstwa dla
pracownikow pierwszego kontaktu oraz Praca z ofiarg przemocy ze szczegdlnym
uwzglednieniem syndromu sztokholmskiego, PTSD (ang. Posttraumatic Stress Disorder,
Zespot stresu pourazowego) i cyklicznego charakteru przemocy w rodzinie z problemem
uzaleznienia (2016).

Slgskie Fora Abstynenckie (XI-XIV) we wspétpracy z Regionalnym Zwigzkiem Stowarzyszen
Abstynenckich w Katowicach przy jednoczesnym wsparciu innych jednostek samorzgdu
terytorialnego. Uczestnikami byli przedstawiciele lokalnych samorzgddw, instytuciji zajmujacych
sie problematykag uzaleznieh na szczeblu krajowym oraz regionalnym, przedstawiciele mediow,
wykftadowcy oraz cztionkowie abstynenckich organizacji pozarzgdowych. Tematyka Foréw byta
nastepujaca: Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, rola
stowarzyszen abstynenckich (2016); Uzaleznienie od alkoholu, a przejawy réznych form
przemocy (2017); Alkohol a mfodziez, rozpoznanie problemu i profilaktyka (2018) i Alkohol
w rodzinie, rozpoznanie problemu i profilaktyka (2019).

Regionalna konferencja pt.: Skuteczne strategie rozwigzywania probleméw uzaleznien
W wojewddztwie $lgskim (2018), ktdérej wiodgcym organizatorem byt Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu. Jej celem byto
podniesienie kompetencji uczestnikdw w zakresie realizacji skutecznych programéw i metod
profilaktyki uzaleznien, leczenia i ograniczania szkoéd zdrowotnych z uwzglednieniem aktualnej
sytuacji epidemiologicznej na obszarze wojewddztwa $lgskiego. W przedsiewzieciu wzieli udziat
przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, réznych grup zawodowych
(m. in.: pracownicy oswiaty, pracownicy socjalni, kuratorzy sgdowi, pracownicy osrodkow terapii
uzaleznien) oraz organizacji pozarzgdowych wojewodztwa slgskiego.
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— Wojewodzkie konferencje (1V, VI i VII) o charakterze edukacyjno-profilaktycznym we wspotpracy
ze Slgskim Panstwowym Wojewoddzkim Inspektorem Sanitarnym, w ktérych udziat wzieli
pracownicy systemu oswiaty, powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, policjanci oraz
cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych. Tematyka konferenc;ji
w poszczegdlnych latach byta nastepujgca: Przeciwdziatanie uzaleznieniom ws$rdd dzieci
i mtodziezy — konsekwencje psychofizyczne uzywania Srodkéw psychoaktywnych (2016),
Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu — powiedz NIE uzywkom (2018), Szkota wolna od
uzywek (2019).

Wsparto tez realizacje przedsiewzigé o =zasiegu regionalnym bgdz ponadregionalnym,

dofinansowujac je w trybie konkursu ofert, w tym:

— Kamesznickie Dni Trzezwosci (XXVI) zrealizowane przez Stowarzyszenie Trzezwosci Klub
.GRAPKA” z siedzibg w Kamesznicy, ktorych celem byto wsparcie w regionie Srodowisk
trzezwosciowych i abstynenckich oraz ich integracja poprzez zajecia integracyjne, mitingi,
wyktady (2016).

— Obozy wyjazdowe dla czionkow stowarzyszen abstynenckich zrzeszonych w Regionalnym
Zwigzku Stowarzyszen Abstynenckich Wojewodztwa Slaskiego z programem integracyjnym,
i warsztatami edukacyjnymi, ktérych celem byto zwiekszenie kompetencji uczestnikdéw
i wzmochienie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich (2016-2019).

— Ogolnopolskie Przeglady Abstynenckiej Twodrczosci Artystycznej — ZAMCZYSKO corocznie
organizowane w Olsztynie k/Czestochowy przez Trzezwosciowe Stowarzyszenie Kulturalno-
Turystyczne z siedzibg w Katowicach (2016-2020). Przedsiewziecie stanowito forum wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk w zakresie problematyki trzezwosciowej, a jego ponadregionalny
zasieg oraz walor integracyjny sprawiatl, ze cieszyt sie duzym zainteresowaniem i uznaniem
zaréwno ze strony instytucji wspotdziatajgcych, srodkow spotecznego przekazu, srodowisk
lokalnych, jak i samych uczestnikow.

— Kampania Prowadze jestem trzezwy — dotgcz do mnie o rozpoznawalnym w catym kraju logo,
zrealizowana przez Fundacje Trzezwos$¢ im. Krzysztofa Gmyrka, ktorej celem byto zwrdcenie
uwagi kierowcéw, pasazeréw komunikacji miejskiej oraz przechodniéw na niebezpieczenstwo
prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu i innych $rodkdw psychoaktywnych. Kampania
objeta outdoor, social media, internet oraz telewizje (2020).

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego zorganizowat takze szkolenia
pn.: Oferta konkursowa i sprawozdanie z realizacji zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien dla podmiotow realizujgcych zadania dofinansowane z budzetu Wojewodztwa
Slgskiego, w tym dla przedstawicieli organizacji pozarzgdowych, m. in. przedstawicieli podmiotéw
zrzeszonych w Regionalnym Zwigzku Stowarzyszer Abstynenckich Wojewddztwa Slgskiego
(2016, 2018, 2019).

Jednoczesnie, Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego zorganizowat
szkolenia dla réznych grup zawodowych, w tym m.in.: reprezentantdw organizacji pozarzgdowych
oraz srodowisk trzezwosciowych, realizujgcych zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, jak réwniez w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Niektore szkolenia prowadzone byly przez dziataczy
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w imieniu i na rzecz srodowisk trzezwosciowych.

W latach 2016-2020 opracowano i opublikowano na stronie internetowej Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego informatory zawierajgce m. in. dane teleadresowe wraz
z informacjami o aktywnosciach organizacji pozarzadowych i grup samopomocowych, jak tez innych
podmiotéw dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, w tym
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Publikowano takze przygotowane bazy danych oraz przydatne
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tacza, jak np.: Catodobowe oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu na terenie wojewoddztwa
Slgskiego (2020), Oddziaty Leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych (detoksykacyjne)
na terenie wojewddztwa Slgskiego (2020), Placowki ambulatoryjne prowadzgce dziatalnosc leczniczg
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa Slgskiego (2020),
Bazy danych/wyszukiwarki miejsc pomocy w zakresie probleméw uzaleznien (2016 i 2020),
Organizacje pozarzgdowe | grupy Ssamopomocowe dziatajgce na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom (2016 i 2020), Baza teleadresowa podmiotow Swiadczgcych ustugi dla osob
dotknietych przemocg w rodzinie na terenie wojewodztwa S$lgskiego (2020), Przydatne fgcza
dotyczgce problematyki uzaleznien od srodkow psychoaktywnych i przemocy w rodzinie (2017 i 2020),
Telefony zaufania dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom (2017 i 2020).

Ponadto, opracowano i udostepniono na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego publikacje dotyczace problematyki uzaleznien, takie jak: Terapia
uzaleznienia — krok po kroku w formie informatora zawierajgcego podstawowe informacje na temat
problemu uzaleznienia oraz opis przebiegu procesu leczenia uzaleznienia (2020), Praktyczna
realizacja zadan przez przedstawicieli instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym, ktéra stanowi opis praktycznych dziatan i procedur,
stworzonych na podstawie obowigzujgcych przepiséw dotyczacych przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym (2020). Dziatania te zostaty opisane szczeg6towo w rozdziale
2.7. pt.: Badanie i monitorowanie problemdéw alkoholowych niniejszego opracowania.

Tabela nr 1: Osiagniete wskazniki w zakresie celu operacyjnego 1 — Wspieranie i inspirowanie
dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych o zasiegu lub znaczeniu
regionalnym

Wskazniki 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2016-2020

Liczba wspartych, zorganizowanych i wspétorganizowanych

L 4 ; . 7 4 5 4 1 21
przedsiewzie¢ o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym
Liczba przedsiewzie¢ w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, w tym przeciwdziatania przemocy

L . ) i . 10 2 3 2 0 17
w rodzinie — podjetych we wspotpracy z podmiotami
regionalnymi
Liczba przedsiewzie¢ promujgcych dobre praktyki w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych 3 2 3 2 1 11
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Liczba przedsiewzie¢ majgcych na celu wspieranie

; e ‘ . 9 5 6 6 4 30

dziatalno$ci Srodowisk abstynenckich

Realizatorzy zajec¢ profilaktycznych i edukacyjnych, odbiorcy
zaje¢ profilaktycznych i edukacyjnych, ré6zne grupy zawodowe
realizujgce zadania w tym obszarze

Rodzaj zrealizowanych przedsiewzie¢ Kampanie spoteczne, szkolenia, konferencje, seminarium,
o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym programy edukacyjno-profilaktyczne.

Rodzaj uczestnikéw przedsiewzieé, majacych | Srodowiska abstynenckie, trzezwi uzaleznieni i ich rodziny,

na celu wspieranie dziatalnosci srodowisk przedstawiciele wiadz i pracownicy samorzadu terytorialnego
abstynenckich z terenu wojewddztwa Slagskiego, media

Konkursy ofert, wspotorganizacja przedsiewziec¢, szkolenia,
publikacje (informatory, bazy danych, artykuty dostepne na
stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewodztwa Slgskiego)

Rodzaj uczestnikow przedsiewzieé
o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym

Rodzaj zrealizowanych przedsiewzie¢
majacych na celu wspieranie dziatalnosci
srodowisk abstynenckich

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewddztwa Slgskiego

2.2. Wspoétpraca na rzecz ksztattowania witasciwych postaw spotecznych wobec problemow
alkoholowych

Dziatalno$¢ na rzecz ksztattowania wiasciwych postaw spotecznych wobec problemoéw alkoholowych
obejmowata rézne formy oddziatywan, do ktorych nalezg kampanie, szkolenia, konferencje,
przeglady, fora czy seminaria. Dzieki wspétpracy z wieloma podmiotami i ekspertami dziatajgcymi
w roznych obszarach profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien mozliwe byto dotarcie
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w ramach podejmowanych aktywnosci zaréwno do specjalistow, jak i do szerszego grona
mieszkancéw wojewodztwa.

Partnerami w realizacji zadan w tym obszarze byly jednostki samorzadu terytorialnego, w tym gminy
i powiaty, jednostki organizacyjne samorzadu terytorialnego, w tym placéwki pomocy i integraciji
spotecznej oraz oswiatowe, Policja, wojewddzka i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne,
podmioty prowadzgce dziatalnos¢ leczniczg w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, organizacje
pozarzgdowe oraz specjalisci roznych dziedzin w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien.

W przedsiewzieciach organizowanych wspdlnie z innymi podmiotami, badz wspartych w trybie
konkurséw ofert, jednym z podstawowych wymogdéw i zarazem kryteribw oceny merytorycznej
projektow byto promowanie lub realizacja skutecznych odziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznien,
tj. opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym programow
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego (na temat ktorych szczegétowe informacje sg udostepnione na portalu internetowym
pn.: Programy rekomendowane — www.programyrekomendowane.pl w zakfadce Biblioteka).
Wsparte projekty z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym od alkoholu realizowane byly przede
wszystkim przez podmioty uprawnione do tego celu w szkotach i innych placowkach oswiatowych oraz
w gminnych placowkach wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy. Programy adresowane byly
do dzieci i mtodziezy, rodzicow oraz opiekundow, wychowawcéw i nauczycieli. Wsréd promowanych
lub/i wdrazanych 17 skutecznych programéw profilaktycznych znalazto sie 13 programéw
rekomendowanych: Program Domowych Detektywow, Program Fantastyczne Mozliwosci, Program
wzmacniania rodziny, Spdjrz Inaczej dla klas 1-3, Spéjrz Inaczej dla klas 4-6, Szkota dla rodzicow
i wychowawcow, Program Profilaktyczny Debata, Program Epsilon, Program Trzy Kota, Unplugged,
Program przeciwdziatania mtodziezowej patologii spotecznej, Szkolna Interwencja Profilaktyczna
oraz Program Przyjaciele Zippiego. Wdrazano takze programy autorskie o sprawdzonej skutecznosci
lub/i oparte na naukowych podstawach, w tym m. in. program autorski posiadajgcy rekomendacje
Ministerstwo Edukacji Narodowej i traktowany jako dobra praktyka: Ponadregionalna Edycja
Powiatowej Mtodziezowej Szkoty Liderow Mtodziezowych Animatoréw Programoéw Profilaktycznych
w Mikofowie oraz inne popularne programy autorskie, w tym rowniez bedgce w procesie ubiegania
sie 0 rekomendacje lub o sprawdzonej skutecznosci np.: Program profilaktyczny NOE, Program
profilaktyczny Korekta, Program profilaktyczny Cukierki. tgczna liczba odbiorcéw zrealizowanych
projektbw w omawianym zakresie wyniosta 12 074 osoby, w tym w ramach programow
rekomendowanych i innych programow o sprawdzonej skutecznosci 9 968.

Podjeto réwniez dziatania na rzecz promocji i upowszechnienia wiedzy na temat oddziatywan
profilaktycznych uwzgledniajgcych europejskie standardy profilaktyki, w tym zorganizowano
szkolenia, wspoétorganizowano wspélnie z innymi podmiotami konferencje oraz zlecono zadania
w trybie konkursu ofert. Wydarzenia uzupetnity i rozszerzyty dziatania podejmowane przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego w ramach realizacji Programu przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2017-2020, oraz Programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w wojewodztwie $lgskim na lata 2016-2020.

Majac na uwadze ksztalttowanie wtasciwych postaw wobec problemoéw alkoholowych, Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego zorganizowat 7 szkolen, ktére obejmowaty
kompendium zagadnien dotyczgcych specyfiki oddziatywah profilaktyczno-interwencyjnych
zwigzanych z ryzykownym i szkodliwym spozywaniem napojow alkoholowych oraz uzywaniem innych
srodkéw psychoaktywnych, stosowanych wobec oséb dorostych oraz dzieci i mtodziezy. Tematyka
szkolen byta nastepujaca: Psychoprofilaktyka uzaleznieri od alkoholu i narkotykéw dla 20 uczestnikow
(2016), Interwencja profilaktyczna wobec kobiet w cigzy lub mtodych matek, w tym z grup ryzyka
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dla 20 uczestnikow (2017), Praca z dzie¢mi i mtodziezg stosujgcg srodki psychoaktywne — wczesne
rozpoznanie oraz podejmowanie interwencji dla 20 uczestnikow (2017), Rozpoznawanie wzoréw
picia i podejmowanie interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie
dla 20 uczestnikow (2017), Budowanie skutecznych strategii oddziatywan profilaktycznych wobec
dzieci i mtodziezy w szkole dla 18 uczestnikow (2019), Profilaktyka uzaleznien w aspekcie
oddziatywania na osoby dorosfe dla 19 oséb (2019), Interdyscyplinarne podej$cie w profilaktyce
uzaleznien wobec 0sob dorostych dla 17 oséb (2019). W szkoleniach uczestniczyty tgcznie 134 osoby,
ktdre reprezentowaty rézne grupy zawodowe pracujgce z dzie¢mi i mtodziezg, w tym tez pracownicy
jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;.

Jednym z waznych elementéw realizacji omawianego celu byto nawigzanie wspotpracy z podmiotem
leczniczym tj. Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Osrodkiem Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznieh w Zabrzu w zakresie wspotorganizacji 2-dniowej regionalnej konferenciji
pt.. Skuteczne strategie rozwigzywania problemoéw uzaleznieri w wojewodztwie $lgskim (2018). Celem
konferencji byto podniesienie kompetencji jej uczestnikow w zakresie realizacji skutecznych
programow i metod profilaktyki uzaleznien, leczenia i ograniczania szkéd zdrowotnych
z uwzglednieniem éwczesnej sytuacji na obszarze wojewddztwa slagskiego. W przedsiewzieciu wzieto
udziat 180 osob, w tym przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, réznych grup
zawodowych (byli to m. in.: pracownicy oswiaty, pracownicy socjalni, kuratorzy sgdowi, pracownicy
osrodkéw terapii uzaleznieh) oraz organizacji pozarzgdowych wojewddztwa slgskiego, a takze
partnerow realizujgcych projekt. W przedsiewzieciu partnerami byty rowniez inne podmioty: Urzad
Miejski w Zabrzu, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii oraz Wyzsza Szkota
Techniczna. Konferencja byta jednoczesnie przedmiotem realizacji projektu pod tym samym tytutem,
dofinansowanego przez Ministra Zdrowia — Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ramach
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, w tym celu operacyjnego nr 2: Profilaktyka
i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zagadnienia  skutecznej profilaktyki  uzaleznien byly przedmiotem obrad podczas
wspotorganizowanych z Regionalnym Zwigzkiem Stowarzyszen Abstynenckich Wojewodztwa
Slgskiego w Katowicach Xl Slgskiego Forum Abstynenckiego w Myszkowie (2018) na temat Alkohol
a mtodziez, rozpoznanie problemu i profilaktyka. Przedsiewziecie, w ktérym wzieto udziat 171 osoéb
oraz XIV Slgskiego Forum Abstynenckiego w Katowicach na temat Alkohol w rodzinie, rozpoznanie
problemu i profilaktyka, w ktérym uczestniczyly 183 osoby. Dziatania stanowity kontynuacje
wspoitpracy pomiedzy Wojewoddztwem Slgskim a Regionalnym Zawigzkiem i stuzyty edukacii
publicznej na temat uzaleznienia od alkoholu w $rodowisku mtodziezy, jego wptywu
na prawidtowy rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny nastolatkow , jak tez na temat przeciwdziatania
zjawiskom dysfunkcji spotecznej wynikajgcej z uzywania alkoholu, wptywu alkoholu na zachowania
miodziezy oraz nastepstw dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym w funkcjonowaniu
cztowieka w zyciu dorostym. Odbiorcami spotkan byli przedstawiciele lokalnych samorzadow,
instytucji zajmujgcych sie problematykg uzaleznien na szczeblu krajowym oraz regionalnym,
przedstawiciele mediéw, wyktadowcy oraz cztonkowie abstynenckich organizacji pozarzgdowych.

W omawianym czasie organizacje dwoéch edycji seminarium dla 40 osob sposréd pedagogow
i psychologéow szkolnych, pracownikdw socjalnych, kuratorow, nauczycieli, wychowawcow
w placowkach systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej zlecono w ramach projektu
konkursowego Polskiemu Towarzystwu Zapobiegania Narkomanii — Oddziat w Katowicach.
W 2019 roku projekt polegat na prezentacji europejskich standardéw profilaktyki uzaleznien
oraz przedstawieniu trzech programoéw ujetych w Systemie rekomendacji programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w tym: FreD goes net, Unplugged oraz Szkofa dla Rodzicow
i Wychowawcoéw. Tozsame zadanie zlecono podmiotowi w 2020 roku, miato ono polegac
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na organizacji dwoch edycji seminarium dotyczgcego skutecznej profilaktyki uzaleznien dla 40 os6b
pracujgcych z dzieémi i z miodziezg (tj. pedagogow, wychowawcow, pracownikéw poradni
psychologiczno — pedagogicznych, wychowawcow placéwek opiekunczo — wychowawczych).
Beneficjenci mieli otrzymac¢ wiedze z zakresu realizacji czterech rekomendowanych programéw
profilaktycznych: FreD goes net, Unplugged, Spéjrz inaczej oraz Szkofa dla Rodzicow
i Wychowawcdw. Ponadto, uczestnicy seminarium mogliby sie wymieni¢ swoimi doswiadczeniami
w obszarze profilaktyki uzaleznien, a po zakonczeniu seminarium rozpowszechniaé zdobytg wiedze
w srodowisku lokalnym. Panujgca w 2020 roku sytuacja epidemiczna zwtaszcza w wojewoddztwie
slgskim, spowodowata realne ryzyko dla zdrowia i bezpieczenstwa uczestnikdw, organizatorow
i realizatorow, a w konsekwencji sprawita brak mozliwosci ich realizacji. Od 24 pazdziernika
2020 roku cata Polska zostata objeta obostrzeniami czerwonej strefy, a wsréd zmian znalazly sie
miedzy innymi ograniczenia w organizacji spotkan (m. in. maksymalnie 5 oséb spoza wspdlnego
gospodarstwa domowego podczas imprez, spotkan i zebran w przestrzeni publicznej), co stato sie
przyczyng odstgpienia ww. organizacji od realizacji w tym roku umowy dotacyjnej na podobne
zadanie.

Wspotorganizowano takze XX Jubileuszowe Ponadregionalne Mikotowskie Seminarium
Trzezwosciowe — przedsiewziecie o charakterze edukacyjno-profilaktycznym, we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Klub Abstynenta ,POWROT” z siedzibg w Mikotowie, pt.: Strategie profilaktyczne
ograniczajgce zjawiska dysfunkcji spotecznych wsérdéd mitodziezy (2016). Celem spotkania byta
edukacja publiczna zaréwno miodziezy jak i dorostych, dotyczaca realizowania strategii
profilaktycznych ograniczajgcych zjawiska dysfunkcji spotecznych (zachowania ryzykowne
i ryzykanckie) wsrod miodziezy oraz omowienie charakterystyki krotkich interwencji profilaktycznych
m.in. zaakcentowanie 7 dzwigni skutecznej profilaktyki. W spotkaniu wzieto udziat 265 uczestnikéw
sposrod osob realizujgcych zadania w obszarze polityki spotecznej, w tym rozwigzywania probleméw
uzaleznien.

Wspdlnie z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach zorganizowano
3 konferencje regionalne promujgce wiedze na temat skutecznej profilaktyki uzaleznien oraz dobre
praktyki w zakresie programow lub/i strategii profilaktycznych, jak réwniez dajgcych mozliwosé
wymiany doswiadczeh w omawianym zakresie, jak tez usystematyzowania bgdz pogtebienia wiedzy
na temat probleméw uzaleznien. W konferencji pt.. Przeciwdziatanie uzaleznieniom wsréd dzieci
i mtodziezy — konsekwencje psychofizyczne uzywania Srodkéw psychoaktywnych (2016) wzieto udziat
235 osob, w konferenciji pt.: Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu — powiedz NIE uzywkom (2018)
wziely udziat 223 osoby, w konferencji pt.. Szkota wolna od uzywek (2019) wzieto udziat 219 osdb.
Odbiorcami przedsiewzie¢ byli nauczyciele, pedagodzy i wychowawcy, policjanci, pracownicy
powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, petnomocnicy gminni ds. rozwigzywania
problemoéw uzaleznien/alkoholowych oraz czionkowie gminnych komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

Przeprowadzenie 2 kampanii edukacyjno-profilaktycznych dotyczgcych dziatania alkoholu
na organizm cziowieka oraz ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania napojoéw alkoholowych,
skierowanych do miodziezy szkét gimnazjalnych i Srednich oraz mtodych dorostych byto przedmiotem
wspotpracy zainicjowanej przez Komende Wojewddzkg Policji w Katowicach. Jedna byta kontynuacjg
podjetej w 2015 roku wspotpracy w ramach kampanii pt.: Wkraczasz w dorosfo$¢ — Wybieraj (2016)
i obejmowata m.in.: zorganizowanie regionalnej konferencji pn.: Uzaleznienia drogg do(ni)kad?,
w ktorej uczestniczyly 244 osoby, w tym pracownicy systemu oswiaty, jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, radni, organizacje
pozarzgdowe oraz kadry Policji. Celem konferencji byto pogtebienie wiedzy i wzmocnienie
umiejetnosci zawodowych w zakresie skutecznej profilaktyki uzaleznieh. Przedstawiono
doswiadczenia w realizacji programow ujetych w Systemie rekomendacji programoéw profilaktycznych
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i promocji zdrowia psychicznego, takich jak: Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii
Spotecznej — opracowany przez Fundacje Praesterno, a realizowany w Slgskim Osrodku Fundacji
Praesterno w Bielsku-Biatej oraz FreD goes net i CANDIS realizowane m. in. przez Stowarzyszenie
na Rzecz Rodziny z siedzibg w Chorzowie. Przedsiewzigecie umozliwito ponadto, wymiane dobrych
praktyk w zakresie pracy z miodziezg zagrozong uzaleznieniem lub uzalezniong od sSrodkdéw
psychoaktywnych. Wyemitowano takze na antenie stacji telewizyjnej Polo TV oraz stacji telewizyjnej
8TV spot filmowy o charakterze edukacyjno-profilaktycznym, dedykowany mtodziezy. tgczna liczba
odbiorcow kampanii wyniosta ponad 2 tysigce osob. Druga kampania pn.: Z mtodym kierowcg
w drodze po doswiadczenie (2016) obejmowata przeprowadzenie przez policjantéw zajec
profilaktycznych skierowanych do mtodych kierowcow, na ktére zapewniono materiaty dydaktyczne
w postaci alko i narko gogli oraz materiaty promocyjne. tgczna liczba odbiorcéw kampanii wyniosta
600 oséb.

W 2020 roku Fundacji Trzezwos¢ im. Krzysztofa Gmyrka zlecono, w trybie konkursu ofert, realizacje
projektu pn.: Prowadze jestem trzezwy — dofgcz do mnie polegajgcego na przeprowadzeniu
regionalnej kampanii o tym samym tytule, stuzacej promoc;ji trzezwosci i podniesieniu $wiadomosci
szkod wynikajgcych gtdwnie ze spozywania napojow alkoholowych (zwlaszcza ryzykownego
i szkodliwego), ale i innych srodkéw psychoaktywnych adresowanej do ogotu mieszkancow
wojewodztwa Slgskiego, przede wszystkim uzytkownikow drég. Partnerami  byli: Samorzad
Wojewddztwa Slgskiego oraz Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.
Ambasadorem najnowszej odstony akcji zostat rajdowy Wicemistrz Swiata WRC2 2019 i trzykrotny
rajdowy Mistrz Europy — Kajetan Kajetanowicz. Wsparcie merytoryczne w trakcie realizacji kampanii
zapewnit Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach. W pazdzierniku
2020 roku odbyta sie konferencja prasowa inaugurujgca kampanie i premiera spotu promujgcego
kampanie. Materiat mozna obejrze¢ na YouTube, Facebooku oraz na stronie Fundacji
www.trzezwosc.pl. Warto zwroci¢ uwage, ze Fundacja poszerzyla zasieg oddziatywania kampanii
nawigzujgc wspotprace z samorzgdami w innych wojewddztwach. Kampania Prowadze jestem
trzezwy — dotgcz do mnie stanowita kontynuacje majgcej dtugoletnig tradycje kampanii spotecznej
Prowadze jestem trzezwy, zapoczatkowanej w 1999 roku, ktorej celem jest promocja zdrowego
i trzezwego stylu zycia oraz wspieranie bezpieczenstwa na drogach. Kampania posiada symbol
w postaci breloka do kluczykéw zawierajgcego charakterystyczne logo. Z uwagi na zasieg
i zastosowane formy przekazu medialnego, w tym outdoor, socjal media, internet oraz telewizja, miata
ona szeroki odbior. Szacuje sie, ze kampania Prowadze jestem trzezwy — dotgcz do mnie przyciagneta
uwage ok. 4,48 min osob.

Ws$rdd przedsiewzie¢ promujacych trzezwos¢ nalezy wymieni€ jeszcze wspomniane w poprzednim
rozdziale XXVI Kamesznickie Dni Trzezwosci zrealizowane przez Stowarzyszenie Trzezwosci Klub
.GRAPKA” z siedzibg w Kamesznicy (2016). Celem projektu byta zaréwno promocja postaw wolnych
od uzaleznienia, jak i wsparcie srodowisk trzezwosciowych i abstynenckich. Przedsiewziecie miato
zasieg regionalny i obejmowato rézne formy oddziatywan, w tym m. in. zajecia integracyjne, festyn
trzezwosciowy, mitingi, wykfady. Uczestniczyto w nim ok. 1000 oséb.

Realizowane byly réwniez projekty coroczne, ktérych przedmiotem byto zorganizowanie
posiadajgcych diugoletnia tradycje Ogdlnopolskich Przeglagdéw Abstynenckiej Tworczosci
Artystycznej — ZAMCZYSKO w Olsztynie k/Czestochowy. Realizatorem przedsiewziecia byto
Trzezwosciowe Stowarzyszenie Kulturalno-Turystyczne z siedzibg w Katowicach (2016-2020).
Przeglady stanowig forum wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w zakresie problematyki
trzezwosciowej, a ich ponadregionalny zasieg oraz walor integracyjny sprawia, ze cieszy sie duzym
zainteresowaniem i uznaniem zarowno ze strony instytucji wspotdziatajgcych, srodkéw spotecznego
przekazu, srodowisk lokalnych, jak i samych uczestnikow. Kazdego roku w projekcie uczestniczyto
ok. 600-700 osdb.

16


http://www.trzezwosc.pl/

Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $laskim na lata 2021-2030

Beneficjentami dziatarn omawianych w niniejszym rozdziale byli pracownicy samorzgdowi, systemu
oswiaty (szkot i uczelni wyzszych, poradni psychologiczno-pedagogicznych), stacji sanitarno-
epidemiologicznych, placowek wsparcia dla dzieci i mtodziezy, jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, dziatacze organizacji pozarzadowych, czionkowie gminnych komisji rozwigzywania
problemdw alkoholowych, jednostek organizacyjnych systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej,
wymiaru sprawiedliwo$ci oraz policji, ochrony zdrowia, uczestnicy ruchu drogowego, mieszkancy
wojewoddztwa slgskiego.

Tabela nr 2: Zestawienie wskaznikdw w zakresie celu operacyjnego 2 Wspéipraca na rzecz
ksztaltowania witasciwych postaw spotecznych wobec probleméw alkoholowych

Wskazniki 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2016-2020
Liczba kampanii informacyjnych i edukacyjnych na temat
dziatania alkoholu na organizm cztowieka oraz ryzyka szkod 2 0 0 0 1 3
wynikajgcych ze spozywania napojéw alkoholowych
Liczba zorganizowanych lub wspartych przedsiewzie¢ (np. 4 1 1 1 1 8

kampanii) promujgcych trzezwosé

Liczba zorganizowanych przedsiewzie¢ (np.: konferenciji,
przegladéw) promujagcych rekomendowane programy 3 0 3 2 0 8
profilaktyczne

Liczba przedsiewzie¢ promujgcych dobre praktyki w zakresie

programow lub/i strategii profilaktycznych 3 3 3 6 0 15
Liczba uczestnikow przedsiewzie¢ (np.: konferencji,

przegladéw) promujacych rekomendowane programy 499 60 557 | 456 0 1572
profilaktyczne

Liczba podmiotéw wspétpracujgcych w zakresie promociji 9 5 8 6 6 17

rekomendowanych programow profilaktycznych

Rodzaj uczestnikow
przedsiewzie¢ (np.:
konferenc;ji, przegladéw)
promujgcych
rekomendowane programy
profilaktyczne

Pracownicy samorzgdowi, systemu oswiaty (szkét i uczelni wyzszych, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne), stacji sanitarno-epidemiologicznych, placéwek
wsparcia dla dzieci i mtodziezy, jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
dziatacze organizacji pozarzgdowych, petnomocnicy gminni ds. rozwigzywania
problemoéw uzaleznien/alkoholowych, cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, jednostek organizacyjnych systemu wspierania rodziny
i pieczy zastepczej, wymiaru sprawiedliwosci oraz policji, ochrony zdrowia,
uczestnicy ruchu drogowego, mieszkancy wojewddztwa slgskiego.

Rodzaj podmiotéw Jednostki samorzadu terytorialnego, w tym gminy i powiaty; gminne, powiatowe

wspotpracujagcych na rzecz
ksztattowania wtasciwych
postaw spotecznych wobec

i wojewoddzkie jednostki organizacyjne samorzgdéw, w tym placéwki pomocy
i integracji spotecznej, placowki oswiatowe; Policja; Wojewddzka i powiatowe stacje
sanitarno-epidemiologiczne; podmioty prowadzgce dziatalnos¢ leczniczg w zakresie

problemoéw alkoholowych przeciwdziatania alkoholizmowi; uczelnie wyzsza; organizacje pozarzagdowe;
specjalisci roznych dziedzin realizujgcy zadania w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewodztwa Slgskiego

2.3. Wspieranie lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slgskim

Lokalne systemy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie wspierano udzielajgc pomocy finansowej gminom, powiatom i organizacjom
spotecznym poprzez:

— Wspieranie rozwoju placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy realizujgcych m. in.
programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne, utrwalajgce postawy wolne od uzaleznien oraz
stuzgce przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym;

— Wspodtprace z samorzgdami gminnymi i powiatowymi w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie (zwtaszcza wobec dzieci
doswiadczajgcych przemocy);
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— Wspdtprace z organizacjami spotecznymi dziatajgcymi na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W celu realizacji zadan w tym obszarze Samorzad Wojewddztwa Slgskiego wspierat réznego typu

dziatania w trybie konkurséw ofert.

Corocznie organizowano konkursy dla gmin i powiatéw pn.: Wspieranie rozwoju lokalnych systemow
profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznienn oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(6 edycji w latach 2016-2020), w ramach ktérych kontynuowano realizacje trzech typéw zadan:

1) Utworzenie nowej placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, a nastepnie jej prowadzenie
— realizowane przez gminy wojewodztwa Slgskiego, ktére uzyskujg najnizsze dochody
za wydawanie zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych (do 200 tys. z});

2) Wzmocnienie dziatalnosci funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa $lgskiego placéwek wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy — realizowane przez gminy wojewddztwa Slgskiego, ktére uzyskujg
najnizsze dochody za wydawanie zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych
(do 200 tys. zb);

3) Wzmocnienie specjalistycznych placowek s$wiadczgcych pomoc osobom i rodzinom
doswiadczajgcym probleméw alkoholowych, w tym przemocy — realizowane przez powiaty
wojewodztwa slgskiego, z wyjatkiem gmin na prawach powiatu.

Kontynuowano dziatania na rzecz wzmocnienia lokalnej sieci placéwek wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy, w ramach ktérego systematycznie dotowano dziatania samorzadéw gmin w dostosowaniu
do potrzeb srodowiska lokalnego sieci placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, zwlaszcza
Swietlic i klubow realizujgcych programy opiekuncze i socjoterapeutyczne. Dziatanie obejmowato
zadania takie jak: zastosowanie socjoterapii lub/i profilaktyki uzaleznierh od alkoholu i narkotykéw
w zajeciach prowadzonych w placéwce (dziatanie obowigzkowe), pomoc w nauce, opieke
i wychowanie, organizacje =zaje¢ terapeutycznych, korekcyjnych, kompensacyjnych oraz
logopedycznych, realizacje indywidualnych programéw korekcyjnych, psychokorekcyjnych
lub psychoprofilaktycznych, organizacje czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacje zabaw
i zaje¢ sportowych, prowadzenie zaje¢ tematycznych, organizacje wyjazdéw, w szczegolnosci
o charakterze socjoterapeutycznym i profilaktycznym, statg prace z rodzing dziecka, udzielanie
pomocy w sytuacjach kryzyséw szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych i osobistych, zapewnienie
positku dostosowanego do pory dnia i czasu przebywania dzieci, wspotprace z instytucjami
tworzgcymi system wsparcia dziecka i rodziny.

W latach 2016-2020 dofinansowanie gmin w tgcznej wysokosci 876 410,40 zt umozliwito
wdrozenie 89 projektéw realizowanych w 36 placéwkach funkcjonujgcych w 20 gminach.
Ponadto, 4 gminy utworzyly 4 nowe placowki, sposréd ktoérych, w nastepnych latach wsparcia
finansowego udzielono 3 placéwkom, co pozwolito nie tylko na dalsze prowadzenie ich dziatalnosci,
ale takze zwiekszyto mozliwosci ich oddziatywan. We wszystkich placéwkach realizowano
programy wychowawcze, profilaktyczne i edukacyjne, organizowano czas wolny oraz dokonano
zakupu niezbednych materiatdw umozliwiajgcych prowadzenie zaje¢. Wykonano takze adaptacje
pomieszczen na potrzeby tworzonych placéwek. Liczba beneficjentow projektow realizowanych
przez gminy w latach 2016-2020 wyniosta tgcznie 5 115 oséb, w tym 4 657 dzieci i miodziezy
oraz 458 ich rodzicéw lub/i opiekundw.
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Tabela nr 3: Zestawienie iloSciowe dotyczace zrealizowanych przez gminy wojewodztwa
$laskiego zadan konkursowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w latach 2016-2020.

Liczba
gminnych placowek wsparcia
_C —_ . . .. .. ra
S 3; d2|enn'egdo _dl_a d*2|eC| i beneficjentow i
Rok S=| 8 EGE BT dotacji
= € X w tym w tym }*
s 5 funkcjonujacych profilaktyki wzt)
8 © Inowoutworzonych 1oNUIACYC ogétem | dzieci .
S o . . . | 0 sprawdzonej
i mtodziez o
skutecznosci
2016 15 28 2 24 2 096 1958 888 313 263,99
2017 12 16 0 18 849 820 480 80512,74
2018 12 16 0 17 775 681 513 155 170,26
2019 11 15 2 14 722 586 213 145 222,38
2020 12 14 0 14 673 612 247 182 241,03
2016-2020| 20 89 4 36 5115 4 657 2 341 876 410,40

Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;

Wojewddztwa Slagskiego

*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

**) Jeden projekt mogt obejmowac dziatalno$¢ wiecej niz jednej placowki, badz wiecej niz jeden projekt mogt
obejmowac dziatalnos¢ tej samej placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy.

Wspétpracujgc z powiatami w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Wojewddztwo Slgskie dofinansowato dziatania prowadzone
przez specjalistyczne placéwki swiadczgce pomoc osobom i rodzinom w przedmiotowym obszarze.

W omawianych konkursach, powiaty mogty wnioskowaé do Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego
o dofinansowanie projektow, ktore obejmowaty: realizacje w placéwkach pieczy zastepczej dla dzieci
i mtodziezy programow w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych, w tym uzaleznienia ujetych
w bazie Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
(dopuszczato sie realizacje innych programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci), profilaktyki zaniedban wobec dzieci, programy profilaktyki zachowan ryzykownych oraz
socjoterapii; organizowanie dla dzieci i mtodziezy zaje¢ majgcych na celu nabywanie umiejetnosci
radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi oraz nabywanie umiejetnosci spotecznych; realizacje
programow psychoedukacyjnych stuzgcych zaréwno zwiekszaniu kompetencji wychowawczych
rodzicébw w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci, jak i promujgcych wychowywanie
dzieci bez przemocy i uzaleznien; organizowanie spotkan Ilub wyjazdéw o charakterze
socjoterapeutycznym i profilaktycznym dla dzieci i ich rodzin bedacych integralnym elementem
i uzupetnieniem pracy z beneficjentami; organizowanie dyzuréw specjalistéw w zakresie wspierania
0s6b i rodzin doswiadczajgcych probleméw alkoholowych, w tym przemocy w rodzinie (punkty
poradnictwa, e-pomoc, telefon zaufania itp.) oraz realizacje programow wsparcia dla osob, zwtaszcza
dzieci doswiadczajgcych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym.

Wsparto finansowo tgczne 18 projektow realizowanych w 5 powiatach. £gczna kwota przyznanej
dotacji wyniosta 163 666,19 zt. Udzielone powiatom dofinansowanie umozliwito wzmocnienie
oddziatywan interwencyjnych, informacyjnych i terapeutycznych wobec osob doswiadczajgcych
problemoéw alkoholowych, w tym réwniez przemocy w rodzinie. Liczba beneficjentow projektéw
realizowanych przez powiaty w latach 2016-2020 wyniosta ogétem 2 199 oséb, w tym 1 597 dzieci
i mtodziezy oraz 602 osoby doroste.
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Tabela nr 4: Zestawienie iloSciowe dotyczace zrealizowanych przez powiaty wojewddztwa
$laskiego zadan konkursowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w latach 2016-2020.

Liczba
projektow **) beneficjentow Kwota dotacji
Rok HEOEME w zakresie profilaktyki w tym dzieci w zt ¥)

powiatow | ogétem profiakty ogotem 'y . .

uzaleznien i mlodziez
2016 4 5 4 1814 1475 64 029,65
2017 4 5 4 155 66 31 390,00
2018 3 3 2 88 17 26 566,00
2019 3 3 1 95 22 22 959,00
2020 2 2 2 47 17 18 721,54
2016-2020 5 18 13 2199 1597 163 666,19

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;

Wojewddztwa Slgskiego

*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

**) Jeden projekt mogt obejmowaé réznego typu oddziatywania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien z uwzglednieniem przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.

Samorzad Wojewddztwa Slgskiego realizowat takze konkursy dla organizacji pozarzadowych,
w ramach, ktoérych, podmioty uprawnione ubiegaty sie o dofinansowanie projektow stuzgcych wsparciu
dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego funkcjonujgcych na podstawie przepisow ustawy z dnia
9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Zadania obejmowaty
oddziatywania w zakresie socjoterapii oraz profilaktyki zachowan ryzykownych, jak roéwniez
terapeutycznych i rozwojowych wobec dzieci i mtodziezy, zwtaszcza majgcych deficyty socjalne
(rodzinne, rozwojowe, wychowawcze, socjalizacyjne, edukacyjne) w ramach lokalnych systeméw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien (alkoholizm, narkomania). W latach 2016-2020
w tgcznej kwocie 110 278,00 zt dofinansowano dziatalno$¢ 8 placowek wsparcia dziennego
dla dzieci i mtodziezy, prowadzonych przez 6 organizacji pozarzgdowych, w ktorych tgcznie objeto
oddziatywaniami 398 oséb, w tym 360 podopiecznych oraz 38 osb6b, sposrdd ich rodzicow
i opiekunow.

W latach 2016-2020 w ramach realizacji Programu Zarzad Wojewddztwa Slgskiego przeprowadzit
7 konkurséw ofert w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, dedykowanych
organizacjom pozarzgdowym. W konkursach tych, 37 podmiotow (w tym 26 stowarzyszen, 9 fundac;ji
i 2 inne podmioty) zrealizowato 73 projekty konkursowe wsparte finansowo z budzetu Wojewdédztwa
Slgskiego w tgcznej kwocie 1 038 574,96 zt. Liczba beneficjentéw powyzszych projektéw wyniosta
tacznie 4 510 728 osob, w tym: dzieci, mtodziez oraz ich rodzice lub/i opiekunowie, dorosli, w tym
osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu i osoby z grup ryzyka (wczesna inicjacja alkoholowa,
naduzywanie alkoholu, eksperymentowanie ze s$rodkami psychoaktywnymi), osoby uzaleznione
od alkoholu (w tym po odbytym leczeniu oraz opuszczajgce zaktady karne lub areszty sledcze) oraz
cztonkowie ich rodzin i bliscy (rodzice lub/i opiekunowie, rodzenstwo), osoby z utrwalong abstynencja,
jak rowniez osoby dziatajgce na rzecz promowania trzezwosci i zdrowego stylu zycia, czionkowie
stowarzyszen abstynenckich i grup samopomocowych m. in.: AA i Al-Anon, cztonkowie rodzin oséb
z problemem alkoholowym, jak tez osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym. Beneficjentami posrednimi byly inne podmioty podejmujgce dziatania w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych (Srodowiska lokalne, organizacje pozarzgdowe).
Zrealizowane zadania stuzyty wzmocnieniu regionalnego i lokalnych systemoéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Tabela nr 5: Zestawienie ilosciowe dotyczace zrealizowanych przez organizacje pozarzagdowe
zadan konkursowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
w wojewddztwie slaskim w latach 2016-2020.

Liczba
Lo
S 2633 ;3 Kwota
~ > o Q= c »
e Konkurs £o £ %gg = dotaciu
5 EEE| § | v
Sa =8 Q.% E
Otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych
© | Wojewodztwa Slgskiego w dziedzinie profilaktyki o5 29 8 856 335 418 53
& |irozwigzywania problemow uzaleznien w 2016 roku — '
przeciwdziatanie problemom alkoholowym
~ | Konkurs ofert na realizacjg zadan w zakresie profilaktyki
g |irozwigzywania problemow alkoholowych w wojewédztwie 10 10 3 363 106 697,00
N | Slgskim w 2017 roku
o | Konkurs ofert na realizacjg zadan w zakresie profilaktyki
g |irozwigzywania problemow alkoholowych w wojewodztwie 8 9 2472 182 344,43
N | $lgskim w 2018 roku
o | Konkurs ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki
g |irozwigzywania problemow uzaleznien w wojewddztwie 8 8 2 567 140 438,00
N | slgskim w 2019 roku
o | Konkurs ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki
g |irozwigzywania problemow uzaleznien w wojewddztwie 3 3 1547 34 250,00
N | $lgskim w 2019 roku — 2 edycja
2 Konqug ofert na_rea!lzaqg, z’adan.w zakresie profilaktyki 3 3 1628 37 900.00
S | uzaleznien w wojewodztwie $lgskim w 2020 roku '
o | Konkurs ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki
§ |irozwigzywania problemow uzaleznien w wojewodztwie 8 11 4 490 295 201 527,00
N | slgskim w 2020 roku
tacznie w latach 2016-2020 37 73 4510728 | 1038574,96

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego
*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

W ramach Otwartego konkursu ofert na realizacje zadar publicznych Wojewddztwa Slgskiego
w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w 2016 roku — przeciwdziatanie
problemom alkoholowym (przeprowadzonego w oparciu o ustawe o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie) wsparto realizacje 29 projektow przez 25 organizacji pozarzagdowych w tgcznej
kwocie 335 418,53 zt. Zrealizowane przedsiewziecia stuzyty:

ksztattowaniu wtasciwych postaw spotecznych wobec probleméw alkoholowych poprzez
oddziatywania profilaktyczno-edukacyjne w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
adresowane zarowno do dzieci i mtodziezy, jak i dorostych, w tym m.in. programy profilaktyki
uzaleznien przemocy w rodzinie (np.: programy profilaktyczne Debata, Korekta, Noe oraz
Regionalna Edycja Powiatowej Mtodziezowej Szkoty Lideréw Mitodziezowych Animatorow
Programoéw Profilaktycznych w Mikofowie i inne programy autorskie z uwzglednieniem profilaktyki
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym);

wzmocnieniu dziatalnosci $srodowisk trzezwosciowych i abstynenckich poprzez organizacje
regionalnych przedsiewzie¢ takich jak XXV Jubileuszowy Ogdlnopolski Przeglad Abstynenckiej
Tworczosci Artystycznej — ZAMCZYSKO'2016, XXVI Kamesznickie Dni TrzezwoS$ci i dziatalnosé
statutowg stowarzyszen trzezwosciowych, zwtaszcza klubow abstynenckich;

wzmocnieniu rozwoju placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mitodziezy, dziatajgcych
na podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej poprzez dofinansowanie ich dziatalnosci w zakresie oddziatywan opiekunczych,
wychowawczych, socjoterapeutycznych i profilaktycznych;

wspieraniu rodzin z problemem alkoholowym i nabywaniu umiejetnosci w petnieniu rol
rodzicielskich oraz przeciwdziataniu przemocy;
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— reintegracji spotecznej i zawodowej skierowanej do oséb uzaleznionych od alkoholu zagrozonych
wykluczeniem spotecznym (zwtaszcza bezdomnych, opuszczajgcych zaktady penitencjarne).
Organizacje objety swymi dziataniami 8 856 odbiorcow.

W Konkursie ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w wojewoddztwie $lgskim w 2017 roku (w oparciu o ustawe o zdrowiu publicznym),
10 podmiotéw uprawnionych zrealizowato 10 projektéw wspartych z budzetu Wojewoddztwa Slgskiego
w facznej kwocie 106 697,00 zt. Wsréd projektéw dofinansowano m. in. kontynuacje Szkoly
Mtodziezowych Lideréw Profilaktykow oraz Przeglad Abstynenckiej Tworczosci Artystycznej
— ZAMCZYSKQO'2017. Ponadto, projekty obejmowaty wzmocnienie dziatalnosci stowarzyszen
abstynenckich w zakresie utrzymania i utrwalania trzezwosci; dziatania o dowiedzionej skutecznosci
na rzecz rodzin dotknietych problemem alkoholowym, w tym przemocy; przedsiewziecia stuzgce
reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu z uwzglednieniem oséb przebywajgcych
lub opuszczajgcych zaklady penitencjarne. Organizacje objety swymi dziataniami 3 363
beneficjentow.

W ramach Konkursu ofert na realizacje zadann w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w wojewddztwie $lgskim w 2018 roku (w oparciu ustawe o zdrowiu publicznym),
8 organizacji pozarzadowych zrealizowato 9 projektow dotowanych w tgcznej kwocie 182 344,43 zt.
Kontynuowano wsparcie organizacji kolejnej edycji Szkoty Mtodziezowych Lideréw Profilaktykéw oraz
Przeglgdu Abstynenckiej Twoérczosci Artystycznej — ZAMCZYSKO'2018. Wsparto takze mi.in.
przedsiewziecia na rzecz:

— wzmocnienia dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich;

— wdrazania skutecznych oddziatywan profilaktycznych w zakresie probleméw alkoholowych
i zachowan ryzykownych;

— wspierania dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy realizujgcych m. in.:
programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne, utrwalajgce postawy wolne od uzaleznieh oraz
stuzgce przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym;

— organizowania pomocy rodzinom dotknietym problemem alkoholowym, w tym przemocy;

— reintegracji spofecznej oséb uzaleznionych od alkoholu z uwzglednieniem osdb przebywajgcych
lub opuszczajgcych zaktady penitencjarne.

Z oddziatywan organizacji pozarzgdowych skorzystato tgcznie 2 472 beneficjentéw.

W ramach Konkursu ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w wojewddztwie $lgskim w 2019 roku (w oparciu ustawe o zdrowiu publicznym),
8 organizacji pozarzadowych zrealizowato 8 projektéw dotowanych w tgcznej kwocie 140 438,00 zt.
Kontynuowano wsparcie kolejnej edycji Szkoty Mfodziezowych Lideréw Profilaktykéw oraz Przeglgdu
Abstynenckiej Twodrczosci Artystycznej — ZAMCZYSKO'2019 oraz przedsiewziecia na rzecz
wzmocnienia dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich; wdrazania skutecznych oddziatywanh
profilaktycznych w zakresie problemoéw alkoholowych i zachowan ryzykownych; wspierania
dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy realizujgcych m. in. programy
profilaktyczne, socjoterapeutyczne, utrwalajgce postawy wolne od uzaleznien oraz stuzgce
przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym; organizowania pomocy rodzinom dotknietym
problemem alkoholowym, w tym przemocy oraz reintegracji spotecznej i zawodowej osob
uzaleznionych od alkoholu z uwzglednieniem osob przebywajgcych lub opuszczajgcych zaktady
penitencjarne. Oddziatywaniami objeto tgcznie 2 567 beneficjentéw.

W ramach Konkursu ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w wojewédztwie $lgskim w 2019 roku — 2 edycja (w oparciu ustawe o zdrowiu
publicznym), 3 organizacje pozarzadowe zrealizowaly 3 projekty dofinansowane w tgcznej kwocie
34 250,00 zt. Projekty stuzyty wdrozeniu zintegrowanej profilaktyki uzaleznien od alkoholu
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i narkotykéw poprzez promowanie skutecznych oddziatywan profilaktycznych (w tym organizacje
2 edycji seminarium dotyczgcego profilaktyki uzaleznien Profilaktyka uzaleznie — sprawdzone
strategie) i wdrozenie na poziomie lokalnym i regionalnym programéw profilaktyki uzaleznien
0 naukowych podstawach lub/i sprawdzonej skutecznosci, w tym ujetych w Systemie Rekomendaciji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego oraz innych oddziatywan o charakterze
edukacyjno-profilaktycznym w zakresie szkdéd powodowanych uzywaniem srodkow psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykéw, w tym tzw. nowych substancji psychoaktywnych — NSP) i zachowaniami
ryzykownymi zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy (Program Domowych Detektywéw, Fantastyczne
Mozliwosci, Szkolna Interwencja Profilaktyczna oraz Debata). Oddziatywaniami objeto tgcznie 1 547
beneficjentow.

W ramach Konkursu ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki uzaleznien w wojewodztwie
Slgskim w 2020 roku (w oparciu ustawe o zdrowiu publicznym), 3 organizacje pozarzadowe
zrealizowaty 3 projekty wsparte finansowo z budzetu Wojewddztwa Slgskiego na tgczng kwote
37 900,00 zt. Kontynuowano wsparcie zintegrowanej profilaktyki uzaleznien poprzez wdrozenie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych w zakresie probleméw alkoholowych i zachowan
ryzykownych, w tym programéw profilaktycznych o naukowych podstawach lub/i sprawdzonej
skutecznosci, w tym ujetych w Systemie Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promociji
Zdrowia Psychicznego oraz innych oddziatywan o charakterze edukacyjno-profilaktycznym w zakresie
szkéd powodowanych uzywaniem srodkow psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, w tym
tzw. nowych substancji psychoaktywnych — NSP) przede wszystkim wsrdd dzieci i miodziezy
(Program Domowych Detektywow, Fantastyczne Mozliwosci, Szkolna Interwencja Profilaktyczna,
Debata oraz Noe). Oddziatywaniami objeto tgcznie 1 628 beneficjentow.

W ramach Konkursu ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w wojewodztwie $Slgskim w 2020 roku (w oparciu ustawe o zdrowiu publicznym),
8 podmiotow zrealizowato 11 projektow dofinansowanych w tgcznej kwocie 201 527,00 zi.
W konkursie wsparto projekty na rzecz: promocji trzezwosci poprzez ksztaltowanie wiasciwego
postrzegania problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu przez mieszkahcoéw wojewodztwa
slaskiego (zwtaszcza kampania pn.: Prowadze jestem trzezwy — dotgcz do mnie); wzmocnienia
dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich (w tym kontynuacja kolejnej edycji Przegladu Abstynenckiej
Twoérczosci Artystycznej — ZAMCZYSKO’2020); wzmochienia dziatalnosci placéwek wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy realizujgcych m. in. programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne,
utrwalajgce postawy wolne od uzaleznien oraz stuzgce przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym;
organizowania pomocy rodzinom dotknietym problemem alkoholowym, w tym przemocy oraz promocji
dobrych praktyk w zakresie reintegracji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych od alkoholu
(Popularyzacja metod przeciwdziatania uzaleznieniom w procesie reintegracji 0séb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym). Odbiorcami projektéw byto ftgcznie 4 490 295 osoéb.

Ponadto, nalezy zwréci¢ uwage, ze we wspolpracy z organizacjami spotecznymi i grupami
samopomocowymi Swiadczacymi wzajemng pomoc w przezwyciezaniu problemow wynikajgcych
z uzaleznienia od alkoholu i innych srodkdw psychoaktywnych realizowane byty dziatania bedgce
zarowno kontynuacjg poprzednich edycji Programu, jak tez nowe przedsiewziecia majgce na celu
wzmochienie aktywnos$ci organizacji pozarzgdowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Projekty zrealizowane przez organizacje pozarzadowe sg Swiadectwem
integracji na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien. Czes¢ ich aktywnosci stanowito
uzupetnienie oraz wzmocnienie oddziatywan terapeutycznych i post terapeutycznych swiadczonych
przez podmioty lecznicze w zakresie terapii uzaleznien, jak tez stuzyly zwiekszeniu dostepnosci
do terapii i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin. Ws$rdd wspartych dziatan
organizacji pozarzgdowych znalazly sie rowniez przedsiewziecia z zakresu reintegracji spotecznej
i zawodowej skierowanej do osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zwtaszcza uzaleznionych
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od alkoholu, w tym os6b przebywajgcych lub opuszczajgcych zaktady penitencjarne. Inne projekty
dotyczyty udzielania specjalistycznej pomocy, jak rowniez dziatalnosci motywujgcej do leczenia os6b
uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych oraz ukierunkowanej na redukowanie szkdod
spotecznych (w tym tez zdrowotnych) powstatych w wyniku uzaleznienia od alkoholu. Wymienione
dziatania przyczyniajg sie do kompleksowego wsparcia osob i rodzin z problemem alkoholowym,
z uwzglednieniem pomocy dla os6b doswiadczajgcych przemocy w tych rodzinach.

Tabela nr 6: Zestawienie osiggnietych wskaznikébw w zakresie celu operacyjnego 3
Wspieranie lokalnych systemoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z terenu wojewddztwa Slaskiego

Wskazniki 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 |2016-2020
Liczba konkurséw na dofinansowanie zadan z obszaru
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, 2 2 3 3 3 13
w tym przeciwdziatania przemocy w rodzinie
!_lczba ytyvorzonych placéwek wsparcia dla dzieci 2 0 0 2 0 4
i mtodziezy
!_lczba qu|nansowanych placowek wsparcia dla dzieci 31 16 18 17 19 45
i mtodziezy
Liczba wspartych/ dofinansowanych projektow w zakresie
profilaktyk i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, 62 13 28 29 32 182
w tym przeciwdziatania przemocy w rodzinie
™ N
Liczba beneficjentéw projektéw w zakresie profilaktyki Q ~ ) - by S
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym ™~ ] & 3 N @
przeciwdziatania przemocy w rodzinie — < ™ < :rr :
Liczba dofinansowanych podmiotéw 45 26 23 25 26 62
~ <t (o2} [o0] N~ g
. — ~ © ™ 0 o
Kwota dotacji z budzetu Wojewodztwa Slgskiego N R S 3 2 9
na realizacje dofinansowanych projektow w z*) N i 3 x o ©
o 3 © < < 5
N~ N ™ ™ <
N
D Gminy (o dochodach do 200 tys. zt za wydawanie zezwolen na detaliczng sprzedaz
Rodzaj dofinansowanych 7 . S : . A
. napojow alkoholowych), powiaty (z wyjatkiem gmin na prawach powiatu), organizacje
podmiotéw . e o
pozarzgdowe (stowarzyszenia, fundacje, inne w tym koscielne osoby prawne).

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego
*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

2.4. Wzmocnienie kadr realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W latach 2016-2020 zorganizowano lub wspétorganizowano 73 przedsiewziecia stuzgce wzmochieniu
i doskonaleniu zawodowemu kadr realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, tj.: 56 szkolen
(w tym 2 seminaria) i 17 konferencji (w tym 4 fora). Udziat w nich wzieto tgcznie 4 082 oséb
reprezentujgcych rézne grupy zawodowe, takie jak m.in.: pracownicy samorzgddéw lokalnych
i Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pomocy i integracji spotecznej,
jednostek organizacyjnych wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, systemu ochrony zdrowia,
systemu oswiaty, wymiaru sprawiedliwosci, policji, kuratorskiej stuzby sgdowej, organizaciji
pozarzadowych, zaktadéw karnych i innych pracownikbw pomocy i integracji spotecznej,
w tym pracujgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien. Srednia ocena
wszystkich szkoleh za lata 2016-2020 wyniosta 4,72 w pieciopunktowej skali. Dziatania te stuzyly
poszerzeniu wiedzy, doskonaleniu umiejetnosci, wymianie doswiadczen oraz integracji osob
dziatajacych w omawianym obszarze.
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Opracowujgc coroczne plany szkolen kierowano sie wskazaniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020 oraz wynikami systematycznie prowadzonej ewaluacji szkolen. Konferencje
realizowane we wspétorganizacji z innymi podmiotami, z uwagi na specyfike wspotpracy nie byty
poddane ocenie wedtug przyjetych kryteriéw oceny szkolen.

W celu podniesienia jakosci oddziatywan w zakresie doskonalenia zawodowego 0sob realizujgcych
zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych kontynuowano wspétprace
z podmiotami o roznorodnej specyfice pracy, takimi jak m. in.:

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Gorzycach w zakresie
m. in. prowadzenia konsultacji merytorycznych i superwizji w placowkach leczenia uzaleznien;
podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikéw merytorycznych podmiotéw leczniczych
sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu w wojewddztwie Slgskim oraz organizaciji
szkolen dla réznych grup zawodowych zajmujgcych sie problematyka uzaleznien (dofinansowane
w ramach realizacji omawianego Programu w trybie wnioskowym) — opisane szczego6towo
w rozdziale 2.5. Wzmocnienie podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg, realizujgcych
zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa $lgskiego
niniejszego opracowania;

Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach w zakresie organizacji szkolen dla negocjatoréw
i psychologéw policyjnych z garnizonu Slgskiego oraz w zakresie prowadzenia przez zespot
specjalistéw policyjnych (negocjatorow, psychologéow i funkcjonariuszy prewencji) szkolen
dla pracownikow pomocy i integracji spotecznej realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych z uwzglednieniem przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym;

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach w zakresie wspétorganizacii
regionalnych konferencji adresowanych zaréwno do pracownikow systemu oswiaty jak
i pracownikéw jednostek organizacyjnych samorzgdéw gminnych i powiatowych, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien i réznorodnych zagadnien zwigzanych z uzywaniem s$rodkow
psychoaktywnych, w tym epidemiologii;

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
w Zabrzu w zakresie organizacji wojewddzkiej konferencji dotyczgcej kluczowych zagadnien
w skutecznej profilaktyce uzaleznien oraz metodologii rozwigzywania problemow uzaleznien
przez rézne podmioty biorgce udziat w tym zadaniu;

Regionalny Zwigzek Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa Slgskiego z siedzibg
w Katowicach w zakresie organizaciji Slgskich Foréw Abstynenckich, w ktérych uczestniczyli obok
dziataczy srodowisk abstynenckich i organizacji pozarzgdowych, wysokiej klasy specjalisci
réznych dziedzin, kadry zarzadzajgce, w tym administracji centralnej (PARPA), instytuciji
samorzgdowych, podmiotdw leczniczych, oswiatowych, mediéw i innych;

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,POWROT” z siedzibg w Mikotowie w zakresie
wspotorganizacji seminarium trzezwosciowego bedgcego waznym elementem popularyzacji
wiedzy na temat problematyki dotyczacej skutecznej profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Tabela nr 7. Zestawienie szkolen i konferencji zorganizowanych w ramach realizacji
Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewddztwie $laskim
na lata 2016-2020.

Liczba Srednia
Tematyka szkolen/konferencji — ocena
uczestnikow .
w skali 0-5
2016 rok 1494 4,79
1) Komunikacja i interwencja w sytuacji przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym 16 4,62
(szkolenie dla negocjatoréw policyjnych z garnizonu $lgskiego Policji)
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. . Liczba Srednia
Tematyka szkolen/konferencji —p ocena
uczestnikow .
w skali 0-5

2) Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym — interwencja i pomoc z elementami 197 4,93
bezpieczeristwa (szkolenie prowadzone przez funkcjonariuszy garnizonu slaskiego
Policji dla 10 grup)

3) Praca z ofiarg przemocy ze szczegolnym uwzglednieniem syndromu 98 4,91
sztokholmskiego, PTSD (ang. posttraumatic stress disorder, Zespot stresu
pourazowego) i cyklicznego charakteru przemocy w rodzinie z problemem
uzaleznienia (szkolenia dla 5 grup prowadzone przez funkcjonariuszy garnizonu
Slaskiego Policji)

4) Praca z osobg doswiadczajgcg przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym (cykI 20 4,61
szkoleniowy)

5) Praca ze sprawcg przemocy w rodzinie z wykorzystaniem podejscia 20 4,70
skoncentrowanego na rozwigzaniach (cykl szkoleniowy)

6) Przemoc ialkohol — zwigzek przyczynowo skutkowy. Pomoc psychologiczna dla 0s6b 39 491
wspotuzaleznionych w sytuacji przemocy w rodzinie (szkolenie)

7) Praktyczne aspekty funkcjonowania zespotow interdyscyplinarnych (szkolenie) 40 4,84

8) Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (5 modutéw szkoleniowych) 20 4,62

9) Przeciwdziatanie uzaleznieniom - zadania i kompetencje Gminnych Komisji 19 4,67
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (szkolenie)

10) Psychoprofilaktyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw (szkolenie) 20 4,76

11) Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach — praca z osobg uzalezniong (cykl 20 4,75
szkolen)

12) XX Jubileuszowe Ponadregionalne Mikotowskie Seminarium TrzezwoS$ciowe nt. 265 nd
Strategie profilaktyczne ograniczajgce zjawiska dysfunkcji spotecznych wsréd
miodziezy  (wspotorganizacja Regionalnego Osrodka Polityki  Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego i Stowarzyszenia Klub Abstynenta ,POWROT”)

13) XI Slgskie Forum Abstynenckie nt.: Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie 84 nd
z problemem alkoholowym, rola stowarzyszen abstynenckich (wspotorganizacja
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego i Regionalnego
Zwigzku Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa Slgskiego)

14) Wojewdédzka Konferencja pt.. Przeciwdziatanie uzaleznieniom ws$rod dzieci 235 nd
i mfodziezy — konsekwencje psychofizyczne uzywania Srodkéw psychoaktywnych
(wspdtorganizacja Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa
Slaskiego i Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach)

15) Uzaleznienia drogg do(nilkgd? (wojewddzka konferencja — wspotorganizacja 244 nd
Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego i Komendy
Wojewoddzkiej Policji w Katowicach)

16) Tworzenie i realizacja programu ograniczania picia w placéwkach leczenia 64 4,75
uzaleznien (konferencja lecznictwa odwykowego wojewddztwa $Slgskiego
zorganizowana przez WOTUW)

17) Uzaleznienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz mozliwo$c 37 4,94
pomagania osobom uzaleznionym przebywajgcym w warunkach izolacji (szkolenie
dla zaktadow karnych zorganizowane przez WOTUW)

18) Alkoholowy zespot ptodowy FAS (szkolenie zorganizowane przez WOTUW) 26 5,00

19) Alkoholowy zespot ptodowy FAS (szkolenie zorganizowane przez WOTUW) 30 4,90

2017 rok 606 4,78

1) Lokalny system przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym — 18 4,95
funkcjonowanie zespotéw interdyscyplinarnych i grup roboczych (cykl szkoleniowy)

2) Praca z osobg doznajgcg przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym 20 4,88
(cykl szkoleniowy)

3) Diagnoza i wsparcie dziecka do$wiadczajgcego przemocy w rodzinie z problemem 20 4,91
alkoholowym (szkolenie)

4) Praca z osobg stosujgcg przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym — 14 4,92
wprowadzenie (seminarium)

5) Realizacja programéw oddziatywann korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b 15 4,94
stosujgcych przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym (seminarium)

6) Rozpoznawanie wzoréw picia i podejmowanie interwencji wobec pacjentéw pijgcych 20 4,56
alkohol ryzykownie i szkodliwie (cykl szkoleniowy)

7) Interwencja profilaktyczna wobec kobiet w cigzy lub mitodych matek, w tym 20 4,50
z grup ryzyka (cykl szkoleniowy)

8) Praca socjoterapeutyczna z dziecmi z rodzin z problemem uzaleznienia 19 4,95
od $rodkow psychoaktywnych (cykl szkoleniowy)

9) Diagnoza zaburzen i metody pracy z dziecmi z ptodowym zespotem alkoholowym — 20 4,78
FAS (szkolenie)

10) Praca z dzie¢mi i mtodziezg stosujgcg Srodki psychoaktywne — wczesne rozpoznanie 20 4,31

oraz podejmowanie interwencji (cykl szkoleniowy)
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. . Liczba Srednia
Tematyka szkolen/konferencji —p ocena
uczestnikow .
w skali 0-5
11) Osoba zaburzona psychicznie, dotknieta uzaleznieniem czy w Kryzysie suicydalnym 79 4,83
- rozpoznawanie, interwencja, pomoc oraz kompetencje stuzb (szkolenie)
12) Xl Sigskie Forum Abstynenckie — Sosnowiec 2017 na temat Uzaleznienie 199 nd
od alkoholu, a przejawy réznych form przemocy (wspoforganizacja Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego i Regionalnego Zwigzku 67 4,75
Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa Slgskiego)
13) Aktualne problemy lecznictwa uzaleznien oraz poprawne prowadzenie dokumentacji
medycznej ze szczegbinym uwzglednieniem prowadzenia historii choroby pacjentow
uzaleznionych w warunkach stacjonarnych i ambulatoryjnych (konferencja lecznictwa 21 4,87
odwykowego wojewddztwa Slgskiego zorganizowana przez WOTUW)
14) Uzaleznienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz mozliwo$¢
pomagania osobom uzaleznionym przebywajgcym w warunkach izolacji (szkolenie 27 4,60
dla zaktadow karnych zorganizowane przez WOTUW) 27 4,95
15) Alkoholowy zespot ptodowy FAS (szkolenie zorganizowane przez WOTUW)
16) Alkoholowy zespdt ptodowy FAS (szkolenie zorganizowane przez WOTUW)
2018 rok 982 4,70
1) Interwencja kryzysowa w sytuacji wystgpienia problemu alkoholowego oraz 20 4,80
przemocy w rodzinie (cykl szkoleniowy)
2) Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne — praca ze sprawcg przemocy w rodzinie (cykl 20 4,87
szkoleniowy)
3) Zarzadzanie zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy 19 4,66
w rodzinie (cykl szkoleniowy)
4) Jak skutecznie oddziatywac¢ na osobe stosujgcg przemoc w rodzinie z problemem 118 nd
alkoholowym? (wojewddzka konferencja)
5) Program socjoterapeutyczny w placowce wsparcia dziennego — praca z dziecmi 13 4,69
Z rodzin z problemem uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych (szkolenie)
6) Realizacja i finansowanie gminnych programow profilaktyki uzaleznieni (konferencja 49 4,34
dla cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych)
7) Motywowanie osadzonych z problemem uzaleznienia do zmiany nawykow 20 4,84
(cykl szkoleniowy)
8) Skuteczne strategie rozwigzywania probleméw uzalezniern w wojewodztwie $lgskim 180 nd
(wojewddzka konferencja — wspotorganizacja Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego i Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Osrodka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu)
9) Il Wojewddzka Konferencja pn.: Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu — powiedz 223 nd
NIE uzywkom (wspodtorganizacja Regionalnego Osrodka Polityki Spofecznej
Wojewodztwa Slgskiego i Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach)
10) X/l Slgskie Forum Abstynenckie — Myszkéw 2018 nt.: Alkohol a miodziez, 171 nd
rozpoznanie problemu i profilaktyka (wspdtorganizacja Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego i Regionalnego Zwigzku Stowarzyszen
Abstynenckich Wojewddztwa Slaskiego)
11) Zastosowanie ,psychodramy” w realizacji programéw psychoterapii uzaleznien 62 4,66
(konferencja lecznictwa odwykowego wojewddztwa $lgskiego zorganizowana przez
WOTUW)
12) Edukacja nt. uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz 23 5,00
moZzliwo$¢ pomagania osobom uzaleznionym przebywajgcym w warunkach izolacji
(szkolenie dla zaktadéw karnych zorganizowane przez WOTUW)
13) Alkoholowy zespot ptodowy FAS (szkolenie zorganizowane przez WOTUW) 35 4,74
14) Alkoholowy zespot ptodowy FAS (szkolenie zorganizowane przez WOTUW) 29 4,40
2019 rok 848 4,53
1) Interwencja kryzysowa w sytuacji wystgpienia przemocy w rodzinie z problemem 18 4,48
alkoholowym (szkolenie)
2) Dziecko krzywdzone w rodzinie z problemem alkoholowym (cykl szkoleniowy) 19 4,58
3) Mifodziez z problemem uzaleznienia — nieletni wobec prawa dwudniowe (szkolenie) 40 3,43
4) Prawne aspekty funkcjonowania Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw 40 4,46
Alkoholowych (wojewddzka konferencja dla czionkéw gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych)
5) Budowanie skutecznych strategii oddziatywan profilaktycznych wobec dzieci
i mtodziezy w szkole (cykl szkoleniowy) 18 3,57
6) Dialog motywujgcy w pracy z osobg uzalezniong (szkolenie)
7) Opdr wobec zmian — praca z osobg uzalezniong (szkolenie) 62 4,53
8) Interdyscyplinarna pomoc dziecku z FASD i jego opiekunom (cykl szkoleniowy) 20 4,87
9) Pomoc osobie uzaleznionej od alkoholu i jego rodzinie (szkolenie) 21 4,85
10) Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez (szkolenie) 20 491
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Liczba Srednia

Tematyka szkolen/konferencji . ocena
uczestnikow .

w skali 0-5

11) Profilaktyka uzaleznien w aspekcie oddziatywania na osoby doroste (szkolenie) 18 4,79
12) Interdyscyplinarne podejscie w profilaktyce uzalezniei wobec 0s6b dorostych 19 4,77
(szkolenie) 17 3,83

13)IV Wojewddzka Konferencja pt.: Szkota wolna od uzywek (wspétorganizacja

Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego i Wojewddzkiej 219 nd

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach)

14) X1V Slgskiego Forum Abstynenckiego w Katowicach na temat Alkohol w rodzinie,
rozpoznanie problemu i profilaktyka (wspoétorganizacja Regionalnego Osrodka 183 nd
Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego i Regionalnego Zwigzku Stowarzyszen
Abstynenckich Wojewddztwa Slaskiego)

15) Zastosowanie réznych podejs¢ psychoterapeutycznych w realizacji programéw
psychoterapii uzaleznieri (konferencja lecznictwa odwykowego wojewddztwa 60 4,54
Slaskiego zorganizowana przez WOTUW)

16) Uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz mozliwo$¢
pomagania osobom uzaleznionym przebywajgcym w warunkach izolacji (szkolenie 20 5,00
dla zaktadéw karnych zorganizowane przez WOTUW)

17)FASD — Spektrum uszkodzen poalkoholowych. Alkoholowy zespét ptodowy —FAS,
czesciowy alkoholowy zespdét ptodowy p-FAS, Neurobehawioralne zaburzenia 27 4,98
zalezne od alkoholu — ARND (szkolenie zorganizowane przez WOTUW

18) FASD — Spektrum uszkodzen poalkoholowych. Alkoholowy zespoét pfodowy — FAS,

czeSciowy alkoholowy zespdét ptodowy p-FAS, Neurobehawioralne zaburzenia 27 4,94

zalezne od alkoholu — ARND (szkolenie zorganizowane przez WOTUW
2020 rok 152 4,79
1) Problem uzywania substancji psychoaktywnych przez adolescenta (szkolenie) 40 4,66
2) Osoby starsze w rodzinie z problemem alkoholowym (cykl szkoleniowy) 20 4,67
3) Alkoholizm — problem wspétuzaleznienia (szkolenie) 20 4,74
4) Motywowanie do zmiany osobe uzalezniong i jej rodzine (cykl szkoleniowy) 20 4,71
5) Alkoholowy zespot pfodowy FAS (szkolenie zorganizowane przez WOTUW) 21 5,00
6) Alkoholowy zespét ptodowy FAS (szkolenie zorganizowane przez WOTUW) 31 4,94
taczna liczba uczestnikéw i sSrednia ocena szkolen/konferencji w latach 4082 472
2016-2020 ’

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedgcych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewdodztwa Slgskiego

W 2020 roku panujgca sytuacja epidemiczna, ze szczegdélnym uwzglednieniem
wojewodztwa Slgskiego spowodowata realne ryzyko dla zdrowia i bezpieczenstwa uczestnikow,
organizatorow i realizatoréw przedmiotowych szkolen oraz w konsekwenciji, brak mozliwosci realizacji
szkolen na uprzednio ustalonych warunkach i w umdwionych terminach. Polska zostata objeta
obostrzeniami czerwonej strefy, a wérdd zmian znalazly sie miedzy innymi ograniczenia w organizacji
spotkan (maksymalnie 5 o0s6b spoza wspodlnego gospodarstwa domowego podczas
imprez, spotkan i zebran w przestrzeni publicznej), co oznaczato, ze nie mozna bylo zrealizowac¢
ustug szkoleniowych w sposéb pierwotnie przewidziany. Z tych samych powodow
w 2020 roku nie podjeto wspédtpracy z regionalnymi podmiotami realizujgcymi zadania
w obszarze rozwigzywania probleméw alkoholowych. Organizacja przedsiewzie¢ edukacyjnych
o charakterze spotkan w przestrzeni publicznej byta niemozliwa ze wzgledu na panujgce ograniczenia
epidemiczne.

Zestawienie osiggnietych wskaznikow dotyczgcych omawianych dziatan przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 8. Zestawienie osiagnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 4
Wzmocnienie kadr realizujagcych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Wskazniki 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2016-2020

Liczba przedsiewzie¢ (np. szkolen, konferencji, seminariow)

dla osoéb realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

19 16 14 18 6 73
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Wskazniki 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2016-2020

Liczba przedsiewzie¢ na rzecz doskonalenia zawodowego
lekarzy, pielegniarek i przedstawicieli innych zawodow
medycznych w zakresie szkdd zdrowotnych zwigzanych

z piciem alkoholu, w tym zwtaszcza w okresie cigzy, jak tez
w zakresie diagnozy i wczesnej interwencji probleméw
alkoholowych oraz zjawiska przemocy

Liczba przedsiewzieé¢ stuzgcych wsparciu oséb
odpowiedzialnych za realizacje gminnych programow profilaktyki 4 1 5 3 0 13
i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Liczba zorganizowanych szkolen lub/i konferenciji dla cztonkéw
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych
Liczba uczestnikdéw szkolen/konferencji w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania |1 494 | 606 | 982 | 848 | 152 4 082
przemocy w rodzinie

Wyniki ewaluacji szkolen/konferencji — oceny srednie roczne,
w tym w przedziale 4-5 w skali 0-5

4,79 | 4,78 | 4,70 | 453 | 4,79 4,72

przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, NGO,
GKRPA, jednostek organizacyjnych wspierania rodziny i systemu

pieczy zastepczej oraz wymiaru sprawiedliwos$ci, policji oraz systemu
oswiaty, zakladéw penitencjarnych, pracownikéw pomocy i integraciji
spotecznej oraz osob pracujgcych w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania probleméw uzaleznien

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedgcych w zasobach Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slagskiego

Grupy zawodowe uczestnikéw
szkolen/konferencji w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego w ramach zadan statutowych
realizowat rowniez inne przedsiewziecia, wpisujgce sie w zalozenia omawianego Programu,
jednoczesnie stanowigce ich uzupetnienie. Nalezy do nich m. in. projekt pn.: Koordynacja i rozwgj
ustug adopcyjnych (2017), dofinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Obejmowat
on kompleksowe przedsiewziecia dotyczace problematyki szkdd zdrowotnych zwigzanych z piciem
alkoholu w okresie cigzy takich jak:

— Szkolenia pn.: Problematyka FAS w ujeciu interdyscyplinarnym (zakres tematyczny: FAS i FASD
— podstawowe pojecia, fakty i mity, aspekty medyczne — diagnostyka jako pierwsza pomoc,
niepetnosprawnos¢ ukryta, funkcjonowanie zmystow, perspektywa neurorozwojowa (odruchy
i metabolizm) oraz perspektywa psychologiczna — funkcjonowanie emocjonalne i poznawcze,
trauma wrodzona (uktad limbiczny), Autonomiczny Uktad Nerwowy (AUN) — rbwnowaga i regulacja
emocjonalna, Sympatyczna pierwsza pomoc, przywigzanie, budowanie bezpiecznej relaciji
z dzieckiem, metoda O$miu Krokow, przeglad technik terapeutycznych wykorzystywanych w pracy
z dzieckiem z FAS/FASD, FAS a psychoterapia). Odbiorcami szkolen byto 36 osob aktywnych
zawodowo.

— Szkolenie pn.: Problematyka FAS w ujeciu interdyscyplinarnym (zakres tematyczny: teoretyczne
aspekty Ptodowego Zespotu Alkoholowego (FAS) oraz Spektrum Poalkoholowych Wrodzonych
Zaburzen Rozwojowych, portret psychologiczny i funkcjonowanie dziecka z zespotem FAS —
perspektywa neurorozwojowa i perspektywa traumy, metody diagnozy zespotu FAS, stosowane
na swiecie podejscia diagnostyczne, diagnoza zespotu FAS z wykorzystaniem 4-cyfrowego
Kwestionariusza Diagnostycznego, korzysci ze stosowania 4-cyfrowego kodu diagnostycznego,
diagnostyka réznicowa, inne zespoty wad wrodzonych i zaburzenia psychiczne wspdétistniejagce
z FASD, formularz diagnostyczny FASD, instrukcje okreslania 4-cyfrowego kodu diagnostycznego,
kategorie diagnostyczne (n = 22) 4-cyfrowe kody diagnostyczne w ramach kazdej kategorii
diagnostycznej, ¢wiczenia praktyczne, 4-cyfrowa skala diagnostyczna (ocena wzrostu, fenotypu
twarzy), kwestionariusz diagnostyczny — ¢wiczenia praktyczne, ocena dysfunkcji OUN: podstawy
diagnozy neuropsychologicznej, podstawy wiedzy o neurorozwoju, roznicowanie uszkodzen
pre- i postnatalnych, profil neurorozwojowy, ocena ekspozycji na alkohol, ocena innych rodzajéw
ekspozycji oraz zdarzeh w okresie pre- i postnatalnym, terapia dziecka z FAS, tworzenie
programow terapeutycznych). Odbiorcami szkolen byto 17 oséb aktywnych zawodowo.
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— Turnus terapeutyczny dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym z FAS/FASD
oraz ich rodzin, w ramach ktérego zrealizowano m.in.: konsultacje specjalistyczne, zajecia
socjoterapeutyczne, arteterapeutyczne i ogdlnorozwojowe, wyktady i warsztaty m.in. z zakresu
wspotczesnej wiedzy o FAS, roli zywienia dzieci z FAS, traumy rozwojowej u dzieci z FAS, a takze
prowadzono grupe wsparcia, terapie Sl, fizjoterapie i terapie logopedyczng. Beneficjentami
przedsiewziecia byto 52 dzieci przysposobione oraz ich rodziny adopcyjne.

— Kompleksowa diagnoza FAS/FASD dzieci — uczestnikdw projektu Koordynacja i rozwdj ustug
adopcyjnych. Beneficjentami przedsiewziecia byto 60 dzieci zgtoszonych do przysposobienia
oraz przysposobionych z terenu wojewddztwa slgskiego.

Wydatki zwigzane z realizacjg opisanych przedsiewzie¢ wyniosty 257 000,00 zt.

2.5. Wzmocnienie podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg, realizujgcych zadania
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewodztwa Slgskiego.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zarzad wojewddztwa

organizuje wojewodzki osrodek terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia. W wojewddztwie slgskim

takg funkcje petni Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia, dziatajacy

w strukturach organizacyjnych Wojewddzkiego Osrodka Lecznictwa Odwykowego i Zaktadu

Opiekunczo-Leczniczego z siedzibg w Gorzycach.

W latach 2016-2020 Samorzad Wojewddztwa Slgskiego udzielat dotacji z przeznaczeniem

na realizacje zadan ustawowych Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia.

W ramach zawartych umoéw dotacyjnych Osrodek:

a) prowadzit dziatalnos¢ metodyczng, organizacyjng i koordynacyjng, w tym m.in. w zakresie
opracowania raportow dotyczgcych stanu lecznictwa odwykowego w wojewddztwie slgskim

i prowadzenia konsultacji merytorycznych w placéwkach leczenia uzaleznien;

b) realizowat dziatania majgce na celu podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow
merytorycznych podmiotow leczniczych sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu

w wojewodztwie Slaskim. W latach 2016 — 2020 zorganizowano tgcznie 24 przedsiewziecia, w tym:

— 4 konferencje dla pracownikéw merytorycznych lecznictwa odwykowego (lekarzy psychiatréw,
psychologdéw, specjalistow oraz instruktoréw psychoterapii uzaleznien, pielegniarek), m.in.
w zakresie zmian ustawowych, podwdjnej diagnozy oraz uzaleznien mieszanych u pacjentow
uzaleznionych od alkoholu, podstaw terapii krétkoterminowej skoncentrowanej na rozwigzaniu
oraz realizacji programow pogtebionych w lecznictwie odwykowym. Konferencje poddano
ewaluacji, sSrednia ocena wyniosta 4,64 w pieciostopniowej skali.

— 4 zebrania dla 112 os6b sposrod kadry kierowniczej placéwek lecznictwa odwykowego,
w tym psychologéw, specjalistow psychoterapii uzaleznien, m.in. na temat diagnozy kliniczne;j
w pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu i wspétuzaleznionymi oraz podstawowe szkolenie
w oparciu o koncepcje terapii krétkoterminowej skoncentrowanej na rozwigzaniu.

— spotkania merytoryczno-wspierajgce/superwizyjne dla 12 pracownikdw merytorycznych
podmiotdw leczniczych sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu. tgcznie
zorganizowano 12 spotkan.

c) organizowat szkolenia dla innych grup zawodowych zajmujgcych sie problematykg uzaleznien.

W latach 2016-2020 zorganizowano 12 szkolen, w tym:

— 4 szkolenia dla 81 wychowawcéw Zaktaddéw Karnych w zakresie mozliwosci pomagania osobom
uzaleznionym od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w warunkach izolacji. Srednia
ocena ewaluacyjna wyniosta 4,95 w pieciostopniowej skali.

— 8 szkolen z zakresu problematyki FAS dla 221 oséb, w tym nauczycieli, pedagogéw szkolnych,
pracownikdw socjalnych, pielegniarek, kuratoréw, cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Powyzsze szkolenia oceniono na 4,81 w pieciostopniowej skali.
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W 2020 roku panujgca sytuacja epidemiczna spowodowata ryzyko dla zdrowia i bezpieczenstwa,
wobec powyzszego w 2020 roku nie zorganizowano konferencji lecznictwa odwykowego
wojewoddztwa slgskiego i zebran kierownikéw placowek odwykowych.

Ponadto, w ramach umoéw dotacyjnych (w trybie wniosku) Wojewo6dzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
i  Wspdtuzaleznienia opracowat szczegdtowe Raporty o stanie lecznictwa odwykowego
w wojewddztwie $lgskim za lata 2015-2019, ktére zostaty udostepnione na jego stronie internetowej
oraz na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego

W okresie poddawanym analizie, kontynuowano dziatania majgce na celu wsparcie rozwoju
i modernizacji bazy materialnej organizacyjnej i merytorycznej podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢
leczniczg os6b uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych poprzez coroczne organizowanie
naboréw ofert dla podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg, realizujgcych zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa Slgskiego. W ramach realizacji Programu,
14 podmiotow leczniczych (w tym 8 publicznych i 6 niepublicznych) otrzymato wsparcie finansowe
na realizacje 36 zadan inwestycyjnych w tacznej kwocie 7 452 958,51 zt.

Przeprowadzenie powyzszych dziatan pozwolito przede wszystkim na: zwiekszenie dostepnosci
do specjalistycznych form pomocy; zapewnienie witasciwych warunkéw materialnych i lokalowych
m.in. do prowadzenia programow psychoterapii uzaleznien i wspotuzaleznienia oraz udzielania
indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym
od alkoholu oraz czionkom ich rodzin; podniesienia poziomu ustug $wiadczonych dla oso6b
uzaleznionych od alkoholu.

Tabela nr 9: Zestawienie osiggnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 5
Wzmocnienie podmiotéow wykonujgcych dziatalno$é lecznicza, realizujgcych zadania
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa slaskiego

Wskazniki 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2016-2020

Kwota dotacji z budzetu Wojewddztwa Slgskiego na dziatalnosé
poza leczniczg wojewddzkiego osrodka terapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia

56 266,16
55 310,53
51 497,00
49 422,49
44 364,00
256 860,18

Liczba konferenciji/szkolen dla pracownikéw podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg zorganizowanych przez 6 6 6 6
wojewodzki osrodek terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia

o
N
N

Liczba uczestnikéw konferencji/szkolen dla pracownikéw
podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg zorganizowanych 173 | 171 | 173 | 156 0 673
przez wojewodzki o$rodek terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia

Wyniki ewaluacji konferencji/szkolen dla pracownikéw podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg zorganizowanych przez 490 | 4,75 | 4,70 | 4,86 | nd 4,80
wojewddzki osrodek terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia

Liczba dofinansowanych zadan w zakresie modernizacji bazy
materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotéw

. : .- - N . 9 7 6 6 8 36
wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza, realizujgcych zadania
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
Liczba dofinansowanych podmiotéw leczniczych 9 7 6 6 8 14
Kwota dotacji z budzetu Wojewddztwa Slaskiego przeznaczonej Rl | 2| 23| R v
na zadania w zakresie rozwoju i modernizacji bazy materialnej, S © Q Q K ®
organizacyjnej i merytorycznej podmiotéw wykonujgcych g 3 f '03 g g
dziatalno$¢ leczniczg, realizujgcych zadania w zakresie 5 5 © Q p= 0
przeciwdziatania alkoholizmowi *) - © - — ~ ~

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedgcych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewddztwa Slgskiego
*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.
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2.6. Wsparcie dziatan na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej o0sob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym z powodu problemoéw alkoholowych

W 2020 roku, promujgc dobre praktyki w zakresie reintegracji spotecznej i zawodowej o0so6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu probleméw alkoholowych, Fundacja Teatru
Grodzkiego z siedzibg w Bielsku-Biatej przygotowata publikacje pt.: Katalog dobrych praktyk.
Skuteczne rozwigzania w zakresie reintegracji spofeczno-zawodowej oraz przeciwdziatania
problemom uzaleznieri w podmiotach zatrudnienia socjalnego. Publikacja powstata we wspotpracy
podmiotow reintegracji spoteczno-zawodowej, specjalistow oraz interesariuszy zaangazowanych
w polityke zatrudnienia oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, w tym problemom
uzaleznien. Katalog dobrych praktyk zawiera m.in.: zestawienie dziatan i rozwigzan, jakie podmioty
zatrudnienia socjalnego stosujg w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
uczestnikow oraz przydatne informacje w zakresie istoty uzaleznieh oraz strategii profilaktyki.
Publikacja jest integralng czescig projektu pn.: Popularyzacja metod przeciwdziatania uzaleznieniom
w procesie reintegracji osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym realizowanego w 2020 roku
realizowanego przy wsparciu finansowym z budzetu Wojewddztwa Slgskiego w ramach wdrazania
Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewoddztwie $lgskim na lata
2016-2020 i Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie $lgskim na lata 2017-2020.

Dziatania z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej oséb z problemem alkoholowym, w tym
uzaleznionych od alkoholu z uwzglednieniem os6b po zakonczeniu programu psychoterapii
w placowce lecznictwa odwykowego, wspierane byty finansowo w ramach konkursoéw ofert
na realizacje zadan publicznych w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Dotyczy to przede wszystkim pracy z osobami bezdomnymi w procesie wychodzenia z bezdomnosci
zrealizowane przez Stowarzyszenie Przyjaciot Cztowieka ,Tecza” z siedzibg w Raciborzu w 2016 roku
oraz w latach 2016-2017 przez Fundacje Zacisze Grazyny z siedziba w Niewieszy (gmina Rudziniec).
Fundacja Pomost z siedzibg w Zabrzu zorganizowata pomoc osobom z problemem alkoholowym,
zwolnionych z aresztéw $ledczych lub innych zaktadéw penitencjarnych w latach 2016-2019.
Na realizacje tych zadan przeznaczono z budzetu Wojewddztwa Slgskiego 109 741,00 zt obejmujac
oddziatywaniami 383 beneficjentow.

W 2018 roku Zarzadu Wojewoddztwa Slgskiego przyjat opracowane w Regionalnym Osrodku Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego zasady przyznawania dotacji dla centréw integracji spotecznej
w ramach programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w wojewdédztwie $lgskim,
porzadkujgce zagadnienia dotyczgce warunkow ubiegania sie o dotacje.

W latach 2016-2019, Marszatek Wojewddztwa Slgskiego, na zasadach okreslonych w zawartych
z instytucjami tworzgcymi centrum integracji spotecznej porozumieniach przyznat 5 dotacji w tgcznej
kwocie 434 167,20 zt z przeznaczeniem ha pierwsze wyposazenie oraz na dziatalnos¢ przez okres
pierwszych 3 miesiecy z dochodow witasnych samorzgdu wojewddztwa przeznaczonych na realizacje
wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. W 2016 roku
pomoc finansowa zostata udzielona Centrum Integracji Spotecznej, prowadzonemu przez Gmine
Kiomnice, w 2017 roku — Centrum Integracji Spotecznej w Godowie, prowadzonemu przez
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Wspdlny Rozwdj” w Jastrzebiu-Zdroju oraz Centrum
Integracji Spotecznej w Witowie (gmina Irzadze), prowadzonemu przez Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Dobroczynne z siedzibg w Kluczach. W 2018 roku powstato Siemianowickie
Centrum Integracji prowadzone przez Fundacje Siemianowickie Centrum Integracji z siedzibg
w Siemianowicach Slgskich, a w 2019 roku, Slgskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii otrzymato
dofinansowanie na utworzenie Centrum Integracji Spotecznej w Katowicach. Centra Integracii
Spotecznej objety swoimi oddziatywaniami tgcznie 177 osoéb.
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Celem dziatalnosci prowadzonej w nowopowstajgcych centrach integracji spotecznej jest reintegracja
spoteczna i zawodowa os6b wykluczonych spotecznie, w tym uzaleznionych od alkoholu realizowana
poprzez ksztatcenie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rél spotecznych i osigganie pozycji
spotecznych dostepnych osobom niepodlegajgcym wykluczeniu spotecznemu, nabywanie
umiejetnosci zawodowych, nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem,
zwtaszcza przez mozliwos¢ osiggniecia wtasnych dochodéw oraz uczenie umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania posiadanymi srodkami pienieznymi.

Tabela nr 10: Zestawienie osiggnietych wskaznikéw w zakresie celu operacyjnego 6
Wspieranie dziatlan na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej osoéb zagrozonych

wykluczeniem spotecznym z powodu probleméw alkoholowych
Wskazniki 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2016-2020
Liczba przedsiewzie¢ (np. konferencji, seminariéw) dotyczgcych
promowania dobrych praktyk w zakresie reintegracji spotecznej
: ey . : 0 0 0 0 1 1
i zawodowej 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym
z powodu probleméw alkoholowych
Liczba uczestnikéw przedsiewzie¢ (np. konferencji, seminariow)
dotyczgcych promowania dobrych praktyk w zakresie reintegraciji
i C . . 0 0 0 0 40 40
spotecznej i zawodowej os6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z powodu probleméw alkoholowych
Liczba wspartych/dofinansowanych projektéw stuzgcych
; AR . . 4 4 3 2 0 8
reintegracji m. in. os6b uzaleznionych od alkoholu
Liczba beneficjentow wspartych /dofinansowanych projektow 215 | 188 | 90 67 0 560
Liczba wspartych finansowo centréw integracji spoteczne;. 1 2 1 1 0 5
8| 8] 8|8 ]
Kwota dotacji z budzetu Wojewddztwa Slgskiego 3 N = =3 = 3
na realizacje zadan zleconych w przedmiotowym zakresie *) PN < N © =) o
® < N 9 <
N i Te}

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewodztwa Slgskiego
*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

Ponadto, w ramach innych zadan statutowych, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slgskiego prowadzit internetowy katalog produktéw i ustug podmiotéw ekonomii spotecznej,
bedacych podmiotami stuzgcymi wsparciem w procesie reintegracji spotecznej i zawodowej m.in. oséb
uzaleznionych, w ktérym mogty one bezptatnie zamieszcza¢ swoje oferty: http://katalogpes.rops-
katowice.pl/. W 2016 roku, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego podpisat
z Fundacjg im. Krolowej Polski $w. Jadwigi umowe licencyjng, ktdra daje mozliwos¢ certyfikowania
podmiotéw ekonomii spotecznej w wojewddztwie $lgskim i uprawnia do nadawania im Znaku
Promocyjnego Ekonomii Spotecznej Zakup Prospoteczny. Certyfikacja prowadzona jest w trybie
cigglym i mogg o nig wnioskowa¢ podmioty ekonomii spotecznej, w tym fundacje i stowarzyszenia,
o ile prowadzg trwalg i efektywng dziatalnos¢ spoteczng oraz dziatalnos¢ ekonomicznej.
Wykaz udzielonych certyfikatow jest dostepny na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego w zaktadce Ekonomia Spofeczna.

2.7. Badanie i monitorowanie probleméw alkoholowych

W okresie realizacji Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewédztwie
Slgskim na lata 2016-2020, systematycznie monitorowano oraz prowadzono badania z obszaru
problematyki zwigzanej z zazywaniem srodkow psychoaktywnych, a raporty z badan udostepniono
na stronie internetowej Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego.
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W tym celu wspotpracowano m. in. z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
placéwkami naukowo-badawczymi i podmiotami leczniczymi.

Efektem ww. dziatarh sg m.in. raporty i sprawozdania:

— W latach 2017-2020 przygotowano Roczne informacje o zrealizowanych lub podjetych zadaniach
z zakresu zdrowia publicznego za lata 2016, 2017, 2018 i 2019, w oparciu o art. 12 ust. 2 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym na postawie wzoru sprawozdania okreslonego
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 roku w sprawie rocznej informagiji
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego. W tym celu,
przeprowadzono szczegotowe analizy dotyczace realizacji wszystkich zadanh z obszaru profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz wydatkéw z nimi zwigzanych w danym roku,
a nastepnie wprowadzono uzyskanie dane do systemu sprawozdawczosci elektronicznej.

— W latach 2016-2018 opracowano Raporty (W1) z realizacji Programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w wojewddztwie $laskim na lata 2011-2015 — za 2015 rok oraz Programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w wojewddztwie Slgskim na lata 2016-2020
dla Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — za lata 2016-2017.

— W Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia (WOTUW) w Gorzycach
w latach 2016-2020 opracowano rocznie Raporty o stanie lecznictwa odwykowego w wojewodztwie
Slgskim za lata 2015-2019. Zadania zrealizowano w ramach uméw dotacyjnych (w trybie
wnioskowym) zawartych pomiedzy Wojewddztwem Slgskim a Wojewddzkim Osrodkiem
Lecznictwa Odwykowego i Zaktadem Opiekunczo-Leczniczym w Gorzycach.

W 2019 roku zlecono przeprowadzenie badania ankietowego dotyczgcego uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng wojewddztwa slgskiego, w oparciu
0 metodologie badah Europejskiego Programu Badarn Ankietowych w Szkofach (ang. European
School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD). Badanie zostato sfinansowane z budzetu
Wojewddztwa Slgskiego w ramach realizacji Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie
Slgskim na lata 2017-2020 oraz Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w wojewoddztwie $lgskim na lata 2016-2020. W maju i czerwcu oraz we wrzesniu i pazdzierniku
2019 roku zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie reprezentatywnej uczniow klas
trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek:
17-18 lat) Wojewddztwa Slgskiego. Z uwagi na trudnosci zwigzane z protestami nauczycieli
w szkofach, ktére trwaly podczas prowadzenia badan ankietowych, na jesieni 2019 roku
przeprowadzono badania wsréd uczniow pierwszych i trzecich klas szkot srednich. Badani z klas
pierwszych zostali przyporzadkowani do mtodszej kohorty, z kolei respondenci z klas trzecich do proby
uczniow ze starszej kohorty. Pozwolito to na dychotomizacje proby. Zrealizowana proba uczniéw
wojewoddztwa slgskiego wtgczona do analiz liczyta 1 083 ucznidow z mtodszej kohorty oraz 1 035
uczniéw ze starszej kohorty. Wérdd 15-16 latkdw 49,7% stanowity dziewczeta, za$ 50,3% — chtopcy.
W grupie uczniow ze szkét srednich byto 49,5% dziewczat oraz 50,5% chiopcow. Efektem badan byt
opracowany przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie raport pt.: Uzywanie alkoholu
i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewoédztwie
Slgskim w 2019 roku, ktory jest dostepny na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.

W latach 2019-2020 roku opracowano narzedzie badawcze w formie ankiety pn.: Badanie zasobow
i potrzeb w zakresie skutecznej profilaktyki uzaleznien w szkotach i innych placéwkach realizujgcych
zadania na rzecz dzieci i mtodziezy w wojewddztwie $lgskim w celu przeprowadzenia inwentaryzacji
zasobodw i potrzeb dotyczgcych profilaktyki uzaleznien w gminach i powiatach wojewodztwa slgskiego.
Uzyskane od jednostek samorzadu terytorialnego odpowiedzi, miaty istotne znaczenie w procesie
opracowania i realizacji wojewoddzkich programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
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Opracowano i udostepniono na stronie internetowej Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego analizy dotyczgce problematyki zwigzanej z uzywaniem alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych z uwzglednieniem nowych substancji psychoaktywnych (NSP) tzw.
dopalaczy w wojewoddztwie slaskim. Artykut pt.: Problemy uzaleznienn (2017), zawiera prezentacje
najwazniejszych danych statystycznych w zakresie problematyki uzaleznien oraz kluczowe wyniki
badania ESPAD przeprowadzonego w 2015 roku i innych badan spotecznych dotyczgcych uzaleznien
behawioralnych. Artykut pt.: Mfodziez a Srodki psychoaktywne (2020) jest natomiast analizg postaw
miodziezy wobec srodkow psychoaktywnych przygotowang na podstawie najnowszych dostepnych
badan. Opracowanie obejmuje zagadnienia dotyczgce postaw mitodziezy wobec zagrozen
dotyczagcych oddziatywania substancji psychoaktywnych na organizm ludzki, wiedzy na temat
niebezpieczenstw oraz szkéd powodowanych stosowaniem tego typu srodkow, swiadomosci ryzyka
szkdéd, ktéra powinna skiania¢ do ograniczania stosowania tego typu substancji w celu
zminimalizowania niebezpieczenstwa potencjalnych powiktah. W opracowaniu ujeto takze postawy
rodzicéw wobec uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

W 2020 roku opracowano i udostepniono (na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego) informator pt.: Terapia uzaleznienia — krok po kroku dotyczacy
zagadnien zwigzanych z uzywaniem srodkoéw psychoaktywnych. Publikacja zawiera podstawowe
informacje na temat problemu uzaleznienia oraz przebiegu procesu leczenia uzaleznienia.
Mozna znalez¢ w niej odpowiedzi na pytania towarzyszgce szukaniu pomocy lub wsparcia w sytuaciji
problemoéw uzaleznien, gdy osoba nie wie co robi¢, podejrzewa, ze ma problemy z alkoholem
lub/i narkotykami, rodzina lub/i bliscy zwracajg uwage na problem oraz gdzie i jak mozna szukaé
pomocy.

Przygotowano takze publikacje pt.: Praktyczna realizacja zadan przez przedstawicieli instytucji
dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,
ktéra stanowi opis dziatah i procedur, stworzonych na podstawie obowigzujgcych przepisow
dotyczacych  przeciwdziatania  przemocy w  rodzinie z  problemem  alkoholowym.
Kazda propozycja dziatan czy procedur ujeta w opracowaniu, poparta jest przepisem i uzasadnieniem
interpretacji, co daje szanse na jak najskuteczniejszg pomoc rodzinom doswiadczajgcym przemocy,
przy jednoczesnym maksymalnym bezpieczenstwie formalno-prawnym przedstawicieli instytuciji
pracujgcych w tym obszarze (publikacja dostepna na stronie internetowej Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego).

Opracowano rowniez Ramowy Program Oddziatywan Edukacyjno-Korekcyjnych wobec 0s6b
stosujgcych przemoc w rodzinach alkoholowych, ktorego celem gtownym jest zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym
poprzez sformutowanie i realizacje oferty pomocy psychologicznej o charakterze korekcyjno-
edukacyjnym jako uzupetnienie oddziatywan interwencyjnych. Spodziewanym efektem tych dziatan
jest ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej poprzez powstrzymanie sie 0sob stosujgcych
przemoc od zachowan agresywnych i opartych na stosowaniu przemocy oraz zwiekszenie
bezpieczenstwa oséb dotknietych przemocg domowa.

Podczas realizacji Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewdédztwie
$lgskim na lata 2016-2020 udostepniano materiaty szkoleniowe, konferencyjne, publikacje fachowe
stuzgce upowszechnianiu informacji o mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie rozwigzywania
problemoéw uzaleznienia od alkoholu oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie podczas
organizowanych i wspoétorganizowanych przedsiewzie¢, w tym konferencji, kampanii czy szkolen.

Ponadto, w Regionalnym Os$rodku Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego opracowano
i udostepniono na stronie internetowej informatory zawierajgce dane teleadresowe réznych
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podmiotéw i informacje o ich aktywnosci, w tym m.in.: dotyczace mozliwosci uzyskania pomocy
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieh. Sg to nastepujgce informatory:
Cafodobowe oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu na terenie wojewoddztwa Slgskiego (2020),
Oddziaty Leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych (detoksykacyjne) na terenie
wojewddztwa Slgskiego (2020), Placoéwki ambulatoryjne prowadzgce dziatalno$¢ lecznicza
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa Slgskiego (2020), Organizacje
pozarzgdowe | grupy samopomocowe dziatajgce na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
(2016 i 2020), Baza teleadresowa podmiotéw $wiadczgcych ustugi dla oséb dotknietych przemocag
w rodzinie na terenie wojewddztwa Slgskiego (2020), Telefony zaufania dotyczgce przeciwdziatania
uzaleznieniom (2016, 2020).

Jednoczesnie, przygotowano i opublikowano na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego takze informatory zawierajgce przydatne tgcza i bazy danych
w omawianym obszarze, sg to: Bazy danych/wyszukiwarki miejsc pomocy w zakresie probleméw
uzaleznien (2016 i 2020) oraz Przydatne tgcza dotyczgce problematyki uzaleznienn od Srodkéw
psychoaktywnych i przemocy w rodzinie (2017 i 2020).

Tabela nr 11: Zestawienie osiagnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 7 Badanie
i monitorowanie probleméw alkoholowych

Wskazniki 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2016-2020
Liczba przeprowadzonych lub zleconych badan 0 0 0 1 1 2
Liczba opracowanych raportéw 2 2 2 3 2 11
Liczba opublikowanych i udostepnionych opracowan dotyczacych
problemoéw alkoholowych z uwzglednieniem problemoéw przemocy 3 2 0 0 12 17
w rodzinie

Liczba przedsiewzie¢ stuzgcych upowszechnianiu informacji
o0 mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie rozwigzywania
problemow uzaleznienia od alkoholu oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego O$érodka Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slagskiego

8 4 4 4 4 24

W ramach pozostatych zadanh statutowych, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slgskiego prowadzit inne dziatania zgodne z Programem profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w wojewodztwie $lgskim na lata 2016-2020 i komplementarne, obejmujgce
monitorowanie probleméw uzaleznien, w tym problemow alkoholowych:

— Gromadzit dane statystyczne do wskaznikdw monitoringowych celu strategicznego 6 Wspieranie
dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieri oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie za lata bazowe 2014-2015 do Strategii Polityki Spotecznej Wojewodztwa
Slgskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015. Dla tego celu, zgodnie z zapisami dokumentu
strategicznego, przygotowano fgcznie 19 wskaznikéw (2016).

— Opracowat raporty pt.: Diagnoza i monitoring wybranych problemdw spotecznych w wojewddztwie
Slgskim — edycje 2016 i 2017 (w oparciu o art. 21 ust. 3a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej). Materiaty obejmujg problemy spoteczne wystepujace w wojewoddztwie slgskim
w najwiekszej skali oraz takie, ktérych skala jest mniejsza, ale ich skutki majg duze znaczenie
dla poszczegoélnych osdéb, rodzin lub tez catych zbiorowosci, w tym alkoholizm i narkomania.
Raporty zostaty udostepniono na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego (2016, 2018).

— Monitorowat proces wdrazania Strategii Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slgskiego na lata
2006-2020. Aktualizacja 2015. Badania monitoringowe, prowadzone po raz pierwszy
w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na tak duzg skale, dotyczyty
2 lat wdrazania wojewodzkiej strategii polityki spotecznej i zostato nimi objetych tgcznie 38 typow
potencjalnych realizatoréw (instytucji/organizacji). Ankieta monitoringowa zawierajgca pytania
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nt. realizacji 188 dziatan strategicznych, opracowana w systemie LimeSurvey w wersji on-line,
zostata skierowana do 849 podmiotéw. Powyzsze badania dotyczyty réwniez realizacji celu
strategicznego 6: Wspieranie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano
odpowiedzi na temat realizacji tgcznie 35 dziatah, przypisanych do omawianego celu
strategicznego. Pytania ankietowe skierowano m.in. do samorzgdéw gminnych i powiatowych,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, zespotéw interdyscyplinarnych,
Wojewoddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia oraz parasolowych
organizacji pozarzadowych (2017).

Ponadto, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego opracowat:

Raporty pt.: Ocena zasoboéw pomocy spotecznej. Wojewodztwo $lgskie na podstawie ocen
sporzgdzonych przez gminy i powiaty wojewddztwa S$lgskiego. Zawierajg one informacje
dotyczgce: sytuacji spotecznej i demograficznej, liczby oséb i rodzin korzystajgcych ze swiadczen
pomocy spotecznej w wojewddztwie Slgskim, w tym m. in. z tytutu alkoholizmu i narkomanii,
przyczyn jej udzielania, zasobéw kadrowych i instytucjonalnych, $rodkéw przeznaczonych
na finansowanie $wiadczen oraz dane dotyczace wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi
(2017-2020).

Raporty ewaluacyjne z wdrazania Strategii Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slgskiego na lata
2006-2020. Aktualizacja 2015 (2018, 2019).

Raporty wskaznikowe za lata 2014-2017 i za lata 2014-2019 z wdrazania przyjetej uchwatg
nr V/11/6/2015 Sejmiku Wojewodztwa Slgskiego Strategii Polityki Spofecznej Wojewddztwa
Slgskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015, obejmujgcy m.in. wskazniki monitoringowe dla
celu strategicznego 6: Wspieranie dziatari na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie (2019).

Wskazniki realizaciji celu strategicznego 6 Profilaktyka i rozwigzywanie problemow uzaleznien oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie (18 wskaznikéw), sktadajgce sie ze zrédta danych i wartosci
docelowej, planowanej do osiggniecia do 2030 roku (2019) — w ramach prac nad Strategig Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na lata 2020-2030.

Strategie Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2020-2030 (uchwata nr VI/25/1/2020
Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego w dniu 16 listopada 2020 r.), ktéra stanowi integralng cze$¢
Strategii Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,Slgskie 2030”. Wyznacza kierunki rozwoju regionalnej
polityki spotecznej na najblizsze lata, w tym m.in.: diagnoze dotyczacg probleméw uzaleznieh
w wojewoddztwie Slgskim wraz z analizg SWOT tego obszaru i prognozg zmian, a takze cel
strategiczny 6. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie wraz z kierunkami dziatan oraz wskaznikami ich realizacji (2020).
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3. Realizacja Programu przeciwdzialania narkomanii w wojewodztwie slgskim
na lata 2017-2020

Realizacja Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2017-2020
przyczynita sie do wdroZenia zapiséw Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slagskiego na lata
2006-2020. Aktualizacja 2015 oraz Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego
na lata 2020-2030 w zakresie celu strategicznego 6 — Wspieranie dziatafi na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Program
uwzgledniat kierunki dziatah przewidziane do realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 (Rozporzgdzenie Rady Ministrow
z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 — Dz. U. z 2016
r., poz. 1492). Zadania realizowane w wojewddztwie slgskim w ramach Programu przeciwdziatania
narkomanii w wojewodztwie $lgskim na lata 2017-2020 stuzyly osiggnieciu celu gtéwnego, ktérym byto
Przeciwdziatanie narkomanii w wojewddztwie $lgskim. Cele operacyjne zaktadaty:

1) Edukacje publiczna w zakresie przeciwdziatania narkomanii

2) Wzmacnianie oddziatywan profilaktycznych.

3) Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych od narkotykéw
i ich rodzin.

4) Badanie i monitorowanie problemow zwigzanych z narkotykami i narkomania.

Realizujgc zatozenia Programu, Samorzad Wojewoddztwa Slgskiego prowadzit komplementarne
dziatania na rzecz oséb i rodzin dotknietych lub zagrozonych problemem uzaleznienia od substanciji
psychoaktywnych, dajgce mozliwosé ich systemowego wsparcia. Dziatania realizowano
we wspotpracy z podmiotami wykonujgcymi zadania na rzecz przeciwdziatania narkomanii, takimi jak:
samorzady lokalne, administracja rzgdowa, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, podmioty
prowadzace dziatalnos¢ leczniczg w zakresie przeciwdziatania narkomanii, policja, organizacje
pozarzgdowe, oswiata, wymiar sprawiedliwosci, podmioty naukowo-badawcze. Beneficjentami byli
mieszkancy wojewodztwa $lagskiego, zwlaszcza dzieci i mtodziez, w tym z grup podwyzszonego
ryzyka oraz ich rodzice, osoby doroste z grup ryzyka, rodziny z problemem narkotykowym, osoby
uzaleznione bgdz zagrozone uzaleznieniem od narkotykow oraz zazywajgce narkotyki w sposéb
szkodliwy, osoby wspoétuzaleznione, osoby, instytucje i organizacje pozarzadowe dziatajgce
w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

3.1. Edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Samorzad Wojewddztwa Slgskiego wspierat dziatania stuzgce edukacji mieszkancéw wojewddztwa
w zakresie probleméw zwigzanych z narkotykami i narkomanig przy wspotpracy z partnerami
funkcjonujagcymi w réznych obszarach. Byly to wspdlnie organizowane przedsiewziecia, takie jak
konferencje, szkolenia czy seminaria.

W celu podniesienia jakosci oddzialywan w zakresie upowszechniania wiedzy na temat skutkow

stosowania srodkéw psychoaktywnych oraz doskonalenia zawodowego osob realizujgcych zadania

z obszaru profilaktyki uzaleznien i zapobiegania narkomanii, kontynuowano wspotprace z réznymi

podmiotami, m. in. byty to:

— Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach w zakresie wspétorganizacii
3 regionalnych konferencji promujgcych wiedze na temat skutecznej profilaktyki uzaleznien
oraz dobre praktyki w zakresie programow lub/i strategii profilaktycznych, jak réwniez dajgcych
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen w omawianym zakresie, jak tez usystematyzowania bgdz
pogtebienia wiedzy na temat problemow uzaleznien. W konferencji pt.: Dopalacze Wypalacze
»grozne narkotyki” (2017) wzieto udziat 242 os6b, w konferencji pt.: Nie pozwdl odlecie¢ swojemu
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szczesciu — powiedz NIE uzywkom (2018) wziety udziat 223 osoby, w konferencji
pt.. Szkota wolna od uzywek (2019) wzieto udziat 219 oséb. Odbiorcami przedsiewzie¢ byli
nauczyciele, pedagodzy i wychowawcy, policjanci, pracownicy powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych, petnomocnicy gminni ds. rozwigzywania probleméw uzaleznien
/alkoholowych oraz czitonkowie gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

— Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
w Zabrzu w zakresie wspotorganizacji 2-dniowej wojewodzkiej konferencji pt.: Skuteczne
strategie rozwigzywania problemoéw uzaleznienr w wojewddztwie $lgskim (2018). Jej celem byto
podniesienie kompetencji uczestnikow w zakresie realizacji skutecznych programéw i metod
profilaktyki uzaleznien, leczenia i ograniczania szkdd zdrowotnych z uwzglednieniem aktualnej
sytuacji na obszarze wojewodztwa Slgskiego. W przedsiewzieciu wzieto udziat 180 oséb, w tym
przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, réznych grup zawodowych (byli to m. in.:
pracownicy oswiaty, pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi, pracownicy osrodkow terapii
uzaleznien) oraz organizacji pozarzgdowych wojewddztwa $laskiego, atakze partneréw
realizujgcych projekt. Partnerami przedsiewziecia byty tez: Urzgd Miejski w Zabrzu, Krajowe Biuro
do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii oraz Wyzsza Szkota Techniczna w Zabrzu. Konferencja
byta przedmiotem realizacji projektu pod tym samym tytutem, dofinansowanego przez Ministra
Zdrowia — Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii, w tym celu operacyjnego nr 2. Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw  zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Wydarzenie uzupetnito i rozszerzyto
dziatania podejmowane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego
w ramach realizacji Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie $lgskim na lata
2017-2020, oraz Programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w wojewédztwie
Slgskim na lata 2016-2020. Przedsiewziecie zostato objete patronatem Marszatka Wojewodztwa
Slgskiego, Prezydenta Miasta Zabrza oraz Dyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii.

W latach 2017-2020 zorganizowano lub wspétorganizowano 23 przedsiewziecia stuzgce wzmocnieniu
i doskonaleniu zawodowemu kadr realizujgcych zadania w zakresie zapobiegania narkomanii
w wojewodztwie Slaskim, w tym 17 szkolen i 6 konferencji, w ktérych uczestniczyto fgcznie
1 363 osoby reprezentujgce rozne grupy zawodowe, takie jak m.in.: pracownicy samorzgdéw
lokalnych, pomocy i integracji spotecznej, jednostek organizacyjnych wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej, systemu ochrony zdrowia, systemu os$wiaty, wymiaru sprawiedliwosci, policji,
kuratorskiej stuzby sgdowej, organizacji pozarzgdowych, zaktadoéw karnych oraz innych pracownikow
pomocy i integracji spotecznej, pracujagcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien. Srednia ocena wszystkich szkolen za lata 2017-2020 wyniosta 4,50 w pieciopunktowej
skali. Dziatania te stuzyty poszerzeniu wiedzy, doskonaleniu umiejetnosci, wymianie doswiadczen
oraz integracji oséb dziatajgcych w omawianym obszarze.

Opracowujgc coroczne plany szkolen kierowano sie wskazaniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2017-2020 oraz wynikami systematycznie prowadzonej ewaluacji szkolen. Ponizsza tabela
zawiera informacje o zorganizowanych szkoleniach i konferencjach w latach 2017-2020.

Tabela nr 12: Zestawienie szkolehn i konferencji zorganizowanych w ramach realizacji
Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $laskim na lata 2017-2020.

Liczba Srednia

Tematyka szkolen/konferencji — ocena
uczestnikow .

w skali 0-5
2017 rok 360 4,72
1) Mtodziez z grup ryzyka - podejmowanie interwencji profilaktycznej w sytuacii 20 4,74

uzywania narkotykow i Nowych Substancji Psychoaktywnych (szkolenie)

39



Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $laskim na lata 2021-2030

. . Liczba Srednia
Tematyka szkolen/konferencji —p ocena
uczestnikow .
w skali 0-5

2) Mtodziez a narkotyki i Nowe Substancje Psychoaktywne - strategie i koalicje 20 4,99
w samorzgdach na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien (cykl
szkoleniowy)

3) Interwencja profilaktyczna wobec kobiet w cigzy lub mtodych matek, w tym z grup 18 4,50
ryzyka (cykl szkoleniowy)

4) Praca socjoterapeutyczna z dzieémi z rodzin z problemem uzaleznienia 20 4,95
od srodkow psychoaktywnych (cykl szkoleniowy)

5) Praca z dziecmi i mtodziezg stosujgca $rodki psychoaktywne — wczesne rozpoznanie 20 4,31
oraz podejmowanie interwencji (cykl szkoleniowy)

6) Osoba zaburzona psychicznie, dotknieta uzaleznieniem czy w kryzysie suicydalnym 20 4,83
— rozpoznawanie, interwencja, pomoc oraz kompetencje stuzb (szkolenie)

7) IV Wojewddzkg Konferencje pn. Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki” 242 nd
(wspdtorganizacja Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa
Slaskiego i Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach)

2018 rok 527 4,57

1) Program socjoterapeutyczny w placoéwce wsparcia dziennego — praca z dzie¢mi 13 4,69
z rodzin z problemem uzaleznienia od Srodkéw psychoaktywnych (szkolenie)

2) Realizacja i finansowanie gminnych programoéw profilaktyki uzaleznieri (konferencja 52 4,34
dla cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych)

3) Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne - jak skutecznie pomoéc nastolatkowi 20 4,36
i jego rodzinie (cykl szkoleniowy)

4) Motywowanie osadzonych z problemem uzaleznienia do zmiany nawykow 20 4,84
(cykl szkoleniowy)

5) Uzaleznienie od narkotykéw - diagnoza i wczesna interwencja (szkolenie) 19 4,64

6) Skuteczne strategie rozwigzywania probleméw uzaleznienn w wojewddztwie $lgskim 180 nd

(wojewddzka konferencja — wspoétorganizacja Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego i Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Osrodka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu)

7) V Wojewddzka Konferencja pn.: Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciu — powiedz 223 nd
NIE uzywkom (wspodtorganizacja Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewodztwa Slgskiego i Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach)

2019 396 4,15
1) Mtodziez z problemem uzaleznienia — nieletni wobec prawa dwudniowe (szkolenie) 40 3,43
2) Prawne aspekty funkcjonowania Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (wojewddzka konferencja dla czionkéw gminnych komis;ji 40 4,46
rozwigzywania problemoéw uzaleznien)
3) Praca z osobg uzalezniong z podwdjng diagnozg (cykl szkoleniowy) 17 4,76
4) Budowanie skutecznych strategii oddziatywan profilaktycznych wobec dzieci 18 3,57
i mtodziezy w szkole (cykl szkoleniowy)
5) Dialog motywujgcy w pracy z osobg uzalezniong (szkolenie) 62 4,53
6) IV Wojewbdzka Konferencja pt.: Szkota wolna od uzywek (wspoétorganizacja 219 nd

Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego i Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach)

2020 rok 80 4,55
1) Problem uzywania substancji psychoaktywnych przez adolescenta (szkolenie) 40 4,66
2) Motywowanie do zmiany osobe uzalezniong i jej rodzine (cykl szkoleniowy) 20 4,71
3) Leczenie i rehabilitacja osob uzaleznionych od narkotykéw (szkolenie) 20 4,27
taczna liczba uczestnikéw i sSrednia ocena szkolen/konferencji w latach 1363 450
2017-2020 ’

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedgcych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewodztwa Slgskiego

W 2020 roku panujgca sytuacja epidemiczna spowodowata realne ryzyko dla zdrowia
i bezpieczenstwa uczestnikdéw, organizatoréw i realizatorow, co uniemozliwito realizacje szkolen
na uprzednio ustalonych warunkach i w umdwionych terminach. Organizacja przedsiewziec
edukacyjnych o charakterze spotkan w przestrzeni publicznej réwniez byta niemozliwa ze wzgledu
na panujgce ograniczenia epidemiczne.

W latach 2017-2020 prowadzono takze dziatania stuzgce zwiekszeniu kompetencji wychowawczych

rodzicow w zakresie ksztattowania wilasciwych postaw dzieci i miodziezy wobec narkotykéw
i narkomanii. W trybie konkursowym zlecono realizacje 30 projektéw wdrozonych przez 7 gmin
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(Bojszowy, Imielin, Konopiska, Krzanowice, Leléw, Mszana, Ogrodzieniec) i 7 organizacji
pozarzgdowych (Czestochowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej, Fundacja Zapobiegania
i Resocjalizacji Uzaleznieh ,Nadzieja” z siedzibg w Bielsku-Biatej, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa” z siedzibg w Ptawniowicach, Fundacja Dom Nadziei z siedzibg
w Bytomiu, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii — Oddziat Katowice, Fundacja ,POMOST”
z siedzibg w Zabrzu i Fundacja JesteSmy dla Was z siedziba w Katowicach). Beneficjentami
oddziatywan projektowych byto tgcznie 955 oséb, w tym rodzicéw i opiekundw dzieci i miodziezy —
czesto wspadlnie biorgcych udziat w réoznych zajeciach tego samego projektu z uwagi na specyfike
wdrazanego programu i komplementarnos¢ oddziatywan wspierajgcych, profilaktycznych
i terapeutycznych. tgczna kwota dotacji na omawiane dziatania w latach 2017-2020 wyniosta fgcznie
318 561,00 zt.

Tabela nr 13: Zestawienie ilosciowe dotyczace dziatan w ramach zadan konkursowych
stuzacych zwiekszeniu kompetencji wychowawczych rodzicow w zakresie ksztaltowania
wiasciwych postaw dzieci i mtodziezy wobec narkotykéw i narkomanii w latach 2017-2020

Liczba

dotowanych L'.CZb? Kwota dotacji w zt *) L'?Z.ba .
N projektow beneficjentéw
podmiotow
Rok
218|518 §8| £ g s |28 %
12| 8|5/ 28| 5 2 §F |52 %
2017 1 3 4 1 3 4 2890,00| 32363,00| 35253,00 29 | 174 | 203
2018 4 4 8 5 4 9 48 743,00 52325,00| 101068,00| 94 | 195 | 289
2019 5 3 8 6 3 9 64 500,00 35190,00| 99690,00| 110 | 155 | 265
2020 4 4 8 4 4 8 24 000,00 58550,00f 82550,00| 61 | 137 | 198
2016-2020 | 7 7 14 |16 | 14 30 | 140133,00| 178428,00| 318561,00| 294 | 661 | 955

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedgcych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewddztwa Slgskiego
*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

Podczas realizacji Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewdédztwie $lgskim na lata 2017-2020
udostepniano materiaty szkoleniowe, konferencyjne, publikacje fachowe stuzgce upowszechnieniu
informacji o specyfice problemu uzaleznienia od narkotykéw oraz o mozliwosci uzyskania pomocy
w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych.

W okresie realizacji Programu, w Regionalnym O$rodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego
opracowano i udostepniono na stronie internetowej informatory zawierajgce dane teleadresowe
réznych podmiotéw i informacje o ich aktywnoéci, w tym m.in.: dotyczagce mozliwosci uzyskania
pomocy w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznieh. Sg to nastepujgce informatory: Placowki
stacjonarne / oddzialy dzienne prowadzgce dziatalno$¢ leczniczg w zakresie przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie Slgskim (2017), Placowki stacjonarne oraz oddziaty dzienne prowadzgce
dziatalno$¢ leczniczg w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewddztwa $lgskiego.
Informator (2020), Placéwki ambulatoryjne prowadzgce dziatalno$¢ leczniczg w zakresie
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lgskim (2017), Placowki ambulatoryjne prowadzgce
dziatalno$¢ leczniczg w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewddztwa $lgskiego.
Informator (2020), Organizacje pozarzgdowe | grupy Ssamopomocowe dziatajgce na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom (2020), Telefony zaufania dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom
(2020). Opracowano takze informatory zawierajgce bazy danych i przydatne tgcza w zakresie
zapobiegania narkomanii, w tym profilaktyki uzaleznien, takie jak: Bazy danych / wyszukiwarki miejsc
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pomocy w zakresie probleméw uzaleznieni (2020), Przydatne fgcza dotyczace problematyki
uzaleznien od srodkow psychoaktywnych i przemocy w rodzinie (2017 i 2020).

Tabela nr 14: Zestawienie osiagnietych wskaznikéw w zakresie celu operacyjnego 1 Edukacja
publiczna w zakresie przeciwdziatania narkomanii

Wskazniki 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2016-2020
Liczba szkolen, konferenciji, seminaridow dla przedstawicieli réznych grup
zawodowych realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania 7 7 6 3 23
narkomanii
Liczba ucz__estnikéw szkolen lub/i konferencji w zakresie przeciwdziatania 360 | 527 | 396 | 80 1363
narkomanii
Liczba zorganizowanych lub wspartych projektéw edukacyjno —
informacyjnych w zakresie przeciwdziata narkomanii (np. kampanii, 1 2 1 0 4

seminariow, konferenciji)

Wyniki ewaluacji szkolen/konferencji — oceny $rednie roczne, w tym

w przedziale 4-5 w skali 0-5 4721 4571 4151 4,55 450

Liczba przedsiewzie¢ stuzgcych upowszechnieniu wiedzy na temat
skutkow stosowania srodkow psychoaktywnych, podjetych we wspétpracy 1 2 1 0 4
z innymi podmiotami

Liczba wspartych/dofinansowanych przedsiewzie¢ (w tym zadan
publicznych wojewddztwa) majgcych na celu zwiekszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow w zakresie ksztattowania wtasciwych postaw
dzieci i mtodziezy wobec narkotykéw i narkomanii

Liczba beneficjentéw wspartych projektéw majgcych na celu zwigkszenie

kompetencji wychowawczych rodzicow w zakresie ksztattowania 203 | 289 | 265 | 198 955
wiasciwych postaw dzieci i mtodziezy wobec narkotykéw i narkomanii
Liczba dofinansowanych podmiotéw 4 8 8 8 14
, S| 38|88 8
Kwota dotacji z budzetu Wojewodztwa Slgskiego przeznaczona na @ 3 = Q o
. . s . . o Yo}
realizacje dofinansowanych projektéw *) N 3 © o) o
Lo by (o)} N e
™ = o © o
Liczba przedsiewzie¢ na rzecz upowszechnienia informacji dotyczacych
dostepnosci do dziatan profilaktycznych i pomocowych dla oséb 4 2 2 5 13

zagrozonych lub uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

RE@RPZE] BBl SO el Organizacje pozarzgdowe (stowarzyszenia i fundacje), gmin
podmiotéw 9 1P a y 1€), gminy
Przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, jednostek organizacyjnych
Grupy zawodowe pomocy spotecznej, organizacji pozarzadowych, gminnych komisji rozwigzywania
uczestnikow szkolen/ probleméw alkoholowych, jednostek organizacyjnych systemu wspierania rodziny
konferencji w zakresie i pieczy zastepczej, policji oraz wymiaru sprawiedliwo$ci, stuzby wieziennej,
przeciwdziatania pracownicy systemu o$wiaty, podmiotéw leczniczych, poradni terapii uzaleznienia
narkomanii od alkoholu i wspoétuzaleznienia/ leczenia uzaleznien, pracownicy powiatowych staciji
sanitarno-epidemiologicznych

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewodztwa Slgskiego
*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

Jako dziatanie zgodne z zatozeniami omawianego Programu, w 2018 roku w ramach projektu
"Koordynacja i rozwdj ustug adopcyjnych" (Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Slgskiego
na lata 2014-2020, os priorytetowa IX, Wigczenie spoteczne, dziatanie: 9.2 Dostepne i efektywne
ustugi spoteczne i zdrowotne, poddziatanie: 9.2.7 Rozwdj ustug adopcyjnych - tryb pozakonkursowy),
przeprowadzone zostaty warsztaty dla rodzicéw pn. Blizej siebie - dalej od substancji
psychoaktywnych. Miaty one na celu podniesienie swiadomosci i poziomu wiedzy z obszaru
profilaktyki uzaleznien oraz wskazanie uczestnikom na narzedzia pozwalajgce skutecznie ochronic
sie przed toksycznym wptywem grupy réwiesniczej, umiejetnosci przeciwstawiania sie presji poprzez
podniesienie samooceny i znalezienia wspolnego jezyka z rodzicami adopcyjnymi. Posrednio takze
miaty za zadanie utrwalenie u dzieci umiejetnosci spotecznych w zakresie: podejmowania decyzji,
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wdrazania elementéw zdrowego stylu zycia, satysfakcjonujgcych sposobéw spedzania wolego czasu
bez siegania po substancje uzalezniajgce oraz konstruktywnych zachowan w kontaktach z innymi
ludzmi.

Obecny Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Slgskiego prowadzit kolportaz Serwisu Informacyjnego Uzaleznienia (rocznik 2017, 2018, 2019, 2020)
ws$rdd podmiotdw zajmujgcych sie przeciwdziataniem narkomanii, w tym Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego, samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej dla ktérych
podmiotem tworzgcym jest Wojewddztwo Slgskie oraz organizacje pozarzadowe.

W celu wzmocnienia oddziatywanh profilaktycznych niektdre przedsiewziecia organizowano wspadlnie
Z innymi podmiotami, inne zas wsparto w trybie konkurséw ofert, w ktérych jednym z podstawowych
wymogoéw i zarazem kryteriow oceny merytorycznej projektéw byto promowanie lub realizacja
skutecznych odziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznien. Odnosito sie do to programéw
opracowanych w oparciu o naukowe podstawy lub posiadajgcych potwierdzong skutecznos¢, w tym
programow rekomendowanych ujetych w Systemie rekomendacji programdéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, o ktérych szczegotowe informacje dostepne sg na portalu
internetowym Programy rekomendowane (www.programyrekomendowane.pl w zaktadce Biblioteka).

Oddziatywania profilaktyczne w ramach dofinansowanych projektéw konkursowych zaréwno
organizacji pozarzadowych, jak i gmin, prowadzone byty przez uprawnione do tego celu podmioty
w szkotach i innych placéwkach oswiatowych oraz w placowkach wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy, jak tez w siedzibach podmiotow wdrazajgcych. Programy profilaktyczne adresowane byly
do dzieci i miodziezy, rodzicow oraz opiekunéw, wychowawcoéw i nauczycieli. tgczna liczba
beneficjentow programéw profilaktycznych w ramach projektéw konkursowych wyniosta 6 589, w tym
w programach rekomendowanych oraz w innych programach o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci programéw 5 101 osob.

W ramach realizowanych przedsiewzie¢ wdrozono 15 programoéow rekomendowanych oraz innych
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym: Program Domowych Detektywow,
Program Fantastyczne MoZzliwosci, Program, wzmacniania rodziny, Spojrz Inaczej dla klas 1-3, Spdjrz
Inaczej dla klas 4-6, Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcdow, Program Epsilon, Program Trzy Kofa,
Program Unplugged, FreD goes net, Szkolnha Interwencja Profilaktyczna, Program Przyjaciele
Zippiego, Smak zycia, czyli debata o dopalaczach, Mfodziezowa Szkota Lideréw w Mikofowie,
Program profilaktyczny Cukierki.

W latach 2017-2020 kontynuowano wspomagajgce dziatania skierowane wobec gmin, ktére prowadzg
placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, w oparciu o ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Celem przedsiewziecia byto wzmocnienie w trybie
konkursowym tych samorzadow gmin, ktére nie posiadajg wystarczajgcych srodkéw finansowych
koniecznych do utworzenia odpowiedniego systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien. W zwigzku z powyzszym pomoc mogty uzyska¢ gminy wojewodztwa slgskiego, ktorych
dochody uzyskane z tytutu koncesji na detaliczng sprzedaz napojéw alkoholowych w roku
poprzedzajgcym konkurs nie przekroczyty kwoty 200 000,00 ztotych. W ramach realizacji 59 projektéw
konkursowych, wsparto dziatalnos¢ profilaktyczng 24 gminnych placéwek wsparcia dziennego
dla dzieci i miodziezy na terenie 16 gmin wojewoddztwa slgskiego. Dziatanie obejmowato
m.in. organizacje zaje¢/programéw socjoterapii lub/i profilaktyki uzaleznien od alkoholu i narkotykow
jako dziatania obowigzkowe. Preferowane byly projekty obejmujgce realizacje programow
rekomendowanych zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych
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i promociji zdrowia psychicznego lub/i o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci.
Ztozone wnioski poddane zostaty ocenie formalnej, a nastepnie ocenie merytorycznej komisji
konkursowych powotanych przez Zarzad Wojewddztwa Slgskiego. Realizacja projektow
konkursowych dotowanych w tgcznej kwocie 383 546,87 zt przyczynita sie do wsparcia ok. 2 820
beneficjantow poprzez m.in.: zapewnienie udziatlu w zajeciach edukacyjnych i rozwojowych oraz
organizacje czasu wolnego, prace z rodzicami, organizacje zaje¢ socjoterapeutycznych, organizacje
dziatan kompensacyjnych, logopedycznych, informacyjnych, prowadzenie statej pracy z dzieckiem
i rodzing dziecka, wzbogacenie oraz rozszerzenie dziatan prowadzonych przez placowki wsparcia
dziennego, w szczegdlnosci poprzez realizacje programow edukacyjnych, wychowawczych
oraz profilaktycznych, przeciwdziatajgcych negatywnym zjawiskom wsrod dzieci i mtodziezy takim
jak uzaleznienia oraz przemoc, umozliwienie podopiecznym placéwek wziecia udziatu w zajeciach,
pozwalajgcych na rozwijanie talentéw, umozliwiajgcych podejmowanie réznych dziatan spotecznych,
korekcje deficytow wychowawczych i edukacyjnych dzieci ze $rodowisk defaworyzowanych,
wzmocnienie oddziatywan na rzecz rozwoju umiejetnosci spotecznych, zyciowych oraz wspotdziatania
w grupie, uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z zachowan ryzykownych wsrod dzieci i mtodziezy,
wzmocnienia wspotpracy podmiotow srodowiska lokalnego w obszarze pracy z dzieckiem i rodzing.

Tabela nr 15: Zestawienie ilosciowe dotyczace zrealizowanych przez gminy wojewoddztwa
slaskiego zadan konkursowych w zakresie profilaktyki uzaleznienia w latach 2017-2020.

Liczba Liczba beneficjentow
§ g SE2o0 55- £ _3 5&7% Kwota
5 3 cEmeel) B s gig
© a £ » o
2017 12 16 18 849 820 480 50 000,00
2018 12 16 17 775 681 513 149 941,69
2019 8 13 14 644 534 213 112 041,38
2020 12 14 14 673 612 247 71 563,80
2016-2020 16 59 24 2941 2 647 1453 383 546,87

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;

Wojewddztwa Slgskiego

*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

**) Jeden projekt mogt obejmowac dziatalno$¢ wiecej niz jednej placowki, badz wiecej niz jeden projekt mogt
obejmowac dziatalnos¢ tej samej placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy.

W latach 2019-2020 wsparto finansowo 9 projektéw konkursowych, zrealizowanych przez
5 organizacji pozarzadowych. Umozliwity one zaréwno promocije, jak i wdrozenie rekomendowanych
programow profilaktyki uzaleznien oraz innych programéw o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci. Liczba beneficjentéw tych projektow wyniosta fgcznie 3 648 osob
(w tym w 2019 roku — 1 604 osoby, w 2020 roku — 2 044 osoby). Projekty obejmowaty programy
rekomendowane ujete w Systemie rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego bgdz inne programy profilaktyki uzaleznien o sprawdzonej skutecznosci lub/i oparte
0 naukowe podstawy. W 2019 roku dofinansowanie na powyzsze cele otrzymaty: Fundacja Centrum
Dziatah Profilaktycznych z siedzibg w Wieliczce, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
— Oddziat w Katowicach, Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,POWROT” z siedzibg w Mikotowie,
Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa” z siedzibg w Ptawniowicach
i Slgskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii z siedzibg w Katowicach. W 2020 roku, byty to: Fundacja
Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu
Zycia ,Szansa” z siedzibg w Ptawniowicach, Slgskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii z siedzibg
w Katowicach.
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Organizacje pozarzadowe realizowaty réwniez projekty konkursowe stuzgce wzmocnieniu dziatalnosci
placowek wsparcia dziennego funkcjonujgcych na podstawie przepisow ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej. Byty to: Klub Inteligencji Katolickiej z siedzibg w Bielsku Biatej i Parafia
Ewangelicko - Augsburska w Katowicach. Dotowane projekty obejmowaty, podobnie, jak w przypadku
gminnych placowek, oddziatywania w zakresie socjoterapii oraz profilaktyki zachowan ryzykownych,
zajecia terapeutyczne i rozwojowe kierowane do dzieci i mtodziezy, zwtaszcza majgcych deficyty
socjalne (rodzinne, rozwojowe, wychowawcze, socjalizacyjne, edukacyjne) w ramach lokalnych
systeméw profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien (alkoholizm, narkomania). W 2020 roku
dofinansowano w tgcznej kwocie 29 500,00 zt dziatalnos¢ 2 placéwek wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy, prowadzonych przez 2 organizacje pozarzgdowe, w ktérych tgcznie objeto opiekg 96
podopiecznych.

W ramach projektu konkursowego Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii — Oddziat
w Katowicach zorganizowano seminarium dla 40 osob (pedagogdw i psychologéw szkolnych,
pracownikéw socjalnych, kuratorzy, nauczycieli, wychowawcow w placéwkach systemu wspierania
rodziny i pieczy zastepczej). Uczestnikom zaprezentowano europejskie standardy profilaktyki
uzaleznien oraz przedstawiono trzy programy ujete w Systemie rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego, w tym: FreD goes net, Unplugged oraz Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcdw (2019). Panujgca w 2020 roku sytuacja epidemiologiczna spowodowata
ryzyko dla zdrowia i bezpieczenstwa uczestnikdw, organizatoréw i realizatorow przedsiewziecia
i w konsekwencji, brak mozliwosci jego realizaciji, co stato sie przyczyng odstgpienia ww. organizaciji
od realizacji w tym roku umowy dotacyjnej na zadanie.

Ponadto, podjeto inne dziatania na rzecz promocji i upowszechnienia wiedzy na temat oddziatywan
profilaktycznych uwzgledniajgcych europejskie standardy profilaktyki, w tym celu zorganizowano
szkolenia, wspoétorganizowano wspélnie z innymi podmiotami konferencje oraz zlecono zadania
w trybie konkursu ofert. Wydarzenia uzupetnity i rozszerzyty dziatania podejmowane przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego w ramach realizacji Programu przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie Slgskim na lata 2017-2020, oraz Programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w wojewodztwie $lgskim na lata 2016-2020.

Podstawg prowadzenia skutecznych dziatan jest posiadanie do tego odpowiednich kwalifikaciji,
dlatego Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego zorganizowat 7 szkolen
obejmujgcych kompendium zagadnien dotyczgcych specyfiki oddziatywan profilaktyczno-
interwencyjnych zwigzanych z ryzykownym i szkodliwym uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych,
stosowanych wobec oséb dorostych oraz dzieci i mtodziezy. Tematyka szkolen byta nastepujgca:
Praca z dziecmi i miodziezg stosujgcg Srodki psychoaktywne — wczesnhe rozpoznanie oraz
podejmowanie interwencji dla 20 uczestnikéw (2017), Mtodziez z grup ryzyka — podejmowanie
interwencji profilaktycznej w sytuacji uzywania narkotykéw i Nowych Substancji Psychoaktywnych
dla 20 uczestnikdw (2017), Interwencja profilaktyczna wobec kobiet w cigzy lub mtodych matek,
w tym z grup ryzyka dla 20 uczestnikow (2017), Mtodziez a narkotyki i Nowe Substancje
Psychoaktywne — strategie i koalicje w samorzgdach na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien dla 20 uczestnikéw (2017), Praca socjoterapeutyczna z dziecmi z rodzin z problemem
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych dla 19 uczestnikéw (2017), Program socjoterapeutyczny
w placowce wsparcia dziennego — praca z dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznienia od Srodkéw
psychoaktywnych dla 13 oséb (2018) oraz Budowanie skutecznych strategii oddziatywan
profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy w szkole dla 18 osob (2019). W szkoleniach uczestniczyto
tgcznie 130 o0sob z réznych grup zawodowych pracujgcych z dzieémi i mitodziezg, jak tez
z rodzicami/opiekunami oraz pracownicy jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej.
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We wspotpracy z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Osrodkiem Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznieh w Zabrzu zorganizowano 2-dniowg regionalng konferencje pt.: Skuteczne
strategie rozwigzywania probleméw uzaleznien w wojewddztwie Slgskim (2018), podczas ktorej
debatowano m.in. na temat realizacji skutecznych programéw i metod profilaktyki uzaleznien.
Przedsiewziecie zostato szczegotowo opisane w rozdziale 3.1. Edukacja publiczna w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

Wspdlnie z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach i Wydziatem Zdrowia
i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slgskiego zorganizowano 3 regionalne
konferencje promujgce wiedze na temat skutecznej profilaktyki uzaleznien oraz dobre praktyki
w zakresie programéw lub/i strategii profilaktycznych (2017, 2018, 2019). Zadanie zostato
szczegobtowo opisane w rozdziale 3.1. Edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego wspart w latach 2018-2019
wdrozenie Ogodlnopolskiej Kampanii Spotecznej: Krzywo weszto — zmieni ustawienia zainaugurowanej
w Swiatowym dniu przeciwdziatania narkomanii (26 czerwca). Wsparcie obejmowato dystrybucje
plakatow oraz informowanie o kampanii na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego. Kampania adresowana byta do mtodych ludzi w wieku 16-20 lat
oraz ich rodzicéw, a jej celem byta promocja zdrowych postaw zyciowych oraz edukacja w zakresie
wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem narkotykéw, w tym tzw. Dopalaczy oraz, ze bez
takich substancji mozna prowadzi¢ szczesliwe zycie. Organizatorzy: Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Fundacja Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej chcieli pokazac
adresatom przedsiewziecia w jaki sposdb mogg sie ustrzec przed niebezpieczehstwem, jakie normy
i postawy mogg w tym pomoc oraz gdzie w razie potrzeby mogg szuka¢ pomocy. Hasto kampanii
zmien ustawienia stuzytlo zmotywowaniu odbiorcow do aktywnej postawy sprzeciwu wobec
ich uzywania, by cieszy¢ sie zyciem i mtodoscig. Gtéwnym sktadnikiem kampanii byta prosta gra
internetowa oraz baza wiedzy, czyli ,nauki przez zabawe”. Poprzez wykorzystanie srodkow
masowego przekazu i komunikacji, kampania adresowana byta do ok. 2 min odbiorcow w kraju®.

Tabela nr 16: Zestawienie osiggnietych wskaznikéw w zakresie celu operacyjnego 2
Wzmacnianie oddziatywan profilaktycznych

Wskazniki 2017 | 2018 | 2019 2020 |2016-2020
Liczba promowanych programéw profilaktycznych, szczegoélnie
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw 4 4 13 9 15

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

Liczba wspartych programow profilaktycznych o naukowych

podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci 4 4 10 9 12

liczba przedsiewzie¢, promujgcych dobre praktyki w zakresie
profilaktyki probleméw narkomanii

Liczba przedsiewzie¢ majgcych na celu upowszechnienie
standardéw w zakresie profilaktyki narkotykowej (uniwersalnej, 5 6 5 0 16
selektywnej, wskazujgcej)

Liczba wspartych lub/i zorganizowanych kampanii profilaktycznych
adresowanych do réznych grup odbiorcow

Liczba uczestnikéw wspartych programoéw profilaktycznych,
szczegOlnie zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego lub/i o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci

820 513 1817 | 2291 5101

Liczba uczestnikéw przedsiewzie¢, promujgcych dobre praktyki

w zakresie profilaktyki probleméw narkomanii 242 386 259 0 887

4 https://www.kbpn.gov.pl/
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Wskazniki 2017 | 2018 2019 2020 |2016-2020
(o2} [o0]
, 8 © » 8 &
Kwota dotacji z budzetu Wojewodztwa Slgskiego na realizacje 8" g Py o ©
dofinansowanych zadan w zt *) <) o N o —
3 S | 2 | 8 3
L A — — <

Liczba wspartych/dotowanych z budzetu Wojewddztwa Slgskiego
projektow w zakresie socjoterapii oraz profilaktyki zachowan

.. . . . 18 17 14 16 65
ryzykownych, w tym narkomanii w placéwkach wsparcia dziennego
dla dzieci i mtodziezy
Liczba dotowanych placéwek wsparcia dziennego 18 17 14 16 26

Liczba beneficjentéw wspartych projektdow w zakresie socjoterapii
oraz profilaktyki zachowan ryzykownych, w tym narkomanii 849 775 644 769 3037
w placéwkach wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewodztwa Slgskiego
*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

Ponadto, zagadnienia skutecznej profilaktyki uzaleznien jako element profilaktyki zintegrowanej
zrealizowanej w ramach Programu profilaktyki | rozwigzywania problemow alkoholowych
w wojewddztwie $lgskim na lata 2016-2020 byty przedmiotem obrad podczas Xl Slgskiego Forum
Abstynenckiego w Myszkowie (2018) wspdtorganizowanego z Regionalnym Zwigzkiem Stowarzyszen
Abstynenckich Wojewodztwa Slgskiego w Katowicach. Przedsiewziecie byto wspétorganizowane
z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego, co zostato omdwione
w rozdziale 2.2. Wspédtpraca na rzecz ksztattowania wiasciwych postaw spotecznych wobec
problemoéw alkoholowych.

Wsparto Fundacje Trzezwosc¢ im. Krzysztofa Gmyrka, ktérej zlecono w 2020 roku, w trybie konkursu
ofert, realizacje projektu pn.: Prowadze jestem trzezwy — dotgcz do mnie polegajacego na
przeprowadzeniu regionalnej kampanii o tym samym tytule, stuzgcego promocji trzezwosci
i podniesieniu swiadomosci szkdd wynikajgcych przede wszystkim ze spozywania napojow
alkoholowych, ale tez ze stosowania innych srodkéw psychoaktywnych. Byta ona adresowana do
0gotu mieszkancow wojewddztwa Slgskiego, przede wszystkim uzytkownikow drog. Partnerami byli:
Samorzad Wojewddztwa Slgskiego oraz Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slgskiego. Zadanie opisano szczegétowo w rozdziale 2.2. Wspdfpraca na rzecz ksztattowania
wtasciwych postaw spotecznych wobec problemoéw alkoholowych.

3.3. Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych od narkotykéw

Wspierajgc proces leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych od narkotykéw w ramach
realizacji zadan okreslonych w Programie przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slgskim
na lata 2017-2020, kontynuowano, w trybie naboru wnioskéw dziatania majgce na celu rozwoj
i modernizacje bazy materialnej organizacyjnej i merytorycznej podmiotéw prowadzgcych dziatalnosc
leczniczg, realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewddztwa
Slgskiego. W latach 2017-2020 podmioty lecznicze otrzymaly wsparcie finansowe na realizacje
23 zadan inwestycyjnych w 8 placéwkach leczniczych (2 niepublicznych prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe oraz 6 publicznych) w tgcznej kwocie 4 040 343,15 zi.

Celem tych dziatan byto podniesienie jakosci i zwiekszenie dostepnosci ustug swiadczonych na rzecz
0s0b uzaleznionych od narkotykow oraz zmniejszenie szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych
z zazywaniem srodkow psychoaktywnych. Dofinansowane inwestycje pozwolity na podniesienie
poziomu ustug swiadczonych dla osob uzaleznionych od narkotykéw, modernizacje podmiotow
prowadzgcych dziatalnos¢ lecznicza, w ktérych realizowane sg programy terapeutyczne
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i rehabilitacyjne oraz inne $wiadczenia na rzecz przeciwdziatania narkomanii dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin, a takze dostosowanie pomieszczen placéwek do zapisdbw rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia w sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia
podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza.

W ramach Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020
przeprowadzono 6 konkuréw ofert dla organizacji pozarzgdowych (w oparciu o ustawe o zdrowiu
publicznym), w ramach ktérych 14 organizaciji zrealizowato 35 projektéw, dofinansowanych z budzetu
Wojewddztwa Slgskiego na taczng kwote 415 734,00 zt. Liczba beneficjentdw powyzszych zadan
w tym okresie wyniosta ogotem 5 380 osob. Odbiorcami projektow realizowanych przez organizacje
pozarzgdowe byli: dzieci, mtodziez oraz dorosli, w tym osoby zagrozone uzaleznieniem od narkotykow
i osoby z grup ryzyka, zwlaszcza uzywajgcy narkotykéw, eksperymentujgcy ze Srodkami
psychoaktywnymi, osoby uzaleznione od narkotykéw (w tym po odbytym leczeniu oraz opuszczajace
zakfady karne lub areszty Sledcze) oraz czionkowie ich rodzin i bliscy (rodzice lub/i opiekunowie,
rodzenstwo), osoby z, czionkowie rodzin oséb z problemem narkomanii. Zrealizowane zadania
konkursowe obejmowaty zasadniczo kompleksowe oddziatywania o charakterze terapeutycznym,
wspierajgcym, profilaktycznym, rehabilitacyjnym i post terapeutycznym adresowane zaréwno do oséb
z problemem narkotykowym, jak i ich bliskich

Tabela nr 17: Zestawienie ilosciowe dotyczace zadan konkursowych w zakresie
przeciwdziatania narkomanii w latach 2017-2020, zrealizowanych przez organizacje
pozarzadowe na terenie wojewédztwa slaskiego

Liczba
w tym: >
< . . . .
%;3 % w zakresie wzmocnienia moarjszqg:] tne a rcae(l:y r:h;g'(l:';icje % Kwota
Rok g .2 x dostepnosci do terapii | . gracje spoteczng 2, dotacji
=g o i rehabilitacii dla 0séb | | zawodowg 0s6b uzaleznionych ) w zt %)
S~} o racy od narkotykéw ©
° © s uzaleznionych od A . c
S o o . z uwzglednieniem hosteli o
narkotykéw i ich rodzin A A - 2
i mieszkan readaptacyjnych
2017 5 7 7 298 68 594,00
2018 5 7 7 530 89 085,00
2019 7 7 5 2011 96 480,00
2020 9 12 5 6 2541 161 575,00
2016-2020| 14 35 26 25 5 380 415 734,00

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedgcych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewddztwa Slgskiego
*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

W ramach Konkursu ofert na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii
w wojewodztwie $lgskim w 2017 roku, podmioty uprawnione otrzymaty dotacje na: wsparcie
oddziatywan terapeutycznych w tym tez dziatalnosci hostelu — Czestochowskie Towarzystwo
Profilaktyki Spotecznej i Stowarzyszenie MONAR; wzmocnienie oddziatywan terapeutycznych, post
terapeutycznych i rehabilitacyjnych — Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,Nadzieja"
z siedzibg w Bielsku-Biatej oraz wsparcie oddziatywan w zakresie readaptacji spotecznej osob
uzaleznionych oraz ich rodzin — Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa”
z siedzibg w Plawniowicach oraz Fundacja POMOST z siedzibg w Zabrzu — w zakresie pracy
z osobami osadzonymi i opuszczajgcymi zaktady penitencjarne.

W Konkursie ofert na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie
Slgskim w 2018 roku, organizacje pozarzgdowe, podobnie jak w roku poprzednim, otrzymaty wsparcie
finansowe na: wzmocnienie oddziatywan terapeutycznych, post terapeutycznych i rehabilitacyjnych —
Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,Nadzieja" z siedzibg w Bielsku-Biatej, Fundacja
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Dom Nadziei z siedzibg w Bytomiu i Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii — Oddziat
w Katowicach oraz wsparcie oddziatywan readaptacyjnych dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin
— Stowarzyszenie Promociji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa” z siedzibg w Ptawniowicach
oraz Fundacja POMOST z siedzibg w Zabrzu — w zakresie pracy z osobami osadzonymi
i opuszczajgcymi zaktady penitencjarne.

W 2019 roku przeprowadzono dwie edycje Konkursu ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien w wojewodztwie $lgskim w 2019 roku. Dofinansowane projekty
uwzgledniaty zadania takie jak promowanie i wdrazanie skutecznych oddziatywan w zakresie
profilaktyki uzaleznienia od narkotykdow (z uwzglednieniem nowych srodkéw psychoaktywnych)
i edukacja publiczna w zakresie zagrozen i szkéd wynikajgcych z uzywania narkotykéw - Fundacja
Centrum Dziatah Profilaktycznych z siedzibg w Wieliczce, Polskie Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii — Oddziat w Katowicach, Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,POWROT” z siedzibg
w Mikotowie, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa” z siedziba
w Plawniowicach i Slgskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii z siedzibg w Katowicach;
organizowanie roéznych form wsparcia oséb uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin oraz
readaptacja i reintegracja spoteczna i zawodowa osob uzaleznionych lub zachowujgcych abstynencje
- Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,Nadzieja" w Bielsku-Biatej, Fundacja
Dom Nadziei w Bytomiu, Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa’
w Pfawniowicach.

W 2020 roku przeprowadzono dwa konkursy ofert. W ramach Konkursu ofert na realizacje
zadan w zakresie profilaktyki uzaleznien w wojewddztwie Slgskim w 2020 roku dofinansowano
projekty obejmujgce promowanie i wdrazanie skutecznych oddziatywan w zakresie profilaktyki
uzaleznienia, w tym od narkotykéw (z uwzglednieniem nowych srodkéw psychoaktywnych). Wsrod
realizatorow zadah znalazly sie podmioty, prowadzace placéwke wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy oraz te, ktére wdrozyty programy profilaktyczne o sprawdzonej skutecznosci i oparte
na podstawach naukowych, w tym programy rekomendowane. Zadanie opisano szerzej w rozdziale
3.2. Wzmacnianie oddziatywan profilaktycznych.

W Konkursie ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
w wojewodztwie Slgskim w 2020 roku, dofinansowane projekty uwzgledniaty zadania takie jak:
promowanie i wdrazanie skutecznych oddziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznienia od narkotykéw
i edukacja publiczna w zakresie zagrozen i szkdd wynikajgcych z uzywania narkotykéw — opisane
w szerzej w rozdziale 3.2. Wzmacnianie oddziatywan profilaktycznych; dziatalnos¢ na rzecz
zwiekszenia kompetencji wychowawczych rodzicow w zakresie ksztattowania wiasciwych postaw
dzieci i mtodziezy wobec narkotykéw i narkomanii (opisane w rozdziale 3.1. Edukacja publiczna
w zakresie przeciwdziatania narkomanii) organizowanie réznych form wsparcia oséb uzaleznionych
od narkotykéw i ich rodzin oraz readaptacja i reintegracja spoteczna i zawodowa os6b uzaleznionych
lub zachowujgcych abstynencje — Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,Nadzieja"
z siedzibg w Bielsku-Biatej, Fundacja Teatru Grodzkiego z siedzibg w Bielsku-Biatej, Stowarzyszenie
Promociji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa” w Ptawniowicach.

Dziatalno$¢ organizacji pozarzgdowych w ramach realizacji zadan konkursowych przyczynita sie
do poglebienia przez beneficjentow wiedzy na temat uzywania narkotykéw oraz ich wielowymiarowej
szkodliwosci, nabycia umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez siegania po narkotyki,
nabycia przez beneficjentow wiedzy na temat sposobow rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem narkotykow, zwiekszenia szans osob uzaleznionych od narkotykéw po zakonczonym
leczeniu na utrzymanie abstynencji, zwiekszenia mozliwosci dostepu do pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b dotknietych problemem narkomanii oraz cztonkéw ich rodzin, wsparcia
realizacji programow dla os6b uzaleznionych od narkotykéw utrzymujgcych abstynencje oraz nabycia
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umiejetnosci ograniczania szkdd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem narkotykoéw, jak tez realizacji
programow dla oséb uzywajgcych i uzaleznionych od narkotykéw oraz ich rodzin.

Organizacje pozarzadowe zapewniajg udzielanie specjalistycznej pomocy i przyczyniajg sie
do kompleksowego wsparcia oso6b z problemem narkomanii, ich rodzin i bliskich. Ich aktywnosc¢
stanowi uzupetnienie i wzmocnienie oddziatywan terapeutycznych i post terapeutycznych
Swiadczonych przez podmioty lecznicze w zakresie terapii uzaleznien. Dziatania podejmowane przez
organizacje pozarzagdowe majg niebagatelny wptyw na poprawe dostepnosci do terapii i rehabilitacji
jak rowniez prowadzenie dziatalnosci motywujgcej do leczenia osob uzaleznionych i ich rodzin,
ukierunkowanej na redukowanie szkéd spotecznych (w tym tez zdrowotnych) powstatych w wyniku
uzaleznienia od narkotykow. Warto zwroci¢ uwage na zaangazowanie trzeciego sektora na rzecz
reintegracji spotecznej i zawodowej skierowanej do os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym
z powodu narkomanii.

W celu podniesienia jakosci i skutecznosci wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi, Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego zorganizowat szkolenie pn. Oferta konkursowa
i sprawozdanie z realizacji zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
dla podmiotéw realizujgcych zadania dofinansowane z budzetu Wojewédztwa Slgskiego, w tym dla
przedstawicieli organizacji pozarzgdowych oraz gmin i powiatow. W szkoleniach, ktére odbyly sie
w 2019 roku uczestniczyto tgcznie 28 osob. Przedmiotem spotkan bytlo omowienie zagadnien
zwigzanych z opracowaniem oferty konkursowej na zadania okreslone programami wojewodzkimi,
zawarciem i realizacjg umowy dotacyjnej oraz sprawozdaniem i rozliczeniem dofinansowanego
zadania. Spotkania umozliwity, ponadto wymiane doswiadczen w przedmiotowym zakresie.

Zestawienie osiggnietych wskaznikow zawiera ponizsza tabela.

Tabela nr 18: Zestawienie osiagnietych wskaznikéw w zakresie celu operacyjnego 3
Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji osob uzaleznionych od narkotykow

Wskazniki 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2016-2020

Liczba dofinasowanych projektéw stuzgcych modernizacji
bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotow

. D . : S . 6 6 5 6 23
leczniczych realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii
Kwota dotacji z budzetu Wojewddztwa Slgskiego o 2 ] a
przeznaczonej na wdrozenie projektow stuzgcych modernizacii g x ® 1\ Q
bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotow - N g 2 g
leczniczych realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania et — N N S
narkomanii *) - — — <
Liczba dofinansowanych podmiotéw leczniczych 6 6 5 6 8

Liczba dofinansowanych zadan w zakresie wzmocnienia
dostepnosci do terapii i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych od 7 7 7 5 26
narkotykoéw i ich rodzin

Liczba wspartych przedsiewzie¢ majgcych na celu
rehabilitacje oraz reintegracje spoteczng i zawodowg oséb

uzaleznionych od narkotykéw z uwzglednieniem hosteli i ! ! S 6 25
mieszkan readaptacyjnych

Liczba podmiot6w realizujgcych wsparte z budzetu

Wojewddztwa Slgskiego zadania (w tym publicznych) 10 10 1 14 21
Liczba beneficjentow dofinansowanych zadan 298 530 | 2011 | 2541 5380
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Wskazniki 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2016-2020

Liczba podjetych przedsiewzie¢ o charakterze informacyjnym
dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie terapii 2 2 2 2 8
uzaleznienia, rehabilitacji i reintegraciji

Mtodziez uzalezniona od Srodkéw psychoaktywnych i ich
rodzice/opiekunowie oraz osoby doroste uzaleznione od srodkéw
Rodzaj beneficjentow dofinansowanych psychoaktywnych, pracownicy systemu oswiaty (pedagodzy

zadan i psycholodzy szkolni), uczniowie, pracownicy socjalni, kuratorzy,
nauczyciele, wychowawcy w placowkach systemu wspierania rodziny
i pieczy zastepczej.

Rodzaj dziatan podjetych na rzecz Konkursy ofert, wspotorganizacja przedsiewzieé€, dziatalnosé
redukcji szkdd zdrowotnych informacyjna eksperta wojewodzkiego do spraw informacji
i spotecznych w zakresie narkomanii o narkotykach i narkomanii

Rodzaj podjetych przedsiewzie¢

o charakterze informacyjnym w zakresie
mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie
terapii uzaleznienia, rehabilitaciji

i reintegracji

Konkursy ofert, wspotorganizacja przedsiewzieé¢, szkolenia,
publikacje, w tym: informatory, bazy danych, opracowane artykuty
dostepne na stronie internetowej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych bedacych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego
*) Dane wedtug stanu na dzien 31.12. danego roku.

W latach 2017-2020 podejmowane byty przedsiewziecia korespondujgce merytorycznie z celami
okreslonymi w Programie przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie $lgskim na lata 2017 — 2020,
finansowane z innych zrodet.

Wsréd nich mozna wymieni¢ wspieranie Centréw Integracji Spotecznej w zakresie udzielenia przez
Marszatka Wojewodztwa Slgskiego wsparcia finansowego dla nowoutworzonych Centréw
dziatajgcych na terenie wojewoddztwa slgskiego (2017, 2018, 2019).

W latach 2016-218 Wojewodztwo Slgskie wsparto w trybie konkursowym na tgczng kwote
170 000,00 zt realizacje projektow organizacji pozarzgdowych w obszarze zapobiegania zakazeniom
HIV i zwalczania AIDS, w tym w zakresie przeprowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych oraz
dziatan w zakresie profilaktyki drugorzedowej zwigzanej z zapobieganiem zakazeniom HIV wsréd
0s6b o zwiekszonym poziomie zachowan ryzykowanych.

3.4. Badanie i monitorowanie probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Diagnozowanie oraz prowadzenie badan i monitorowanie probleméw zwigzanych z narkotykami
i narkomanig jest jednym z podstawowych zadah samorzgdu wojewodztwa w zakresie
przeciwdziatania narkomanii. Umozliwia ono identyfikacje wielu zagrozeh we wczesnym etapie
rozwoju oraz daje szanse na przygotowanie odpowiednich strategii przeciwdziatania.

Corocznie Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej opracowywat Raporty z wykonania Programu
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lgskim za lata 2016, 2017, 2018 i 2019. W pierwszej
czesci, Raporty zawieraty opracowania zawierajgce monitoring probleméw zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych, na ktére skfadaty sie aktualne diagnozy problemoéw dotyczgcych
narkotykéw i narkomanii w wojewddztwie slgskim obejmujgce takie zagadnienia jak: znajomosc¢
i uzywanie substancji psychoaktywnych, postawy wobec narkotykéw, leczenie uzaleznien
oraz problemy wynikajgce z uzywania srodkow psychoaktywnych. Drugiej czesci Raportéw ujeto
informacje na temat efektéw realizacji Programu w danym roku, natomiast w trzeciej czesci ujeto
rekomendacje dotyczace wyboru i sposobu realizacji zadan w roku nastepnym. Wszystkie
Raporty zostaly przyjete uchwatami Zarzadu Wojewddztwa Slgskiego, a nastepnie przekazane
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Sejmikowi Wojewddztwa Slgskiego i opublikowane na stronie internetowej Regionalnego Os$rodka
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego (2017, 2018, 2019, 2020).

Za lata 2016, 2017, 2018 i 2019 przygotowano roczne informacje o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu zdrowia publicznego za rok 2016, w oparciu o art. 12 ust. 2 ustawy
z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym na postawie wzoru sprawozdania okreslonego
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 roku w sprawie rocznej informaciji
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego. W tym celu,
przeprowadzono szczegotowg analize i weryfikacje dotyczaca realizaciji wszystkich zadan z obszaru
przeciwdziatania narkomanii i wydatkéw z nimi zwigzanych w danym roku, a nastepnie wprowadzono
do elektronicznego systemu sprawozdawczego.

Ponadto, zgodnie z wymogami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii corocznie przygotowywano
takze Sprawozdania z realizacji wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii
sporzgdzane na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii oraz koordynowano zbieranie danych z samorzadéw gminnych dotyczgcych realizacji
zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii (2017, 2018, 2019, 2020).

W Regionalnym Osérodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego dziatat ekspert wojewddzki
do spraw informacji o narkotykach i narkomanii powotany przez Zarzad Wojewddztwa Slgskiego.
W ramach swoich obowigzkoéw uczestniczyt w aktywnosciach medialnych, w tym m. in. w programie
TVP 3 Ocaleni oraz udzielat informacji na biezaco w Radio Katowice, Radio Plus, TV Silesia.
Ponadto, wygaszat wyktady podczas konferencji dotyczacych uzaleznien, organizowanych
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego, Szpital Psychiatryczny
w Toszku, Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu, jak tez na konferencji
Parlamentarnego Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy, pt.: Dlaczego
liczba samobdjstw wsrdéd dzieci i mtodziezy w Polsce rosnie? — wyktad nt.. Uzaleznienia wsrdod
dzieci i mtodziezy a samobdjstwa. Uczestniczyt w konferencjach organizowanych przez Fundacje
Res Humanae, w tym poprzez prowadzenie paneli dyskusyjnych i wykladéw poswieconych
problematyce uzaleznienh. Ekspert opracowat informator Terapia uzaleznienia — krok po kroku (opisany
szczegotowo w rozdziale 2.7. Badanie i monitorowanie probleméw alkoholowych). Jednoczes$nie
wspotpracowat z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowg Agencjg
Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien w zakresie opracowania analiz epidemiologicznych
i uczestniczyt w pracach komisji konkursowych oceniajgcych oferty konkursowe z obszaru
przeciwdziatania narkomanii (2017, 2018, 2019. 2020). Ponadto, ekspert wojewddzki do spraw
informacji o narkotykach i narkomanii przygotowat na zlecenie Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii opracowat raporty za 2016 rok i 2017 rok pn. Monitorowanie problemoéw
narkomanii w wojewodztwie $lgskim (2017, 2018) zawierajgce dane na temat sytuacji
epidemiologicznej problemu narkomanii w wojewddztwie Slaskim oraz dziatan prowadzonych przez
Samorzad Wojewddztwa w tym obszarze.

W 2019 roku przygotowano materiaty zwigzane z opracowaniem czesci programowej Wojewoddzkiej
Strategii Polityki Spotecznej na lata 2020-2030 w zakresie celu strategicznego dotyczacego
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, w tym kierunki, dziatania
i system wskaznikow.

W 2019 roku zlecono badanie ankietowe dotyczgce uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez mitodziez szkolng wojewddztwa $lgskiego, w oparciu o metodologie
badan Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkofach (ang. European School Survey
Project on Alcohol and Drugs — ESPAD), ktérego efektem jest opracowany przez Instytut Psychiatrii
i Neurologii raport pt.: Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z badan
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ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie $lgskim w 2019 roku. Badanie zostato sfinansowane
z budzetu wojewddztwa sSlgskiego w ramach realizacji Programu przeciwdziatania narkomanii
w wojewodztwie slgskim na lata 2017-2020 oraz Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w wojewddztwie $lgskim na lata 2016-2020. Celem badania byt przede wszystkim
pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena
czynnikow wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu
na substancje, jak i ich podazy. Zdanie zostato opisane szczegétowo w rozdziale 2.7. Badanie
i monitorowanie probleméw alkoholowych.

Z uwagi na zintegrowany obszar tematyczny dotyczgcy problematyki srodkéow psychoaktywnych,
ponizsze opracowania opisano juz w rozdziale 2.7. Badanie i monitorowanie probleméw
alkoholowych, s3 to:

— narzedzie badawcze w formie ankiety pn.: Badanie zasobow i potrzeb w zakresie skutecznej
profilaktyki uzaleznieh w szkotach i innych placéwkach realizujgcych zadania na rzecz dzieci
i mtodziezy w wojewddztwie $lgskim w celu przeprowadzenia inwentaryzacji zasobow i potrzeb
dotyczgcych profilaktyki uzaleznien w gminach i powiatach wojewdédztwa slgskiego;

— analizy dotyczace problematyki zwigzanej z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych
z uwzglednieniem nowych substancji psychoaktywnych (NSP) tzw. dopalaczy w wojewddztwie
Slgskim. Artykut pt.. Problemy uzaleznienn (2017), zawiera prezentacje najwazniejszych
danych statystycznych w zakresie problematyki uzaleznien oraz kluczowe wyniki badan
ESPAD przeprowadzonych w 2015 roku i innych badan spotecznych dotyczgcych uzaleznien
behawioralnych. Artykut pt.. Mftodziez a Srodki psychoaktywne (2020) jest analizg
postaw miodziezy wobec $rodkéw psychoaktywnych przygotowang w oparciu 0 najnowsze
wyniki badan;

— publikacja dotyczgca zagadnieh zwigzanych $rodkow psychoaktywnych, w tym pt.. Terapia
uzaleznienia — krok po kroku (2020) w formie informatora.

Podczas realizacji Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020
udostepniano materiaty szkoleniowe, konferencyjne, publikacje fachowe stuzgce upowszechnianiu
aktualnych raportow i artykutdw dotyczacych informacji o narkotykach i narkomanii podczas
organizowanych i wspotorganizowanych przedsiewzie¢, w tym konferencji, kampanii czy szkolen.

Wyzej wymienione artykuty i informatory opublikowano na stronie internetowej Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.

W realizacji wszystkich zadan w zakresie monitorowania epidemiologii narkotykéw i narkomanii,
Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego wspdtpracowat z wieloma
podmiotami, w tym podmiotami administracji rzgdowej — m.in. z Ministerstwem Zdrowia,
Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania
Narkomanii i Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii, Wojewodg Slgskim, z podmiotami
naukowo-badawczymi — m.in.: z Instytutem Psychiatrii i Neurologii, Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego — Panstwowym Zaktadem Higieny, z Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym
i Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, z Komendg Gtéwng Policji i Komendg Wojewddzka
Policji w Katowicach, z jednostkami samorzadu terytorialnego, podmiotami leczniczymi, organizacjami
pozarzgdowymi, ekspertami w dziedzinie zapobiegania narkomanii, w tym ekspert wojewodzki
ds. informacji o narkotykach i narkomanii.
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Tabela nr 19: Zestawienie osiagnietych wskaznikéow w zakresie celu operacyjnego 4
Badanie i monitorowanie probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych

Wskazniki 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2016-2020
Liczba opracowanych i udostepnionych raportéw w zakresie
o : X o 2 o 4 3 3 3 13
monitoringu epidemiologii narkotykéw i narkomanii
Liczba przeprowadzonych lub zleconych badan 0 0 1 1 2

Administracja rzgdowa szczebla centralnego i wojewddzkiego;
instytucje centralne realizujgce zadania w zakresie zapobiegania
narkomanii; podmioty naukowo-badawcze; Policja; Wojewddzka
Stacja i Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne; jednostki
samorzadu terytorialnego; podmioty lecznicze realizujgce zadania
w zakresie zapobiegania narkomanii; organizacje pozarzadowe;
eksperci w dziedzinie zapobiegania narkomanii, w tym ekspert
wojewddzki ds. informacji o narkotykach i narkomanii,

Rodzaj podmiotéw wspotpracujgcych
w zakresie monitorowania epidemiologii
narkotykéw i narkomanii

Szkolenia, konferencje i wspoforganizacja przedsiewziec

o charakterze edukacyjnym, wspotpraca z regionalnymi i centralnymi
podmiotami w zakresie przeciwdziatania narkomanii, udostepnianie
fachowych publikaciji.

Rodzaj przedsiewzie¢ podjetych na rzecz
rozwoju konsolidacji monitoringu
wojewodzkiego i monitoringdw lokalnych

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych bgdgcych w zasobach Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;
Wojewodztwa Slgskiego

W ramach pozostatych zadan statutowych, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa
Slgskiego prowadzit inne dziatania zgodne =z Programem przeciwdziatania narkomanii
w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020 i komplementarne, obejmujgce monitorowanie
probleméw uzaleznien, w tym probleméw dotyczacych narkotykdw i narkomanii. Dziatania
te zostaly szczegotowo opisane w rozdziale 2.7. Badanie i monitorowanie probleméw alkoholowych.
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4. Srodki psychoaktywne w wojewoédztwie $laskim (wybrane aspekty).
Diagnoza probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw
w wojewodztwie slaskim.

Problemy dotyczgce stosowania srodkéw psychoaktywnych, w tym ryzykowne lub szkodliwe
spozywanie napojow alkoholowych, uzywanie narkotykow czy substancji psychoaktywnych
0 nieznanym sktadzie chemicznym (tzw. nowych substancji psychoaktywnych (NSP), inaczej
dopalaczy lub nowych narkotykéw), przyczyniajg sie do rozwoju wielu powaznych choréb.
Ponadto, generuja liczne problemy spoteczne skutkujgce dysfunkcijg lub destrukcijg rodziny, przemoca
w rodzinie, niedostatkami wychowawczymi i deficytami rozwojowymi dzieci, absencjg w pracy,
bezrobociem, ubdstwem, utratg zdrowia, zachowaniami karalnymi i sktadajg sie na jeden
z kluczowych probleméw spotecznych jakim jest uzaleznienie.

Problem uzaleznienia moze dotyka¢ kazdej grupy spotecznej, wiekowej, zawodowej. W ostatnich
latach, w kraju instytucje badawcze przeprowadzity rozmaite badania poswiecone problematyce
srodkow psychoaktywnych i uzaleznien (m.in.: Centrum Badan Opinii Spotecznej, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Matki i Dziecka)®,
w ktérych badani dostrzegli powazne zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem od sSrodkéw
psychoaktywnych®.

Zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien posiadajg duzg wage
spoteczng, a w swojej istocie sg wielowymiarowe, spoczywajg na barkach licznych instytucji
dziatajgcych w sferach administracji rzgdowej i samorzadowej. Wazne ogniwo stanowig
w tym obszarze dziatan organizacje pozarzadowe, ktdre docierajg do mieszkancéw spotecznosci
lokalnych i ich potrzeb najszybciej. Dzieje sie to przez ksztattowanie za posrednictwem witasciwych
dla problematyki uzaleznieh polityk, co wymaga interdyscyplinarnej wspotpracy z podmiotami

5 Na przykiad: 1) K. Ostaszewski (red. naukowa), K. Dgbrowska, J. Gren, L. Wieczorek, Raport koricowy. Analiza
jakosciowa stylu zycia 17-18-letnich uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, wzoréw i motywdéw uzywania
substancji oraz innych zachowan problemowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii Zaktad Zdrowia Publicznego,
Pracownia Profilaktyki Mtodziezowej ,Pro-M” Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami, Warszawa 2019
(Raport z badan jakosciowych zrealizowanych w ramach zadan Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 finansowanych ze $rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych Umowa 325/H6/BO/2018 zawarta w dniu 15.05.2018). 2) M. Gwiazda,
Komunikat z badan nr 76/2015, Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... uzaleznienia od zachowan, CBOS.
3) Mtodziez 2016. Raport z badania pn.: Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez — Mtodziez 2016
przeprowadzonego przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej w dniach 22.11.-16.12.2016 roku
(sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii), Warszawa, 2016. 4) M. Grabowska,

M. Gwiazda (red), Mfodziez 2018. Raport z badania pn.: Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez

— Mtodziez 2018 przeprowadzonego przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej w dniach 1-30.10.2018
roku (sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii), Warszawa, 2019. 5) Zdrowie uczniéw
w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC pod redakcjg J. Mazur i A. Matkowskiej-Szkutnik, Instytut Matki
i Dziecka, Warszawa 2018 (W raporcie zaprezentowano wstepne wyniki najnowszej rundy badan ankietowych
przeprowadzonych w Polsce w roku szkolnym 2017/18 w ramach migdzynarodowych badan nad zachowaniami
zdrowotnymi mtodziezy szkolnej HBSC — (Health Behaviour in School-aged Children). Badani byli uczniowie
w trzech grupach wieku 11, 13 i 15 lat, rekomendowana liczebnos$é po 1550 os6b w kazdej grupie (z wojewddztwa
Slgskiego ok. 10.6 % ogétu badanych). Badania HBSC realizowane sg od 1982 r. cyklicznie co cztery lata we
wzrastajgcej liczbie krajow. W trakcie badan cztonkami sieci badawczej byto 49 krajéw lub regionéw (www.hbs.org)
z Europy oraz Ameryki Pétnocnej. Polska jest cztonkiem sieci HBSC od 1989 r., co pozwolito na przeprowadzenie
tych badan juz osiem razy. Wiecej informacji na ten temat oraz dotyczgcych metodologii badan HBSC zawarto
we Wprowadzeniu na s. 7-22, publikacjihttp://www.imid.med.pl/files/imid/Aktualnosci/Aktualnosci/raport%20
HBSC %202018.pdf (21.05.2020).

6 Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w rozdziale pt.: Problemy uzaleznierr w wojewodztwie $lgskim bedacym
elementem Diagnozy stanowigcej czes¢ Strategii polityki spotecznej wojewddztwa Slgskiego na lata 2020-2030
(Uchwata nr VI1/25/1/2020 Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego z dnia 16.11.2020 r.), s. 115-136.
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ochrony zdrowia, oswiaty, nauki, wymiaru sprawiedliwosci, policji, mediéw (zwlaszcza publicznych),
trzeciego sektora’.

W 2018 rok catkowite spozycie alkoholu na s$wiecie wynosito 6,2 litra czystego alkoholu
na osobe w wieku 15 lat i wiecej (nierejestrowane zuzycie stanowi 26% catkowitej konsumpciji alkoholu
na catym $wiecie)®. W Polsce prognozowany jest staty trend wzrostowy w zakresie spozycia alkoholu.
Od 2016 roku notowany jest staty wzrost wielkosci spozycia 100% alkoholu na 1 mieszkanca Polski.
W 2019 roku wskaznik ten wynosit 9,78 litra na osobe®.

Wykres nr 1: Wielkos¢ spozycia 100% alkoholu na 1 mieszkanca Polski (w litrach) w latach
2011-2019

9,78

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Zrédio: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-
informacje-statystyczne/statystyki

W strukturze spozywanych w Polsce napojéw alkoholowych obserwuje sie staty trend — najwieksza
popularnos¢ ma piwo, na drugim miejscu jest wodka, a na trzecim wino. W 2019 roku tak samo
jak w 2018 roku, w strukturze spozywanych napojow alkoholowych udziat napojow spirytusowych
wynosit 34,60%, piwa — 57,90%, a wina i miodu pitnego 7,50%.

7 W preambule ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(tekst jednolity: Dz. U. z 2019 roku poz. 2277 z p6zn. zm.) ustawodawca zaznaczyt priorytetowe znaczenie
trzezwosci uznajac, ze zycie obywateli w trzezwosci jest niezbednym warunkiem moralnego i materialnego dobra
Narodu. Ponadto, art. 2 cyt. Ustawy okresla ogdlne zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
sie przez odpowiednie ksztalttowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci: 1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych
realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu; 2) dziatalnos¢
wychowawczg i informacyjng; 3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju; 4) ograniczanie dostepnosci alkoholu; 5) leczenie, rehabilitacje
i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu; 6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu
i ich usuwanie; 7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie; 8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez
finansowanie centréw integracji spotecznej. W art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
czytamy, ze przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej,
gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci: 1) dziatalnos¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng; 2) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;
3) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych; 4) nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢
do narkomanii; 5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii; 6) nadzér nad uprawami roslin zawierajgcych
substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.
Global status report on alkohol and health opublikowany zostat w 2018 roku przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(World Health Organization WHO). Raport oraz inne dane w przedmiotowym obszarze mozna znalez¢
https://www.who.int/
9 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PAERPA). W Obliczeniach PARPA na podstawie
danych GUS przyjmuje sie zatozenie, iz w jednym litrze piwa zawartych jest 5,5% alkoholu, a w 1 litrze wina (miodu
pitnego) zawartych jest 12% alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki.
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Wykres nr 2: Struktura procentowa spozywania napojoéw alkoholowych w Polsce w latach
2011-2019 (w %)

2019 34,60 7,50
2018 34,60 7,50
2017 34,92 7,72
2016 34,15

2015 34,01
2014 34,04 8,09
2013 37,34 6,95

2012 32,72
2011 35,64 8,32
= Wyroby spirytusowe = Wino i miody pitne Piwo

Zrédio: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-
informacje-statystyczne/statystyki

Europejskie statystki wskazujg, ze Polacy nie pijg najwiecej, a statystyki sytuujg nasz kraj blisko
sredniej europejskiej. Jednakze grupa podwyzszonego ryzyka liczaca ok. 14%-17% dorostych
konsumentéw alkoholu, spozywajgcych rocznie srednio ponad 30 | czystego alkoholu sprawia, ze tylko
kilka narodow w Europie odnotowuje wyzsze wskazniki w tym zakresie. Warto jednoczesnie zwrécic
uwage na to, ze ok. 40% konsumentéw alkoholu powyzej 15 roku zycia spozywa rocznie $rednio
ok. 1-1,2 | czystego etanolu®.

Sposréd zrodet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych sg reprezentatywne badania
w populacji generalnej wg wskaznikow Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii (EMCDDA). Wyniki ww. badan potwierdzajg, ze w Polsce uzywanie narkotykéw jest
znacznie mniej powszechne niz rozpowszechnienie picia napojéw alkoholowych, a odsetek osdb,
ktére mialy kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy
od odsetka osob majgcych kontakt z alkoholem??.

Picie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie 89,7% (badanie z 2014 roku),
podczas, gdy w przypadku narkotykdéw odsetek wynidst 5,4% (dane dla oséb w wieku 15-64 lata)*?.

W sytuacji pandemii COVID-19, jaka zaistniala w 2020 roku, brakuje badan nad problematykg
zwigzang z wplywem tej sytuacji na zycie spoteczne, jednakze, Swiatowa Organizacja Zdrowia
zacheca w tym czasie do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, jak i do wdrozenia polityk
ograniczenia dostepnosci alkoholu. Wydata ona broszure®®, ktéra przypomina, ze spozywanie

10 K.A. Wojcieszek: Czy Polska moze ,wybié sie na trzezwo$éé”?... Kompetencje pokolenia 1918 i pokolenia 2018
w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych, w: Zbigniew B. Gas (red. Naukowa): Profilaktyka zachowan
ryzykownych w teorii i praktyce: Lublin 2019 s.25-25. Cytat: ,istnieje grupa konsumentéw etanolu, ktéra wybitnie
go naduzywa. Szacuje sie, ze te osoby spozywajg rocznie ponad 30 (a nawet 35) dcm3 czystego etanolu
per capita (ekwiwalent ok. 200 ,potdwek” rocznie). Sg to ,0siggnigcia” znaczne i tylko kilka narodéw w Europie pod
tym wzgledem nas wyprzedza. Ale sg to zachowania naszej grupy podwyzszonego ryzyka, grupy
kilkunastoprocentowej (ok. 14—17% dorostej populacji). Nie sg to osoby uzaleznione w stopniu ciezkim. Takich
mamy ok. 4%, co uwidacznia stosowna tabelka w Global status report WHO. Sg to nasi ,pijacy”, naduzywajgcy,
lekcewazacy reguty rozsgdnego picia, uzywajgcy etanolu jako podrecznego, silnego narkotyku. Wiekszo$¢ z nich
nie jest uzalezniona w stopniu ciezkim. Réwnocze$nie okoto 40% (tak — czterdziestu procent!) populacji powyzej
15 roku zycia konsumujgcej etanol (a wiec juz po odliczeniu abstynentdw) spozywa rocznie ok. 1-1,2 dcm? czystego
etanolu per capita (Sierostawski, Bukowska, 2004, s. 23). To potezny kontrast.

11 Artur Malczewski, Narkotyki. Nowe substancje psychoaktywne | problemy zwigzane z substancjami
psychoaktywnymi — raport KBPN, w Serwis Informacyjny NARKOMANIA nr 1/2020(89); Raport o stanie narkomanii
w Polsce 2018, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2018.

12 Artur Malczewski, Narkotyki. Nowe substancje psychoaktywne ..., op. cit.

13 WHO, Alcohol and COVID-19: what you need to know. https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file
/0010/437608/Alcohol-and-COVID-19-what-you-need-to-know.pdf.
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alkoholu przyczynia sie do licznych probleméw zdrowotnych, w tym ostabia uktad odpornosciowy
cztowieka i zwieksza podatno$¢ na COVID-19, przyczynia sie do zachowan ryzykownych oraz
zjawiska przemocy w rodzinie. Wobec potrzeby izolacji/samoizolacji, osoby dotkniete problemem
alkoholowym doswiadczajg szczegdlnie trudnej sytuacji, co stawia przed podmiotami sytemu
przeciwdziatania uzaleznieniom nowe, istotne zadania i formy oddziatywar!4.

Wysoka dostepnos¢ substancji psychoaktywnych jest jednym z podstawowych czynnikow ryzyka
siegania po nie. W wojewddztwie slgskim, od 2011 roku obserwuje sie trend statego zwiekszania
przecietnych miesiecznych wydatkow w gospodarstwach domowych na napoje alkoholowe
i wyroby tytoniowe, co ma zwigzek z ogélnym wzrostem dobrobytu mieszkancéw w omawianym
okresie.

Wykres nr 3. Miesieczne przecietne wydatki na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe
w gospodarstwie domowym w przeliczeniu na 1 osobe (w zi) w wojewodztwie Slaskim
w latach 2011-2019

36,87
3396 3421 34,42

32,34 32,37
30,86 3212

28,74

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Zrédio: Gtéwny Urzad Statystyczny, https:/bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

W latach 2011-2019 w wojewddztwie Slaskim obserwuje sie niewielki coroczny wzrost liczby
mieszkahcow przypadajgcych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych oraz systematyczny,
nieznaczny spadek liczby punktow sprzedazy. Ponizej na wykresach zobrazowano opisane
tendencje.

Wykres nr 4: Liczba mieszkancow wojewoédztwa slaskiego przypadajaca na 1 punkt sprzedazy
napojow alkoholowych ogétem w latach 2011-2019

307

205 300

278
271 275

248
243 240

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Zrédio: PARPA G1 Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzgdach gminnych w latach
2011-2019. Zestawienia statystyczne, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych —
http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki

14 |bidem.
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Wykres nr 5: Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych ogétem w wojewodztwie
$laskim w latach 2011-2019

19 819

17 434

16 580
16193 15719 15722

14 827
14 352 13933

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Zrédio: PARPA G1 Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych
w latach 2011-2019. Zestawienia statystyczne, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— http://lwww.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki.

W wojewddztwie slgskim, podobnie jak w catym kraju, gminy sporadycznie podejmujg interwencje
polegajace na zawiadomieniu o popetnieniu przestepstwa zgtaszane policji lub prokuraturze
w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Podobnie jest z cofaniem zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
Co przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 20: Interwencje podjete przez gminy, w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w wojewddztwie $laskim
w latach 2015-2019

Liczba w latach: 2015 | 2016 | 2017 2018 | 2019

Interwencje — zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa
zgtoszone policji lub prokuraturze w zwigzku

Z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 45 ustawy
(reklama i promocja alkoholu)

Interwencje — zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa
zgtoszone policji lub prokuraturze w zwigzku 11 7 6 4 4
z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 43 ustawy

Sprawy dotyczgce nielegalnej reklamy lub promocji
napojow alkoholowych, w ktérych gmina wystepowata
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego
(art. 452 ustawy)

Sprawy dotyczgce sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim, bez zezwolenia, wbrew jego warunkom
lub gdy jest to zakazane, w ktérych gmina wystepowata 2 3 10 5 3
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego
(art. 43 ustawy)

Orzeczone sprawy, w ktérych podmiotem zgtaszajgcym
zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa z art. 452

lub 43 ustawy byta gmina, zakonczona wydaniem wyroku
skazujgcego

Interwencje podjete przez gminy:

Sprawy bedgce w toku, w ktérej podmiotem zgtaszajgcym
zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa z art. 452 2 1 4 4 2
lub 43 ustawy byta gmina
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Liczba w latach: 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Sprzedazy alkoholu osobom do lat 18 6 6 3 3 30
Zaktdcania porzgdku publicznego 7 7 8 6 0
@ S . . .
-E % S \{Vprowadzema do sprzedazy alkoholu z nielegalnych 0 0 0 0 1
) % zrodet
Qo
§ = ﬁ' Nieprzestrzegania warunkéw sprzedazy napojow 24 16 24 19 10
z ‘N 5 | alkoholowych okreslonych w art.18 ust 7 pkt. 1-8 ustawy
- O >
20 =
£ g_ S | Przedstawienia fatszywych danych w o$wiadczeniu
° o o . . 21 36 31 5 6
o ® c | owartosci sprzedazy napojow alkoholowych
22
© Innego 5 0 0 3 1
Ogotem: 63 65 66 36 48

Zrédio: PARPA G1 Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych
w latach 2015-2019. Zestawienia statystyczne, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych —
http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki.

W gminach wojewddztwa Slgskiego w 2019 roku zostato cofnietych jedynie 48 zezwolen z 10 163
wydanych i 35248 obowigzujgcych (w 2018 roku bylo to 36 z 14 352 wydanych i 35 852
obowigzujgcych). Warto zwrdci¢ uwage na powszechnie deklarowang przez mtodziez, w tym nieletnig
tatwg dostepnos$¢ napojow alkoholowych kazdego rodzaju?®.

Istotnym instrumentem regulacji wielkosci spozycia alkoholu w Polsce jest wysokos$¢ podatku
akcyzowego, ktory stanowi dodatkowg zmienng wptywajgcg na podaz i popyt rynkowy alkoholu.
W 2014 roku nastgpito jego podwyzszenie. W 2013 roku, w wyniku informacji o planowanym, kolejnym
podwyzszeniu akcyzy na alkohol etylowy, zaobserwowano wzrost produkcji napojow
wysokoprocentowych (do poziomu najwyzszego od 1993 roku), a od 2014 roku, czyli momentu
wprowadzenia akcyzy, ponowne zmniejszenie produkcji. Podatek akcyzowy zostat podniesiony
po raz kolejny z dniem 1 stycznia 2020 roku.

W 2018 roku wptywy z akcyzy wyniosty ok. 11,8 mid zt, w tym z akcyzy z wyrobow spirytusowych
pochodzito 7,8 mid zt, z piwa 3,5 mld zt, a z wina i innych napojow 380 min z'6. Wedtug danych
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, koszty picia alkoholu sg w Polsce
rozproszone, tgcznie jest to 20,9 mld zt i 2,5-krotnie przewyzszajg dochody z podatku akcyzowego.
Najwiecej, bo az 25 mld zl, kosztuje przedwczesna smiertelno$¢ wywotana spozywaniem napojow
alkoholowych. Wysokie koszty pochtania leczenie szpitalne, interwencje ratownicze i policyjne,
czy dziatania wymiaru sprawiedliwosci'’.

15 Wyniki badan ankietowych oméwione zostaty w rozdziale pn.: Srodki psychoaktywne a miodziez w wojewédztwie

$lgskim (wybrane aspekty) niniejszego opracowania.
k. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $lgskim w 2019 roku. Europejcki Program Badan Ankietowych
w Szkotach (European School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD), Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2019. Badanie zostato sfinansowane z budzetu wojewddztwa Slgskiego w ramach realizacji Programu
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020 oraz Programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewodztwie $lgskim na lata 2016-2020.

16 A. Ptak-lglewska, Podatnicy ptacg niemal 31 mid zt za nadmierne picie Polakow, w: Przemyst spozywczy,
Rzeczpospolita z dnia 19.01.2020 r. https://www.rp.pl/Przemysl-spozywczy/301199948-Podatnicy-placa-niemal-
31-mld-zl-za-nadmierne-picie-Polakow.html; ALICE RAP Addiction and Lifestyles in Contemporary Europe
Reframing Addictions Project, http://www.alicerap.eu/

17 Ibidem.
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taczne dochody samorzgdéw gmin w Polsce z tytutu zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych wyniosty ok. 700 min zt, w tym ok. 100 min zt w wojewddztwie Slgskim. Samorzady
wojewoddztw natomiast, uzyskujg dochody z optat zwigzanych z wydawaniem zezwoleh na obrét
hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu.

Srodki finansowe pochodzace z wymienionych wyzej zrédet mogg byé wydatkowane jedynie
na realizacje gminnych i wojewddzkich programéw dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzalezniehh od alkoholu i narkotykéw. W wojewddztwie $lgskim najwyzsze dochody
sposroéd gmin osiggajg: Katowice — ponad 8 min zt (dla poréwnania, dochody te w Warszawie
przekraczajg 50 min z), Czestochowa — 5 min zt, Bielsko-Biata — ponad 4 min zi. Dochody gmin
Irzadze i Rudnik nie przekraczajg 30 tys. zt, natomiast dochody ok. 80 gmin sg mniejsze
niz 200 tys. zt, w tym ok. 30 mniejszych od 100 tys. rocznie. W latach 2014-2019, dochody
Wojewddztwa Slaskiego z optat zwigzanych z wydawaniem zezwolen na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu w latach parzystych byly wyzsze, w latach nieparzystych
nizsze. Najwyzsze dochody Wojewddztwa Slgskiego odnotowano w 2014 roku, kiedy wyniosty
ponad 12 minz. W latach 2015-2019 nastgpit gwattowny spadek dochoddéw tak, ze w latach
nieparzystych osiggat srednio ok. 1,5 min zt, a w latach parzystych ok. 4,5 min zt, jak i w latach
parzystych. W 2020 roku Wojewddztwo Slgskie osiggneto dochody w wysokosci 3,14 min zt.
Sytuacje te przedstawia ponizszy wykres.

Wykres nr 6: Dochody z tytulu zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych w min zt
w wojewoddztwie slaskim w latach 2014-2020 (stan na dzien 31.12.)

12,28 101,53
98,14
96,84

94,13 95,51

103,89

e=@==o0jewddzto slgskie

gminy wojewddztwa
Slaskiego

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Zrédio: Materiaty wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego oraz Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Katowicach.

Wartos¢ alkoholu sprzedanego w Polsce w 2018 roku (na podstawie oswiadczen ztozonych przez
przedsiebiorcow) wyniosta ogétem 38,5 mid z, z czego w wojewddztwie Slgskim 4,7 mid z,
co stanowi ok. 12,3% wartosci w kraju.

Dla respondentéw (w wieku 15-64 lat) badan terenowych przeprowadzanych w 2019 roku przez
Centrum Informaciji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii we
wspotpracy z firmg KANTAR Polska’®, w Polsce, sposrod nielegalnych substancji psychoaktywnych,
najtatwiejsze byto zdobycie marihuany i haszyszu. Do fatwego zdobycia marihuany przyznat sie

18 A, Malczewski, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Wyniki ostatnich badan w: Serwis Informacyjny
Uzaleznienia nr 2/20(90). Artykut dotyczy badania terenowego zrealizowanego przez Centrum Informaciji
o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspoipracy z firmg KANTAR
Polska. Przeprowadzone ono zostato w dwoch transzach: 08.11-18.12.2018 roku i 22.02-26.03.2019 roku (Badanie
realizowane technikg bezposredniego wywiadu ankieterskiego w domach respondentéw w metodologii CAPI,
tj. kwestionariusz na laptopie — 3013 respondentéow. Wczeséniejsze tego typu badanie przeprowadzone byto 2014
roku), s. 44.
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co pigty badany (19,2%), natomiast co dziesigty wskazat na amfetamine (10,3%). Nizsze wartosci
uzyskano dla ecstasy (8%), kokainy (7,4%) i heroiny (6,3%). Przedstawione wyniki dotyczyly catej
badanej populacji w wieku 15-64 lata. W przypadku mtodych dorostych (15-34 lata) odsetki sg o wiele
wyzsze. Najtatwiejsza do zdobycia dla badanych wsréd nielegalnych substancji psychoaktywnych
byta réwniez marihuana i haszysz: co trzecia badana osoba (29,6%) deklarowata takg tatwosc.
Nizsze wartosci uzyskano dla amfetaminy (15,1%), ecstasy (11,8%), kokainy (10,8%) oraz heroiny
(9,2%)*°.

Wedtug ogodlnopolskich badan w populacji generalnej, zrealizowanych przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, na tle Europy w Polsce poziom rozpowszechnienia uzywania
narkotykéw, w tym najbardziej popularnej marihuany, wéréd oséb dorostych nie jest wysoki. Srednia
europejska dla oséb w wieku 15-34 lata to 14%, podczas gdy w Polsce odsetek ten wynosi 9,8%.
W catej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wsréd mezczyzn — 15,4%
niz wsréd kobiet — 3,7%. Warto nadmienic, ze wsrdd osob, ktére podejmowaly leczenie z powodu
uzaleznien, najwiekszy odsetek zgtaszat problemy z marihuang jako przyczyne rozpoczecia leczenia,
w drugiej kolejnosci z o wiele rzadziej uzywang w populacji generalnej amfetaming, do ktorej
zazywania w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznato sie 0,4% badanych (15-34 lata) %°.

Wsrdd respondentow (w wieku 15-64 lat) badah z 2019 roku, najbardziej popularnymi nielegalnymi
substancjami byta marihuana oraz haszysz, czyli przetwory konopi indyjskich. Do kontaktow
z tg substancjg psychoaktywng kiedykolwiek w zyciu przyznato sie 12,1% badanych (w poprzednim
pomiarze z 2014 roku byto to 16,3%). W dalszej kolejnosci znalazty sie ,dopalacze” — 3,9% (1,3%
w 2014 roku), a nastepnie amfetamina 2,4% (1,7% w 2014 roku), halucynogeny 1,4% (1,1% w 2014
roku) i ecstasy 1% (1,7% w 2014 roku). Konsumpcja pozostatych substancji nie przekroczyta poziomu
1,0%. Do uzywania jakiegokolwiek narkotyku przyznato sie 16,1% badanych i jest to podobny odsetek
jak w badaniu z 2014 roku (16,4%)2*.

Wedtug tych samych badan, mezczyzni o wiele czesciej niz kobiety siegajg po substancje
psychoaktywne. Ws$réd badanych, 21,9% mezczyzn uzywato kiedykolwiek marihuany lub haszyszu
(22,6% w 2014 roku), podczas gdy wsrod kobiet wskaznik ten wynidst 10,3% (10,5% w 2014 roku).
O wiele mniej kobiet (1,4%) niz mezczyzn (3,3%) uzywato amfetaminy (3% mezczyzn i 0,5% kobiet
w 2014 roku) %2

Wsrdd uzytkownikéw narkotykdw najwyzsze odsetki odnotowano wsréd badanych w wieku 15-24 lata
dla dowolnego narkotyku (13,1%), marihuany i haszyszu (9,6%), kokainy (0,9%) i ecstasy (0,7%).
W grupie wiekowej 25-34 lata, bardziej rozpowszechnione byty opioidy (1,2%) i amfetamina (1,6%).
Najwyzszy wskaznik uzywania srodkéw halucynogennych dotyczyt mtodych dorostych w wieku 15-34
lata i wynosit 0,7%, a nastepnie os6b w wieku 35-44 lata i wynosit 1,2%723.

Narkomania jest postrzegana w spoteczenstwie jako bardzo grozne zjawisko. W 2015 roku
przeprowadzono badanie poswiecone wybranym uzaleznieniom behawioralnym, ktére przyblizyto
kwestie spotecznego postrzegania zaburzen zachowania na tle uzaleznien. Badani poproszeni zostali
0 ocene stopnia szkodliwosci wybranych uzaleznien. Uzyskane Srednie ocen wybranych uzaleznien

19 |bidem.

20 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2018, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2018, s.10.

21 A. Malczewski, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Wyniki ostatnich badan... op. cit., s. 39-40;
Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznienn behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy
wystepowaniem uzaleznieri behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych. Projekt badawczy
zrealizowany przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej, wspotfinansowany ze $rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia, Warszawa, 2015, s. 219.

22 |bidem, s. 43.

23 |bidem, s. 44.
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jednoznacznie wskazaty ich hierarchie funkcjonujgcg w spotecznej swiadomosci. Za najbardziej
grozne uznano uzaleznienia o charakterze chemicznym, tj. narkomanie i alkoholizm. Uzaleznienia
behawioralne, przede wszystkim zakupoholizm i pracoholizm, postrzegane sg jako przypadtosci
o zdecydowanie mniejszym ciezarze gatunkowym?*,

Jednym z czynnikéw chronigcych w skutecznej profilaktyce uzaleznien jest prawidtowa postawa
wobec zagadnieh dotyczacych oddziatywania substancji psychoaktywnych na organizm ludzki.
Dotyczy to takze rzetelnej wiedzy na temat wielorakich niebezpieczenstw oraz szkéd powodowanych
stosowaniem tego typu $rodkéw. Swiadomos$é ryzyka szkdd sktaniaé powinna do ograniczania
stosowania tego typu substancji i tym samym zminimalizowania niebezpieczenstwa potencjalnych
powiktan. W tej kwestii istotne sg rowniez oczekiwania wobec srodkéw psychoaktywnych oséb
podejmujacych ryzyko ich stosowania.

W Polsce prowadzone sg prace badawcze dajgce mozliwos¢ oceny swiadomosci spotecznej
odnoszagcej sie do substancji psychoaktywnych. Opracowania bedace wynikiem wspomnianych
badan wskazujg na fundamentalne znaczenie rodziny w ksztattowaniu i przekazywaniu
postaw spotecznych. Wazne jest tu tez srodowisko szkolne i réwiesnicze, a takze aktywnos¢
prewencyjna policji, aktywnos¢ spoteczna oraz media. Jednoczesnie wyznaczajg one kierunki
oddziatywan edukacyjno-profilaktycznych adresowanych do réznych grup spotecznych?.

Spozywanie alkoholu przez mtodziez jest najczesciej wystepujgcym zachowaniem ryzykownym
w tej grupie spotecznej. Informacji na temat rozpowszechnienia picia alkoholu przez mtodziez
dostarczajg m. in. badania w ramach miedzynarodowego projektu badawczego na temat zdrowia
i zachowan zdrowotnych mtodziezy szkolnej HBSC (Health Behaviour in School-eged Children) oraz
badania ankietowe prowadzone zgodnie z metodologig miedzynarodowego Europejskiego Programu
Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs).

W wojewddztwie slgskim badania dotyczgce uzywania alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng
przeprowadzono w oparciu o metodologie ESPAD w latach: 2004, 2007, 2011, 2015 oraz
2019 na reprezentatywnej prébie uczniéw w wieku 15-16 lat oraz w wieku 17-18 lat?6.

24 M. Gwiazda, Komunikat z badan nr 76/2015 Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... uzaleznienia od zachowan,
CBOS, s. 6-7.

25 K. Kulesza, Sita wiezi rodzinnych a profilaktyka. Kampania #Nierozerwalni, w: Swiat probleméw, styczer 2020
(1/324), s. 21-23.; Profilaktyka ma sens, gdy skupia sie na rodzinie — wywiad (3 pazdziernika 2014). Rozmowa
z prof. Mariuszem Jedrzejko, pedagogiem spotecznym i socjologiem zajmujgcym sie m.in. zachowaniami
ryzykownymi wsrod mtodziezy. Zapytano go, czy polscy rodzice majg swiadomosé, ze ich nieletnie dzieci pijg?
Odpowiedziat: ,Co do zasady — tak. Co do istoty — nie. Méwig o tym, sg krytyczni, ale nie popierajg madrych idei,
np. tej, aby catkowicie zakazac reklamowania alkoholu i podnie$c prog wiekowy jego sprzedazy do 21 lat. Wiedzg,
Ze alkohol szkodzi, ale nie wiedzg, ze dziecko uczy sie wedtug zasady powielania kodéw spofecznych: imieniny —
wodeczka, wesele — pijemy na cato$¢, komunia — niewinny szampan. Polak od urodzenia widzi dziwny napdj
i dziwny przedmiot, kieliszek”, www.postawnarodzine.pl (http://postawnarodzine.pl/profilaktyka-ma-sens-gdy-
skupia-sie-na-rodzinie-wywiad/ 06.05.2020.
Poréwnaj tez: J. Sierostawski, Substancje psychoaktywne. Postawy i zachowania. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewddztwie zachodniopomorskim w 2010 rok (realizacje badan oraz opracowanie
i wydanie raportu sfinansowano ze srodkéw Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata
2006-2015), Szczecin 2011, s. 84-89, http://www.wzp.pl/uploads/pliki/Raport_-_Substancje_psychoaktywne.
pdf (06.05.2020).

26 t. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie slgskim w 2019 roku..., op. cit.
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Co sktania respondentéw badania ESPAD (w 2019 roku) w wojewddztwie slgskim do spozywania
napojow alkoholowych? Otéz, uczniowie miodsi (15-16 lat) i starsi (17-18 lat) deklarowali,
ze najczestszymi powodami picia (dla ktérych uzywano alkoholu czesto badz zawsze) byto
przekonanie, ze pomaga on bawi¢ sie na imprezie (odpowiednio 16,1% i 34,8%), dzieki niemu
spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne (odpowiednio 16,5% i 29,2%), poniewaz uatrakcyjnia
on imprezy i uroczystosci (odpowiednio 12,7% i 28%).

Tabela nr 21: Motywy picia alkoholu przez mlodziez w wojewodztwie slagskim w 2019 roku
(% badanych w grupie)

> § o R g Motywy picia napojow > 2 & o g
> d @ N > N @ N
o 3 o N alkoholowych o ) (3 N
Miodsza grupa w wieku 15-16 lat Starsza grupa w wieku 17-18 lat |
56,5| 12,9 | 145| 10,8 53 Pomaga bawi¢ sie na imprezie 28,4 | 153 | 215 | 224 | 124

Pomaga, gdy czujesz sie

75,1 | 12,0 7,2 3,7 2,0 ;
przygnebiony lub nerwowy

62,0 175 121 53 3,1

70,2 114 | 114 51 2,0 Zeby poprawié zty nastrdj 55,9 | 19,2 | 149 6,9 3,0
71,0 | 114 9,4 55 2,7 Lubie czu¢ sie w ten sposob 55,6 | 18,1 | 145 8,5 34
80,3 7.4 5,6 4,0 2,7 Zeby by¢ na haju 74,6 | 10,5 7,5 4.6 2,7

Dzieki temu spotkania towarzyskie sg
bardziej zabawne

80,1 | 12,6 4,1 1,8 15 Dopasowac sie do grupy 70,3 | 18,7 6,8 2,7 1,5

58,1 | 16,0 | 13,2 8,2 4,5 Uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci 336 | 175| 20,9 19,0 9,0

75,7 10,1 7,6 3,4 3,1 | Zeby zapomnie¢ o swoich problemach | 68,0 | 13,8 9,2 53 3,8

56,5| 13,0 | 14,0| 10,6 59 32,7| 143 | 23,7 | 18,9 10,3

69,5 | 13,3 8,3 5,6 3,3 To jest fajne 58,5 | 14,2 | 13,2 9,9 4,3
92,7 42| 16| 07 0,9 Zeby byé lubianym 88,1| 78| 25| 09| 07
87,8 7,1 3,2 0,9 1,0 Zeby nie czué sie pominiety 85,0 9,2 3,6 13 1,0

Zrédio: £. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $lgskim w 2019 roku, s. 66-67.

Respondentéw badania ESPAD (w 2019 roku) w wojewddztwie Slgskim poproszono o okreslenie
w pieciopunktowej skali szacunkowej, na ile prawdopodobne jest ich zdaniem, ze doswiadczg
po alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwenciji. Jako oczekiwane nastepstwa picia respondenci
wskazali zarowno konsekwencje negatywne, jak i pozytywne. W mtodszej grupie respondentéw
(15-16 latkow) w zakresie nastepstw negatywnych znalazty sie: obawa o zdrowie (13,1%), obawa
ze zrobi sie co$, czego bedzie sie potem Zatowato (12,8%), obawa ze zrobi sie niedobrze (11,9%),
obawa ze bedzie kac (11,8%), obawa ze beda kiopoty z policjg (8,0%). Wsrdéd konsekwenciji
pozytywnych najwiecej uczniéw wymienia: swietng zabawe (18,6%), poczucie odprezenia (17,7%),
towarzysko$¢ (16,4%), poczucie szczescia (15,0%), zapomnienie o swoich problemach (13,0%).
Jak widac¢, badana miodziez zdaje sie oczekiwaé po alkoholu wiecej dobrego niz ztego.

W starszej grupie badanych (17-18 latkow) ranking nastepstw negatywnych wyglada troche inacze;.
Mtodziez ta obawia sie: kaca (11,3%), ztego samopoczucia, mdtosci (8,6%), ze zrobi sie cos$, czego
bedzie sie potem zalowato (7,5%), szkdéd zdrowotnych (6,4%), klopotdw z policjia (4,4%).
Jako pozytywne oczekiwania wskazano: poczucie odprezenia (22,5%), swietna zabawa (19,7%),
towarzysko$¢ (17,4%), poczucie szczescia (11,5%), zapomnienie o swoich problemach (9,2%).

Wiasciwie, uczniowie starsi w wyzszych odsetkach niz ich miodsi koledzy potwierdzali
prawdopodobienstwo pojawienia sie poszczegdlnych nastepstw pozytywnych. Ta tendencja wskazuje
na potrzebe zintensyfikowania i zintegrowania wysitkbw w zakresie oddziatywan edukacyjno-
profilaktycznych adresowanych do mtodziezy.
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Wykres nr 7: Oczekiwania dotyczace napojow alkoholowych wsréd mlodziezy wojewédztwa
slaskiego (odsetek badanych w %)

Miodsza grupa w wieku 15-16 lat
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Zrodto: Ibidem, s. 63-64.

W omawianym badaniu, obu grupom wiekowym zadano podobne pytanie w odniesieniu
do przetworow konopi. Respondenci czesciej za catkiem prawdopodobne lub pewne uwazali
konsekwencje pozytywne. Ws$rdd nich:

— zwiekszenie intensywnosci radosci (mtodsza grupa— 30,2%, starsza grupa — 42,3%),
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zwiekszenie otwartosci (mtodsza grupa — 28,4%, starsza grupa — 35,8%),

w miodszej grupie mniejsza niesmiato$¢ (26,2%), w starszej — zwiekszenie intensywnosci
doswiadczen (32,8%).

Najczesciej oczekiwang konsekwencjg negatywng byto:

trudnosci z koncentracjg (mtodsza grupa — 20,0%, starsza grupa — 22,3%),

utrata watku myslenia (miodsza grupa — 18,6%, starsza grupa — 20,2%),

trudnosci w prowadzeniu rozmowy (mtodsza grupa — 14,2%, starsza grupa — 14,0%).

Wykres nr 8: Oczekiwania mtodziezy wojewoédztwa slaskiego dotyczace marihuany i haszyszu
(odsetek badanych w %)

Miodsza grupa w wieku 15-16 lat
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Zrodto: Ibidem, s. 65-66.

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zwtaszcza, gdy siegajg po nie dzieci i mtodziez nie swiadomi
zagrozen jest zwigzane z ryzykiem szkdd osobistych i spotecznych (zagrozenie rozwoju osobistego:
zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych, konflikty z prawem, konflikty z rodzicami, utrata
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zainteresowan), zdrowotnych (np. uzaleznienia, zatrucia, zakazenia) oraz niekorzystnie wptywa
na bezpieczenstwo (zachowania ryzykowne podejmowane w zwigzku z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych, np. skoki do wody w niebezpiecznych miejscach, przedwczesne i ryzykowne
kontakty seksualne bez zabezpieczenia lub z przypadkowym partnerem, jazda samochodem
z pijanym kierowcsg itd.)?’. Uzywanie substancji psychoaktywnych w podobnym stopniu jest udziatem
nastoletnich dziewczyn i chtopcow, nadto, jest wysoko skorelowane z zachowaniami prowadzgcymi
do problemoéw szkolnych (wagary, niskie oceny, specjalne $ciezki edukacyjne dla miodziezy
nieprzystosowanej spotecznie)?.

W ramach badan ESPAD?°, miodziezy szkolnej w wojewddztwie $lgskim przedstawiono
liste Srodkéw legalnych oraz nielegalnych i poproszono, aby na czterostopniowej skali od ,nie ma
ryzyka” do ,duze ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich. Wyniki
badania wskazujg, ze decydowana wiekszos¢ uczniow dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie jest
zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich odpowiedzi padio przy
eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem oraz paleniu papieroséw lub marihuany lub haszyszu
od czasu do czasu.

Regularne palenie papieroséw w ilosci co najmniej jednej paczki dziennie lub regularne palenie
marihuany lub haszyszu traktowane jest jako zachowanie bardzo ryzykowne. Wyniki badan wskazujg
na nasilenie uzywania jako gtéwne zrodto zréznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni
rodzaj substanc;ji. Jest tak zaréwno w klasach mtodszych, jak i klasach starszych. Eksperymentowanie
z tak niebezpiecznymi narkotykami jak ecstasy traktowane jest w sumie jako mniej ryzykowne
niz regularne palenie papierosow lub czeste picie napojéw alkoholowych w duzych ilosciach.

Ryzyko zwigzane z poszczegolnymi substancjami jest jednak takze réznicowane przez badanych,
chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu. Jesli wzig¢é pod uwage tylko odsetki respondentow
wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania za najbardziej grozng
w opiniach badanych uzna¢ mozna amfetamine (45% w mtodszej grupie i 50,5% w starszej grupie).
W przypadku przetworéw konopi odsetki te sg wyraznie nizsze — 25,9% w miodszej kohorcie i 17,8%
w starszej kohorcie. Najwiekszy odsetek badanych deklarowat, ze regularne uzywanie amfetaminy
obarczone jest duzym ryzykiem, natomiast regularne palenie tytoniu oceniane jako obarczone duzym
ryzykiem byto deklarowane przez niewiele mniejszg frakcje badanych. Odpowiedzi uczniéw
zestawiono na ponizszych wykresach?°,

27 K. Ostaszewski, Uzywanie substancji psychoaktywnych jako przejaw zachowan ryzykownych mfodziezy szkolnej,
w: Dzieci sie liczg 2017. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce, w kwartalniku: Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16, No 1, 2017 (Redakcja naukowa: dr hab. Beata Gruszczynska, prof.
UW dr hab. Ewa Jarosz, prof. US dr hab. Maria Kolankiewicz, prof. UW prof. dr hab. Zbigniew Lasocik, dr hab.
Jacek Pyzalski, prof. UAM dr Matgorzata Sikorska, prof. dr hab. Wielistawa Warzywoda-Kruszynska. Publikacja
zostata wydana w ramach programu grantowego ,.Bezpieczne dziecinstwo” (2013-2017) Fundacji Dajemy Dzieciom
Site finansowanego ze $rodkéw VELUX Foundations.), s. 134-135. https://fdds.pl/corobimy/dzieci-sie-licza-2017/
(07.05.2020).

28 K. Ostaszewski, op. cit. Autor powotuje sie na swoje doswiadczenia naukowe pisze: ,Wiele wskazuje na to,
Ze problemy szkolne sprzyjajg uzywaniu substancji psychoaktywnych przez nastolatkéw, a uzywanie substancji
utrudnia wywigzywanie sie z obowigzkéw szkolnych. Te dwa obszary zachowan ryzykownych stanowig znaczne
zagrozenie dla prawidtowego rozwoju mtodziezy szkolnej (...) Znaczne réznice ze wzgledu na pte¢ w piciu alkoholu,
paleniu tytoniu i uzywaniu narkotykéw obserwowane w latach 90. XX w. w duzym stopniu sie zmniejszyty lub ulegty
zatarciu w | dekadzie XXI w. (Ostaszewski i in. 2013; Sierostawski, 2015). Problem uzywania tych substancji
dotyczy wiec znacznej czeSci populacji nastolatkow, a nie tylko ,niegrzecznych” lub ,problemowych” chfopcow,
choc¢ stanowig oni niewatpliwie grupe duzego ryzyka.”

29 t. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw..., op. cit., s. 84-89.

30 |bidem, s. 84-85.
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Wykres nr 9: Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegdlnych substancji przez
miodziez w wojewédztwie slaskim w 2019 roku (w%)

w wieku 15-16 lat
m Palg papierosy od czasu do czasu

®m Wypalajg co najmniej paczke papieroséw dziennie

5% 4% 8%

® Probuja 1 raz lub 2 razy elektronicznych papieroséow
= Wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie

m Wypijajg 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie

= Wypijajg 5 drinkow lub wiecej w czasie weekendu

= Probujg 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu

m Palg marihuane lub haszysz od czasu do czasu

= Palg marihuane lub haszysz regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 razy esctasy

m Biorg esctasy regularnie

w wieku 17-18 lat

g 1%2%03% 1% _6%

10 ‘\ | 1%
56 __ —
5%
\ 29%
13%

0,
22% 30— 1%

4%

Zrodto: Ibidem, s. 84-89.

Nalezy zwrdci¢ uwage na ocene ryzyka badanej mtodziezy zwigzanego z uzywaniem dopalaczy.
Eksperymentowanie z dopalaczami jako bardzo ryzykowne uznato 44% uczniéw z miodszej kohorty
i 51,6% starszej miodziezy, natomiast regularne ich uzywanie jest zwigzane z duzym ryzykiem dla
83,6% mtodszej miodziezy i 90,9% starszych uczniow. W obu grupach wiekowych regularne uzywanie
dopalaczy jest uwazane za bardzo ryzykowne przez wigkszy odsetek badanych, niz ma to miejsce
w przypadku ecstasy. Eksperymentowanie z syntetycznymi kannabinoidami byto obarczone duzym
ryzykiem w ocenie potowy respondentéw (41,3% z mtodszej grupy i 44,8% ze starszej)3..

Oceniajac ryzyko zwigzane z réznymi stylami picia napojow alkoholowych, za najbardziej
niebezpieczny model mtodziez uznata czeste picie w duzych iloSciach, nastepnie rzadsze picie
w duzych ilosciach, wreszcie czestsze picie, ale w mniejszych ilosciach. Odsetki badanych uznajgcych
palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu za czynno$¢ obarczong duzym ryzykiem
sg wyraznie nizsze nie tylko od odsetkow badanych traktujgcych czeste picie duzych ilosci napojow

31 |bidem, s. 85-88.
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alkoholowych jako bardzo ryzykowne, ale takze tych ktorzy jako bardzo ryzykowne traktujg picie
weekendowe. Oznacza to, ze mtodziez nie traktuje okazjonalnego uzywania przetworéw konopi jako
czegos, co jest duzo bardziej ryzykowne niz intensywne picie napojow alkoholowych lub tzw. ,binge
drinking” (ciag picia). Mozna stwierdzi¢, ze oceny poszczegdlnych substancji dokonywane przez
uczniow z obu poziomdw nauczania niewiele réznig sie miedzy sobg. Jedynie uzywanie marihuany
lub haszyszu, niezaleznie od stopnia nasilenia uzywania, uwazane jest za obarczone duzym ryzykiem
przez wiekszy odsetek badanych w mitodszej grupie niz w starszej. Wreszcie, dane na temat
postrzegania ryzyka szkod w efekcie uzywania substancji psychoaktywnych prowadzg do wniosku,
ze mtodziez jest dos¢ dobrze zorientowana w skali zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom nadal
obecnym wsrod czesci starszego pokolenia, wedtug ktérych pojedyncze eksperymenty z narkotykami
budzg znacznie wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie w duzych ilosciach substancji legalnych,
takich jak alkohol czy tyton®2.

Jednym z podstawowych czynnikdw ryzyka siegniecia po substancje psychoaktywne jest ich wysoka
dostepnos¢. Aby zbadacC dostepnos¢ poszczegdlinych substancji psychoaktywnych poproszono
respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z substancji
psychoaktywnych, gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta przez dwie skrajne
mozliwosci: ,Niemozliwe” oraz ,Bardzo tatwe”. Pozostawiono tez mozliwosé odpowiedzi
»nie wiem”. Ocenie badanych poddano dostepnosé¢ napojow alkoholowych, lekéw uspokajajacych
i nasennych, substancji wziewnych oraz poszczegolnych srodkéw nielegalnych. Kwestia dostepu
do lekéw uspokajajgcych i nasennych okazata sie trudniejsza do oceny. Na to pytanie odpowiedzi
,Nie wiem” udzielit mniej wiecej co siddmy badany. Dostep do tych lekéw jest tez zdaniem
miodziezy znacznie trudniejszy. Bardzo tatwo bytoby je dostaé 19,3% respondentéw z mtodszej
grupy i 24,4% starszych uczniéw, niemozliwe do zdobycia bytoby to dla 16,8% badanych
w pierwszej grupie i dla 8,2% z drugiej®.

Nalezy zaznaczy¢, ze dostepnosé substancji nielegalnych oceniana jest nizej. Odsetki uczniéw
miodszych, ktdrzy uwazajg je za niemozliwe do zdobycia wahajg sie od 21,6% w przypadku
konopi indyjskich do 36,4% w odniesieniu do cracku. Odsetki mtodziezy w wieku 15-16 lat
stwierdzajgcej, ze bytoby jej bardzo fatwo dostaé poszczegdlne substancje wahajg sie od 14,6%
w przypadku konopi indyjskich do 4,4% w przypadku cracku. W szkotach srednich badani
w przypadku wigkszosci substancji nielegalnych w podobnym odsetku co miodsi uczniowie
uznajg je za bardzo fatwe do zdobycia, za wyjgtkiem konopi indyjskich, ktére sg w tej grupie
czesdciej niz w mtodszej grupie oceniane jako bardzo tatwe do zdobycia (21,1%). Uczniowie
z obu kohort w do$¢ wysokim odsetku uwazajg tez, ze dopalacze sg substancjg bardzo fatwg
do zdobycia (8,8% mtodszych i 12,4% starszych uczniow)*.

W ocenach respondentéw badania ESPAD poziom dostepnosci napojow alkoholowych jest wysoki.
Respondenci w wieku 15-16 lat uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 41,9% uczniéw, wino —
34,1% uczniéw i wodke — 30,2% ucznidw. Niski odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe
do zdobycia piwo (4,8%), wino (6,8%) i wodke (10,6%). Wiekszos$¢ badanej miodziezy nie ma duzych
trudnosci z dostepem do napojow alkoholowych, mimo Zze wedtug polskiego prawa sprzedaz
i podawanie alkoholu nieletnim jest zabroniona. Podobnie rzecz sie ma z dostepem miodziezy

32 |bidem, s. 88-89.
33 |bidem, s. 75.
34 |bidem, s. 75.
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do tytoniu. Za bardzo fatwy do zdobycia uznato go 36,5% 15-16 latkéw, za niemozliwy do zdobycia —
jedynie 3,8%%.

Dostepnos¢ poszczegoélnych napojoéw alkoholowych w ocenach ucznidw w wieku 17-18 lat jest
znacznie wyzsza, co nie powinno dziwi¢, bowiem badanym ze starszej grupy do petnoletnosci niewiele
brakuje. W przypadku piwa dostepnos¢ takg wykazato — 76,7% wina — 72,7% i wédki 70,3%. Jako
,bardzo fatwy” dostep do papieroséw uznato 70,4% starszej mtodziezy,

Tabela nr 22: Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji psychoaktywnych przez mtodziez
wojewodztwa slaskiego w %

Mtodziez w wieku 15-16 lat Mtodziez w wieku 17-18 lat
© o o 9 o o
é § § Q % qE) Substancja psychoaktywna é -§ § S % £
s | S| % |8% 3| ¢ s | | (8% 2| 2
z | 8|4 @ z | 5|8 8 | <
3,8 4,2 84| 32,1| 36,5| 151 Papierosy 1,2 0,7 3,1| 17,7| 70,4 6,9
48| 49| 8,0 315| 419 9,0 Piwo 1,1| 06| 23| 16,3| 76,7| 3,0
11,3| 6,5| 11,7| 20,8| 21,2| 284 Cydr 27| 15| 42| 150 64,6| 121
14,1| 6,8| 10,9| 13,9| 16,0| 38,3 Alcopops 48| 18| 50| 11,4| 46,4| 30,5
68| 6,6 11,7| 285| 34,1| 12,3 Wino 11| 13| 45| 158 72,7| 4,7
10,6 | 8,7| 13,3| 24,6| 30,2| 12,7 Waédka 25| 20| 52| 151 70,3| 49
216| 14,6| 14,2| 20,9| 14,6| 14,2 Marihuana lub haszysz 8,7| 10,3| 11,5| 33,2| 21,1| 153
33,7| 16,9| 135| 88| 49| 221 Amfetamina 19,3| 16,8| 16,2| 15,8| 6,6| 25,3
34,1| 179 14,0| 6,7 52| 22,0 Metamfetamina 20,7 | 17,7| 16,7| 13,0| 6,1| 25,8
16,8| 84| 138| 26,8| 19,3| 14,9 Le‘f&gsn‘;oskear{?sce 82| 75| 131| 30,1| 24.4| 16,7
33,0| 156 12,9| 95 58| 23,2 Ecstasy 19,6 14,9| 151| 13,2| 10,7| 26,4
34,0| 174 14,1| 88| 47| 20,9 Kokaina 216 17,7| 16,4| 12,2| 6,6| 25,6
36,4| 16,9| 12,8| 51| 44| 244 Crack 22,41 18,6| 17,7| 7,3| 47| 29,3
35,2| 18,2 14,0| 6,0 50| 21,7 Heroina 23,2| 19,0| 156 10,3| 48| 271
31,3| 13,1 12,7| 13,3 8,8 20,9 Dopalacze 19,4| 13,0| 14,7| 151| 12,4| 254

Zrédto: Ibidem, s. 74.

Dostepnos¢ marihuany i haszyszu deklarowana przez badanych w wojewodztwie slgskim ucznidéw
z obu poziomdéw nauczania byta oceniana podobnie w 2019 roku, jak w 2015 roku, jednak wcigz
wyzej niz w 2007 roku. Na poziomie ogdlnopolskim do 2015 roku odnotowano stabilizacje trendu,
jednak w pomiarze z 2019 roku zauwaza sie spadek w dostepie do marihuany i haszyszu.
W wojewddztwie Slgskim w 2019 roku, w poréwnaniu do roku 2015, zaréwno w miodszej
jak i starszej kohorcie odnotowano spadek dostepu do wszystkich pozostatych substancji. Podobnie
trend spadkowy odnotowano na poziomie ogdlnopolskim?3®.

Najczesciej proponowanym miodziezy Ssrodkiem psychoaktywnym jest alkohol. Z propozycjami
dotyczgcymi substanciji nielegalnych spotkato sie najmniej badanych i stosunkowo najczesciej dotyczg
one konopi. Chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy propozycje uzycia konopi otrzymato 22,5%
uczniéw z klas miodszych i 36,2% ucznidw klas starszych. Amfetamine proponowano 4,2% badanym
pietnasto-szesnastolatkom i 5,9% siedemnasto-osiemnastolatkom. Na uwage zastuguje wysoki
odsetek ucznidw, ktérzy spotykali sie z propozycjami alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym

35 |bidem, s. 72-76.
36 |bidem, s. 126.
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sposobem, czyli bimbru. W mtodszej grupie z takg ofertg spotkato sie 14,8% badanych, w starszej —
26,2%°".

Tabela nr 23: Ekspozycja na propozycje poszczegdlnych substancji psychoaktywnych w %

Miodsza gru'pa (’1 5-16 Iatt) : T e : Sta}rsza grL'Jpa (.17-18 lat)
Polska wojewodztwo slaskie wojewodztwo slaskie Polska
66,3 63,3 Piwo 86,0 85,3
37,9 37,4 Wino 65,6 61,0
51,2 49,7 Wadka 78,9 75,6
23,2 22,5 Marihuana lub haszysz 36,2 34,6
4,0 3,5 LSD 4,2 4,1
51 4,2 Amfetamina 5,9 5,6
8,4 8,8 Leki uspokajajgce lub nasenne 5,7 7,4
2,2 2,5 Crack 15 1,8
3,8 3,3 Kokaina 3,3 3,7
4,1 4,1 Ecstasy 59 5,8
3,5 2,6 Heroina 2,5 2,3
2,8 3,0 Sterydy anaboliczne 1,9 2,3
3,5 3,0 Polska heroina (kompot) 1,6 2,3
15,6 14,8 Bimber 26,2 28,2

Zrodto: Ibidem, s. 78.

Odsetki badanych, ktérzy pili napoje alkoholowe w takich miejscach jak pub, bar, kawiarnia,
restauracja czy dyskoteka sg nieco wyzsze niz analogiczne odsetki dokonujgcych zakupéw
w sklepach sprzedajgcych na wynos.

Tabela nr 24: Picie napojéow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
w miejscach publicznych — pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka — odsetek badanych

Polska wojewoddztwo slaskie

m&uz?;y Nie [ 12 | 35 | 69 |10-19 i?;gg a,k':ﬁgfgwy Nie | 1-2 | 35 | 69 |10-19 i?;g:j.
pitem | razy | razy | razy | razy e pitem | razy | razy | razy | razy e

Miodziez | 67,4 | 183 | 80 | 33 [ 14 | 16 Piwo 707 [ 165 74 | 29 | 11| 15
(15-16lat) | 839 | 108 | 30 | 11 [ 05 | 07 Wino 83011932 | 1,1 |04 | 05
789 11,7 | 46 | 24 [ 12 | 13 | wWodka [800[115[ 49 | 1,7 [11] o8

| 445|256 169 72 [ 33 ] 25 Piwo 444 | 253161 | 7,7 [ 39| 26
('l";?f;'l‘:‘f) 720|189 |60 | 1,9 | 05 | 08 Wino 719|198 | 54 | 20 [ 01| 08
551230 [118 | 62 [ 19 [ 20 | Wodka [529[258[100] 70 | 23| 21

Zrédto: Ibidem, s. 79.

Tabela nr 25: Zakupy napojoéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
— odsetek badanych

Polska wojewodztwo slaskie
Grupa . 20 lub Napdj . 20 lub
miodziezy Nie 1-2 | 3-5 | 6-9 [10-19 wiecej | alkoholowy Nie 1-2 | 3-5 | 6-9 |10-19 wiecej

kupowat|razy | razy |razy | razy kupowat |razy | razy | razy | razy
razy razy
75,8 [128| 6,2 | 2,7 | 11 1,3 Piwo 77,9 125/ 50|21 | 11 1,3

Miodziez -

(15-16 lat) 904 |60| 18 |07 ] 04 0,7 Wino 90,9 |60 18| 08 |00 0,5
854 (82|30 |16 08 1,0 Wadka 85,3 9923|1205 0,8
. 47,7 1249|13,7 |71 | 34 3,1 Piwo 47,3 25,0(13,8| 7,0 | 3,4 3,5
('l";?fg'lz) 793 |137] 45 [12] 05 | 07 Wino 772 |167]41]11]05]| 04
68,9 |(171| 7,3 |34 | 1,7 1,6 Waédka 68,2 19,1164 | 33 | 19 1,2

Zrédto: Ibidem, s. 80-81.

37 |bidem, s. 77-79.
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Tak w kraju, jak i w wojewddztwie Slgskim, w obu grupach wiekowych badanej mtodziezy, respondenci
najczesciej siegali po piwo, nastepnie wodke, najrzadziej po wino (zgodnie z rankingiem popularnosci
poszczegodlnych napojow). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wiekszo$¢ respondentow
dokonata zakupow napojow alkoholowych 1-2 razy. Jednakze, w tym samym czasie badana mtodziez
w znacznym odsetku kupowata piwo 3-5 razy®e.

Ze wzgledu na mtody wiek badani uczniowie spotkali sie z odmowg sprzedazy napojow alkoholowych
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. W mtodszej grupie najwiekszy odsetek uczniow spotkat
sie z odmowag sprzedazy piwa 1-2 razy (8,6%), a 1,2% badanych nie mogto zakupi¢ piwa z powodu
odmowy wiecej niz 10 razy. Uczniowie ze starszej kohorty rowniez najczesciej spotykali sie z odmowg
sprzedazy piwa 1-2 razy (6,7%), 10 razy lub wiecej odmoéwiono zakupu 1,7% badanych. W przypadku
odmow sprzedazy wina i wodki odsetki badanych, ktérzy mieli takie doswiadczenie 1-2 razy sg nieco
nizsze. Czestotliwos¢ odméw pozostaje na zblizonym poziomie w wojewodztwie Slgskim i w kraju
ogotem®9,

Tabela nr 26: Odmowy sprzedazy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem ze wzgledu na mlody wiek — odsetek badanych

Polska wojewddztwo slaskie
Grupa |, Nci>€vai/ 12 | 35 |69 [10.19|201U0 | Napoi Ncisvau 12 (35| 69 |10-10| 20ub
mtodziezy up wiecej | alkoholowy up wiecej
nie bylo |razy | razy |razy | razy nie bylo [razy [razy | razy | razy
razy razy
odmowy odmowy
D 87,3 82|18 (10| 04 1,3 Piwo 878 |86|16| 08 | 0,2 1,0
Miodziez
(15-16 lat)| 93,1 35112 (07 | 03 12 Wino 934 |35|15| 03 | 0,2 1,2
90,1 53113 (1,1 | 05 1,7 Waédka 90,4 54(19]| 0,7 | 0,3 1,3
85,6 95|28 (08| 0,7 0,6 Piwo 89,0 6,7 (20| 06 | 1,2 0,5
Miodziez -
(17-18 lat) 93,4 39113 (05 03 0,6 Wino 95,6 2512|011 | 0,3 0,3
88,5 71121 (11| 05 0,8 Waodka 90,9 |561(12| 10 | 0,6 0,7

Zrodto: Ibidem, s. 80-81.

Na koniec trzeba zwréci¢ uwage takze na bardzo wysokie odsetki badanych, ktorzy nie potrafili
oszacowac swoich mozliwosci w zakresie dostepu do substancji nielegalnych. Najmniej badanych
miato trudnosci z oceng odstepu do marihuany i haszyszu (14-15%), najwiecej z oceng dostepu
do cracku (ok. 24-29%). Te stosunkowo wysokie odsetki badanych, ktérzy wybrali odpowiedz
.Nie wiem” wskazujg na znaczg frakcje osdb do tego stopnia nie zainteresowanych substancjami
nielegalnymi, ze nie potrafigcych nawet wyobrazi¢ sobie skali trudnos$ci w zdobyciu tego typu
$rodkow©.

W 2019 roku zbadano réwniez znajomosci miejsc, gdzie mozna substancje psychoaktywne tatwo
naby¢. Odsetek badanych znajgcych takie miejsca jest wyzszy wsrdd starszej mtodziezy (46,0%)
niz mtodszej (38,4%). Statystyki odnoszace sie do miejsc, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane
lub haszysz prezentuje tabela ponizej.

38 |pbidem, s. 81.
39 |bidem, s. 82.
40 |bidem, s. 72-74.
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Tabela nr 27: Miejsca, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz w %

. Miodsza grupa (15-16 lat) Starsza grupa (17-18 lat)
Wyszczegdlnienie — - - —— - -
wojewodztwo slaskie Polska wojewodztwo slaskie Polska
Nie znam takich miejsc 61,6 62,2 54,0 54,5
Ulica, park 20,1 20,9 27,6 24,8
Szkota 10,7 11,6 14,9 14,7
Dyskoteka, bar 9,8 10,4 18,1 16,7
Mieszkanie dealera 13,4 11,7 19,7 16,4
Internet 8,4 10,2 11,9 11,0
Inne miejsce 7.8 6,4 4,6 6,2

Zrodto: Ibidem, s. 82-83.

Jak wynika z powyzszych danych, 15-16 latkowie najczesciej wymieniali miejsce, w ktdérym
moga kupi¢ narkotyki: ulice i park (20,1%) mieszkanie dealera (13,4%), szkote (10,7%) oraz dyskoteke
i bar (9,8%). Taki sam rozktad odpowiedzi odnosit sie do uczniéw szkdt sredniego szczebla.
Najczesciej wspominali o ulicy i parku (27,6%), a nastepnie o mieszkaniu dealera (19,7%), dyskotece
lub barze (18,1%) lub szkole (14,9%). W obu kohortach na koncu rankingu ulokowat sie Internet.
Odsetek uczniéw, ktorzy orientujg sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz jest podobny
w wojewoddztwie Slgskim i na terenie catego kraju. Znajomos¢ poszczegdlnych miejsc ewentualnego
zakupu pozostaje réwniez na zblizonym poziomie na obu analizowanych obszarach. Te prawidtowosci
dotycza obu grup badanych?!.

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich jak napoje alkoholowe
czy tyton, jak i nielegalnych, takich jak narkotyki, niesie za sobg ryzyko pojawienia sie szkod
zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze, gdy po te substancje siegajg ludzie
bardzo mtodzi, nie swiadomi tego, co moze im zagraza¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze
tu mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczehstw zwigzanych z ich uzywaniem.
Nie tylko dlatego, ze uswiadomienie sobie ryzyka sktania¢ powinno do ograniczania konsumpgiji,
ale roéwniez dlatego, ze stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie
niebezpieczenstwa powiktan. Badanym przedstawiono liste srodkoéw legalnych i nielegalnych,
aby ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich w czterostopniowej skali
od ,nie ma ryzyka” do ,duze ryzyko”. Pozytywna informacja jest taka, ze zdecydowana wiekszosc
uczniow dostrzega ryzyko szkdéd zwigzanych 2z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Tylko bardzo nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie jest zwigzane z Zadnym negatywnym
nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich odpowiedzi padto przy eksperymentowaniu z marihuang
lub haszyszem oraz paleniu papieroséw lub marihuany lub haszyszu od czasu do czasu.
Jednak regularne palenie papierosow w ilosci co najmniej jednej paczki dziennie lub regularne palenie
marihuany lub haszyszu traktowane jest jako zachowanie bardzo ryzykowne*?.

Opracowania bedgce wynikiem badan (wymienionych w przypisach do niniejszej diagnozy) wskazujg
na fundamentalne znaczenie rodziny w ksztattowaniu i przekazywaniu postaw spotecznych.
Wazne jest tez Srodowisko szkolne i réwiesnicze, a takze aktywnos¢ prewencyjna policji, aktywnosc¢

41 Ibidem, s. 81-83.

42 Raport z wykonania w 2019 roku Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lgskim na lata
2017-2020 stanowigcy Zatgcznik do uchwaly nr 739/114/V1/2020 Zarzadu Wojewddztwa Slgskiego z dnia
25.03.2020 r. s. 9-11.
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spoteczna oraz media. Wyznaczajg one kierunki opracowywanych i prowadzonych oddziatywan
edukacyjno-profilaktycznych adresowanych do réznych grup spotecznych?s.

W badaniach ESPAD#*, zapytano respondentéw o zasady, ktére panujg w ich domach odnoszace sie
do spedzania czasu wolnego. W ocenie okoto potowy badanej mtodziezy z mtodszej oraz starszej
grupy, ich rodzice rzadko badz prawie nigdy nie okre$lali Scistych zasad co mogg robic
w domu (odpowiednio mtodsi — 51,2% i starsi — 48,6%) lub poza nim (odpowiednio mtodsi — 52,4%
i starsi — 60,5%). W wiekszosci prawie zawsze badz czesto rodzice wiedzg z kim ich dzieci
spedzajg wieczory (74,0% wsréd uczniow miodszych oraz 77,9% wsrdod uczniow starszych)
i gdzie je spedzajg (72,4% w mtodszej kohorcie i 78,4% w starszej kohorcie). Jedynie okoto 4-6%
uczniow z kazdej grupy nie mowi rodzicom, gdzie spedza sobotni wieczér. Ponad potowa uczniéw
w wiekszosci przypadkéw moze tatwo pozyczy¢ pienigdze od rodzicoéw (57,7% wsrdd 15-16 latkow
i 62,2% wsrod uczniow szkot srednich) bgdz dosta¢ je w podarunku (49,5% w miodszej kohorcie
i 48,9% w starszej kohorcie).

Wykres nr 10: Zasady panujace w domu oraz relacje z rodzicami mtodziezy w wojewédztwie
slaskim w 2019 roku — odsetek badanych

Miodziez w wieku 15-16 lat

N o
2 g
o2~ o¥o © o
2gNg g8y Lol
© - © o~ — ©
2l Zal - Il
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Moi rodzice Moi rodzice Moi rodzice Moi rodzice Moge tatwo Moge tatwo
okreslili sciste okreslili sciste  wiedzg, zkim ja wiedzg, gdzie ja pozyczyé dostac w
zasady, co ja zasady, co ja spedzam spedzam pienigdze od podarunku
moge robic w  moge robi¢ poza wieczory wieczory matki lub ojca pienigdze od

domu domem matki lub ojca
m Prawie zawsze ®Czesto mCzasem Rzadko Prawie nigdy
Mtodziez w wieku 17-18 lat
o ©
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1 o0 s o X © .
> o~ ~o o ) «Q (2] N > 2 %
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0 o 3w S o Rt ~
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Moi rodzice Moi rodzice Moi rodzice Moi rodzice Moge tatwo Moge fatwo
okreslili Sciste okreslili sciste  wiedza, zkim ja wiedzg, gdzie ja pozyczyé dostac w
zasady, co ja zasady, co ja spedzam spedzam pienigdze od podarunku
moge robic w  moge robi¢ poza wieczory wieczory matki lub ojca pienigdze od
domu domem matki lub ojca

Zrodto: Ibidem, s. 91-93.

43 K. Kulesza, Sita wiezi rodzinnych a profilaktyka. Kampania #Nierozerwalni, w: Swiat probleméw, styczen 2020
(1/324), s. 21-23.; Profilaktyka ma sens, gdy skupia sie na rodzinie — wywiad (3 pazdziernika 2014). Rozmowa
z prof. Mariuszem Jedrzejko, pedagogiem spotecznym i socjologiem zajmujgcym sie m.in. zachowaniami
ryzykownymi wsréd miodziezy (http://postawnarodzine.pl/profilaktyka-ma-sens-gdy-skupia-sie-na-rodzinie-wywiad/
06.05.2020).

44 . Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng..., op. cit.
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Najwyzszg wartos¢, zaréwno wsréd ucznidow z miodszej kohorty, jak i ze starszej otrzymaty
stwierdzenia odnoszgce sie do mozliwosci otrzymania pomocy ze strony rodziny, pomocy
ze strony przyjaciot w sytuacji kryzysowej oraz mozliwosci dzielenia z przyjaciétmi radosci
i trosk. Z kolei najnizszg srednig odnotowano w stwierdzeniach odnoszacych sie do mozliwosci
rozmawiania o problemach z rodzing oraz wsparciu rodziny w podejmowaniu decyzji.

Wykres nr 11: Relacje z rodzicami i przyjaciétmi w wojewddztwie slaskim oraz w Polsce
(Srednie ocen w skali 7-mio stopniowej) — odsetek badanych w %

4,83
Moge rozmawiaé o moich 4,87

problemach z rodzing

m Polska mtodziez
(17-18 lat)

4,90

,96 u Polska miodziez

Moja rodzina chetnie pomaga mi 5,02 (15-16 lat)

podejmowaniu wiasnych decyziji

= wojewodztwo
slaskie miodziez
Moi przyjaciele naprawde starajg sie mi (17-18 lat)

poméc

5,09
wojewddztwo

Slgskie miodziez

506 (15-16 lat)

Moja rodzina daje mi potrzebng 5,09

emocjonalng pomoc

Moge rozmawiac z przyjaciétmi
0 moich problemach

Moge liczy¢ na moich przyjaciét,
kiedy co$ idzie nie tak

Mam przyjacidt, z ktérymi moge
dzieli¢ moje radosci i troski

5,36

Moja rodzina bardzo stara sie
mi pomagac

5,42

Zrodto: Ibidem, s. 92-94.

Poréwnujgc dane dotyczace relacji z rodzicami i przyjaciétmi uzyskane na poziomie wojewoédztwa
i kraju mozna zauwazy¢, ze wszyscy respondenci wybrali podobne odpowiedzi*®.

45 |bidem, s. 94.
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Zardéwno respondenci z mtodszej jak i ze starszej grupy najbardziej byli zadowoleni ze swoich relacji
Z przyjaciétmi (odpowiednio 81,7% i 84,1%), z matkg (odpowiednio 74% i 74,1%) a najmniej z ojcem
(odpowiednio 63,7% i 59,2%). Poréwnujac wyniki uzyskane w wojewodztwie $lgskim z tymi
uzyskanymi na poziomie Polski mozna zauwazy¢, ze sg one do siebie zblizone*6.

Wykres nr 12: Zadowolenie ze stosunkéw z rodzicami w wojewddztwie slaskim i w Polsce
— odsetek badanych

w miodszej grupie (15-16 lat)

wojewoddztwo Slaskie Polska

Nie ma takiej osoby -
Bardzo nie zadowolony “

Nie zadowolony
Srednio zadowolony
Zadowolony

Bardzo zadowolony

54

m Zadowolenie ze stosunkéw z matka
m Zadowolenie ze stosunkow z ojcem
Zadowolenie ze stosunkow z przyjaciotmi

w starszej grupie (17-18 lat)

wojewoédztwo slaskie Polska
Nie ma takiej osoby 1,4 5,7
Bardzo nie zadowolony 3,1 7,4
Nie zadowolony 4,4 7,8
Srednio zadowolony 16,2 20,2
Zadowolony 36,9
Bardzo zadowolony 26,4 38,0 25,8

Zrodto: Ibidem. s. 95-97.

Respondentéw zapytano réwniez o przyzwolenie rodzicbw na picie napojow alkoholowych.
Wiekszos¢ miodszych badanych (15-16 lat) zadeklarowato brak zgody rodzicéw na picie przez nich
alkoholu. Na takie zachowanie nie pozwala ojciec 46,8% badanych i matka 51,8% badanych.

46 |bidem, s. 95-96.

76



Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie $lgskim na lata 2021-2030

Tylko okoto 7% badanych zadeklarowato, ze ma petne przyzwolenie ze strony rodzicéw. Dalsze 24,7%
deklaruje, ze brak zgody ogranicza sie do picia bez obecnosci rodzicow. W klasach starszych
brak przyzwolenia ze strony ojca deklaruje 13,9% badanych, a ze strony matki 15,6%. Szesciokrotnie
wyzsze niz wsrdd ucznidw mitodszych odsetki ucznidw starszych majg pozwolenie na picie takze
bez obecnosci rodzicow (ok. 47-50%)%".

Wykres nr 13: Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojow alkoholowych — odsetek
badanych

wojewoédztwo slaskie

51,8
47,6
50,7

®
©
<

Nigdy Pozwala, ale tylko przy Pozwala takze bez Trudno powiedzie¢
nie pozwala rodzicach obecnosci rodzicéw
= Ojciec - mtodsza kohorta (15-16 lat) = Matka - miodsza kohorta (15-16 lat)
= Ojciec - starsza kohorta (17-18 lat) Matka - starsza kohorta (17-18 lat)
Polska
©
n [92]
o n
<

Nigdy Pozwala, ale tylko przy Pozwala takze bez Trudno powiedzie¢
nie pozwala rodzicach obecnosci rodzicow

Zrodto: Ibidem, s. 96-97.

Poréwnanie wynikow uzyskanych w wojewodztwie slgskim z wynikami w catym kraju wskazuje
na brak istotnych rdznic miedzy analizowanymi obszarami. Warto jednak wspomnieg,
ze w wojewodztwie slaskim, zaréwno w miodszej, jak i starszej grupie badani rzadziej twierdzili,
ze rodzice nigdy nie pozwalajg im na picie napojow alkoholowych, niz miato to miejsce w kraju
ogotem. Brak zgody rodzicow na picie napojéw alkoholowych jest zréznicowany ze wzgledu na ptec.
Zdecydowanie czesciej ojcowie i matki chtopcéw nie zgadzali sie na konsumpcje alkoholu, niz miato
to miejsce w przypadku dziewczat. Taki wynik moze by¢ efektem przekonania rodzicow o bardziej

47 |bidem, s. 95-97.
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ryzykownym sposobie picia alkoholu przez chiopcow, ktére moze prowadzi¢ do czestszych prob
wyeliminowania takiego zachowania w ogole*2.

Wykres nr 14: Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojoéw alkoholowych w wojewdodztwie
$laskim — odsetek badanych

Dziewczeta
Chtopcy ¢
| 24,2 211
Trudno powiedzied ™/ 7 ¢ 21.9 s 187
I 20,2 I 228
| 49,4 52,5
Pozwala takze bez obecnosci 48,9 46,9
rodzicow M 39 B 8.8
.67 I
8,5 13,1
Pozwala, ale tylko przy 8,0 12,1
rodzicach 20,4 B 27,2
B 20,0 I 29,5
| 17,9 13,3
. . 15,2 12,5
NGy i POl e S 58,2 I 45,3
J_ 53,2 I 40,2

Starsza kohorta (17-18 lat) Matka
Starsza kohorta (17-18 lat) Ojciec
= Mtodsza kohorta (15-16 lat) Matka
= Mtodsza kohorta (15-16 lat) Ojciec

Zrédto: Ibidem, s. 96-97.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage, na to, ze w Polsce istotnym problemem jest ,kultura proalkoholowa”
czyli przyzwolenie na naduzywanie alkoholu (niezaleznie od osobistych postaw). Waznym
osiggnieciem miedzynarodowej wspotpracy na rzecz ograniczenia szkodliwosci alkoholu jest projekt
RARHA (Reducing Alcohol Related Harm). W pracach badawczych prowadzonych jednoczesnie
w 19 europejskich krajach przeprowadzono analize stosunku do alkoholu oraz zachowanh
alkoholowych obywateli krajow biorgcych udziat w projekcie. Projekt wskazuje, ze zachowania
Polakéw sg przecietne, jednakze poglady sg proalkoholowe. Na pytanie o powody picia Polacy czesto
odpowiadajg, ze Pijg, aby sie upi¢! Sytuuje to nasz kraj na trzecim miejscu pod wzgledem czestosci
takich odpowiedzi. Ponadto, wykazujemy matg akceptacje wszelkich ograniczen w dostepie do
alkoholu i uwazamy alkohol etylowy za zwyczajny towar, taki sam jak inne, mimo,
ze jest on substancjg psychoaktywng wywotujgcg najgrozniejsze skutki — pierwsze miejsce wsrdd
wszystkich badanych panstw.

Wiekszo$¢ badanych w ramach ESPAD® nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Poréwnujgc
wyniki badania z 2019 roku z wynikami z lat poprzednich, odnotowac¢ trzeba spadek
eksperymentowania ze zdecydowang wiekszoscig substancji, co dotyczy zaréwno miodszej
jak i starszej grupy badanych. Wsréd osob majgcych doswiadczenie z zazywaniem substancii
psychoaktywnych, najczesciej eksperymentowano z marihuang lub haszyszem (21,2% wsrod
uczniéw klas mtodszych i 38,3% w starszej grupie), nastepnie z lekami uspokajajgcymi i nasennymi

48 |bidem, s. 96-97.

49 K.A. Wojcieszek: Czy Polska moze ,wybi¢ sie na trzezwo$¢?... op. cit J. Moskalewicz, R. Room, B. Thom (red),
Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU Baseline assessment and suggestions for future
action. Synthesis report., Warszawa 2016.

50 t. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng ...., op. cit., s. 118-121.
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bez przepisu lekarza (odpowiednio 14,6% i 17,2%), na trzecim miejscu znalazty sie substancje
wziewne (odpowiednio 10,2% i 7,4%), a na czwartym leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie
(odpowiednio 6,7% i 5,2%).

Wséréd 15-16 latkdbw co najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggnety jeszcze alkohol
zazywany razem z tabletkami (5,1%) i alkohol zazywany razem z marihuang lub haszyszem (11,2%).
Wsérédd starszych ucznidéw analogiczna lista srodkéw rowniez obejmuje alkohol razem z tabletkami
(8,3%), alkohol razem z marihuang lub haszyszem (22,9%), amfetamine (4,7%), LSD lub inne
halucynogeny (4,0%) i ecstasy (5,1%). W przypadku wiekszosci substancji rozpowszechnienie
eksperymentowania jest wieksze wsrdéd starszej mtodziezy. Jedynie do doswiadczen z substancjami
wziewnymi i uzywania lekéw przeciwbolowych nieco czesciej przyznaje sie mtodziez z mitodszej
kohorty5?.

W wyniku przeprowadzonych badanh ujawniono, ze GHB, nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt
kiedykolwiek przez 0,7% miodszych ucznidow i 0,8% starszej miodziezy. Bardzo niskim
rozpowszechnieniem charakteryzuje sie takze heroina. Zauwazalne jest réwniez bardzo niskie
rozpowszechnienie uzywania narkotykdw w zastrzykach (okoto 1-3%). Szczegdlny niepokoj budzg
natomiast dos¢ znaczne odsetki mtodziezy eksperymentujgcej z alkoholem w potgczeniu z lekami
(5,1% w mtodszej kohorcie i 8,3% w starszej) oraz alkoholu w potgczeniu z przetworami konopi (11,2%
wsrdd ucznidw gimnazjow i 22,9% ws$rdd respondentow ze szkdét Srednich). Lgczne przyjmowanie
roznych substancji jest szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko szkéd zdrowotnych®2,

Tabel nr 28: Uzywanie substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu przez uczniéw
w wieku 15-16 lat i uczniéw w wieku 17-18 lat — odsetki badanych

Miodsi uczniowie Starsi uczniowie
(15-16 lat) (17-18 lat)
L Wyszczegolnienie L
Polska WOI?WOd.ZtWO won’ewod_z e Polska
Slaskie slaskie
21,4 21,2 Marihuana lub haszysz 38,3 37,2
8,6 10,2 Substancje wziewne 7,4 6,9
15,1 14,6 Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 17,2 18,3
6,6 6,7 Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 52 59
4,2 2,5 Amfetamina 4,7 4,7
3,0 1,8 Metamfetamina 2,9 2,9
3,2 2,1 LSD lub inne halucynogeny 4,0 4,2
1,4 1,2 Crack 1,0 11
2,9 1,4 Kokaina 2,9 3,1
1,3 0,6 Relevin 0,6 0,9
19 1,0 Heroina 1,0 1,5
3,3 2,3 Ecstasy 51 51
2,3 1,8 Grzyby halucynogenne 1,2 2,2
14 0,7 GHB 0,8 11
2,1 0,9 Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 2,4 1,9
53 51 Alkohol razem z tabletkami 8,3 6,9
2,6 2,2 Sterydy anaboliczne 1,8 2,1
12,1 11,2 Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 22,9 24,1

Zrédto: Ibidem, s. 43.

Od 2011 roku obserwujemy stabilizacje trendu spadkowego odsetkéw ucznidw w mtodszej grupie
(15-16 lat) eksperymentujgcych z przetworami konopi i innymi substancjami, natomiast w grupie
starszej (17-18 lat), w 2015 roku nastgpit wzrost w stosunku do 2011 roku, by wréci¢ w 2019 roku

51 |bidem, s. 41-43.
52 |bidem, s. 44.
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do podobnego poziomu. Pomiar z 2019 roku pokazat, ze uzywanie przetwordw konopi ogétem spadio.
Podobnie stato sie z uzywaniem w obu grupach wiekowych innych s$rodkéw, za wyjgtkiem
eksperymentowania z ecstasy przez 17-18 latkdw, gdzie obserwujemy tendencje wzrostowg®:.

Tabela nr 29: Uzywanie substancji kiedykolwiek w 2zyciu w wojewodztwie $Slaskim
w latach 2011, 2015 i 2019 — odsetki badanych

Miodziez w wieku 15-16 lat Miodziez w wieku 17-18 |at
Substancja psychoaktywna

2011 2015 2019 2011 2015 2019
26,2 23,1 21,2 Marihuana lub haszysz 39,5 45,9 38,3
11,2 11,5 10,2 Substancje wziewne 7,7 8,2 7,4
14,2 16,1 14,6 Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 16,8 17,6 17,2
59 3,6 2,5 Amfetamina 7,6 9,0 4,7
53 4,1 2,1 LSD lub inne halucynogeny 5,6 6,8 4,0
2,6 14 1,2 Crack 1,8 2,4 1,0
4,1 2,8 14 Kokaina 3,1 4,5 2,9
2,2 1,9 1,0 Heroina 2,2 3,0 1,0
4,1 2,5 2,3 Ecstasy 4,1 4,5 51
3,1 1,6 2,2 Sterydy anaboliczne 1,9 3,0 1,8

Zrodto: Ibidem, s. 121.

Wykres nr 15: Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu w wojewédztwie $laskim
w latach 2011, 205 i 2019 przez mtodziez w wieku 15-16 lat — odsetki badanych

Sterydy anaboliczne B
m
Ecstasy 2019
Heroina M m 2015
|
Kokaina Bl = 2011
||
Crack ®
|
LSD lub inne halucynogeny il
I
Amfetamina Il
]
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza I
|

Substancje wziewne I
]

Marihuana lub haszysz .

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Zrodio: Ibidem, s. 121.

53 |bidem, s. 118.
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Wykres nr 16: Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu w wojewddztwie slaskim w latach
2011, 2015 i 2019 przez miodziez w wieku 17-18 lat — odsetki badanych

Sterydy anaboliczne

2019

Ecstasy
2015

Heroina
2011

Kokaina

Crack

LSD lub inne halucynogeny

Amfetamina

Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu
lekarza

Substancje wziewne

Marihuana lub haszysz

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Zrédto: Ibidem, s. 121.

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie zrealizowat w 2018 roku badanie jakosciowe,
ktérego celem byta pogtebiona analiza stylu zycia 17-18-letnich uzytkownikéw substanc;ji
psychoaktywnych, wzoréw i motywow uzywania substancji oraz innych zachowan problemowych®4.
Analiza jakosciowa dotyczyta zjawisk zidentyfikowanych w badaniach populacyjnych
z uwzglednieniem stylu zycia, rodzajow i wzorow uzywania tych substancji, motywacji towarzyszgce;j
uzywaniu, spostrzeganej dostepnosci substancji, negatywnych konsekwencji zwigzanych
z uzywaniem oraz zachowan problemowych/ryzykownych towarzyszacych uzywaniu substanciji,
a takze opinii na temat dziatan profilaktycznych. Uwzgledniono takze kilka czynnikow, ktorych
nie obejmowaty dotychczasowe badania populacyjne, jak spostrzegane korzysci uzywania substanciji
psychoaktywnych oraz znaczenia jakie przypisujg im badani, a takze stosowane przez miodziez
sposoby ograniczania ryzyka szkod zwigzanych z uzywaniem réznych rodzajow substancii.
Badania zostaty przeprowadzone wsrod uzytkownikow szesciu grup substancji psychoaktywnych:
nowych substancji psychoaktywnych, substancji wziewnych, przetworéw konopi, lekow OTC, lekéw
na recepte, stymulantéw®®.

5 K. Ostaszewski (red. naukowa), K. Dgbrowska, J. Gren, L. Wieczorek, Raport koricowy. Analiza jako$ciowa stylu
zycia 17-18-letnich uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, wzoréw i motywdéw uzywania substancji oraz innych
zachowarn problemowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii Zaklad Zdrowia Publicznego, Pracownia Profilaktyki
Miodziezowej ,Pro-M” Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami, Warszawa 2019 (Raport z badan
jakosciowych zrealizowanych w ramach zadan Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii okreslonych
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 finansowanych ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych).

5 |bidem, s. 7-12.
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Tabela nr 30: Zestawienie wazniejszych obserwacji wynikajagcych z analizy jakosciowej
uzytkownikéw substancji psychoaktywnych.

Uzytkownicy nowych substancji psychoaktywnych.

Styl zycia

Inicjacja i przyczyny uzywania

Mtodzi ludzie czesto deklaruja, ze spedzaja
czas spotykajgc sie ze znajomymi i/lub
chodzac na imprezy. Niewielu z nich
deklaruje posiadanie jakich$ zainteresowan
czy hobby.

Czes¢ widzi wyrazne powigzanie pomiedzy
ich sposobem spedzania wolnego czasu

a uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Jesli chodzi o wiek inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych,
to zawiera sie on w przedziale od 12 lat do 17 lat. Niektorzy swoje
eksperymenty z substancjami zaczynajg w szkole podstawowe;j,

u innych przypada to na okres szkoty Sredniej.

Zwykle ma to miejsce w czasie imprezy, w towarzystwie kolegow,
czesto bardziej doswiadczonych. Jesli chodzi o substancje,

od ktérej mtodzi ludzie zaczynajg uzywanie to nie ma reguty.
Moze to by¢ amfetamina, nowe substancje psychoaktywne badz
marihuana.

Zaburzenia psychiczne i obnizenie nastroju mogg mie¢ wptyw

na zwiekszenie uzywania substancji psychoaktywnych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych moze stuzy¢ samoleczeniu
i uSmierzaniu nieprzyjemnych stanéw. Inne czynniki ryzyka

to niepowodzenia szkolne, zte relacje z rodzicami, naciski innych
o0so6b, a takze cheé spotegowania doznanh osigganych pod
wptywem innych substancji psychoaktywnych.

Uzytkownicy substancji wziewnych.

Styl zycia

Inicjacja i przyczyny uzywania

Niektorzy sposrod respondentow, ktorzy
uzywajg substancji wziewnych, tgczy swoj
styl zycia z uprawianiem sportu. Swéj czas
wolny pos$wiecajg najczesciej na spotkania
ze znajomymi, chodzenie po miescie, granie
na komputerze, stuchanie muzyki, oglagdanie
filméw, a takze chodzenie na imprezy
klubowe. Niektérzy majg dos¢ nietypowe
zainteresowania, takie jak strzelanie z replik
karabinéw do celu. Mtodzi ludzie przejawiajg
tez zainteresowania artystyczne oraz
naukowe.

Respondenci zapytani o to, czy ich styl zycia
rézni sie od stylu zycia rowiesnikéw
przytaczali r6zne odpowiedzi, jednak, jesli
sadzg, ze ich styl zycia jest inny,

to wyréznikiem moze by¢ uzywanie
narkotykdw, oryginalne zainteresowania czy
przynalezno$¢ do danej subkultury.

Substancje od ktorych mtodziez zaczyna swoje uzywanie roznig
sie: moga to by¢ substancje wziewne (w tym podtlenek azotu N20,
klej, dezodorant czy gaz do zapalniczek), marihuana lub MDMA.
W wiekszosci przypadkow inicjacja przypada na wiek 14-15 lat.
Ciekawosé¢, trudna sytuacja w domu rodzinnym i brak
zainteresowania ze strony rodzicow, namowy znajomych oraz
przebywanie w srodowisku 0sob, ktére majg dodwiadczenie
uzywania, a takze uzywanie substancji psychoaktywnych wsrod
cztonkow rodziny to wymieniane przez respondentéw powody
inicjacji.

Wedtug opinii niektorych sposrod badanych chec tworzenia rzeczy
oryginalnych, czegos$ innego, alternatywnego, wyobrazenie, ze jest
to mozliwe do osiagniecia tylko w odmiennym stanie $wiadomosci
moze byé motorem zazywania substancji. Zwiekszone uzywanie
substancji moze towarzyszy¢ do$wiadczaniu trudnych sytuaciji
zyciowych, jako sposobdw radzenia sobie z nimi.

Jeszcze innymi czynnikami ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych byto doswiadczanie rozmaitych trudnosci,

na przyktad w kontaktach z rodzicami lub stabymi wynikami

w nauce, z ktérymi mtodym ludziom ciezko sobie poradzi¢.

Uzytkownicy lekow OTC.

Styl zycia

Inicjacja i przyczyny uzywania

Respondenci z grupy uzytkownikow lekéw
OTC deklaruja, ze swoj wolny czas spedzajg
w duzej mierze ze znajomymi. Czesto tym
spotkaniom towarzyszy uzywanie substancji
psychoaktywnych. Poza tym majg szereg
zainteresowan, ktére zajmujg im czas wolny.
Niektorzy respondenci interesujg sie kinem,
muzyka, grajg w gry komputerowe.

W ocenie badanych ich styl zycia nie rozni
sie szczegodlnie od stylu zycia réwiesnikéw.
Swoja odrebnos¢ podkresilito nieliczne grono
respondentow. Cechami, ktore ich wyrdzniajg
sg zainteresowania, np. filozofia oraz
uzywanie substancji psychoaktywnych.

Wiek inicjacji uzywania substancji zwigzany jest z ich dostepnoscig
i waha sie od 13 do 17 lat w zaleznosci od respondenta.
Substancjami, ktére sg uzywane na etapie inicjacji sg na ogot
nikotyna i alkohol. Zapewne wynika to z duzej ich dostepnosci oraz
powszechnej akceptacji dla ich uzywania. Jednak zdarza sie,

ze mtodziez wybiera inng substancje, jako tg ktdra jest substancjg
inicjujgcg. Czasami jest to marihuana, nowe substancje
psychoaktywne. Niektorzy wybierajg substancje z grupy
stymulantéow — amfetaming, MDMA, metaamfetamine.

S3 uczniowie, ktorzy wybierali leki bez recepty z uwagi na ich duzg
dostepnosé.

Jesli chodzi o powody uzywania oraz ograniczania uzywania,
ciekawo$¢ oraz uzywanie substancji przez réwiesnikéw byty
dwoma czynnikami, ktére przyczynity sie do zazycia substanciji

po raz pierwszy. Na zmiane wzoru uzywania miaty wptyw
negatywne konsekwencje zdrowotne. Sprawiato to, ze badani
rezygnowali z uzywania niektorych grup substancji. Na zmiane
wzoru uzywania substancji wplywaty réwniez réznego rodzaju
negatywne wydarzenia zyciowe — problemy w szkole, w relacjach
Z innymi.
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Uzytkownicy przetworéw konopi.

Styl zycia

Inicjacja i przyczyny uzywania

Z odpowiedzi badanych wynika,

ze wiekszosc¢ z nich cechuje bardzo aktywny
i towarzyski styl zycia. Wymieniane przez
nich zainteresowania i sposoby spedzania
wolnego czasu, w mniejszym lub wiekszym
stopniu byly réwniez powigzane z uzywaniem
marihuany lub haszyszu. Niektoérzy

z respondentéw wskazywali nawet, ze
substancje ta ,weszta” w ich styl zycia stajac
sie jego czescig.

Do najczestszych sposobdw spedzania
wolnego czasu wymienianych przez
respondentow nalezato spotykanie sie

z dziewczyng /chtopakiem lub znajomymi
oraz uprawianie réznych sportow

i aktywnosci ruchowych, a takze poswigcanie
czasu swoim pasjom.

Kilku z badanych podkreslato réwniez
spedzanie wolnego czasu na hauce.

Z kolei dla dwdjki innych respondentéw
czestym sposobem spedzania wolnego
czasu, jak i istotnym elementem ich stylu
zycia, jest uczgszczanie na imprezy klubowe.

W badanej prébie, pierwsze uzycie przetworéw konopi miato
miejsce w gimnazjum lub z poczagtkiem liceum, gdy byli w wieku
13-16 lat. Kontekstem tych inicjacji byta doméwka lub inne
spotkanie ze znajomymi, ktérzy mieli dostep i sami uzywali
marihuany lub haszyszu. Jednym wyjatkiem byt respondent, ktory
swoj pierwszy kontakt z marihuang miat w wieku 10 lat, do czego
namowili go wtedy starsi koledzy.

Dla wiekszo$ci z badanych pierwszym przetworem konopi byta
marihuana, jednak w przypadku dwdjki z respondentéw pierwszy
byt haszysz, przy czym jeden z nich nazwat go pejoratywnie
»Syntetycznym haszyszem” wskazujagc na zafatszowang
substancje. Swoje pierwsze doswiadczenia z przetworami konopi
badani wspominali na ogét pozytywnie, nawet jesli byt w nich
obecny lek czy dezorientacja.

Jednak niezaleznie od motywow i jakosci tych pierwszych
doswiadczen z przetworami konopi, ich uzywanie byto pozniej
kontynuowane przez wszystkich respondentow. Historie

ich kontaktu z tymi substancjami roznity sie jednak ze wzgledu

na wzory, czestosc¢ i trajektorie uzywania, a takze ze wzgledu

na sieganie po inne substancje psychoaktywne.

Niektorzy z respondentéw poczatkowo z réznych powodow stronili
od marihuany i haszyszu, jednak po pewnym czasie wrocili

do ich uzywania, szybko je nasilajgc/intensyfikujgc. Inni od razu
kontynuowali swoje pierwsze doswiadczenia z rosnacg
czestotliwoscia, jednak po okresie intensywnego palenia
przetworow konopi stracity one ,swojg magie” lub ,zaczety
szkodzi¢”, przez co ograniczyli swoje uzywanie do okazjonalnego.
Jeszcze inaczej byto w przypadku dwoch sposrad respondentek,
ktore od samego poczatku wykazywaly silng che¢ kontynuowania
swojego uzywania marihuany, ze robity to pomimo $cistej kontroli
ze strony rodzicow, wizyt u terapeuty uzaleznien, czy tez ryzyka
przeniesienia do placowki specjalistycznej. Z kolei dwie inne
dziewczyny, ktére braty udziat w badaniu kontynuowaty swagj
kontakt z marihuang, ale na skutek nieprzyjemnych doswiadczen
pod jej wptywem ,zrazity sie” do tej substancji i szybko przestaty jg
uzywaé. Wsrdd respondentow byt rowniez chtopak, ktéry uzywat
substancji w sposéb problemowy. Oprécz przetworéw konopi
uzywat on jednak réwniez innych substancji psychoaktywnych
mieszajgc je ze sobg.

Uzytkownicy lekéw na recepte.

Styl zycia

Inicjacja i przyczyny uzywania

Styl zycia respondentéw uzywajgcych lekéw
na recepte jest zroznicowany. Kilka osob
reprezentuje dosc¢ typowy (aktywny) sposéb
spedzania wolnego czasu, w ktérym sg
spotkania ze znajomymi, praca, szkota, kino,
zakupy, gra | na komputerze, wyjazdy itp.

W tle tych codziennych typowych zajec sg
substancje psychoaktywne. Kilka osoéb z tej
grupy prowadzi ,podwdjne zycie” — w ktérym
sg elementy konwencjonalne (spotecznie
akceptowane i cenione) i niekonwencjonalne
(spotecznie nieakceptowane).

Obok typowych sposobéw spedzania
wolnego czasu, takich jak wyjscia

ze znajomymi, imprezy, uzywanie substanc;ji
psychoaktywnych wspdlne wyjazdy

z dziewczyng / chtopakiem itp. sg niebanalne
zainteresowania i pasje zwigzane

z architekturg, kuchnia, harcerstwem,
tworzeniem muzyki, teatrem, sztukg
makijazu, rzezbg.

W przypadku kilku 0s6b z tej grupy uzytkownikow inicjacja
uzywania substancji psychoaktywnych miata miejsce dos¢
wczesnie. Niektore osoby zaczely uzywac lekow w wieku 7-8 lat
z powodu ADHD. Kilka os6b zaczeto w wieku 11 Iat.

Inni zaczynali uzywanie w wieku 14-15 lat lub nieco pdznie;j.
Powody inicjacji uzywania lekéw przez naszych respondentdéw nie
byly jednorodne. Niektérzy zaczeli uzywanie do$¢ przypadkowo.
Ktos ich poczestowat, kto$ powiedziat, ze bedzie fajnie, kto$ miat
takie towarzystwo. W tych przypadkach pierwszymi substancjami
byt alkohol, przetwory konopi, stymulanty, kodeina. Istotnymi
powodami inicjacji w tej grupie uzytkownikéw byty problemy
zdrowia psychicznego np. depresja, nadpobudliwosé, skionnosé
do samookaleczen, problemy z zachowaniem. W tych
przypadkach pierwsze leki pochodzity rzeczywiscie od lekarza lub
kto$ ze znajomych je organizowat. Niektérzy dos¢ dtugo
przyjmowali leki z przepisu lekarza. Z czasem zaczeli
eksperymentowac z lekami na witasng reke. Kilka osob siegneto
po substancje psychoaktywne (leki lub narkotyki) kierowani checig
poznania, jak dziatajg substancje psychoaktywne.

Niektorzy z badanych uzytkownikow majg sporg wiedze na temat
dziatania lekéw psychoaktywnych. Dlatego sami sobie je ordynujg
w zaleznos$ci od swojej aktualnej potrzeby. Kiedy chcg sie
uspokoi€ siegajg po bezodiazepiny, kiedy majg problemy ze snem
biorg leki nasenne, gdy siegaja po stymulant lub substancje
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psychodeliczne majg w zanadrzu leki, ktére fagodzg nieprzyjemne
stany po ich uzyciu, kiedy chca rozluznienia biorg leki z grupy
opioidéw, kiedy chcg skupienia i koncentracji siegajg po leki
dziatajgce stymulujgco. Dla niektérych decydujgcym motywem jest
chec¢ poznania lub eksplorowania odmiennych stanéw
Swiadomosci lub po prostu przyjemne doznania i rozluznienie.
Niewiele os6b ograniczyto swoje uzywanie. Kilku respondentow
wyrazato opinig, ze leki sg dos¢ bezpiecznymi Srodkami
psychoaktywnymi, kiedy stosuje sie je rozwaznie. Podkreslano,
ze sg to produkty, ktorych skfad jest Scisle kontrolowany przez
producentow.

Niektorzy wskazywali na skutki uboczne przyjmowania lekéw jako
powody do ograniczania ich uzywania. Inni ograniczali swoje
uzywanie po tym jak doswiadczyli silnych negatywnych
konsekwencji jednoczesnego brania lekdw (np. bezodiazepin)

i picia alkoholu.

Uzytkownicy stymulantow.

Styl zycia

Inicjacja i przyczyny uzywania

Objetg badaniami mtodziez cechuje na ogot
bardzo aktywny i towarzyski styl zycia,

z ktérym powigzane jest uzywanie

— a w przypadku niektorych takze
zainteresowanie tematykg — stymulantéw

i innych substancji psychoaktywnych. Wsrod
sposobow spedzania wolnego czasu
respondenci wymieniali takie zajecia jak: gry
komputerowe, oglgdanie filmoéw i seriali,
stuchanie muzyki, czytanie ksigzek,
uprawianie sportu czy uczenie sie

lub oddawanie swoim zainteresowaniom

i pasjom. Kilku z badanych wymieniato
réwniez regularne chodzenie na imprezy.
Przy czym wiekszos$ci z tych aktywnosci
towarzyszy spotykanie sie z partnerem
/partnerka, znajomymi lub rodzing. Dwdjka
z badanych oso6b byta wychowankami
Osrodkow Mtodziezowych co miato znaczy
wplyw na ilos¢ i sposdb spedzania ich
wolnego czasu, rozgraniczajg go do czasu
w i poza Osrodkiem.

W badanej probie, pierwsze uzycie stymulantéw miato miejsce
zazwyczaj w wieku 16-18 lat, w kontekscie domowki, przyjecia
urodzinowego lub imprezy klubowej, oraz z propozycji znajomych,
ktorzy takie substancje posiadali i sami ich uzywali. Przy czym
inicjacja ta w wiekszosci przypadkéw byta poprzedzona
uzywaniem alkoholu, tytoniu lub marihuany. Jednak dwdjka
sposrod respondentéw miata swoj pierwszy kontakt

ze stymulantami w podobnym kontekscie, ale w wieku 13 lat, w
tym w przypadku jednego z nich, pod wptywem alkoholu.

Wedtug relacji badanych, pierwsze doswiadczenia

ze stymulantami byly kontynuowane i prowadzity do regularnego

i coraz czestszego uzywania o réznej trajektorii. Niektérzy sposrod
respondentow, ktérzy rozpoczeli uzywanie symulantéw

w kontekscie imprez klubowych nastepowato regularne na nie
uczeszczanie i bawienie sie pod ich wptywem. Towarzyszyto temu
réwniez ,wejscie” w swiat sceny klubowej, w tym muzyki, tanca,
ubioru i obyczajéw, a takze poznanie wielu oséb, ktére réwniez
uzywaty stymulantow. Respondenci ci na ogot podkreslali wysoka
wartos¢ zyskania tych znajomych. W przypadku tych badanych,
uzywanie stymulantow nie ograniczato sie tylko do trwania
imprezy, ale rozciggato sie takze do tak zwanych ,afteréw”,
trwajgcych

od kilku godzin do paru dni. Natomiast w przypadku innych
badanych, pierwsze doswiadczenia ze stymulantami prowadzity
do zwigkszonej czestosci i nasilenia uzywania, ktére przeradzaty
sie do liczonych w kilku tygodniach lub miesigcach ,ciagéw”.
Uzywanie to bylo powigzane z postepujgcym wzrostem toleranciji

i zwiekszaniem dawek, a tym samym coraz wiekszej szkodliwosci.
Liczne, doswiadczane poczgtkowo korzysci stopniowo ustepowaty
na rzecz szkdd i przymusu uzywania, checi pobudzenia, poprawy
samopoczucia lub nie doswiadczania wiasnych trudnosci
zyciowych, bedgcych czesto jednym z powodoéw uzywania.

Zrédio: K. Ostaszewski (red. naukowa), K. Dgbrowska, J. Gren, t. Wieczorek, Raport koficowy. Analiza jako$ciowa
stylu zycia 17-18-letnich uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, wzoréw i motywow uzywania substancji oraz
innych zachowan problemowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii Zaktad Zdrowia Publicznego, Pracownia Profilaktyki
Mtodziezowej ,Pro-M” Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami, Warszawa 2019 (Raport z badan
jakosciowych zrealizowanych w ramach zadan Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii okreslonych
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 finansowanych ze $srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych).

Respondenci zidentyfikowali zachowania problemowe zwigzane z funkcjonowaniem psychologicznym
i psychicznym (presja rodzicow i rowiesnikow, ktérej jest trudno sprostac i ktéra moze wywotywac
problemy, lek zwigzany z obawami przed dojrzatoscig, funkcjonowaniem w przysziosci, autoagresja
i agresja przejawiana do rowiesnikow i dorostych, depresja, proby samobdjcze), spotecznym
(zachowania zwigzane sg z relacjami spotecznymi, brakiem zaopiekowania przez rodzicow,
sposobem spedzaniem czasu, naruszeniem prawa) oraz zwigzanym z systemem edukacji (gtownie
z absencjami w szkole, zZtymi ocenami, naruszaniem regulaminu szkoty). Natomiast jako przyczyny
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zachowan ryzykownych wskazali poszukiwanie swojej tozsamosci i przez to wychodzenie poza ramy
dopuszczalnych zachowan, staby kontakt z rodzicami i che¢ zaistnienia w grupie, aby nie zostac
odrzuconym?®®,

Sposrdd legalnych substancji psychoaktywnych najpopularniejsze byty papierosy i alkohol, a wsréd
nielegalnych — marihuana. Do$¢ duzym zainteresowaniem miodziezy, szczegdlnie dziewczynek
cieszg sie leki. Popularnymi substancjami sg rowniez Nowe Substancje Psychoaktywne i rézne
stymulanty, szczegdlnie uzywane podczas imprez i festiwali muzycznych. Znacznie mniej
rozpowszechnione jest uzywanie halucynogenow, opiatéw oraz substancji wziewnych. Produktami
spoza grupy substancji psychoaktywnych, a ktére sg popularne wsrod mitodziezy i pobudzajgce
sg napoje energetyzujgce. Dos¢ powszechne jest rowniez zjawisko palenia e-papierosow,
jak i tgczenie substancji podczas jednej okazji poprzez uzywanie kilku substancji, aby wzmocnic efekt
oraz uzywanie kolejnych substancji, aby zmieni¢ efekt dziatania tej ktéra zostata uzyta jako pierwsza.
Mtodziez najczesciej tgczy picie alkoholu i uzywanie narkotykéw (np.: z paleniem marihuany), rzadziej
spotyka sie taczenie dwoch substancji. Trudno jest zidentyfikowaé styl zycia, ktéry prowadzi
do uzywania substancji psychoaktywnych i to raczej sg czynniki, ktére przyczyniajg sie do uzywania
substancji psychoaktywnych, przy czym wystgpienie kilku czynnikéw zwieksza prawdopodobienstwo
siegniecia po takie substancje. Uzywanie okreslonych substancji nie wigze sie ze statusem
spotecznym i ekonomicznym z uwagi na dos¢ duzg dostepnos¢ narkotykow. Uczestnicy imprez
klubowych i festiwali muzycznych czesciej niz innych substancji uzywajg substancji z grupy
stymulantéw. Osoby poszukujgce wyciszenia sktaniajg sie do uzywania marihuany, jest tez grupa
0s6b zwanych psychonautami, ktéra testuje na sobie pojawiajgce sie w sklepach nowosci i opisuje na
forach internetowych ich dziatanie®’.

W badaniach zidentyfikowano czynniki ryzyka, ktére przyczyniajg sie do uzywania substancji
psychoaktywnych przez miodziez oraz czynniki chronigce zapobiegajgce uzywaniu. Do czynnikéw
ryzyka zaliczono brak dobrych relacji z rodzicami, a do czynnikdw chronigcych kompetencje
spoteczne, ktére pozwalajg na odmawianie uzywania substancji, dobry kontakt z rodzicami
i rowiesnikami, sposoby spedzania czasu, zaangazowanie w inicjatywy koscielne i wsparcie religijne,
ograniczenie dostepnosci i zaangazowania w dziatania profilaktyczne. Wskazano przyczyny
wewnetrzne uzywania narkotykéw wigzg sie z ciekawos$cig, checig doswiadczenia nowych wrazen,
odprezenia badz otrzezwienia na imprezie, ale tez pomagajg radzi¢ sobie z trudng rzeczywistoscia,
doswiadczanymi problemami, negatywnymi emocjami, poprawiajg zty nastréj. Jako czynniki
zewnetrzne uzywania substancji psychoaktywnych wskazano cheé¢ przynaleznosci i zaistnienia
W grupie oraz zwigzang z tym presje grupowg®®.

Substancje nielegalne zazwyczaj pozyskiwane sg od dilera (czesto, to znajomy diler, ktéry wywodzi
sie z jednej szkoty bgdz grupy roéwiesniczej), za posrednictwem réznych stron internetowych,
sklepédw sprzedajgcych NSP, grup na portalach spotecznosciowych, portalach aukcyjnych, forach
internetowych poswieconych tematyce narkotykow (wykorzystujg do tego paczkomaty bgdz skrytki
pocztowe). Podstawowym — zdaniem respondentéw — zrédtem wiedzy o sposobach ograniczania
szkéd wynikajgcych z uzywania narkotykdéw, czesto mato rzetelnym i stanowigcym potencjalne
niebezpieczenstwo, jest internet oraz znajomi uzytkownicy narkotykéw®°,

Wazny zatem jest zintegrowany przekaz rzetelnych informacji stuzgcych ograniczeniu uzywania
substanciji psychoaktywnych przez miodziez, jak rowniez dostepnos¢ rodzicow do informaciji
0 miejscach, w ktérych mogg znalez¢ pomoc w razie wystgpienia problemow zwigzanych z uzywaniem

56 |bidem, s. 291.

57 |bidem, s. 291-294.
58 |bidem.

% |bidem.
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substancji psychoaktywnych. Warto zwréci¢ uwage, ze w ramach omawianych badan udato sie
zidentyfikowa¢ rekomendacje dla poprawy dziatan profilaktycznych, wedlug respondentéow
do opracowania skutecznych programéw profilaktyki uzaleznien nalezatoby zaangazowac¢ miodziez
dzieki czemu jezyk i forma przekazu bytaby bardziej odpowiednia, poniewaz wykorzystany jezyk
powinien by¢ prosty i atrakcyjny, a wiedza oparta na dowodach naukowych®.

Zestawienie wynikéw badania ESPAD uzyskanych w wojewodztwie Slgskim w 2019 roku z wynikami
z lat poprzednich wskazuje, ze od ostatniego pomiaru w 2015 roku zaobserwowano spadek picia
w obu grupach wiekowych.

Wykres nr 17: Picie alkoholu ws$rod uczniéw wojewoédztwa slagskiego — odsetek badanych
(ESPAD 2011, 2015 2019)

66,2 65,5
56,3
48,9 49,2
41,8 45,7
34,7
32,0 ! 31,8
27,4 25,9
19,7 19,9 18,6

2011 rok 2015 rok 2019 rok 2011 rok 2015 rok 2019 rok

mtodziez w wieku 15-16 lat mtodziez w wieku 17-18 lat

m picie alkoholu kiedykolwiek w zyciu
= picie alkoholu w czasie ostatnich 12 miesiecy
picie alkoholu w czasie ostatnich 30 dni

Zrodto: L. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw ..., op. cit. s.113.

W grupie 15-16 latkow, podobnie jak w przypadku picia alkoholu w ogdle, w 2019 roku obserwujemy
dalszy spadek odsetka badanych deklarujgcych silne upicie sie kiedykolwiek w zyciu, w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w obu kohortach,
w poréwnaniu do roku 2015 roku. Jedynym wyjgtkiem jest stabilizacja trendu silnego upicia sie wsrod
15-16 latkow w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Trend odnotowany w wojewodztwie slgskim
jest taki sam jak w populacji generalnej uczniow.

Tabela nr 31: Silne upicie miodziezy (tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczaé¢ sie, betkotaé,
nie pamietac¢, co sie dziato sie) w latach 2011-2019 — odsetek badanych w %

Grupa wi_ek_owa Okres wojewddztwo sSlaskie Polska

miodziezy 2011 | 2015 | 2019 | 2011 | 2015 | 2019
Kiedykolwiek w zyciu 41,8 34,7 31,8 44,5 36,9 33,3

15-16 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 32,0 27,4 25,9 33,2 27,6 26,2

W czasie 30 dni przed badaniem 12,7 10,6 10,9 14,4 12,5 11,3

Kiedykolwiek w zyciu 66,2 65,5 56,3 65,7 64,4 56,6

17-18 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 48,9 49,2 45,7 47,6 46,9 44,0

W czasie 30 dni przed badaniem 19,7 19,9 18,6 21,6 19,7 18,8

Zrédto: Ibidem, s.112-114.

60 |bidem, s. 291-295.
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Problem ,dopalaczy” (ang.. smart drugs, legal highs) nazywanych okreslanych w ustawie
o0 przeciwdziataniu narkomanii®* nowymi substancjami psychoaktywnymi — NSP pojawit sie w Europie
ok. 15 lat temu i rozwijat sie na styku Swiata substancji legalnych i nielegalnych. Substancje
te oferowane sg w wiekszosci krajow europejskich oraz internecie. Wiedza na temat NSP jest
wyrywkowa, zaréwno na wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym. Brak nawet
precyzyjnej naukowej definicji ,dopalaczy”. Mozna je okresli¢ jako preparaty zawierajgce w swym
skladzie substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektére z nich sg pochodzenia
roslinnego, inne — syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg sie statusem legalnosci — jednak obrét
nimi odbywat sie na zasadach pewnego wybiegu, stanowit ominiecie prawa. W Polsce sprzedawane
byty jako produkty kolekcjonerskie, w innych krajach sprzedawane bywajg jako kadzidetka, sole
do kapieli, odswiezacze powietrza, itp.

Problem ,dopalaczy” jest przedmiotem troski wiadz i zaniepokojenia spotecznego. W Polsce
w 2010 roku przyjeto regulacje prawne ograniczajgce handel ,dopalaczami”. Ponadto, wiele z tych
substancji zostato zdelegalizowane w naszym kraju lub trafito nawet na miedzynarodowe listy
substancji zabronionych®2.

Z uzywaniem NSP wigze sie wiele zagrozen z uwagi na fakt, iz sg to nowe, nieprzebadane substancje
przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréow. W efekcie brak doswiadczen z tymi
substancjami u uzytkownikéw zwieksza ryzyko powiktan. O niektérych z tych substancji mozna
przypuszczac, ze sg bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki, inne natomiast moga sie
okaza¢ catkiem niegrozne. W 2010 roku szpitale raportowaty liczne przypadki zatru¢, w tym
Smiertelnych. Zgtaszaty tez trudnosci w niesieniu pomocy osobom, ktére przedawkowaty ,dopalacze”,
ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz toksykologiczny. Z drugg falg takich przypadkoéw mielismy
do czynienia w potowie 2015 roku. Od 2011 roku w ramach badan ESPAD wprowadzone zostaty
pytania na temat kontaktow mtodziezy z tymi substancjami.

W tabeli ponizej przedstawiono poréwnanie wynikow z 2019 roku z wynikami z poprzednich pomiarow
w zakresie eksperymentowania, aktualnego i czestego uzywania dopalaczy w wojewodztwie slaskim
i kraju. Uzywanie dopalaczy w miodszej i starszej grupie badanych znacznie zmalato, w tym
w przypadku eksperymentowania zmalato okoto trzykrotnie. Trend spadkowy dotyczy zaréwno
wojewoddztwa sSlgskiego jak i kraju, jednak uzywanie dopalaczy pozostawato na nizszym poziomie
w wojewodztwie slgskim niz w kraju.

Tabela nr 32: Uzywanie dopalaczy w latach 2011, 2015 2019

Grupa wiekowa Okres wojewoddztwo slaskie Polska
miodziezy 2011 | 2015 | 2019 | 2011 | 2015 | 2019
Kiedykolwiek w zyciu 12,3 10,7 3,7 10,5 10,3 5,2
15-16 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 6,4 6,5 2,8 7,1 6,9 3,6
W czasie 30 dni przed badaniem 2,4 2,9 1,9 2,5 4,3 2,5

61 Art. 4, pkt 11a Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. z 2019 r. poz.
852 z pdzn. zm.): nowa substancja psychoaktywna oznacza kazdg substancje lub grupy substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dziatajgcg na osrodkowy ukfad nerwowy,
inng niz substancja psychotropowa i srodek odurzajgcy, stwarzajgcg zgodnie z rekomendacjg Zespotu do spraw
oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych,
0 ktorej mowa w art. 18b ust. 1 pkt 3, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do zagrozen
stwarzanych przez substancje psychotropowg lub srodek odurzajgcy, lub ktére nasladujg dziatanie tych substancji,
okreslong w przepisach wydanych na podstawie art. 44f pkt 3.

62 t. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng..., op. cit., s. 58-62.
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Grupa wiekowa Okres wojewodztwo slaskie Polska
miodziezy 2011 | 2015 | 2019 | 2011 | 2015 | 2019
Kiedykolwiek w zyciu 15,0 15,3 4.8 15,8 12,6 53
17-18 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 5,6 7,4 2,6 9,0 6,0 3,5
W czasie 30 dni przed badaniem 1,4 3,7 11 10,5 10,3 5,2

Zrodto; Ibidem, s.124-125.

W wojewddztwie slgskim dopalacze najczesciej sg kupowane w inny sposéb niz w sklepie lub przez
Internet (3,5% uczniow mtodszych i 3,7% ucznidéw ze szkot ponadgimnazjalnych). Za posrednictwem
internetu takich zakupow dokonywato tylko 1,4% badanych w pierwszej i 1,1% badanych w drugiej
grupie. Przy czym nie ma istotnych roznic w popularnosci poszczegdlnych miejsc zaopatrzenia
w dopalacze miedzy wojewodztwem $lgskim a catym krajem. W czasie ostatnich 12 miesiecy,
dopalaczy najczesciej uzywano w postaci mieszanki ziotowej do palenia (7,1% uczniéw mtodszych
i 5,4% starszych). Inne postacie byty wykorzystywane sporadycznie.

Rozpowszechnienie uzywania poszczegoélnych postaci dopalaczy byto na zblizonym poziomie wsréd
15-16 latkow wojewddztwa Slgskiego, natomiast wsréd mitodziezy ponadgimnazjalnej byto troche

mniej rozpowszechnione niz w kraju ogotem®,

Tabela nr 33: Uzywanie dopalaczy — posta¢ substancji uzywanej w czasie ostatnich 12 miesiecy

Grupa wiekowa miodziezy Posta¢ substanciji wojewodztwo Slaskie Polska
Mieszanki ziotowe do palenia 7,1 6,1
Proszek, krysztatki lub tabletki 3,1 34
15-16 lat
Ptyn 2,2 1,6
Inne 2,8 2,3
Mieszanki ziotowe do palenia 5,4 6,3
Proszek, krysztatki lub tabletki 2,3 29
17-18 lat
Ptyn 0,7 1,3
Inne 1,4 2,3

Zrodto: Ibidem, s.58-62.

Picie napojow alkoholowych, zwtaszcza szkodliwe oraz uzywanie narkotykdw czesto sprzyja
powstawaniu roznych problemow spotecznych, ktdére mogg wystepowac bez zwigzku z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, jednakze zwigekszajg one prawdopodobienstwo ich pojawienia sie.
W jednym z pytan ankiety w ramach badan ESPAD, respondenci otrzymali liste problemdw z prosbg,
aby okreslili, czy w czasie ostatnich 12 miesiecy staty sie ich udziatem w zwigzku z piciem alkoholu,
uzywaniem narkotykdéw bgdz wystagpity one, ale nie miaty zwigzku z uzywaniem tych substancji®*.
Wyniki przedstawiajg ponizsze wykresy.

63 |bidem, s. 124-125.
64 |bidem, s. 68-71.
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Wykres nr 18: Doswiadczanie poszczegdlnych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu,
w czasie ostatnich 12 miesiecy (wojewodztwo Slaskie) — odsetek badanych

3,2

27

Spowodowanie wypadku bedgc pod wptywem 0,5
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N 36
Zrédto: Ibidem, s. 68-71.

Zaréwno w miodszej jak i starszej grupie znacznie bardziej rozpowszechnione byty szkody, ktore
nie miaty zwigzku z uzywaniem alkoholu i narkotykow. Najrzadziej wystepowaly negatywne
konsekwencje, ktére miaty miejsce po narkotykach.

W miodszej kohorcie najbardziej rozpowszechniong konsekwencjg picia alkoholu byto zniszczenie
rzeczy lub ubrania (6,8%). Kolejnymi problemami pod wzgledem rozpowszechnienia byly powazne
kiétnie (6,3%), wypadki lub uszkodzenia ciata (4,9%), béjki (3,6%) oraz kiopoty z policjg (3,3%).
W starszej kohorcie najczesciej pojawiaty sie zniszczenia rzeczy lub ubrania (14,9%), powazne ktétnie
(14,3%), bojki (10,2%), wypadki lub uszkodzenia ciata (7,5%), ktopoty z policjg (6,3%) oraz seks
bez zabezpieczenia (4,6%).%°

W przypadku uzywania narkotykow rozktad probleméw, ktore byly zwigzane z ich uzywaniem
przedstawia sie nieco inaczej. W miodszej kohorcie najczesciej wystepujgcymi negatywnymi

65 |bidem.
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konsekwencjami bylo zniszczenia rzeczy lub ubrania (0,6%), seks bez zabezpieczenia (0,6%)
oraz samouszkodzenie (0,5%) i niechciany seks (0,5%). Wsrod starszej kohorty najczesciej
wystepujgcymi  negatywnymi konsekwencjami byly zniszczenia rzeczy Ilub ubrania (0,8%)
oraz kierowanie pojazdem (0,8%), wypadek lub uszkodzenie ciata (0,7%) oraz ktopoty z policjg (0,7%).

Wykres nr 19: Doswiadczanie poszczegoélnych probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykow w czasie ostatnich 12 miesiecy (wojewédztwo slaskie)
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Zrédto: Ibidem, s. 68-71.

Nalezy zwroci¢é uwage na ogolnie wieksze rozpowszechnienie probleméw wynikajgcych z picia
i uzywania narkotykow wsrod starszej mtodziezy niz w grupie uczniéw mtodszych, co wigza¢ mozna
Zz wyzszym poziomem spozycia alkoholu w tej grupie oraz wiekszym rozpowszechnieniem uzywania
narkotykow.
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Wykres nr 20: Doswiadczanie poszczegélnych problemoéw bez zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesiecy (wojewodztwo slagskie)

P e o B oo 23
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem 1,4
substancji ] o9
. . . " 26,3
Kierowanie pojazdem bedgc pod wplywem substanc;ji _ 203
. 10,0
S kod i
AMOUSZKOTZENIA S 144 Starsza kohorta
1 (17-18 lat)
. . _ . . 34
Niechciane przez Ciebie doSwiadczenia seksualne W s = Miodsza kohorta
| ’ (15-16 lat)
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 12,8
B 0
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku 17,6
lub uszkodzenia ciata L EEN
. . . 1,5
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia I 17
Kfopoty z policjg 5.9
BN 81
o . . 6,1
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy - 51
gy %
Zniszczenie rzeczy lub ubrania _246 299
D el e 40,0
19,2

Bojka

Zrodto Ibidem, s. 68-71.

T a6

Badania ESPAD wskazujg, ze uczniowie z obu poziomdéw nauczania zaréwno w wojewdédztwie
Slaskim, jak i w catym kraju, podobnie czesto deklarowali doswiadczenie poszczegdlnych probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesiecy?®®.

4.5. Leczenie uzaleznienia w wojewodztwie slaskim

Leczenie w placowkach leczniczych jest bezptatne. Istniejg zréznicowane formy leczenia
w zaleznosci od rodzaju substancji, swiadomosci spotecznej, dostepnosci. Terapia uzaleznienia
odbywa sie:

w placéwkach ambulatoryjnych, tj. w poradniach leczenia uzaleznien, poradniach terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia, oddziatach dziennych,

66 |bidem, s. 68-71.
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— w osrodkach stacjonarnych dla osdb uzaleznionych od narkotykéw,

— na oddziatach odwykowych (najczesciej przy szpitalach psychiatrycznych — sg to oddziaty
detoksykacyjne i terapeutyczne),

— wosrodkach leczenia substytucyjnego (leczenie polega na kontrolowanym, doustnym podawaniu
leku o dziataniu podobnym do opiatéw, czystym chemicznie i biologicznie; w Polsce jest
to gtdwnie metadon).

By zostac¢ przyjetym do osrodka stacjonarnego (dziennego lub oddziatu) wymagane jest skierowanie

od lekarza pierwszego kontaktu, psychiatry lub innego lekarza, natomiast do poradni leczenia
uzaleznien (poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspodtuzaleznienia) nie jest wymagane
skierowanie lekarskie®’.

Cechg uzaleznienia jest pojawienie sie objawdw abstynencyjnych przy odstawieniu lub zmniejszeniu
dawki alkoholu/narkotykéw, wymaga to czesto leczenia na oddziatach detoksykacyjnych. Leczenie
takie trwa od kilku do kilkunastu dni. W poradni terapia trwa do 2 lat i dtuzej. Dla os6b uzaleznionych
od alkoholu, terapia stacjonarna (nha oddziale dziennym lub oddziale stacjonarnym szpitala
psychiatrycznego) trwa do 8 tygodni. Z kolei dla osdb uzaleznionych od narkotykoéw terapia
stacjonarna na oddziale dziennym trwa do pét roku, a w o$rodku stacjonarnym od pét roku do roku®,

W terapii uzaleznieh nastgpita zmiana w kierunku indywidualizacji celéw pacjenta, np. wprowadzane
sg programy ograniczania picia alkoholu. W systemie leczenia oséb uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych  wazne  miejsce  zajmujg  programy  redukcji/ograniczania  szkdd
(zdrowotnych, spotecznych ekonomicznych itp.)®® oraz programy postrehabilitacji dla osob
uzaleznionych. Celem tych ostatnich programéw jest utrwalanie efektéw leczenia i wsparcie
w procesie reintegracji spotecznej, natomiast ich zakres obejmuje wsparcie terapeutyczne (grupy
wsparcia, grupy zapobiegania nawrotom choroby, konsultacje), pomoc w uzyskaniu
dodatkowych kwalifikacji zawodowych (kursy zawodowe), pomoc w uzyskaniu miejsca pracy,
mieszkania readaptacyjne oraz hostele.

W placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu w wojewddztwie $lagskim w 2019 roku
zarejestrowano 19 481 pacjentéw uzaleznionych (w 2018 roku — 20 612), z czego 4 603 to kobiety,
co stanowito 23,63% pacjentéw (w 2018 roku — 4 106)"t. Pacjenci zarejestrowani po raz pierwszy
stanowili 34,72% wszystkich zarejestrowanych (odsetek kobiet zarejestrowanych pierwszy raz wynosit
37,17% wszystkich zarejestrowanych kobiet). Nieco ponad 46%, w tym 42,56% kobiet zostato
wilagczonych do podstawowego programu terapii. Program ten ukohczyto ok. 51% wszystkich
pacjentow. Przy czym, wsréd zakwalifikowanych i przyjetych do terapii kobiet, ukonczyto jg 55,84%.
Ponadto 8,77% pacjentéw zarejestrowanych zostato zakwalifikowanych do ponadpodstawowego
programu terapeutycznego, z czego ukonczyto go jedynie 3,96% (5,43% sposrod kobiet).
W poradniach terapii uzaleznien program terapii podstawowej dla uzaleznionych konczy 47,24%
zakwalifikowanych, w tym 57,30% zakwalifikowanych kobiet. Na oddziale dziennym podstawowy

M. Kowalcze Terapia uzaleznienia — krok po kroku, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa

Slgskiego, Katowice 2020, s.4-6.

68 lbidem.

69 A. Bakuta, Program redukgji szkéd — dobre praktyki, w Swiat probleméw, grudzien 2020, http://www.swiatproblem
ow.pl/program-redukcji-szkod-dobre-praktyki/ (14.12.2020).

° M. Kowalcze, Terapia.... op. cit. Raport z wykonania w 2019 roku Programu przeciwdziatania narkomanii
w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020 stanowigcy zatgcznik do uchwaty nr 739/114/VI1/2020 Zarzadu
Wojewddztwa Slaskiego z dnia 25.03.2020 r. s. 23.

™t Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa

odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2019 roku, Gorzyce, 2020, s. 19-20.
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program terapeutyczny ukonczyto 59,77% sposrod pacjentow przyjetych do programu oraz 90,36%
kobiet zakwalifikowanych do programu™.

W roku 2019, skutecznos¢ leczenia na terenie wojewddztwa $lgskiego, mierzona stosunkiem liczby
pacjentow rozpoczynajgcych terapie do tych, ktorzy ukonczyli program podstawowy wynosi srednio
51,73%, przy czym na dziennych oddziatach — 59,77%, w poradniach/przychodniach — 47,24%,
na oddziatach leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych — 75,16%, a na catodobowych
oddziatach 45,60% 3.

Do leczenia odwykowego na mocy postanowienia sgdowego w 2019 roku skierowanych byto
3 254 pacjentéw, z czego 1 640 zatozono historie choroby (réznica wynika z faktu, ze nie wszyscy
pacjenci, ktérym sady ustality terminy przyjecia, zgtosili sie do placéwek leczniczych,
lub tez po doprowadzeniu przez funkcjonariuszy policji — przed przyjeciem — oddalili sie).
Jedynie 20,65% z grupy pacjentdw zobowigzanych przez sad do leczenia ukonczyto podstawowy
program terapeutyczny. Natomiast sposrod pacjentow zobowigzanych i przyjetych tylko 38,17%
podjeto leczenie, natomiast ukonczyto go 54,11%"4.

W 2019 roku w wojewodztwie slgskim funkcjonowato fgcznie 81 placéwek leczenia uzaleznien, w tym:
48 poradni i przychodni, 6 oddziatdw dziennych, 8 oddziatow catodobowych, 18 oddziatéw leczenia
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych oraz 1 hostel. Dane dotyczace liczby placowek
Swiadczgcych pomoc osobom uzaleznionym oraz zakres zadan realizowanych w przedmiotowych
placéwkach prezentujg ponizsze tabele’®.

Tabela nr 34: Liczba placéwek leczenia uzaleznien w wojewédztwie slagskim
Liczba placowek w latach
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

53 53 55 55 48

Typ placowki

Poradnia /Przychodnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia

Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu (DOTU) 5 5 5 6 6
Catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu COTUA) 7 7 8 8 8
Oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (OLAZA) 19 18 18 18 18
Hostele dla uzaleznionych od alkoholu 0 1 0 0 1

Suma 84 84 86 87 81

Zrédio: Opracowanie wtasne Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie:
Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Gorzycach, Raporty o stanie lecznictwa odwykowego
w wojewodztwie $lgskim w latach w 2015, 2016, 2017, 2018 i 2019 roku.

Tabela nr 35 Zadania realizowane przez placowki lecznictwa odwykowego w wojewodztwie
slaskim w 2019 roku

Odsetek placowek
Zadanie realizujgcych
zadanie

Podstawowa dziatalnos¢ medyczna
Diagnoza medyczna/nozologiczna 92,98%
Kierowanie na badania laboratoryjne 70,18%
Kierowanie na medyczne konsultacje specjalistyczne 71,93%
Przeprowadzanie badan psychologicznych 63,16%
Opracowanie diagnozy problemowej przed przyjeciem pacjenta do programu 87,72%
Programy ograniczenia picia dla os6b uzaleznionych 57,89%
Leczenie alkoholowych/lekowych zespotéw abstynencyjnych 36,84%
Podstawowa dziafalnos¢ psychoterapeutyczna w placéwkach odwykowych
Spotkania grupowe o charakterze edukacyjno-motywacyjnym | 80,70%

72 |bidem.

73 |bidem.

7 |bidem.

S |bidem.
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Odsetek placowek
Zadanie realizujacych

zadanie
Praca nad rozpoznaniem wtasnego uzaleznienia (autodiagnoza) 91,23%
Praca nad planowaniem zdrowienia 84,21%
Nauka umiejetnosci utrzymywania wczesnej abstynencji 89,47%
Terapia zaburzeh emocjonalnych 80,70%
Treningi zachowan konstruktywnych 75,44%
Treningi zapobieganiem nawrotom choroby 71,93%
Inne programy i treningi dla uzaIeZni.or:nych (np. trening.i wzmacniajgce zasoby pacjenta i 66.67%
poczucie skutecznosci, asertywnosci, interpersonalne itp.) '
Wyodrebniony program leczenia dzieci, mtodziezy z problemem alkoholowym 17,54%
Pozostafa dziatalno$é placowek leczenia uzaleznien
Terapia krotkoterminowa dla oséb pijacych szkodliwie 57,58%
Spotkania edukacyjne dla rodzin (indywidualne i grupowe) 78,79%
Terapia par (zaplanowana praca terapeutyczna z parg) 36,36%
Terapia rodzinna (zaplanowana praca terapeutyczna z udziatem pacjenta i jego rodziny) 36,36%
Program podstawy dla wspétuzaleznionych 78,79%
Program pogtebiony dla wspotuzaleznionych 66,67%
Pomoc psychologiczna dla dzieci/mtodziezy z rodzin alkoholowych 21,21%
Pomoc pgychologiczng osobom z syndromem DDA (konsultacje, treningi umiejetnosci, 81.82%
interwencje kryzysowe itp.) '
Psychoterapia indywidualna oséb z syndromem DDA prowadzona przez psychoterapeutow 72,73%
Psychoterapia grupowa 0séb z syndromem DDA prowadzona przez psychoterapeutéw 51,52%
Oferta leczenia dla os6b doznajgcych przemocy 33,33%
Oferta leczenia dla 0s6b stosujgcych przemoc 18,18%
Oferta leczenia dla oséb uzaleznionych od nikotyny 18,18%
Oferta leczenia dla oséb z rozpoznaniem patologicznego hazardu 54,55%
oferta leczenia dla 0séb z tzw. ,podwdjng diagnozg” 39,39%
Oferta leczenia dla 0séb z zaburzeniami nawykoéw i popedéw 45,45%
Indywidualne programy terapeutyczne
W placéwkach ambulatoryjnych 81,82%
W dziennych oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu 83,33%
W catodobowych oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu 50,00%
Kierowanie do AA po terapii odwykowej
Tak, obligatoryjnie 26,32%
Tak, kieruje, ale nie wymaga 70,18%
Kierowanie do klubéw abstynenta
tak, obligatoryjnie 7,02%
tak, kieruje, ale nie wymaga 80,70%

Zrodto: Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewodztwie $lgskim w 2019 roku — na podstawie ankiet Lecznictwo odwykowe 2019, s. 24-30.

W 2019 roku w wojewodztwie $lgskim, Sredni czas oczekiwania na przyjecie pacjenta
do programu w placowkach ambulatoryjnych wynosit: w przypadku pacjentéw zobowigzanych
ok. 0,8 tygodnia. Jednak jest to zalezne od placowki; w przypadku pacjentéw dobrowolnych
ok. 0,7 tygodnia. Do leczenia w dziennych oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu pacjenci
dobrowolni przyjmowani sg do programu srednio ok. 0,4 tygodnia, natomiast pacjenci zobowigzani
czekajg ok. 0,6 tygodnia. Jesli chodzi o czas oczekiwania na przyjecie do leczenia w osrodku
catodobowym pacjenci tzw. ,dobrowolni” oczekujg ok. 2,6 tygodnia, natomiast pacjenci zobowigzani
do leczenia przez sgdy oczekujg ok. 9,6 tygodnia’®.

Jesli chodzi o strukture wiekowg uzaleznionych od alkoholu pacjentow w wojewddztwie slgskim,
najliczniejsza grupe w 2019 roku stanowity osoby w wieku 30-64 lat — ok. 84%, nastepnie
w przedziale wiekowym miedzy 20-29 lat — 10%, powyzej 65 roku zycia nieco ponad 5%

76 |bidem.
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pacjentow, natomiast najmniej pacjentéw zarejestrowano w grupie pacjentéw do 18 roku zycia —
0,04% ogotu™.

Diugotrwate przebywanie z osobg bliskg pijgcg alkohol, moze skutkowaé nadmiernym
koncentrowaniem sie na szukaniu sposobu ograniczenia picia tej osoby i nieswiadomym
przejmowaniu kontroli i odpowiedzialnosci za jego aktywnosci, czego konsekwencjg jest wiekszy
komfort spozywania alkoholu. Jest to zespdt nieprawidiowego przystosowania sie do sytuacji
problemowej, zwany wspoétuzaleznieniem. U czesci osob wspétuzaleznionych rozpoznaje sie ostrg
reakcje na stres, zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne. Dlatego wymagajg
one pomocy, dzieki ktérej mogg uzyskaC¢ poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego.
Bezptatna pomoc terapeutyczna i medyczna oferowana jest w placéwkach terapii uzaleznien’®.

Program terapii dla czionkéw rodzin/oséb bliskich z problemem uzaleznienia realizowany jest
gtdbwnie w placowkach lecznictwa ambulatoryjnego, gdzie osoby te mogg uczestniczy¢
w stosownych programach. Najliczniejszg grupe wsrdod osob wspétuzaleznionych stanowig
kobiety. W 2019 roku w wojewddztwie slgskim byly to 3 046 kobiet sposréd 3 956 ogotu
zarejestrowanych wspétuzaleznionych pacjentow’®.

Skutecznos¢ leczenia na terenie wojewodztwa slaskiego, mierzona stosunkiem liczby pacjentow
wspotuzaleznionych ktérzy weszli do programu leczenia, do tych po ukonczonym terapeutycznym
programie podstawowym, wynosi $rednio 62,25% .

Tabela nr 36: Liczba pacjentéw wspétuzaleznionych oraz procentowy wskazniki skutecznosci
terapii w placéwkach leczenia uzaleznien wojewédztwa slaskiego w 2019 r.

1 2 3 4
Wspétuzaleznieni Wspoluzalez_n_ler_u, ktorzy Wspoiu;aleznlenl, ktorzy Ws'poluzaleznlenl _
. . zgtosili sie weszli do programu po ukonczonym programie
zarejestrowani . )
pierwszorazowo leczenia podstawowym
ogotem | kobiety ogotem kobiety ogoétem kobiety ogotem kobiety
1685 1397 1327 1019 826 596

wskaznik skutecznosci: 2:1 | wskaznik skutecznosci: 3:1 wskaznik skutecznosci: 4:1

3948 | 3182 2002% | 1872%
42,68% 43,89% 33,61% 32,01% wskaznik skutecznosci: 4:3

62,25% ‘ 58,49%

Zrodto: Ibidem.

Ponadto, osoby wspotuzaleznione mogg korzysta¢ ze wsparcia grup samopomocowych Wspdlnoty
Al-Anon, ktorej celem jest wspieranie sie osob wspotuzaleznionych w trudnosciach wynikajgcych
Z zycia z osobg pijgca i w zmianie swojego funkcjonowania na bardziej satysfakcjonujgce®?.

W placéwkach leczenia uzaleznien majg swoje miejsce takze pacjenci pijgcym szkodliwie,
dzieci i mlodziez wywodzagca sie z rodzin alkoholowych, pacjenci do 18 roku zycia oraz osoby

7 |bidem.

8 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Jak nadmierne picie wplywa na funkcjonowanie
rodziny? http://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie.

® Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewddztwie $lgskim w 2019 roku.... op. cit. s.18.

80 |bidem.

1 Spis mitingéw Wspdlnoty Al-Anon mozna znalez¢ na stronie https://al-anon.org.pl/

©
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z syndromem DDA. W 2019 roku, tgcznie pacjentow tych w wojewddztwie $lgskim byto
26 081, z czego 8 884 stanowity kobiety. Najliczniejsza grupe stanowili pacjenci z rozpoznaniem
DDA: 1958 (w tym 1036 kobiet), nastepnie osoby pijgce alkohol w sposéb szkodliwy:
617 osob (w tym 172 kobiet), wreszcie pacjenci pijacy szkodliwie i uzaleznieni do 18 roku
zycia: 48 (w tym 33 kobiety) oraz dzieci i mtodziez z rodzin alkoholowych: 69 (w tym 27 dziewczat) &2.

W wojewodztwie Slgskim w 2019 roku w poradniach specjalistycznych zwigzanych
z profilaktykg, leczeniem i rehabilitacjg uzaleznieh z powodu zaburzen spowodowanych
uzywaniem srodkow psychoaktywnych leczyto sie 4 795 osob, tym 1 320 oséb byto pacjentami
pierwszorazowymi. W przypadku ponad 67% (w 2018 — ponad 71%, w 2017 — ponad 70%,
w 2016 roku 69%) pacjentow gtdéwng przyczyng leczenia byty zaburzenia zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem kilku substancji psychoaktywnych lub innych substancji
psychoaktywnych. Mezczyzni stanowili ponad 2/3 ogotu leczonych®. Liczbe chorych leczonych
z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem $rodkow psychoaktywnych w jednostkach
psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej, z uwzglednieniem rodzaju substancji, w latach 2015-2019
przedstawia tabela ponizej.

Tabela nr 37: Leczeni z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkow psychoaktywnych
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w wojewédztwie slagskim w latach
2015-2019.

Wyszczegolnienie 2015 2016 2017 2018 2019
Leczeni ogétem w tym: 4769 4081 | 4201 4 645 4795
Kilka substancji lub inne substancje psychoaktywne 3221 2830 2943 3 306 3237
Leki uspokajajgce i nasenne 510 429 395 448 519
Opiaty 295 264 266 262 286
Uzywanie tytoniu 351 192 299 194 122
Kanabinole 243 247 251 321 547
Inne substancje pobudzajgce, w tym kofeina 125 86 99 94 83
Lotne rozpuszczalniki 4 7 3 3 1
Substancje halucynogenne 12 14 10 11 -
Kokaina 8 12 5 6 -

Zrédto: Opracowanie wtasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie danych
Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego, Leczeni z powodu zaburzer psychicznych, uzaleznieri od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna za lata 2015-2019, Zdrowie mieszkancéw
wojewddztwa $lgskiego w liczbach 2016 (leczeni w jednostkach ambulatoryjnych), www.katowice.uw.gov.pl.

W 2019 roku, podobnie jak w latach poprzednich, w wojewddztwie $lgskim dominujgcg grupe
wsrod pacjentow stanowity osoby w wieku 30-64 lat, a nastepnie osoby w wieku 19-29 Iat.
Strukture pacjentdw z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych
wedtug wieku, leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w latach 2015-2019
przedstawia tabela ponizej.

82 Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewodztwie $lgskim w 2019 roku.... op. cit. s. 18-19.

83 Na podstawie danych Slgskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Katowicach, Leczeni z powodu zaburzeri psychicznych,
uzaleznien od alkoholu | innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna,
http://www.katowice.uw.gov.pl.
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Tabela nr 38: Struktura pacjentow z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkow
psychoaktywnych wedlug wieku, leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej w latach 2015-2019 (%).

. Lata
Grupy wiekowe

2015 2016 2017 2018 2019

0-18 10,15 8,77 8,88 10,70 8,45

19-29 40,74 41,19 39,01 37,55 37,27

30-64 44,66 45,77 48,37 47,60 49,69

65 lat i wiecej 4,45 4,26 3,74 4,15 4,59
Zrédio: opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej na podstawie: Slgski Urzad Wojewddzki
w Katowicach, Leczeni z powodu zaburzen psychicznych, uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna 2015-2019, Zdrowie mieszkancéw woj. $lgskiego

w liczbach 2016 (leczeni w jednostkach ambulatoryjnych), www.katowice.uw.gov.pl.

Najbardziej powszechnym typem leczenia uzaleznien w Polsce jest terapia stacjonarna oparta
na catkowitej abstynencji, prowadzona najczesciej metodg spotecznosci terapeutycznej.
W  wojewddztwie Slgskim  na przestrzeni lat 2016-2019 funkcjonowato 8 osrodkow
rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych, w ktérych liczba tézek
wyniosta odpowiednio 274 (w latach 2016-2017), 246 (2018 rok) i 248 (2019 rok). Srednia
dtugos¢ pobytu pacjenta wynosita 106,6 dnia w 2016 roku, 114,2 dnia w 2017 roku, 102,0 dnia
w 2018 roku i 97,2 dnia w 2019 roku. Dane na temat stacjonarnej opieki psychiatrycznej
— o$rodkow rehabilitacyjnych dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w wojewddztwie
$lgskim w latach 2016-2019 roku przedstawia ponizsza tabela®.

Tabela nr 39: Stacjonarna opieka psychiatryczna — osrodki rehabilitacyjne dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych w wojewédztwie slaskim w latach 2016-2019

Wyszczegolnienie 2016 2017 2018 2019
Liczba zaktadéw 8 8 8 8
w tym niepublicznych 7 8 8 8
Liczba tozek 274 274 246 248
na 10 000 ludnosci 0,6 0,6 0,5 0,5
Chorzy leczeni 746 690 769 776
na 10 000 ludnosci 1,6 1,5 1,7 1,7
Srednie wykorzystanie t6zek w dniach 294,6 287,5 318,8 304,0
w % 81 78,8 87,4 83,3
Srednia diugo$é pobytu w dniach 106,6 114,2 102,0 97,2
Liczba leczonych na 1 t6zko 2,8 2,5 3,1 3,1

Zrédio: Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewddztwie $laskim w liczbach,
Katowice 2019, s. 85, www.katowice.uw.gov.pl.

Kolejng formg pomocy dla oséb z problemem narkotykowym sg mieszkania readaptacyjne.
W wojewoddztwie Slgskim mieszkania readaptacyjne prowadzi Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa” w Ptawniowicach. W 2015 roku, podobnie jak w roku poprzednim,
funkcjonowato 5 mieszkan, natomiast w latach 2016 - 2020 roku byto ich 6. Mieszkancy musieli spetni¢
okreslone kryteria, tj. pozytywne ukohczenie terapii, utrzymywanie abstynencji, przestrzeganie
kontraktu, podjecie pracy i optacanie mediow?®.

84 Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewddztwie $laskim w liczbach, Katowice
2018, s. 85, www.katowice.uw.gov.pl.
8 http://www.nzozszansa.pl/
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Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych uwazane jest przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
za chorobe przewlekta, u podioza ktérej lezg zaburzenia funkcjonowania mézgu spowodowane
ich dziataniem. Szczegdlnie uzalezniajgce sg opioidy, a wsrdéd nich heroina. Do strategicznych
metod redukcji szkéd wsréd osob problemowo uzywajgcych narkotykdw nalezy leczenie
substytucyjne, ukierunkowane na zapobieganie zgonom spowodowanym przedawkowaniem
i rozprzestrzenianiem sie chordb zakaznych. Leczenie substytucyjne polega na zastgpieniu substancji
naduzywanej lekiem, kitéry ma podobny efekt farmakologiczny i przez to eliminuje objawy
abstynencyjne oraz gtéd (craving), ale nie posiada wtasciwosci euforyzujgcych. Lek stosowany
w leczeniu zastepczym zmniejsza lub blokuje euforyzujace efekty naduzywanej substancji,
ma dtugi okres dziatania, co zapewnia stabilno$¢ pacjenta przy podawaniu go raz dziennie lub nawet
rzadziej. Leczenie substytucyjne ma na celu umozliwienie zaprzestania uzywania substancji, od ktorej
pacjent byt uzalezniony i ograniczenie ryzyka szkdéd zwigzanych z uzywaniem. Jest ono obecnie
szeroko stosowane w leczeniu uzaleznienia od opioidow i uzaleznienia od nikotyny®. Terapia
substytucyjna w potgczeniu z oddziatywaniami psychospotecznymi ma na celu poprawe stanu zdrowia
i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych od opioidéw®’. Polski model substytucji lekowe;j
opiera sie na metadonie, bedacym agonistg receptorow opioidowych (ij. dziata podobnie jak
substancje opioidowe). Wiekszos¢ pacjentow programéw substytucyjnych realizowanych w Polsce
oprécz przyjmowania leku uczestniczy w grupowych i indywidualnych zajeciach, ukierunkowanych na
utrzymanie motywacji do terapii, wsparcie psychologiczne, poprawe relacji z rodzing oraz uczenie sie
nowych umiejetnosci.

W wojewddztwie slgskim dziatajg dwa programy leczenia substytucyjnego realizowane w formie
ambulatoryjnej w Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien
Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie oraz NZOZ Poradnia ds. Uzaleznien w Czestochowie.
Aktualnie na terenie kraju dziata 25 programéw leczenia substytucyjnego (24 realizowane w trybie
ambulatoryjnym i 1 realizowany w trybie stacjonarnym). W 2017 roku z terapii substytucyjnej
korzystato ok. 2 600 osob. Wobec liczby problemowych uzytkownikéw opiatow mieszczacej sie
w przedziale 10 444 — 19 794 jedynie ok. 17% os6b uzaleznionych w tej grupie objetych jest terapig
substytucyjng®®e.

Ryzykowne i szkodliwe (picie sytuacyjnie lub okresowe naduzywanie alkoholu) spozywanie napojow
alkoholowych silnie obniza stan zdrowia spoteczenstwa, poniewaz alkohol dziata szkodliwie na niemal
wszystkie tkanki i narzady. Alkohol odgrywa tez znaczacg role w ok. 230 réznych rodzajach chordéb,
zwtaszcza takich jak: nadcisnienie tetnicze, choroby watroby, niektére typy nowotwordw, zaburzenia
psychiczne (w szczegdlnosci o charakterze depresyjnym i lekowym). Oprocz uzaleznienia, uzywanie,
naduzywanie bgdz szkodliwe spozywanie alkoholu jest przyczyng uszkodzen ciata i Smierci w wyniku
wypadkow, przemocy, zatrué, przypadkowych kontaktéw seksualnych.

Wedtug danych Global status report on Alcohol and Health wydanym w 2018 roku przez World Health
Organization (WHO), szkodliwe spozywanie alkoholu na $wiecie powoduje smier¢ ok. 3 milionéw ludzi
rocznie®®,

8 A. Bisaga, M. Wojnar Farmakologiczne leczenie uzaleznien, W: Uzaleznienie od narkotykow. Poradnik
dla terapeutéw, praca zbiorowa pod red. P. Jabtonski. B. Bukowska, J. Czabata, Warszawa, 2012, s. 148.

87 B. Bukowska, Leczenie substytucyjne — stare problemy i nowe wyzwania, W: Swiat probleméw, Warszawa,
2018, s. 3.

8  www.kbpn.gov.pl.

89 Global status report on alkohol and health opublikowany zostat w 2018 roku przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (World Health Organization WHO). Raport oraz inne dane w przedmiotowym obszarze mozna znalez¢
https://www.who.int/ .... op. cit.
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Nalezy zwrdci¢ uwage na negatywne dla zdrowia poczetego dziecka skutki picia alkoholu w czasie
cigzy. Kazdego roku na $wiat przychodzi ponad 100 tysiecy dzieci z Plodowym Zespotem
Alkoholowym (FAS).° Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (FASD) nalezy
do najczestszych przyczyn uposledzenia umystowego w zachodniej cywilizacji, ktéremu mozna
catkowicie zapobiec — wystarczy nie pi¢ alkoholu w cigzy, nieznane jest bowiem stezenie alkoholu,
ktére decyduje o wystgpieniu zaburzen rozwoju zwigzanych z alkoholem. Jest ponadto, najbardziej
rozpowszechnionym, niegenetycznym schorzeniem neurorozwojowym, dotyczagcym ok. 1%
wszystkich zywych urodzen i wystepuje znacznie czesciej niz np.: choroby spektrum autystycznego
lub zespotu Downa. Okoto 70% dzieci z FAS nigdy nie osigga zdolnosci do samodzielnego zycia.
W Polsce FASD wystepuje nie rzadziej niz u 20 na 1000 dzieci w wieku 7-9 lat, a 4/5 z nich wychowuje
sie w réznych formach pieczy zastepczej: w rodzinach adopcyjnych i zastepczych, w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych®2,

W wojewodztwie $lgskim dziatajg podmioty wspierajgce osoby doroste i dzieci z wrodzonymi
zaburzeniami rozwojowymi spowodowanymi alkoholem i innymi substancjami toksycznymi
(m. in. z zespotem FASD). Mozna tu wymieni¢ m. in.: Diagnostyczno — Terapeutyczny OS$rodek
Fastryga z siedzibg w Ledzinach (dziatajgcy przy Fundacji Fastryga) oraz Centrum Psychologiczne
ITEM Teresa Jadczak-Szumito z siedzibg w Zywcu®3.

Od wdrozenia badan w 1985 roku do 31 grudnia 2019 roku, przy uwzglednieniu korekt i uaktualnien
danych, w tym eliminacji podwodjnie zarejestrowanych przypadkow, stwierdzono zakazenie HIV
u 25 544 obywateli Polski i u oséb innego obywatelstwa przebywajgcych na terenie Polski. Wsrod
ogotu zarejestrowanych zakazonych byto co najmniej 6 391 zakazonych w zwigzku z uzywaniem
narkotykéw, 1 891 zakazonych poprzez kontakt heteroseksualny oraz 4 063 poprzez kontakt
seksualny pomiedzy mezczyznami. Ogotem odnotowano 3 741 zachorowan na AIDS, z czego 1 424
chorych zmarto®*,

Tabela nr 40: Liczba przypadkéw HIV, AIDS i zgonéw zarejestrowanych w latach 2016-2019
roku wedtug prawdopodobnej drogi transmisji.

2016 2017 2018 2019 |

Droga transmisji > | @ %‘ > | Q %‘ > | Q E‘ > @ g’

I <_( ’Eln I <_( IEI» I <_( 'En‘ I <_f lg’l
Kontakty homoseksualne (mezczyzni) 359 |37 | 7 |383 |25 |5 |310 |24 | 3 | 359 19 2
Stosowanie narkotykéw w iniekcjach 39 |28 | 9 39 (23 | 4 25 |11 | 4 19 8 1
Kontakty heteroseksualne 105 |27 | 7 124 |17 | 4 69 |15 | 4 95 23 5
Zakazenia wertykalne (matka-dziecko) 2 - - 3 - - 2 1 5 - -
Zakazenia jatrogenne 1 - - 1 - - 2 1 - 2 - -
Inna / brak danych 764 |21 | 6 | 976 (55 |11 | 867 |56 |17 (1135| 50 |10

Razem 1270 (113 | 29 |1526 |120 | 24 |1275 (108 | 29 |1615| 100 | 18

Zrédio: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce w latach 2016 -2019 roku, www.pzh.gov.pl .

9% Projekt ALICJA Rozpowszechnienie FASD w Polsce; Projekt realizowany w latach 2013-2015 przez PARPA,
we wspdipracy ze Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), zaakceptowany przez Komisje Bioetyczng Instytutu
Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w Warszawie; Zapobieganie Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD);
Wczesne rozpoznanie ryzyka i kréotka interwencja lekarska. PARPA, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2018,
https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/RozpowszechnianieFASD/FASD_w_Polsce.pdf

% |bidem.

92 |bidem.

9 Cigza bez alkoholu, https://www.ciazabezalkoholu.pl/diagnoza-i-terapia.

94 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, ZakazZenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce, Informacja z 31 grudnia 2019 r., www.pzh.gov.pl.
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W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku w wojewodztwie slgskim zgtoszono 233 nowo
wykrytych zakazeh wirusem HIV (w 2018 — 208; w 2017 — 182; w 2016 — 143; w 2015 — 241),
15 zachorowan na AIDS (w 2018 roku — 28; w 2017 — 20; w 2016 — 12; 2015 — 25) oraz 5 zgonow
chorych na AIDS (w 2018 — 6, w 2017 roku — 5; w 2016 — 5; w 2015 — 4). Podkresli¢ nalezy,
ze dane w poszczegdlnych latach mogg sie rdzni¢, co jest zwigzane z systemem sprawozdawania
przypadkéw zakazen®. Srednig roczng liczbe nowo wykrywanych zakazen HIV w latach
2014-2018 oraz $rednig roczng zapadalno$¢ na AIDS w latach 2014-2018, wediug wojewddztw
przedstawiajg mapy ponizej®.

Mapa nr 1: Srednia roczna liczba nowo wykrywanych zakazen HIV wedtug wojewodztw.

w latach 2014-2018 w latach 2014-2018

Liczba zakazen Zapadalnos$¢
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Zrédio: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce, www.pzh.gov.pl.

Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych na AIDS w latach 2015-2019
w wojewodztwie Slgskim przedstawia wykres ponize;.

Wykres nr 21: Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych na AIDS w latach
2015-2019 w wojewodztwie slaskim
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Zrédto: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego na podstawie
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce, www.pzh.gov.pl.

9 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce, www.pzh.gov.pl.
9%  |bidem.

100


http://www.pzh.gov.pl/

Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $laskim na lata 2021-2030

Jesli chodzi o ryzyko infekcji Covid-19, uzytkownicy narkotykdw narazeni sg na nie w rownym stopniu

co cztonkowie populacji ogoélnej. Istniejg jednakze zagrozenia potencjalne zwiekszajgce to ryzyko,

a wynikajgce z probleméw zdrowotnych uzytkownikéw opioidéw i zwigzane z prowadzonym przez

nich stylem zycia. Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii wydato komunikat,

w ktéorym zwraca uwage, ze rozpowszechnienie przewlektych schorzen ws$rdd uzytkownikdow

narkotykéw powoduje, iz sg oni szczegdlnie narazeni na powazne choroby uktadu oddechowego

w przypadku zakazenia Covid-19. Sg to m.in.:

— wsréd osob przebywajgcych na leczeniu odwykowym notuje sie duze rozpowszechnienie
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POCHP) i astmy;

— wsrdd pacjentow iniekcyjnych oraz uzytkownikéw kokainy obserwuje sie duzg zachorowalnosé
na choroby uktadu krgzenia;

— metamfetamina powoduje zwezenie naczyn krwionosnych, co moze przyczynia¢ sie
do uszkodzen uktadu oddechowego;

— wsrdd iniekeyjnych uzytkownikow narkotykéw obserwuje sie duze rozpowszechnienie HIV,
wirusowego zapalenia watroby oraz nowotwordw watroby, ktore ostabiajg uktad immunologiczny;

— palenie tytoniu i uzaleznienie od nikotyny to powszechne zjawiska wsrod niektérych grup
uzytkownikéw narkotykdw. Mogg one zwiekszac ryzyko wystgpienia jeszcze powazniejszych
konsekwencji.

Gtownym skutkiem uzywania opioidéw, np. heroiny, stwarzajgcym zagrozenie dla zycia, jest

spowolnienie, a w efekcie zatrzymanie pracy uktadu oddechowego. Korzystanie zas z tego samego

sprzetu do wdychania, palenia elektronicznych papieroséw badz sprzetu do iniekcji skazonego

Covid-19 moze zwiekszac ryzyko infekcji oraz przyczyniac sie do rozprzestrzeniania wirusa, cho¢ nie

jest doktadnie zbadane, jakie zagrozenia niosg ze sobg takie praktyki®’.

Niektore miejsca odwiedzane przez uzytkownikdw narkotykdw cechuje zwiekszone ryzyko ekspozyciji

na Covid-19, w tym:

— rekreacyjne uzywanie narkotykdéw odbywa sie w grupach lub duzych skupiskach, co zwieksza
ryzyko ekspozycji na Covid-19 (do pewnego stopnia mozna to ryzyko obnizy¢, utrzymujgc
dystans spoteczny);

— os$rodki leczenia uzaleznien od narkotykoéw, placéwki niskoprogowe oraz instytucje wsparcia
socjalnego dla uzytkownikéw narkotykbw mogg posiada¢ miejsca (np. poczekalnie
lub swietlice), w ktérych bezpieczna odlegtos¢ od innych oséb moze by¢ trudna do zachowania;

— bezdomni uzytkownicy narkotykédw czesto nie majg innej mozliwosci, jak tylko przebywaé
w miejscach publicznych. Nie majg oni réwniez dostepu do $rodkéw higieny osobistej%.

W efekcie obecnej pandemii moze wystapi¢ ryzyko zakidéceh w dostepie do stuzb pomocowych
w obszarze przeciwdziatania narkomanii, sterylnego sprzetu do uzywania narkotykow oraz
podstawowych lekéw. Ze wstepnych wynikéw badania zrealizowanego przez Centrum Informaciji
o Narkotykach i Narkomanii KBPN i EMCDDA na temat wptywu epidemii Covid-19 na system pomocy
w Polsce wynika, ze od momentu wprowadzenia w kraju dziatah zaradczych wobec epidemii obnizona
zostata dostepnos¢ do leczenia uzaleznienia od narkotykéw. W najwiekszym stopniu odnosi sie
to do placéwek stacjonarnych idziennych, ale rowniez zmniejszyta si¢ dostepnos¢ leczenia
ambulatoryjnego. Te ostatnie zostaly zmuszone do istotnej zmiany sposobu pracy - przeniesienie
duzej czesci dziatan do sfery mediow elektronicznych. Zatrzymany zostat proces przyjmowania
nowych pacjentéw do placowek leczniczych®.

%  A. Malczewski, Epidemia Covid-19 a system pomocy osobom uzaleznionym, w: Serwis Informacyjny Uzaleznienia
nr 2 (90) 2020, s. 19-27.

% |bidem.

9 Ibidem.
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Jesli chodzi o leczenie substytucyjne, kontynuowano podstawowg dziatalno$¢ w bramach programéw
metadonowych dzieki podjeciu decyzji o wydawaniu leku na dtuzsze okresy, jednakze ograniczono
lub zlikwidowano dodatkowe dziatania adresowane do pacjentow (np. terapie). Ustugodawcy dokonali
zmiany w zdalnym swiadczeniu ustug pomocowych (np. dostep on-line, telefon, wideorozmowy itp.)
od momentu wprowadzenia tzw. lockdownu nastapit duzy wzrost tego typu pomocy. 80% badanych
podmiotow wprowadzito nowe dziatania do swoich placowek — przede wszystkim zdalne ustugi
za pomocg systeméw teleinformatycznych. W zakresie dziatan dotyczgcych redukcji szkod
odnotowano powazne ograniczenia. Programy redukcji szkdd rozwinety nowe formy pomocy, ktore
wczesniej nie byly potrzebne, jak np. dystrybucja jedzenia czy sprzetu ochronnego, czy zapewnienie
pomocy osobom bezdomnym?100,

Nowe substancje psychoaktywne stanowig duze niebezpieczenstwo dla zdrowia publicznego,
poniewaz nie posiadajg petnej dokumentacji farmakologicznej, toksykologicznej oraz udowodnionego
bezpieczenstwa stosowania. Nieznane dziatanie tych substancji stanowi bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia i zycia ich uzytkownikéw. NSP sprzedawane sg na wiele sposobow (sklepy stacjonarne,
internet, dilerzy) pod réznymi postaciami jak np. susz, tabletki, proszek, plastelina, znaczki,
a ich uzytkownikami sg rézne grupy spoteczne. Wzorce ich zazywania sg odmienne w zaleznosci
od kraju i regionu Swiata. Taka sytuacja jest duzym wyzwanie dla stuzb miedzynarodowych
i krajowych. Szczegdlng trudnosc¢ stanowi ich identyfikacja, diagnostyka i leczenie ostrych zatru¢!o®.

W roku 2020 nie przeprowadzono kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu srodkoéw zastepczych
w zwigzku z czym nie pobierano probek do badan, przeprowadzono jedynie wizytacje punktéw,
w ktorych dochodzito w ubiegtych latach do sprzedazy srodkéw zastepczych, stwierdzono przy tym,
iz sklepy te zostaly zamkniete badz zlikwidowane lub nie stwierdzono wprowadzenia do obrotu
$rodkow zastepczychi®.

W 2019 roku, w poréwnaniu z poprzednimi latami zaobserwowano znaczny spadek aktywnosci
podmiotow wprowadzajgcych do obrotu $rodki zastepcze. Pomimo, iz liczba zatru¢ spadfa
w poréwnaniu do roku poprzedniego nadal jest bardzo wysoka. Wynika to z rzetelnego zgtaszania
podejrzen zatru¢ tzw. dopalaczami przez placowki lecznicze z terenu wojewodztwa Slgskiego.
W 2019 r. przeprowadzono fgcznie 3 kontrole i wizytacje dotyczgce podejrzenia wprowadzania
do obrotu srodkéw zastepczych, podczas gdy w 2018 roku 10, a w 2017 roku przeprowadzono
ich tacznie 75. Skontrolowane zostaty 3 podmioty (w 2018 — 5, w 2017 roku — 7 podmiotow).
Podczas kontroli nie stwierdzono wprowadzania do obrotu $rodkéow zastepczych, podczas
gdy w 2018 roku zabezpieczono wspdlnie z Policjg 680 opakowan produktéw, z czego do badan
laboratoryjnych Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni pobrali 232 probki wyrobéw,
co do ktérych zachodzito podejrzenie, ze sg srodkami zastepczymi. W 2017 roku pobrano
9 859 takich opakowan produktow, z czego do badan laboratoryjnych Panstwowi Powiatowi
Inspektorzy Sanitarni pobrali 404 probki wyrobow, co do ktérych zachodzito podejrzenie,
ze sg srodkami zastepczymi. Z przeprowadzonych woéwczas ocen i badan bezpieczenstwa produktow
wynikato, ze wprowadzane do obrotu wyroby stanowig zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi.
W badaniach prowadzonych w 2018 roku najczesciej wykrywano analogi strukturalne substancji
wymienionych w zatgcznikach do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
W 2018 roku wydano 100 decyzji w powyzszym zakresie, od ktdrych wniesiono 8 odwotan. 81 decyzji
dotyczyto oséb prywatnych, ktore udostepniaty lub udzielaty Srodki zastepcze. Po otrzymaniu wynikéw
badan bezpieczenstwa produktow wymierzono stronom postepowania 24 kary pieniezne na kwote
570 000,00 zt za wprowadzanie do obrotu produktow uznanych za srodki zastepcze. W ramach

100 |pidem.

101 Nowe narkotyki. Dopalacze. Wybrane zagadnienia toksykologii wspofczesnej, praca zbiorowa pod redakcjg Anny
Krakowiak, Warszawa 2019, s.14.

102 S|gski Panstwowy Inspektor Sanitarny.
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prowadzonego postepowania Il instancyjnego Slaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny
wydat 10 decyzji, na ktére ztozono 4 skargi do Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego
w Gliwicach®,

Po 2015 roku, w ktérym to odnotowano najwiecej przypadkéw, w kolejnych latach obserwuje
sie niewielki spadek ogdlnej liczby interwencji medycznych w zwigzku z zazyciem NSP. W latach
2015-2019 najwieksza liczba przypadkow zatru¢ zostata zgtoszona z wojewddztw sSlgskiego
i t6dzkiego, dalej wielkopolskiego, mazowieckiego i kujawsko-pomorskiego. Warto zwréci¢ uwage, ze
liczba zgtoszen z tych wojewddztw stanowita 51% wszystkich zgtoszeh w tym okresie. Najnizsza
liczba takich interwencji w analogicznym okresie miata miejsce w wojewodztwie opolskim%4,

Tabela nr 41: Liczba zgtoszen zatrué/podejrzen zatrué NSP w latach 2015-2019 na terenie
kraju i poszczeg6lnych wojewédztw

Wojewodztwa 2015 2016 2017 2018 2019 2015-2019
dolnoslgskie 280 114 110 141 69 714
kujawsko-pomorskie 480 208 250 262 128 1328
lubelskie 206 189 190 274 85 944
lubuskie 413 143 63 157 106 882
todzkie 1499 1441 961 1094 625 5620
matopolskie 149 112 279 150 56 746
mazowieckie 433 203 271 304 136 1347
opolskie 30 6 12 16 6 70
podkarpackie 143 39 21 52 20 275
podlaskie 142 48 54 52 24 320
pomorskie 390 253 176 110 67 996
Slaskie 1855 987 1266 1117 595 5820
Swietokrzyskie 142 142 106 62 16 468
warminsko-mazurskie 308 98 118 94 44 662
wielkopolskie 712 324 395 290 139 1860
zachodniopomorskie 187 62 52 85 32 418
Razem 7 369 4 369 4324 4 260 2148 22 470

Zrédfo: Nowe narkotyki. Dopalacze. Wybrane zagadnienia toksykologii wspéfczesnej, praca zbiorowa pod redakcjg
Anny Krakowiak, Warszawa 2019, s.29-30; oraz Gléwny Inspektor Sanitarny, Stan sanitarny kraju w 2019 roku,
Warszawa, s. 153-154.

Ponizszy wykres przedstawia liczbe podejrzen zatru¢ dopalaczami z podziatem na wojewodztwa
w przeliczeniu na 100 tysiecy mieszkafncéw w latach 2015-2019. Srednia krajowa w catym 2016 roku
wyniosta 11,19 przypadkéow na 100 tysiecy, w wojewddztwie slgskim byto to 21,41, podczas
gdy w 2015 roku wyniosta 18,92, a w wojewddztwie $lgskim byto to 40,34. Srednia krajowa w catym
2017 roku wyniosta 11,00 przypadkéw na 100 tysiecy, w wojewddztwie slgskim byto to 27,72,

103 panstwowa Inspekcja Sanitarna, Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewédztwa $lgskiego 2017, s. 35-36;
oraz Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddziwa $lgskiego 2018,
s. 35-36.

104 Gtowny Inspektor Sanitarny, Nowe narkotyki w Polsce 2017 — 2018, Warszawa, 2019, s. 64, https://www.gov.pl

Iweb/gis/raporty-glownego-inspektora-sanitarnego-w-sprawie-srodkow-zastepczych-i-nowych-substancji-
psychoaktywnych);
Gtéwny Inspektor Sanitarny, Stan sanitarny kraju w 2019 roku, cytat ze s. 153: ,Na podstawie art. 30a ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn. zm.) Gtéwny Inspektor
Sanitarny podejmujgc dziatania z zakresu wczesnego ostrzegania utworzyt rejestr zatru¢ Srodkami zastepczymi
($2) lub nowymi substancjami psychoaktywnymi (NSP), czyli nowymi narkotykami, w celu ograniczenia zagrozer,
jakie stwarzajg te substancje. Rejestr prowadzony jest w formie elektronicznej jako System Monitorowania
Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach Psychoaktywnych (SMIOD), zgodnie z § 1 pkt. 10
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2014 r. w sprawie systemow wymiany informacji w zakresie
dotyczgcym zadan Parnistwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U z 2014 r. poz. 1474 z pézn. zm.). W opracowaniu
informacji dotyczacej zatru¢ Gtéwny Inspektor Sanitarny wspétpracuje z Osrodkiem Kontroli Zatru¢ w Warszawie.
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natomiast w 2018 roku $rednia krajowa ulokowata sie na poziomie 11,08, a w wojewddztwie slgskim
24,53 notujgc spadek w stosunku do roku poprzedniego, wreszcie w 2019 roku srednia krajowa byta
najnizsza w omawianym okresie i wyniosta 5,60, podobnie stato sie w wojewddztwie slgskim, gdzie
wskaznik osiggnat wartos$¢ 13,1519,

Wykres nr 22: Liczba podejrzen zatru¢ NSP w latach 2015-2019 roku z podzialem
na wojewodztwa w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow.
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Zrédto: www.gis.gov.pl

105 Gtéwny Inspektor Sanitarny, Stan sanitarny kraju w 2019 roku, s. 153; https:/gis.gov.pl/zdrowie/dopalacze/dane-
statystyczne.
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W grupie wiekowej do 18 roku zycia w 2018 roku zarejestrowanych zostato tgcznie 686 interwencji
medycznych w zatruciach lub podejrzeniach zatru¢ nowymi narkotykami, co stanowito 16,1%
wszystkich zgtoszen w 2018 roku. W tejze grupie najwieksza liczba zgtoszen dotyczyta grupy
wiekowej 16-18 lat (527), 13-15 lat (148), nastepnie grupy 7-12 lat (11). W grupie 0-6 lat
zarejestrowano 2 przypadki zatrucia/podejrzenia zatrucia NSP. W grupie wiekowej powyzej
18 roku zycia liczba zgtoszen wyniosta 3 339 (78,5%). W tej grupie liczba zgtoszonych interwenc;ji
medycznych byta prawie pieciokrotnie wyzsza od liczby interwencji wsréd pacjentéw
do 18 roku zycia. W omawianym czasie najwigeksza liczba zgtoszeh dotyczyta grupy wiekowej 19-24
lata (1 251), 30-39 lat (1065) i w grupie 25-29 lat (814). W grupie powyzej 40 roku zycia.
zarejestrowano 209 zgtoszen1.

Uwzgledniajgc dodatkowe zrodta danych (czyli dane z zaktadéw medycyny sgdowej, laboratoriow
toksykologicznych i Prokuratury) nalezy stwierdzi¢, ze w 2019 roku w wyniku zazycia nowych
narkotykdbw zmarly 184 osoby (w 2018 roku - 162 osoby). Najwieksza liczba zgondéw
miata miejsce w wojewddztwie mazowieckim — 72, a nastepnie w Slgskim — 41 i dolnoslgskim — 13
(w roku 2018 najwiecej zgonéw zanotowano w wojewddztwie Slaskim — 67, nastepnie w f6dzkim — 16
i dolnoslgskim — 1617,

W 2018 roku, w zdecydowanej wigkszosci ofiarami NSP byli mezczyzni (78,8%). Najwieksza
przypadkéw Smiertelnych zanotowano w przedziale wiekowym 20-29 lat (35%) oraz w wieku
30-39 (34%). W wielu przypadkach u ofiar $miertelnych NSP stwierdzono obecnos¢ 2 lub wiecej
substancji, co oznacza stosowanie jednoczesnie réznych narkotykéw, nieswiadomie albo
dla wzmocnienia efektul®.

W 2020 roku w wojewodztwie Slgskim odnotowano 302 podejrzenia zatrué¢ /zatru¢
nowymi narkotykami, w tym 2 zgony po uzyciu nowych substancji psychoaktywnych. Informacje
o liczbie zatru¢ nowymi narkotykami przedstawia ponizsza tabela'®.

Tabela nr 42: Liczba zatrué nowymi narkotykami w wojewédztwie slagskim w 2020 roku wedtug
grup wiekowych.

Wiek Liczba zatru¢
0-9 0

10-14 15
15-19 66
20-24 64
25-29 57
30-34 45
35-39 28
40-49 20
50-59 2

60 i powyzej

Brak danych 4
Suma 302

Zrédio: Slgski Panstwowy Inspektor Sanitarny

106 Gtowny Inspektor Sanitarny, Nowe narkotyki w Polsce 2017 — 2018, Warszawa, 2019, s. 58.
107 |pidem.

108 |pidem; Stan sanitarny kraju w roku 2019, s. 155.

109 Sigski Panstwowy Inspektor Sanitarny.
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W rodzinie z problemem alkoholowym Ilub narkomanii, co najmniej jeden z czionkéw pije
w sposOb nadmierny, szkodliwy lub niekontrolowany bgdz stosuje inne srodki psychoaktywne.
Z problemem uzaleznienia wigze sie dysfunkcja rodziny, cho¢ charakterystyka zagadnienia jest rézna
z uwagi na wiek i rodzaj substancji bedgcej przedmiotem uzaleznienia. Osoby uzaleznione
od alkoholu sg zwykle po 30 roku zycia, natomiast osoby uzaleznione od narkotykéw, to przewaznie
miodzi ludzie w okresie adolescencji lub wczesnej dorostosci. Zwigzane z tg sytuacjag nieprawidtowosci
wywierajg negatywny wplyw na pozostatych cztonkéw rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci,
powodujgc problemy zdrowotne, psychologiczne, spoteczne i materialne. Do najistotniejszych
problemdéw bedgcych skutkiem uzaleznienia nalezg szkody spoteczne i rozwojowe, jakie zachodzg
u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz problemy zwigzane z readaptacjg spoteczng oséb
uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych.

W zwigzku z uzaleznieniem rodzica badz rodzicow/opiekundéw, czy innych bliskich, ktérzy
nie wypetniajg swoich rol opiekunczo-wychowawczych, dzieci zyja w ciggtym stresie, napieciu
i doswiadczajg wielu trudnych sytuacji powodujgcych cierpienie oraz poczucie braku bezpieczenstwa
emocjonalnego i fizycznego. W konsekwencji powoduje to liczne zaburzenia emocjonalne
i psychiczne takich dzieci, co stawia przed jednostkami systemu oswiaty, pomocy spotecznej i pieczy
zastepczej odpowiedzialne zadania majgce na celu stosowanie odpowiedzialnych oddziatywan
terapeutycznych i naprawczych.

Statystyki dotyczace swiadczen pomocy spotecznej udzielanych osobom i rodzinom z powodu
alkoholizmu i narkomanii prowadzone sg przez ministerstwo wtasciwe do spraw pomocy spoteczne;j.
W latach 2015-2020 w wojewoddztwie sSlgskim, podobnie jak w catej Polsce, obserwuje sie
systematyczny spadek liczby rodzin i os6b w rodzinach objetych z tego powodu pomocg spoteczng.'®

Wykres nr 23: Liczba rodzin i oséb w rodzinach, ktéorym przyznano swiadczenia pomocy
spotecznej udzielone z powodu alkoholizmu w wojewoédztwie slagskim w latach 2015-2020

e |_ijczba 0s6b w rodzinach

Liczba rodzin ogotem

412
362

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Zrédto: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego na podstawie
Sprawozdarn MPiPS-03 za lata 2010-2020 oraz Centralna Aplikacja Statystyczna, sprawozdanie MRPiPS-03 za okres
I-XII 2020 r., wersja 1 z dnia 26.02.2021 roku.

110 Sprawozdania MPiPS-03 za lata 2015-2019, www.mpips.gov.pl.
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Wykres nr 24: Liczba rodzin i oséb w rodzinach, ktérym przyznano swiadczenia pomocy
spotecznej udzielone z powodu narkomanii w wojewédztwie slaskim w latach 2015-2020

14 388 Liczba oséb w rodzinach

13 258 Liczba rodzin ogétem
11984
10 708
9012
7747 7 566 7755
7 245 6708
5882
5137
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Zrédio: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego na podstawie
Sprawozdar MPiPS-03 za lata 2010-2020 oraz Centralna Aplikacja Statystyczna, sprawozdanie MRPiPS-03 za okres
I-XII 2020 r., wersja 1 z dnia 26.02.2021 roku.

Problem alkoholowy czesto wspotwystepuje ze zjawiskiem przemocy w rodzinie. Jednak rézne zrodia
statystyczne i badawcze nie pozwalajg na jednoznaczne okreslenie skali wielkosci problemu.

W latach 2010-2014 w wojewddztwie Slgskim liczba beneficjentéw pomocy spotecznej z powodu
przemocy w rodzinie systematycznie wzrastata. W 2015 roku nastgpit spadek liczby tego typu
Swiadczeniobiorcow i tendencja ta utrzymata sie do 2020 roku, kiedy liczba rodzin objetych
Swiadczeniami pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie wynosita 1 044 (w 2014 roku —
2 193), a liczba os6b w tych rodzinach 3 428 (w 2014 roku — 7 310).

Wykres nr 25: Rodziny i osoby objete swiadczeniami pomocy spotecznej z powodu przemocy
w rodzinie w wojewodztwie slaskim w latach 2010-2020

=@ Liczba rodzin Liczba osob
7310 - ogétem w rodzinach
7 030
5835 5706
4361 4361 4361
3428
2158 2193

1809 1853 1925 1902
1718 1378 1378 1378

—-—eo— ¢ *—eo—o ¥ e
- ®

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Zrédto: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego na podstawie
Sprawozdarn MPiPS-03 za lata 2010-2020 oraz Centralna Aplikacja Statystyczna, sprawozdanie MRPiPS-03 za okres
I-X11 2020 r., wersja 1 z dnia 26.02.2021 roku.

Wyniki badan przeprowadzonych na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
wskazujg na korelacje pomiedzy stanem nietrzezwosci osoby stosujacej przemoc w rodzinie
a wystepujgcymi epizodami przemocy. Zaleznos$¢ te odnotowano zaréwno w relacjach ofiar
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jak i sprawcow przemocy w kazdym rodzaju przemocy. Badane osoby doroste doswiadczajgce
przemocy w rodzinie wskazaty alkohol jako najczestszg okoliczno$¢ towarzyszgcg przemocy*!?.

Wykres nr 26: Alkohol jako okolicznos¢ wystapienia w rodzinie przemocy w relacjach osoéb
doswiadczajacych przemocy i oséb stosujacych przemoc

przemoc psychiczna L1780 28,80
przemoc fizyczna 18,80 37,20
przemoc seksualna 0,00 37,50
przemoc ekonomiczna 0,00 19,00
osoby osoby
stosujgce przemoc doswiadczajgce przemocy

Zrédto: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Raport czastkowy Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali
wystepowania przemocy w rodzinie wéréd osob dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegélne formy przemocy wraz
z opisem charakterystyki ofiar przemocy i sprawcéw, Warszawa 2014 rok

Wskaznikiem pozwalajgcym na ocene skali zjawiska przemocy w rodzinie jest liczba wszczetych
procedur Niebieska Karta na terenie wojewodztwa slgskiego. W 2019 roku wszczeto ich tgcznie
8 143 (w 2018 roku byto to 8 171), z czego najwiecej z inicjatywy Policji — 6 045 (w 2018 roku — 6 105),
nastepnie pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej— 1 901 (w 2018 roku — 1 559),
przedstawicieli systemu oswiaty — 367(w 2018 roku — 350), ochrony zdrowia — 65 (w 2018 roku — 73)
oraz gminnych komicji rozwigzywania problemoéw alkoholowych — 64 (w 2018 roku — 84)!%2,

Wykres nr 27: Struktura wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” w 2019 roku wedtug
uprawnionych podmiotéw w wojewodztwie slaskim

Pomoc spoteczna Oswiata
19,70% 4,50%

Ochrona zdrowia

0,80%
GKRPA
0,80%
Policja
74,20%

= Policja = Pomoc spoteczna = Oswiata = Ochrona zdrowia = GKRPA

Zrédio: Slgski Urzad Wojewddzki, Raport z realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewddztwie $lgskim w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku https://www.katowice.uw.gov.pl/usluga/
przeciwdziatanie-przemocy-w-rodzinie/informacja-dla-sluzb.

111 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zawarte w raporcie pt.. Ogolnopolska diagnoza infrastruktury
wsparcia 0s6b doznajgcych przemocy oraz ocena efektywno$ci i skuteczno$ci stosowanych form pomocy. Raport
koncowy (2017); Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Raport czgstkowy Badania porownawcze oraz diagnoza
skali wystepowania przemocy w rodzinie wsréd osoéb dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegélne formy
przemocy wraz z opisem charakterystyki ofiar przemocy i sprawcéw (2014), Diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie
- Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl (www.gov.pl).

112 §|gski Urzad Wojewddzki, Raport z realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewodztwie $laskim w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku, s.10, https://www.katowice.uw.
gov.pl/usluga/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/informacja-dla-sluzb.
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Z danych udostepnionych przez Slgski Urzad Wojewddzki w 2019 roku w wojewddztwie $lgskim
funkcjonowato 76 gminnych punktéw konsultacyjnych dla os6b z problemem przemocy w rodzinie,
z pomocy ktdérych skorzystato 2 386 osdb, w tym 1 787 kobiet, 300 mezczyzn i 299 dziecil!s.
W wojewoddztwie slgskim dziatato 15 osrodkéw interwencji kryzysowej, ktére dysponowaty pomoca
w formie catodobowego schronienia, a 1 punkt interwencji kryzysowej posiadat te forme pomocy
w swojej ofercie. Placowki interwencji kryzysowej dysponowaty tgcznie 272 miejscami noclegowymi
(w tym 3 w punkcie interwencji kryzysowej).''* Pomocg osrodkow i punktow interwencji kryzysowe;j
objete byly 3 523 osoby (w tym 2 477 kobiet, 295 mezczyzn i 751 dzieci). Funkcjonowaty tez osrodki
wsparcia dysponujgce tgcznie 48 miejscami catodobowymi, z ktérych skorzystato tgcznie 519 oséb
(gtéwnie kobiet i dzieci) oraz 3 specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
ktore objety opiekg 417 osob (gtéwnie kobiet i dzieci) 11°.

Spozywanie alkoholu, zwtaszcza ryzykowne badz szkodliwe oraz stosowanie innych sSrodkéw
psychoaktywnych, jest czestg przyczyng naruszania prawa. Pod ich wptywem malejg mozliwosci
obiektywnej oceny wiasnego zachowania. Z danych statystycznych Policji wynika, ze istnieje silna
korelacja miedzy spozywaniem alkoholu a popetnianymi przestepstwami (udziat nietrzezwych
podejrzanych wsréd osob przebadanych na stan trzezwosci). Odsetek osob nietrzezwych, wsrod
podejrzanych sprawcow przestepstw, wobec ktérych ustalono stan trzezwosci wykazuje tendencje
spadkowg (w 2016 roku — 28,04%; w 2017 roku — 24,70%; w 2018 roku — 19,50%; w 2019 roku —
21,09%; w 2020 roku — 18,82%)*16,

Tabela nr 43: Podejrzani sprawcy przestepstw w wojewoédztwie slagskim w latach 2016-2019
bedacy w stanie nietrzezwosci i pod wplywem srodka odurzajacego lub narkotyku

2016 2017 2018 2019 2020 |
=] > > 3 =}
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o @ X @© o @© o @© o ©
R c R c R c =
Grupa aktow Q2 E E o (<} % 8 _g (<} % g o (<} % g o @ E g o
< [ o = < o | w3 IS [0} o = < |5} o = c () o =
prawnych N N [2o| BN [ N|leol ¥ | N|Sa| B | N|2o]| B N | 2%
© = > @ = ole) @ o >0 © = >0 © = >0
ad 2 8 0 ad 21 30 ad L |50 ad L | 50 ~d 2 B 0
Z |z Z | =& Z | z& Z | z& Z |25
=i L@ T o 'w gelcH
O N ] O N O N O N
e = 5 o 5 o 5 a5
© o T © © ©
o o o (] (o) o
BSK — Przeciwko
funkcjonariuszowi |1 408 | 821 2 1267 | 669 3 1144 | 561 6 1075|537 985 | 452 5
publicznemu
BSK — Razem
rozboje, kradziez 1020 | 277 920 | 247 2 684 | 179 780 | 174 684 119
i wymuszenia
RN e 699 | 186 687 [188| 2 | 473 |130 536 | 114 466 | 93
rozboj
BSK —
Uszkodzenie 1467 | 507 1 1280 | 399 3 1174 | 342 1226 | 324 1117 | 256 3
rzeczy
Bojka i pobicie 1230 | 434 1186 | 421 1063 | 312 1 949 | 252 672 159 1
e 216 | 83 172 | 55 154 | 45 191 | 57 167 | 24
rozbojnicza
Razem zabdjstwo 71 29 43 15 58 23 63 39 77 42
113 |bidem.
114 |bidem.
115 |bidem.

116 Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego na podstawie danych
Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach.
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2016 2017 2018 2019 2020 |
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Zrédio: Opracowanie wiasne Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie danych
Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach.

Inne dane statystyczne Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach przedstawione ponizej
wskazujg na stabilizacje liczby wykrytych przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Wskaznik wykrywalnosci sprawcow przestepstw, okreslajgcy stosunek procentowy liczby
przestepstw wykrytych (tacznie z wykrytymi po podjeciu z umorzenia) do ogdlnej liczby
przestepstw stwierdzonych powiekszonej o liczbe przestepstw wykrytych po podjeciu postepowan
umorzonych w latach ubiegtych, w badanym okresie réwniez pozostaje na podobnym poziomie.
Postepowanie wszczete i wskaznik wykrywalnosci sprawcow przestepstw w wojewddztwie
Slgskim w latach 2015-2020, prezentuje ponizszy wykres.

Wykres nr 28: Postepowania wszczete i wskaznik wykrywalnosci sprawcéw przestepstw
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w wojewodztwie slaskim w latach 2015-2020.

3600 przestepowania wszczete wskaznik wykrycia 97.50
97,30
3500
96,90 96,90 97,00
3400
96,50 96,50 96,50
3300
96,00
3200 95,80
3100 95,50
3431 3306 3477 3318 3554 3244
3000 » 95,00

I-X11.2015 r. 1-X11.2016 r. 1-X11.2017 r. 1-X11.2018 r. 1-X11.2019 r. [-X11.2020 r.

Zrédto: Opracowanie wtasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego na podstawie danych
Komendy Wojewodzkiej Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzgdku publicznego styczen -
grudzien 2015-2020 r. wojewddztwo $lgskie.

Od 2016 roku w wojewodztwie Slaskim obserwuje sie spadek liczby nieletnich sprawcow przestepstw,
w tym roéwniez z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przy jednoczesnym wzroscie odsetka
sprawcow przestepstw ,narkotykowych” w ogodlnej liczbie nieletnich sprawcow przestepstw.
Wykres ponizej prezentuje dane dotyczace nieletnich sprawcéw przestepstw i wskaznik
udziatu nieletnich sprawcéw przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w ogélnej liczbie
nieletnich sprawcow przestepstw w wojewoddztwie slgskim w latach 2015-2020.
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Wykres nr 29: Nieletni sprawcy przestepstw w wojewodztwie slaskim i wskaznik udziatu
nieletnich sprawcow przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w ogoélnej liczbie
nieletnich sprawcoéw przestepstw w wojewodztwie slaskim w latach 2015-2020

2 000 19,40 — 1846 20,00
16.00 B 16,55 16,34 ’
1500 ) : ’ 15,72 15,00
1 000 10,00
1788 !
1640 1 444
500 1062 5,00
368 325 296 268 227 196
0 T T T T 1 0,00

2015 2016 2017 2018 2019 2020
= nieletni sprawcy przestepstw ogotem

w tym z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

odstetek sprawcow przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w ogolnej liczbie nieletnich
sprawcow przestepstw

Zrédto: Ibidem.

Nietrzezwos¢ uczestnikow ruchu drogowego jest jednym z najistotniejszych czynnikow
zwiekszajgcych zagrozenie bezpieczehstwa ruchu drogowego. Jak wynika z danych statystycznych
Policji, w wojewodztwie $lgskim obserwowany jest spadek liczby zdarzeh drogowych
spowodowanych przez uczestnikow ruchu drogowego bedgcych pod wptywem alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych.

Tabela nr 44: Liczba wypadkéw drogowych (kierujacy i piesi) z udziatem oséb bedacych
pod wplywem alkoholu i innych sSrodkéw psychoaktywnych w wojewédztwie s$laskim
w latach 2016 — 2020

Rok Liczba wypadkéw | Liczba zabitych | Liczba rannych
2016 260 17 296
2017 227 19 246
2018 230 19 267
2019 213 18 252
2020 210 19 221

Zrédio: Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach.

W latach 2015-2020, liczba zatrzymanych osob kierujgcych pojazdami bedgcych pod wptywem
alkoholu rowniez wykazuje tendencje spadkowa, mimo wzrostu jaki miat miejsce w 2019 rokut'’.

Wykres nr 30: Zatrzymani kierujacy pojazdami pod wptywem alkoholu w wojewédztwie slagskim
w latach 2015-2020.

14668 13761 15861 1p409 13461

9593

I-X11.2015 r. I-X11.2016 r. I-XI11.2017 r. I-XI1.2018 r. I-X11.2019 r. 1-X11.2020 r.

Zrédto: Opracowanie wtasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego na podstawie danych
Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa, op. cit.

117 Wojewodzka Komenda Policji w Katowicach.
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Mocne strony

* Prowadzenie badan uwzgledniajacych problematyke
uzaleznien przez rozne instytucje badawcze i naukowe
w kraju i UE.

o Wspotpraca miedzyresortowa (interdyscyplinarna)

i wspotdziatanie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien.

e Zaangazowanie specjalistow réznych dziedzin we
wspolne dziatania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien i przemocy w rodzinie.

o Mozliwos¢ realizowania projektéw dotowanych
z Funduszy Strukturalnych.

* Wspieranie dziatalnosci organizacji spotecznych
prowadzgcych dziatania na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
Srodowisk trzezwosciowych i abstynenckich.

o Wzmacnianie skutecznych oddziatywan w zakresie
profilaktyki uzaleznienia (o dowiedzionej skutecznosci
lub/i opartych o teorie/strategie naukowe).

o Promowanie programéw rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promoc;ji zdrowia psychicznego.

¢ \WWzmacnianie dziatalnosci placéwek wsparcia
dziennego, dla dzieci i mtodziezy w gminach o niskim
dochodzie z tytutu koncesji na detaliczng sprzedaz
napojéw alkoholowych.

o Wspieranie programéw edukacyjnych dla rodzicow
i opiekunow zwiekszajgcych ich kompetencje
wychowawcze w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy.

o Staty dostep do doskonalenia zawodowego oséb
dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien, w tym pracownikow
merytorycznych podmiotéw leczniczych w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi.

o Wspieranie tworzonych placoéwek stuzgcych reintegracji
spotecznej i zawodowej osob uzaleznionych (np.
centrow integracji spotecznej).

* Wspieranie dziatalnosci poza leczniczej wojewddzkiego
osrodka terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

¢ \WWzmacnianie na terenie wojewddztwa slgskiego
rozwoju oraz modernizacji bazy materialnej,
organizacyjnej i merytorycznej podmiotéw wykonujgcych
dziatalno$¢ leczniczg, realizujgcych zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi.

Szanse

o Postrzeganie alkoholizmu jako jeden z gtéwnych
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji (wg WHO).

» Brak akceptacji dla picia alkoholu przez kobiety w cigzy

o Ustawowy obowigzek gmin w zakresie opracowania
i realizacji gminnych programoéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

o Ustawowa mozliwos$é czesciowej prohibicji w gminach.

* Zmniejszajgca si¢ liczba punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych na jednego mieszkanca wojewodztwa.

e Znaczne mozliwosci finansowe w realizacji gminnych
programow rozwigzywania problemow uzaleznien,
zwtaszcza miejskich gmin, w tym na prawach powiatu.

o Rozwinieta sie¢ placéwek wsparcia dziennego dla dzieci
i miodziezy w gminach.

* Tendencje stabilizacyjne picia alkoholu przez miodziez.

o Wspotpraca réznych podmiotdow w spotecznosciach
lokalnych (organizacji spotecznych, sSrodowisk
abstynenckich, trzezwosciowych i samopomocowych)

Stabe strony
e Zbyt mata liczba w stosunku do potrzeb placowek
zajmujgcych sie diagnozowaniem i terapig dzieci z FASD.
e Zréznicowany poziom jakosci zadan realizowanych przez
placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy
(Swietlice i kluby).
e Mata liczba specjalistéw z zakresu socjoterapii
w placéwkach dla dzieci i mtodziezy, zwtaszcza na
terenach wiejskich.
» Niewystarczajgce w gminach (zwtaszcza wiejskich) srodki
finansowe na realizacje gminnych programoéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.
* Wspieranie oddziatywan profilaktycznych o niezbadanej
skutecznosci.
¢ Odlegte terminy oczekiwania na leczenie odwykowe
w osrodku catodobowym — ok. 2,6 tygodnia, a pacjentéw
zobowigzanych do leczenia przez sady — 9,6 tygodnia
Niski odsetek lekarzy stosujgcych procedury w zakresie
wczesnego rozpoznawania problemow alkoholowych
i podejmujgcych interwencje wobec pacjentéw pijgcych
alkohol ryzykowanie i szkodliwie.
Mata liczba specjalistow ds. uzaleznien, zwtaszcza
w mniejszych gminach.
Baza materialna podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢
leczniczag, realizujgcych zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi wymagajaca
dostosowania do wymogow sanitarno-
epidemiologicznych.
¢ Ograniczona liczba miejsc schronienia dla os6b
doznajgcych przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym.
Niewystarczajaca dostepnos$¢ do badan diagnostycznych
dla dzieci i mtodziezy z problemami (w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych).
o Niewystarczajgca dostepno$¢ do programow profilaktyki
interwencyjnej dla dzieci i mtodziezy.
Niska skutecznos¢ leczenia odwykowego mierzona
stosunkiem liczby pacjentéw rozpoczynajgcych terapie
do tych, ktérzy ukohczyli program podstawowy — Srednio
51,73%.

Zagrozenia
Duza dostepnos¢ napojow alkoholowych w handlu.
Problem sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
Kryzys autorytetow i ostabienie wptywu rodzicéw
i nauczycieli na proces wychowania dzieci, chaos
aksjologiczny.
Kampanie reklamowe alkoholu w czasie i miejscach
dostepnych réwniez dla dzieci i mtodziezy).
Staty wzrost spozycia napojow alkoholowych przez
mieszkancow.
Utrwalajgca sie rosngca konsumpcja wyrobow
spirytusowych w strukturze spozycia napojow
alkoholowych w Polsce.
Ryzykowne i szkodliwe picie alkoholu oraz zjawisko
upijania sie i stosowania innych srodkéw
psychoaktywnych zwtaszcza wsrdéd miodziezy.
Zjawisko picia alkoholu przez kobiety w cigzy oraz
wystepowanie poalkoholowych zaburzeh rozwojowych
wsrdd dzieci.
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na rzecz promocji zdrowego stylu zycia oraz

zapobiegania picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

Obowigzek szkét w zakresie realizacji szkolnych

programow profilaktycznych.

Podejmowanie przez organizacje pozarzgdowe dziatan

na rzecz tworzenia lub/i wdrazania skutecznych

programow profilaktyki uzaleznien, w tym programoéw
rekomendowanych.

Wola wspotpracy samorzaddw lokalnych w zakresie

wdrazania skutecznych programow profilaktyki

uzaleznien, w tym programow rekomendowanych.

Rosnaca liczba placéwek prowadzgcych reintegracje

spoteczng i zawodowg 0s6b uzaleznionych.

Rozwdj placowek swiadczgcych kompleksowg pomoc

osobom uzaleznionym i ich rodzinom (profilaktyka,

leczenie, rehabilitacja, reintegracja).

Rozwinieta oraz do$¢ rownomiernie roztozona sie¢

placowek lecznictwa odwykowego na terenie

wojewddztwa.

Realizacja przez podmioty wykonujgce dziatalno$¢

leczniczg w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi

programow terapii pogtebionej oraz oddziatywan
terapeutycznych skierowanych nie tylko do oséb
uzaleznionych, lecz réwniez cztonkéw ich rodzin, oséb
wspotuzaleznionych, dorostych dzieci alkoholikéw,
sprawcow przemocy.

o Wspotpraca podmiotéw leczniczych w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi w realizacji programéw
terapeutycznych i post terapeutycznych ze
srodowiskami abstynenckimi i samopomocowymi.

« Swiadomo$6 spoteczna dotyczgca zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami z uwzglednieniem przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

o Podniesienie standardu swiadczen zdrowotnych
z zakresu leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

e Zréznicowanie programow terapeutycznych w zakresie
leczenia uzaleznien.

¢ Indywidualizowanie programow terapii uzaleznien
w odpowiedzi na potrzeby pacjentow.

o Wzrost wynagrodzen w placdéwkach leczenia uzaleznien

e Zmiany w systemie ksztatcenia kadry medycznej;
wprowadzenie specjalizacji z psychoterapii uzaleznien

o Wysoka dostepnos¢ informacji o miejscach pomocy dla
0séb i rodzin z problemem alkoholowym.

Mocne strony

e Realizacja badan dotyczacych problemoéw zwigzanych
z narkotykami i narkomanig w populacji ogolnej i wsréd
mitodziezy szkolnej, wedtug metodologii Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD.

¢ Publiczna debata na temat zagrozen powodowanych
przez substancje psychoaktywne, w tym nowe
substancje psychoaktywne (NSP).

e ltatwy dostep do informacji w zakresie problematyki
uzaleznien.

e Promowanie programéw rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.

e Wzmacnianie skutecznych oddziatywan w zakresie
profilaktyki uzaleznienia (o dowiedzionej skutecznosci
lub/i opartych o teorie/strategie naukowe).

e Wspieranie oddziatywan profilaktycznych
i socjoterapeutycznych w placéwkach wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy.

o Wspdipraca z innymi podmiotami w zakresie realizacji
wspaolnych przedsiewzie¢ na rzecz zapobiegania
narkomanii.

¢ Negatywne konsekwencje zdrowotne i spoteczne osoéb
naduzywajgcych alkoholu.

o Negatywne wzory spozywania alkoholu, w tym
przyzwolenie na naduzywanie napojéw alkoholowych
i spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie
(tolerancja na zachowania alkoholowe).

o Utrwalone stereotypy na temat spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy.

o Stereotypy wynikajgce z braku rzetelnej wiedzy na temat
dziatania i szkodliwo$ci alkoholu oraz w postrzeganiu
0s6b uzaleznionych i ich rodzin oraz na temat
nietrzezwosci (pijanstwa).

¢ Uzaleznienie od alkoholu.

» Nieche¢ do podejmowania leczenia przez uzaleznionych
oraz do wspotpracy w tym zakresie oséb
wspotuzaleznionych.

* Niedoszacowanie lecznictwa uzaleznien przez NFZ.

¢ Mato efektywna procedura zobowigzania do leczenia
odwykowego.

o Obserwowalny odptyw specjalistéw psychoterapii
uzaleznien (z chwilg nabycia uprawnien) do sektora
prywatnego.

¢ Niechec lekarzy psychiatrow do podejmowania pracy
w palcowkach leczenia uzaleznien.

o Niewystarczajgce wynagrodzenia kadry terapeutycznej.

e Szkody spoteczne spowodowane ryzykownym
i szkodliwym spozywaniem napojéw alkoholowych.

e Zagrozenie wykluczeniem spotecznym oséb
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.

o Stygmatyzacja dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym.

¢ Zjawisko przestepczosci z udziatem os6b pod wptywem
alkoholu.

e Zjawisko przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.

Stabe strony

e tatwy dostep do narkotykéw i innych srodkéw
psychoaktywnych.

¢ Niewystarczajgca wiedza oraz Swiadomos¢ w zakresie
skutkéw stosowania srodkéw psychoaktywnych,

w szczegolnosci NSP.

» Niewystarczajgca liczba wiejskich placowek wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy oferujgcych skuteczne
oddziatywania profilaktyczne,

o Niewystarczajgce w czesci gmin wiejskich srodki
finansowe na optymalng realizacje gminnych
programow przeciwdziatania narkomanii.

¢ Niewystarczajgce zaangazowanie w tworzenie
i realizacje skutecznych programow profilaktycznych
(o dowiedzionej skutecznosci lub/i opartych
o teorie/strategie naukowe), w tym rekomendowanych.

e Ograniczone mozliwosci-wdrazaniem programéw
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendaciji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.
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Wspieranie organizacji spotecznych dziatajgcych
w obszarze przeciwdziatania narkomanii na terenie
wojewddztwa Slgskiego.
State doskonalenie zawodowe o0sdb dziatajgcych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien, w tym kadry terapeutyczne;j.
Wspieranie rozwoju oraz modernizacji bazy
materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotow
prowadzgcych dziatalno$¢ leczniczg w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.
Realizacja przez podmioty lecznicze roznych
programow terapeutycznych (rowniez
niskoprogowych).
indywidualizowanie programow terapii uzaleznien
w odpowiedzi na potrzeby pacjentéw.
Wspieranie placowek majgcych na celu reintegracje
spoteczng i zawodowg 0s6b uzaleznionych
Rozwinieta sie¢ podmiotéw uzupetniajgcych oferte
terapeutyczng podmiotéw leczniczych — organizacje
pozarzgdowe, grupy samopomocowe, punkty
konsultacyjne.
Wysoka wykrywalnos¢ przestepstw z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii przez Policje.

Szanse
Ustawowy obowigzek gmin w zakresie opracowania
i realizacji gminnych programow przeciwdziatania
narkomanii.
Duzy potencjat gmin, zwtaszcza miejskich w realizacji
programow rozwigzywania problemow uzaleznien.
Obowigzek szkot w zakresie realizacji szkolnych
programow profilaktycznych.
Organizacja w $rodowisku lokalnym alternatywnych
form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.
Profesjonalizacja oddziatywan socjoterapeutycznych
i profilaktycznych w placéwkach wsparcia dziennego
dla dzieci i mfodziezy.
Realizacja programow profilaktycznych, w tym
interwencyjnych, o dowiedzionej skutecznosci lub/i
opartych o teorie/strategie naukowe, w tym programow
rekomendowanych.
Zaangazowanie spoteczne srodowisk lokalnych, w tym
organizacji pozarzadowych w zakresie promocji
zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien.
Zwigkszajgca sie Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami.
Brak przyzwolenia rodzicéw do przyjmowania
narkotykéw przez mtodziez.
Prowadzenie dziatah pomocowych na rzecz wsparcia
dzieci i mtodziezy oraz rodziny.
Realizacja przez uprawnione podmioty programéw
profilaktyki selektywnej i wskazujace;j.
Wspétpraca réznych podmiotdéw na rzecz rozwijania
wihasciwych postaw spotecznych, wolnych od natogéw-
Rozwdj placéwek swiadczgcych kompleksowg pomoc
osobom uzaleznionym i ich rodzinom (profilaktyka,
leczenie, rehabilitacja, reintegracja).
Oferta edukacyjno-terapeutyczna dla rodzicow
w obszarze uzaleznien.
Swiadczenia medyczne dla oséb z podwdjng diagnoza
w placéwkach prowadzacych dziatalnosc¢ leczniczg.
Rozwdj placowek ambulatoryjnych leczenia uzaleznien
w obszarze narkomanii.
Wzrost wynagrodzen w placéwkach leczenia
uzaleznien.
Zmiany w systemie ksztatcenia kadry medyczne;.
wprowadzenie specjalizacji z psychoterapii uzaleznien

Mata liczba placéwek ambulatoryjnych, w tym
oddziatéw dziennych pomagajgcych osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

Nierownomiernie roztozona sie¢ ustug swiadczonych
przez podmioty lecznicze w zakresie terapii
uzaleznienia od narkotykéw (pod wzgledem oferty,
kwalifikacji personelu).

Zagrozenia
Wystepowanie probleméw skutkujgcych uzaleznieniem
wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku adolescenciji.
Wystepowanie czynnikédw wzmacniajgcych zjawisko
uzaleznien. Relacje w rodzinie i rozpad wiezi
rodzinnych, problemy szkolne
Utrzymujacy sie wzrost tendencji do podejmowania
zachowan ryzykownych, zwlaszcza wsrdd osob
miodych.
Kryzys autorytetow i ostabienie wptywu rodzicow
i nauczycieli na proces wychowania dzieci, chaos
aksjologiczny.
Niewystarczajgca wiedza rodzicéw o problemie
zazywania narkotykow i uzaleznieniu.
Szkody spoteczne spowodowane uzywaniem
narkotykow.
Stygmatyzacja 0s6b uzaleznionych oraz czionkéw ich
rodzin.
Stereotypy w postrzeganiu oséb uzaleznionych i ich
rodzin wsrdd spoteczenstwa.
Zagrozenie wykluczeniem spoftecznym oséb
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.
Problem stosowania $rodkow psychoaktywnych przez
kobiety w cigzy.
Narastanie problemoéw zwigzanych z narkomanig
ws$réd mtodych dorostych.
Nieche¢ do podejmowania leczenia przez
uzaleznionych oraz do wspétpracy w tym zakresie
ich rodzin i bliskich.
Obserwowalny odptyw specjalistow psychoterapii
uzaleznien (z chwilg nabycia uprawnien) do sektora
prywatnego.
Nieche¢ lekarzy psychiatréw do podejmowania pracy
w palcowkach leczenia uzaleznien.
Niewystarczajgce wynagrodzenia kadry terapeutycznej
Sprzedaz narkotykow i innych $rodkow
psychoaktywnych, w tym NSP o réznym poziomie
czystosci lub/ i nieznanym sktadzie.
Wysoki wskaznik zatru¢ dopalaczami w przeliczeniu
na 100 tys. mieszkancéow.
Nieznane rozmiary dostepnosci narkotykow i innych
srodkow psychoaktywnych, z uwagi na ich nielegalnosc¢
— ukryte kanaty sprzedazy.
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e Kontrola i likwidacja sklepéw sprzedajgcych nowe
substancje psychoaktywne (nowe narkotyki,
dopalacze).

e Spadek liczby czynéw zwigzanych z narkotykami
dokonanych przez nieletnich sprawcéw.

¢ Woysoka dostepnos¢ informacji o miejscach pomocy dla
0s06b i rodzin z problemem narkotykowym.
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5. Program przeciwdzialania uzaleznieniom w wojewoédztwie slaskim

na lata 2021-2030

Doswiadczenie w realizacji w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw
i innych srodkow psychoaktywnych wskazuje na koniecznos¢ podejmowania przez podmioty

(0]

réoznych kompetencjach zintegrowanych dziatan w zakresie skutecznych oddziatywan

profilaktycznych oraz stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem.

Charakterystyczne dla roznorodnosci zadan realizowanych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniu
od srodkéw psychoaktywnych jest ich wzajemne przenikanie oraz uzupetnianie sie, dlatego wskazuje
sie podstawowe obszary aktywnosci, ktérymi sa:

dazenie do zwiekszania swiadomosci spotecznej w zakresie wtasciwego postrzegania zaréwno
problemoéw alkoholowych, jak tez narkotykow i narkomanii,

profilaktyka uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw,

wspieranie 0sob i rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym,

leczenie uzaleznienia i wspoétuzaleznienia,

diagnozowanie probleméw alkoholowych i zwigzanych z narkotykami i narkomania.

Realizatorem Programu jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego.

Odbiorcami Programu sg wszyscy mieszkancy wojewddztwa slgskiego, szczegdlnie:

osoby i rodziny doswiadczajgce probleméw alkoholowych oraz problemoéw zwigzanych
z narkotykami i narkomania,

osoby uzaleznione od alkoholu lub/i narkotykéw oraz wspotuzaleznione,

osoby doroste z grup ryzyka,

dzieci i mtodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych z powodu
dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzice,

osoby zajmujgce sie rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii
oraz pomocg osobom i rodzinom z tymi problemami,

uczestnicy ruchu drogowego, zwtaszcza kierowcy majgcy doswiadczenie prowadzenia pojazdow
pod wptywem alkoholu i innych srodkoéw psychoaktywnych,

podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dziatajgce w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz probleméw zwigzanych z narkotykami i narkomania.

Partnerami w realizacji Programu sg osoby fizyczne i prawne realizujgce zadania w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw
psychoaktywnych, w tym przede wszystkim reprezentujacy:

Ochrone zdrowia,

Samorzady lokalne,

Panstwowg Inspekcje Sanitarng,
Policje,

Administracje rzadowa,

Wymiar sprawiedliwosci,

Pomoc spoteczng,

Podmioty ekonomii spotecznej,
Instytucje rynku pracy,

Instytucje nadzoru i kontroli (np.: Regionalna Izba Obrachunkowa, Najwyzsza Izba Kontroli),
Srodowiska naukowo-badawcze,
Organizacje pozarzgdowe,
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Podmioty zagraniczne,

Specjalistow i ekspertow w przedmiotowym obszarze,

Partnerstwa na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz zwigzanych z narkotykami
i narkomania.

Program realizowany jest przez rézne typy dziatah, m.in.:

Organizowanie, wspoétorganizowanie kampanii spoteczno-edukacyjnych;

Organizowanie, wspieranie, promowanie przedsiewzie¢ o zasiegu lub znaczeniu regionalnym
na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznienh od alkoholu oraz zwigzanych z narkotykami
i narkomanig;

Organizowanie, wspieranie, promowanie skutecznych programow i strategii profilaktycznych
w zakresie problemow uzaleznien, w tym od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, w tym
programow rekomendowanych;

Organizowanie i wspotorganizowanie réznych form doskonalenia zawodowego osdb dziatajgcych
w obszarze rozwigzywania probleméw uzaleznien, w tym m.in.: konferencji, szkolen, narad,
warsztatow, spotkan;

Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznienh;
Udostepnianie informaciji w zakresie problematyki uzaleznien;

Wspieranie podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ lecznicza, realizujgcych zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii na terenie wojewodztwa slaskiego, w tym tez
ich dziatalnosci pozaleczniczej;

Zlecanie zadan Wojewddztwa Slgskiego w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien, m. in. organizacjom pozarzadowym;

Zlecanie zadan Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz zwigzanych z narkotykami i narkomanig samorzgdom lokalnym
poprzez organizowanie konkursow lub/i naborow wnioskéw, w tym m.in. umozliwiajgcych
wspieranie zadan o charakterze profilaktycznym lub/i socjoterapeutycznym, realizowanych przez
placowki wsparcia dziennego, o ktérych mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej;

Prowadzenie i zlecanie badan dotyczacych problematyki uzaleznien, w tym zwilaszcza
od srodkdéw psychoaktywnych oraz gromadzenie danych.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzg z dochodéw uzyskiwanych przez Wojewddztwo
Slgskie z tytutu wydawania zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 18%
alkoholu, zgodnie z art. 93 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dopuszcza sie mozliwos¢ realizacji projektow z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien wspoffinansowanych z innych zrédet oraz wspoéifinansowanie dziatan realizowanych
wspdlnie z partnerami Programu.
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Rzetelna wiedza i swiadomos¢ skutkdw ryzykownego i szkodliwego spozywania napojéw
alkoholowych oraz stosowania narkotykéw lub innych s$rodkéw psychoaktywnych, ma istotne
znaczenie dla prowadzonych dziatan na rzecz ograniczania negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
spotecznych i gospodarczych zwigzanych z uzywaniem srodkow psychoaktywnych.

Majgc na uwadze troske o zdrowie mieszkancow wojewodztwa Slgskiego celem gtéwnym Programu

jest:

Integracja oraz wzmocnienie oddzialywan na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom
w wojewodztwie slaskim

W oparciu o szczegdétowg diagnoze problemow alkoholowych oraz zwigzanych z narkotykami
i narkomanig, jak rowniez w oparciu o doswiadczenie w realizacji poprzednich edycji programoéw
wojewodzkich w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii przyjmuje sie ponizsze cele operacyjne i zadania.

Edukacja publiczna i wzmacnianie zintegrowanych oddziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Zadania:

11

1.2.

13.

1.4.

15.

1.6.

1.7.

Rozwijanie sieci wspotpracy z podmiotami realizujgcymi zadania na rzecz upowszechnienia
wiedzy na temat uzywania i skutkow stosowania srodkéw psychoaktywnych.

Wspieranie i organizowanie przedsiewzie¢ edukacyjno-informacyjnych na temat problematyki
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz promocja dobrych praktyk w zakresie poprawy
skutecznosci profilaktyki uzaleznien — uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej (np. kampanie,
seminaria, konferencje, szkolenia).

Wzmacniane dziatan na rzecz realizacji programoéw profilaktycznych o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegodlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Wzmocnienie dziatalnosci stuzgcej poszerzaniu i podnoszeniu jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuhczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin
z problemem uzaleznienia i ich rodzin, w tym dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy.

Wspieranie systemu doskonalenia zawodowego przedstawicieli roznych grup zawodowych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym.

Wzmocnienie systemu doskonalenia zawodowego personelu medycznego w zakresie
umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijgcych
alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD.

Badanie i monitorowanie probleméw alkoholowych oraz zwigzanych z narkotykami i narkomanig.
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Wzmocnienie systemu rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zadania:

2.1. Wzmocnienie aktywnosci podmiotéw promujacych i utrwalajgcych trzezwos¢ oraz wspieranie
Ssrodowisk abstynenckich i samopomocowych.

2.2. Wzmocnienie oddzialywan na rzecz organizowania specjalistycznej pomocy osobom i rodzinom
dotknietym problemem alkoholowym oraz doznajgcych przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym stuzgcych zwiekszeniu dostepnosci i podniesieniu jakosci Swiadczen pomocowych.

2.3. Wspieranie oddziatywan na rzecz wzmacniania procesu leczenia, redukcji szkod, rehabilitacji
i reintegracji osob uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich.

2.4. Wspotpraca na rzecz wdrozenia i upowszechnienia standardow i procedur profilaktyki, diagnozy
oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy naukowej.

2.5. Wzmocnienie rozwoju i modernizacji bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotow
leczniczych realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi oraz ustawowej
dziatalnosci pozaleczniczej, wilasciwej dla wojewddzkiego osrodka terapii uzaleznienia
i wspoétuzaleznienia.

2.6. Wspieranie aktywnosci majgcych na celu zmniejszanie dostepnosci alkoholu oraz promowanie
inicjatyw na rzecz przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy,
promoc;ji oraz spozywania napojéw alkoholowych.

Przeciwdziatanie narkomanii

Zadania:

3.1. Wzmocnienie aktywnosci na rzecz ograniczenia stosowania srodkow odurzajacych, substanciji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

3.2. Wzmacnianie dostepnosci do terapii, rehabilitacji i reintegracji dla oséb uzaleznionych
od narkotykéw oraz ich rodzin.

3.3. Poszerzenie i doskonalenie oferty dotyczgcej dziatah pomocowych dla oséb i rodzin zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

3.4. Wzmocnienie rozwoju i modernizacji bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotow
leczniczych realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

3.5. Dziatania na rzecz redukcji szkdéd zdrowotnych i spotecznych bedacych konsekwencjg
problemoéw wynikajgcych z uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych.

5.3. Monitoring i ewaluacja

Cele i zadania Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie $lgskim na lata 2021-2030
podlegaja monitorowaniu i ewaluacji. Zadania zwigzane z prowadzeniem monitoringu i ewaluaciji
sg zgodne z systemem wdrazania, monitorowania i ewaluacji Strategii Polityki Spofecznej
Wojewédztwa Slgskiego na lata 2020-2030 oraz Strategii Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,Slaskie
2030”. Monitoring i ewaluacja Programu, jako zadanie o charakterze wewnetrznym realizowane jest
przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego. Biezgca ocena zadan
Programu dokonywana jest poprzez analize ich realizacji pod wzgledem efektywnosci, uzytecznosci,
trwatosci oddziatywania, z wykorzystaniem wskaznikéw, kontroli merytorycznej i finansowej zadan
Zlecanych oraz biezgcej ewaluacji szkolenh i konferencji oraz innych przedsiewzie¢.
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Zestawienie wskaznikéw monitoringu i ewaluacji

wartos¢ docelowa
l.p. nazwa wskaznika (do osiggniecia do
2030 roku)
Liczba szkolen, konferencji, seminaridow dla przedstawicieli roznych grup zawodowych
1. | realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi 80
(z uwzglednieniem problematyki FASD)
> Liczba uczestnikow szkolen lub/i konferencji w zakresie przeciwdziatania narkomanii 2 000
" | i alkoholizmowi
3. | Wyniki ewaluacji szkolen/konferencji — $rednie oceny z catego roku w skali 0-5 4,5
Liczba przedsiewzie¢ stuzgcych promogiji i realizacji programow profilaktycznych
4. . . .. 10
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,
5 Liczba wdrozonych programéw zalecanych w ramach Systemu rekomendaciji 12
" | programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
6. | Liczba odbiorcéw programéw profilaktyki uzaleznien. 1500
Liczba przeprowadzonych lub zleconych badani/analiz dotyczgcych zagadnien
7. . . X L . 3
problematyki alkoholowej oraz problemoéw narkotykéw i narkomanii
Liczba dofinansowanych placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy
8. | realizujgcych m. in. programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne, utrwalajgce postawy 30
wolne od uzaleznienh oraz stuzace przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym
Liczba wspartych przedsiewzie¢ promujgcych trzezwo$¢ oraz upowszechniajgcych
9. | wiedze na temat szkdd powodowanych piciem alkoholu i zazywaniem narkotykéw 40
oraz stuzgcych zmniejszeniu dostepnosci srodkéw psychoaktywnych.
Kwota dofinansowania wspartych przedsiewzie¢ promujacych trzezwos$¢ oraz
10. | upowszechniajgcych wiedze na temat szkdd powodowanych piciem alkoholu i 1 500 000,00 zt
zazywaniem narkotykow
11. | Liczba udostepnionych opracowan dotyczacych problemow uzaleznien. 12
12 Liczba zawartych uméw/porozumien z innymi podmiotami dotyczgcych wspotpracy w 5
" | zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Liczba przedsiewzie¢ na rzecz upowszechnienia informacji dotyczacych dostepnosci
13. | do oferty pomocowej dla 0séb zagrozonych lub uzaleznionych od substanciji 15
psychoaktywnych
Liczba dofinansowanych projektéw majgcych na celu wsparcie oséb uzaleznionych
14. | iich rodzin w procesie leczenia, rehabilitacji i reintegracji, w tym organizowania 70
pomocy specjalistycznej.
Liczba beneficjentow wspartych lub dofinansowanych projektow stuzgcych
15. e o L , . 500
rehabilitacji lub/i reintegracji, m.in. oséb uzaleznionych
Kwota dotacji z budzetu Wojewoddztwa Slgskiego na dziatalnosé pozalecznicza
16. | podmiotéw leczniczych realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania 200 000,00 zt
alkoholizmowi i narkomanii
Kwota dofinansowanych zadan w zakresie modernizacji bazy materialnej,
17. | organizacyjnej i merytorycznej podmiotdw wykonujgcych dziatalno$c¢ lecznicza, 12 000 000,00 zt
realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii
Liczba dofinansowanych zadan w zakresie modernizacji bazy materialnej,
18. | organizacyjnej i merytorycznej podmiotow wykonujgcych dziatalnosé¢ lecznicza, 60
realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii
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Spis wykresow i tabel

Spis wykresow

Wykres nr 1:
Wykres nr 2:
Wykres nr 3:
Wykres nr 4:
Wykres nr 5:
Wykres nr 6:
Wykres nr 7:
Wykres nr 8:
Wykres nr 9:
Wykres nr 10:
Wykres nr 11:
Wykres nr 12:
Wykres nr 13:
Wykres nr 14:
Wykres nr 15:
Wykres nr 16:
Wykres nr 17:
Wykres nr 18:
Wykres nr 19:
Wykres nr 20:
Wykres nr 21:
Wykres nr 22:
Wykres nr 23:
Wykres nr 24:
Wykres nr 25:
Wykres nr 26:

Wykres nr 27:
Wykres nr 28:
Wykres nr 29:

Wykres nr 30:

Spis tabel

Wielkos¢ spozycia 100% alkoholu na 1 mieszkanca Polski (w litrach) w latach 2011-2019
Struktura procentowa spozywania napojow alkoholowych w Polsce w latach 2011-2019 (w %)
Miesieczne przecigtne wydatki na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe 3w gospodarstwie

domowym w przeliczeniu na 1 osobe (w zt) w wojewddztwie Slaskim w latach 2011-2019

Liczba mieszkancéw wojewddztwa Slgskiego przypadajgca na 1 punkt sprzedazy napojow

alkoholowych ogétem w latach 2011-2019

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ogétem w wojewddztwie Slgskim w latach

2011-2019

Dochody z tytutu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w min zt w wojewodztwie Slgskim

w latach 2014-2020 (stan na dzien 31.12.)

Oczekiwania dotyczgce napojow alkoholowych wsréd mtodziezy wojewddztwa $laskiego (odsetek

badanych w %)

Oczekiwania miodziezy wojewddztwa Slgskiego dotyczgce marihuany i haszyszu (odsetek

badanych w %)

Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji przez mtodziez w wojewodztwie

Slgskim w 2019 roku (w%)

Zasady panujgce w domu oraz relacje z rodzicami mfodziezy w wojewddztwie Slgskim w 2019 roku
— odsetek badanych

Relacje z rodzicami i przyjaciotmi w wojewodztwie $laskim oraz w Polsce (Srednie ocen w skali
7-mio stopniowej) — odsetek badanych w %

Zadowolenie ze stosunkow z rodzicami w wojewddztwie Slgskim i w Polsce — odsetek badanych
Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojow alkoholowych — odsetek badanych

Pozwolenie ze strony rodzicdéw na picie napojéw alkoholowych w wojewddztwie Slgskim — odsetek
badanych

Uzywanie substanc;ji kiedykolwiek w zyciu w wojewddztwie $lgskim w latach 2011, 205 i 2019 przez
mitodziez w wieku 15-16 lat — odsetki badanych

Uzywanie substanciji kiedykolwiek w zyciu w wojewddztwie $lgskim w latach 2011, 20151 2019
przez mtodziez w wieku 17-18 lat — odsetki badanych

Picie alkoholu wsréd ucznidw wojewddztwa slgskiego — odsetek badanych (ESPAD 2011,

2015 2019)

Doswiadczanie poszczegodlnych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu, w czasie ostatnich

12 miesiecy (wojewoddztwo $lgskie) — odsetek badanych

Doswiadczanie poszczegodlnych problemow zwigzanych z uzywaniem narkotykow w czasie
ostatnich 12 miesiecy (wojewddztwo $lgskie)

Doswiadczanie poszczegdlnych probleméw bez zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych
w czasie ostatnich 12 miesiecy (wojewddztwo $lgskie)

Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych na AIDS w latach 2015-2019

w wojewodztwie Slaskim

Liczba podejrzen zatru¢ NSP w latach 2015-2019 roku z podziatem na wojewddztwa w przeliczeniu
na 100 tys. mieszkahcéw.

Liczba rodzin i oséb w rodzinach, ktérym przyznano swiadczenia pomocy spotecznej udzielone

z powodu alkoholizmu w wojewddztwie Slaskim w latach 2015-2020

Liczba rodzin i oséb w rodzinach, ktérym przyznano swiadczenia pomocy spotecznej udzielone

z powodu narkomanii w wojewddztwie $lgskim w latach 2015-2020

Rodziny i osoby objete swiadczeniami pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie

w wojewodztwie slgskim w latach 2010-2020

Alkohol jako okoliczno$¢ wystgpienia w rodzinie przemocy w relacjach osob doswiadczajgcych
przemocy i 0séb stosujgcych przemoc

Struktura wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” w 2019 roku wedtug uprawnionych podmiotow
Postepowania wszczete i wskaznik wykrywalno$ci sprawcéw przestepstw z ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii w wojewodztwie Slgskim w latach 2015-2020.

Nieletni sprawcy przestepstw w wojewddztwie Slgskim i wskaznik udziatu nieletnich sprawcow
przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w ogolne;j liczbie nieletnich sprawcéw
przestepstw w wojewodztwie slaskim w latach 2015-2020

Zatrzymani kierujgcy pojazdami pod wptywem alkoholu w wojewddztwie Slgskim w latach
2015-2020.

Tabela nr 1: Osiggniete wskazniki w zakresie celu operacyjnego 1 — Wspieranie i inspirowanie dziatarn na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych o zasiegu lub znaczeniu regionalnym

Tabela nr 2: Zestawienie wskaznikoéw w zakresie celu operacyjnego 2 Wspdtpraca na rzecz ksztattowania
wtasciwych postaw spotecznych wobec probleméw alkoholowych

Tabela nr 3: Zestawienie ilosciowe dotyczgce zrealizowanych przez gminy wojewdédztwa slgskiego zadan
konkursowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w latach 2016-2020.
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Tabela nr 4: Zestawienie ilosciowe dotyczgce zrealizowanych przez powiaty wojewddztwa Slaskiego zadan
konkursowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w latach 2016-2020.

Tabela nr 5: Zestawienie ilosciowe dotyczace zrealizowanych przez organizacje pozarzgdowe zadan
konkursowych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w wojewodztwie $lgskim
w latach 2016-2020.

Tabela nr 6: Zestawienie osiggnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 3 Wspieranie lokalnych
systemow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z terenu wojewddztwa $lgskiego

Tabela nr 7: Zestawienie szkolen i konferencji zorganizowanych w ramach realizacji Programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewdédztwie $lgskim na lata 2016-2020.

Tabela nr 8: Zestawienie osiggnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 4 Wzmocnienie kadr
realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Tabela nr 9: Zestawienie osiggnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 5 Wzmocnienie podmiotéw
wykonujgcych dziatalnosc leczniczg, realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
na terenie wojewodztwa $lgskiego

Tabela nr 10: Zestawienie osiggnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 6 Wspieranie dziatari na rzecz
reintegracji spotecznej i zawodowej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu
problemdéw alkoholowych

Tabela nr 11: Zestawienie osiagnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 7 Badanie i monitorowanie
probleméw alkoholowych

Tabela nr 12: Zestawienie szkolen i konferencji zorganizowanych w ramach realizacji Programu przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020.

Tabela nr 13: Zestawienie ilosciowe dotyczgce dziatan w ramach zadan konkursowych w zakresie stuzace
zwiekszeniu kompetencji wychowawczych rodzicéw w zakresie ksztattowania wtasciwych postaw
dzieci i mtodziezy wobec narkotykéw i narkomanii

Tabela nr 14: Zestawienie osiggnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 1 Edukacja publiczna
w zakresie przeciwdziatania narkomanii

Tabela nr 15: Zestawienie ilosciowe dotyczgce zrealizowanych przez gminy wojewoddztwa Slagskiego zadan
konkursowych w zakresie profilaktyki uzaleznienia w latach 2017-2020.

Tabela nr 16: Zestawienie osiagnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 2 Wzmacnianie oddziatywari
profilaktycznych

Tabela nr 17: Zestawienie iloéciowe dotyczgce zadan konkursowych w zakresie przeciwdziatania narkomanii
w latach 2017-2020, zrealizowanych przez organizacje pozarzadowe na terenie wojewddztwa
Slaskiego

Tabela nr 18: Zestawienie osiagnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 3 Wzmacnianie procesu
leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych od narkotykéw

Tabela nr 19: Zestawienie osiagnietych wskaznikow w zakresie celu operacyjnego 4 Badanie i monitorowanie
probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych

Tabela nr 20: Interwencje podjete przez gminy, w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w wojewddztwie $lgskim w latach 2015-2019

Tabela nr 21: Motywy picia alkoholu przez modziez w wojewddztwie $lgskim w 2019 roku (% badanych w grupie)

Tabela nr 22: Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji psychoaktywnych przez mtodziez wojewddztwa
Slaskiego w %

Tabela nr 23: Ekspozycja na propozycje poszczegdlnych substancji psychoaktywnych w %

Tabela nr 24: Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w miejscach publicznych —
pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka — odsetek badanych

Tabela nr 25: Zakupy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem — odsetek badanych

Tabela nr 26: Odmowy sprzedazy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ze wzgledu
na mtody wiek — odsetek badanych

Tabela nr 27: Miejsca, gdzie mozna fatwo kupi¢ marihuane lub haszysz w %

Tabel nr 28: Uzywanie substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu przez uczniéw w wieku 15-16 lat
i uczniéw w wieku 17-18 lat — odsetki badanych

Tabela nr 29: Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu w wojewoddztwie slgskim w latach 2011, 2015
i 2019 — odsetki badanych

Tabela nr 30: Zestawienie wazniejszych obserwacji wynikajgcych z analizy jakosciowej uzytkownikdéw substanciji
psychoaktywnych.

Tabela nr 31: Silne upicie mtodziezy (tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkotaé, nie pamietaé, co sie dziato
sie) w latach 2011-2019 — odsetek badanych w %

Tabela nr 32: Uzywanie dopalaczy w latach 2011, 2015 i 2019

Tabela nr 33: Uzywanie dopalaczy — posta¢ substancji uzywanej w czasie ostatnich 12 miesiecy

Tabela nr 35: Zadania realizowane przez placéwki lecznictwa odwykowego w wojewoddztwie $lgskim w 2019 roku

Tabela nr 36: Liczba pacjentéw wspétuzaleznionych oraz procentowy wskazniki skutecznosci terapii
w placéwkach leczenia uzaleznien wojewddztwa slgskiego w 2019 r.

Tabela nr 37: Leczeni z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkéw psychoaktywnych w jednostkach
psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w wojewddztwie Slgskim w latach 2015-2019.

Tabela nr 38: Struktura pacjentéw z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkéw psychoaktywnych wedtug
wieku, leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w latach 2015-2019 (%).
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Tabela nr 39: Stacjonarna opieka psychiatryczna — osrodki rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w wojewddztwie $lgskim w latach 2016-2019

Tabela nr 40: Liczba przypadkéw HIV, AIDS i zgondw zarejestrowanych w latach 2016-2019 roku wedtug
prawdopodobnej drogi transmis;ji.

Tabela nr 41: Liczba zgtoszen zatrué¢/podejrzen zatru¢ NSP w latach 2015-2019 na terenie kraju i poszczegolnych
wojewodztw

Tabela nr 42: Liczba zatru¢ nowymi narkotykami w wojewddztwie $lgskim w 2020 roku wedtug grup wiekowych.

Tabela nr 43: Podejrzani sprawcy przestepstw w wojewddztwie slgskim w latach 2016-2019 bedacy w stanie
nietrzezwosci i pod wplywem srodka odurzajgcego lub narkotyku

Tabela nr 44: Liczba sprawcow wypadkow drogowych (kierujacy i piesi) bedacych pod wptywem alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych w wojewddztwie Slgskim w latach 2016 — 2020
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Stowniczek pojec¢

AIDS (ang. Acquired Immune Deficiency Syndrome), zespdét nabytego niedoboru odpornosci wywotany przez
wirus HIV.

DETOKSYKACJA (inaczej odtruwanie), zobojetnienie albo usuniecie trujgcej substancji z organizmu cztowieka.

DOPALACZE, nowe narkotyki — to produkty zawierajgce substancje psychoaktywne dziatajgce na uktad nerwowy
cztowieka w podobny do dotychczas znanych narkotykéw sposoéb. Substancje zawarte w ,dopalaczach” nie znajdujg
sie w wykazach substancji kontrolowanych prawem. Nieustannie produkowane sg nowe dopalacze zaraz po tym, gdy
poprzednie ich wersje zostang zabronione. Producenci i handlarze wykorzystujg w ten sposéb luke w prawie. Z tym
faktem wigzg sie ogromne zagrozenia, tj. nie wiadomo, jakie substancje znajdujg sie w ,dopalaczach” i w jakich
ilosciach, w zwigzku z czym niezbadany jest sposob oddziatywania na prace réznych organéw wewnetrznych, jak
bardzo mogg zaszkodzi¢ osobie, kitdra je zazyta i jaka dawka moze by¢ Smiertelna. Dlatego osobom, ktore zazyty
te produkty moze by¢ trudno udzieli¢ skutecznej pomocy medycznej. ,Dopalacze” produkowane sg w niesterylnych
warunkach, czesto w zwigzku z tym znajdujg sie w nich rézne zanieczyszczenia, ktére dodatkowo oddziatywajg
negatywnie na organizm i przyczyniajg si¢ do utraty zdrowia 0sob, ktére zazyty tych narkotykow.

FASD POALKOHOLOWE SPEKTRUM ZABURZEN ROZWOJOWYCH (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders)
— ogélny termin opisujacy catosciowo spektrum skutkdw rozwojowych wystepujacych u dzieci matek pijgcych alkohol
w okresie cigzy. Skutki te mogg obejmowac zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia sie,
moga trwaé przez cate zycie. W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS - Plodowy Zespét Alkoholowy, ktéry
charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy, opdznieniami wzrostu oraz nieprawidtowosciami osrodkowego ukfadu
nerwowego. U dzieci, u ktérych nie wystepujg wszystkie cechy FAS diagnozowany jest czesciowy FAS. Rodzaj i sita
zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od ilosci alkoholu, spozywanego przez kobiete w cigzy oraz czestotliwosci
picia. Nalezy pamietac, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jakg moze spozywac kobieta w cigzy, w zwigzku z tym,
aby dziecko bylo zdrowe nalezy, catkowicie powstrzymac sie od spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz
karmienia piersig.

GRZYBY HALUCYNOGENNE, grzyby zawierajgce substancje psychotropowe.
HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus), ludzki wirus niedoboru odpornosci wywotujgcy AIDS.

INHALANTY (inaczej substancje wziewne), substancje psychoaktywne przyjmowane poprzez wachanie lub
wdychanie.

KANABINOLE, alkaloidy pochodne konopi indyjskich, okreslenie najczesciej stosowane w odniesieniu
do marihuany i haszyszu.

KONORPIE, rosliny z rodzaju konopie (Cannabis L).

KONOPIE INDYJSKIE (KONOPIE WLOKNISTE), rosliny z gatunku konopie siewne (Cannabis sativa L.), w ktérych
suma zawartosci delta-9-tetrahydrokannabinolu oraz kwasu tetrahydrokannabinolowego (kwasu delta-9-THC-2-
karboksylowego) w kwiatowych lub owocujgcych wierzchotkach roslin, z ktérych nie usunieto zywicy, nie przekracza
0,20% w przeliczeniu na suchg mase.

LECZENIE UZALEZNIENIA, dziatania stuzace redukcji objawéw i przyczyn zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania wynikajgcych z uzywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Ssrodkow zastepczych i NSP lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym (np.: programy psychoterapii
uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia
od opioidow).

LECZENIE SUBSTYTUCYJNE, stosowanie, w ramach programu leczenia uzaleznienia, produkiéw leczniczych
lub $rodkéw odurzajgcych o dziataniu agonistycznym na receptor opioidowy.

NARKOMANIA, state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajgcych, substanciji

psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich.
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NARKOTYKI sg substancjami psychoaktywnymi pochodzenia roslinnego lub syntetycznego, ktérych czeste
stosowanie prowadzi do narkomanii. Po dotarciu do mézgu, substancje te pobudzajg jego osrodki, wptywajac tym
samym na procesy psychiczne cziowieka (np. spostrzeganie, myslenie, emocje), prowadzg do zmiany stanéw
Swiadomosci, dziatajac na cztowieka zmieniajg jego samopoczucie i odbior otaczajgcej rzeczywistosci; powodujg
zniesienie bdlu, euforie, oszotomienie. W mowie potocznej okresla sie tym terminem kazdy nielegalny $rodek
psychoaktywny uzywany do celdéw niemedycznych, niezaleznie od jego wtasciwosci farmakologicznych i kierunku
dziatania.

NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE (NSP) substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym
stanie fizycznym, o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, okreslone w przepisach wydanych na podstawie
art. 44b ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

OBJAWY ZESPOLU ABSTYNENCYJNEGO wystepuja przy przerwaniu lub zmniejszeniu ilosci $rodka
uzalezniajgcego i powodujg doznawanie roznych przykrych dolegliwo$ci fizycznych i psychicznych. Objawy zalezg
od rodzaju substancji psychoaktywnej. Najczestszymi objawami sg bezsennos¢, wymioty, biegunka, brak apetytu,
napady drgawek, majaczenie. Ostre objawy zespotu abstynencyjnego wigzg sie z obnizeniem nastroju, przygnebienia,
my$lami samobdjczymi.

OGRANICZANIE SZKOD ZDROWOTNYCH | SPOLECZNY CH, dziatania ukierunkowane na zmniejszenie probleméw
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania w celach innych niz medyczne srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

OPIATY, najbardziej uzalezniajgce substancje, alkaloidy zawarte w maku ogrodowym (opium, morfina, heroina
i tzw. brown sugar w postaci do palenia).

OPIOIDY, substancje pochodzenia naturalnego lub/i syntetycznego, ktére dziatajg pobudzajgco na receptory
opioidowe. Uzywane sa w medycynie, gtéwnie w celach przeciwbdlowych (morfina, fentanyl, metadon, buprenorfina,
oksykodon, tramadol), czasem przeciwkaszlowych (kodeina).

OPIUM, stezaly sok mleczny torebki (makdéwki) maku.

OSOBA UZALEZNIONA, to osoba, ktéra w wyniku uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo uzywania ich w celach medycznych znajduje sie
w stanie uzaleznienia od tych srodkéw lub substancii.

OSOBA ZAGROZONA UZALEZNIENIEM, to osoba, u ktérej zespdt zjawisk psychicznych i oddziatywan
Srodowiskowych stwarza duze prawdopodobienstwo powstania uzaleznienia od srodkéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych, albo osobe sporadycznie uzywajgca srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

OSTRE ZATRUCIE (INTOKSYKACJA), powodowane jest zazyciem substancji psychoaktywnej, ktéremu towarzysza
rézne zaburzenia w ukfadzie oddechowym, krgzenia, pokarmowym. Pojawiajg sie takze zaburzenia procesow
poznawczych, spostrzegania, przezywania emocji i zachowania. Objawy zatrucia zalezg od wielkosci dawki, rodzaju
zazytej substancji i predyspozycji osobniczych, zwigzanych z ogélnym stanem zdrowia, stanem psychicznym,
tolerancjg na dany srodek. Niekiedy mate dawki danego srodka mogg powodowac¢ silne efekty, badz tez moga dawaé
nietypowe rezultaty. W niektérych przypadkach moze dojs¢ do zagrozenia zycia lub do zgonu.

Formy zazywania substancji psychoaktywnych:

— zazywanie eksperymentalne,

— zazywanie rekreacyjne,

— zazywanie okolicznosciowo — sytuacyjne,

— zazywanie intensywne,

— Zzazywanie przymusowe.

POLITOKSYKOMANIA (inaczej poli — narkomania), to tgczenie réznych substancji psychoaktywnych, jest
to rbwnoczesne lub kolejno po sobie nastepujgce zazywanie roznych substancji psychoaktywnych (narkotykow, lekow)

w celu wzmocnienia doznan.

PROGRAMY REDUKCJI SZKOD z definicji zaktadajg ograniczenie szkodliwych dla pacjenta i otoczenia skutkéw
zazywania substancji psychoaktywnych, zapobieganie pogtebianiu sie uzaleznienia, poprawe jakosci zycia poprzez
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wsparcie ekonomiczne, medyczne, spoteczne. Zaktadajg ograniczanie barier, stygmatyzac;ji i wyjscie do pacjenta, aby
zaopiekowac sie nim w miejscu, w ktérym w danym momencie sie znajduje!'®

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA, jest ukierunkowana na cate populacje (grupy) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Jej celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi problemoéow
w danej populacji i wzmacnianie czynnikdw wspierajgcych prawidtowy rozwdj (np. w populacji dzieci i miodziezy
w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym).

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA, jest ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, ktére ze wzgledu
na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze
od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajgcych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzalezni
en behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Oddziatywania profilaktyczne sg podejmowane
ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy. Profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym,
a nie naprawczym.

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA, jest adresowana do jednostek (lub grup) wysokiego ryzyka, zdradzajgcych
wczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub NSP badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespetniajgcych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgcych na symptomy innych
zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych (np.: interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajgcych sie
lub eksperymentujgcych z narkotykami; niektore dziatania majgce na celu redukcje szkoéd zdrowotnych lub spotecznych
u 0s0b naduzywajgcych substancji psychoaktywnych).

REHABILITACJA, proces, w ktérym osoba z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi przez przyjmowanie
$rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych osigga optymalny stan zdrowia, funkcjonowania psychicznego
i spotecznego.

Postepowanie po leczeniu — to dziatania podtrzymujace zmiane u oséb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia
uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rdl spotecznych. Przyktadami sg: treningi zapobiegania nawrotom
w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentow” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy
wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy
aktywizacji zawodowe;.

REINTEGRACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA - efekt dziatan okreslonych w art. 14-16 i art. 18 ustawy z dnia 13
czerwca 2003 r. o0 zatrudnieniu socjalnym. Sg to:
dziatania, w tym réwniez o charakterze samopomocowym, majgce na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby
uczestniczacej w zajeciach w centrum integracji spotecznej, klubie integracji spotecznej lub zatrudnionej
u pracodawcy, umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej i petnienia rél spotecznych w miejscu
pracy, zamieszkania lub pobytu;
dziatania majgce na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby uczestniczgcej w zajeciach w centrum integracji
spofecznej i klubie integracji spotecznej zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia pracy na rynku pracy.

RYZYKOWNE SPOZYWANIE ALKOHOLU to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okre$lonym okresie
czasu) niepociggajgce za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje
te pojawig sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacii
Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastepujacy sposob: picie ryzykowne to regularne $rednie spozywanie alkoholu
w ilo$ci 20-40g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym
tacznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajgcym sie w przedziale 140-209g, a w przypadku
mezczyzn — 280-349¢.

SYSTEM REKOMENDACJI PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH | PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO,
to system oceny jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego opracowany i wdrazany
we wspoétpracy przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii.

118 A, Bakuta, Program redukcji szkéd — dobre praktyki, w Swiat probleméw, grudzien 2020,
http://www.swiatproblemow.pl/program-redukcji-szkod-dobre-praktyki/ (14.12.2020).
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SUBSTANCJA PSYCHOTROPOWA - kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, dziatajgca
na osrodkowy uktad nerwowy, okreslong w wykazie substancji psychotropowych stanowigcym zatgcznik nr 2 do ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

SZKODLIWE PICIE ALKOHOLU opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badz psychiczne; ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.
Aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec picia powinien utrzymywac sie przez co najmniej miesiac
lub wystepowaé w sposéb powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
okresla picie szkodliwe w nastepujgcy sposob: picie szkodliwe to regularne srednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad
409 czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tgcznym
spozyciu 210g lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 3509 i wiecej w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe
okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby
przyjmujace leki, osoby starsze.

SRODEK ODURZAJACY, kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego dziatajgcg na osrodkowy
ukfad nerwowy, okreslong w wykazie srodkéw odurzajgcych stanowigcym zatgcznik nr 1 do ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

SRODEK ZASTEPCZY, produkt zawierajgcy co najmniej jedng nowa substancje psychoaktywng lub inng substancje
0 podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty zamiast srodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej lub w takich samych celach jak srodek odurzajgcy lub substancja psychotropowa, ktérych wytwarzanie
i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepiséw odrebnych; do srodkéw zastepczych nie stosuje
sie przepiséw o ogélnym bezpieczenstwie produktow.

UZALEZNIENIE. Zespdt uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,

wérdd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjenta wigkszg wartosc.

Gtoéwnym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne, czasami przemozne). Na ostateczne

rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej nastepujgcych cech lub objawéw wystepujacych

tacznie przez pewien okres czasu w ciggu ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtéd alkoholowy”).

2. Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (trudnosci w unikaniu rozpoczecia picia,
trudnosci w zakonczeniu picia do wczesniej zatozonego poziomu, nieskuteczno$¢ wysitkdw zmierzajgcych
do zmniejszenia lub kontrolowania picia).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego pojawiajacego sie, gdy picie alkoholu jest ograniczane
lub przerywane (drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennosc,
rozszerzenie zrenic, wysuszenie $luzéwek, wzmozona potliwo$é, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwos¢, leki,
padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub stuchowe, majaczenie drzenne) albo uzywanie alkoholu
lub pokrewnie dziatajacej substancji (np. lekéw) w celu ztagodzenia ww. objawdw, uwolnienia sie od nich
lub unikniecia ich.

4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego
efektu) potrzeba spozycia wiekszych dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

5. Z powodu picia alkoholu — narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub zainteresowan,
zwiekszona ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie, bgdZ uwolnienia si¢ od nastepstw
jego dziatania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych nastepstw picia (picie alkoholu,
mimo, ze charakter i rozmiary szkdd sg osobie pijgcej znane lub mozna oczekiwac, ze sg znane).

UZALEZNIENIE OD SRODKOW ODURZAJACYCH LUB SUBSTANCJI PSYCHOTROPOWYCH,

to zespét zjawisk psychicznych lub somatycznych wynikajgcych z dziatania Srodkéw odurzajgcych lub substancii
psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujgcy sie zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi
i koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych srodkéw lub substanciji w celu doznania ich wptywu na psychike
lub dla unikniecia nastepstw wywotanych ich brakiem.

UZYWANIE SZKODLIWE — uzywanie substancji psychoaktywnej powodujgce szkody somatyczne lub psychiczne,
wigczajgc uposledzenie sadzenia lub dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub mieé
niepozadane nastepstwa dla zwigzkéw z innymi ludzmi (art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii).
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UZYWANIE SRODKA ODURZAJACEGO, SUBSTANCJI PSYCHOTROPOWEJ, SRODKA ZASTEPCZEGO LUB
NOWEJ SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNEJ — wprowadzanie do organizmu cziowieka s$rodka odurzajgcego,
substancji psychotropowej lub srodka zastepczego, nowej substancji psychoaktywnej niezaleznie od drogi podania.

WCZESNE ROZPOZNANIE | KROTKA INTERWENCJA - krotkie interwencie podejmowane przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej wobec 0s6b pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

WZW B, wirusowe zapalenie watroby typu B.
WZW C, wirusowe zapalenie watroby typu C.

ZAZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH oznacza, gdy $rodki psychoaktywne przyjmowane sg z zasadami
terapeutycznymi lub normami obowigzujgcymi w danym spoteczenstwie np. morfine wykorzystuje sie w lecznictwie
jako $rodek przeciwbolowy.

ZMIANA TOLERANCJI SRODKA PSYCHOAKTYWNEGO jest spowodowana powtarzajgcym sie zazywaniem
danego $rodka. Jest to wzrost odpornosci organizmu na jego dziatanie. Polega to na tym, ze dotychczas przyjmowane
dawki okazujag sie niewystarczajace do osiggniecia oczekiwanego efektu. Najczesciej jest to wzrost toleranciji, czyli
im dtuzej sie stosuje jaki$ srodek, tym wiekszych dawek potrzeba do osiggniecia tego samego efektu. Czasami jednak
moze wystgpi¢ zjawisko odwrdconej toleranciji. Wystepuje ono wéwczas, gdy dochodzi do nadwrazliwosci na dang
substancje i polega na tym, ze osiggniecie efektu nastepuje przy mniejszych dawkach.
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