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WSTEP

Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slgskim na lata 2022-2030 zostat
przyjety przez Sejmik Wojewddztwa Slaskiego Uchwata nr V1/44/4/2022 z dnia 23 maja
2022 roku.

Program przygotowano w oparciu o do$wiadczenia zdobyte podczas realizacji poprzednich
jego edycji oraz diagnoze probleméw uzaleznieh, przy wsparciu powotanego przez Zarzad
Wojewodztwa Slagskiego zespotu specjalistow, w skiad ktérego weszli przedstawiciele
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, oswiaty, policji, wymiaru sprawiedliwo$ci, samorzgaddw
oraz organizacji pozarzadowych.

Celem gldwnym Programu jest Integracja oraz wzmocnhienie oddzialywan na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slagskim. Cele operacyjne i zadania umozliwiajg
realizacje oddziatywan profilaktycznych, edukacyjnych, pomocowych, wspierajgcych, leczniczych
oraz reintegracyjnych we wspoélpracy z réznymi podmiotami dziatajgcymi w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom. Jego adresatami sg osoby fizyczne, prawne i podmioty
nieposiadajgce osobowosci prawnej, realizujgce zadania w obszarze przeciwdziatania
problemom alkoholowym, narkomanii i uzaleznien behawioralnych, osoby z grup ryzyka,
uzaleznione i ich rodziny oraz wszyscy mieszkancy wojewddztwa Slaskiego.

Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030 uwzglednia
rekomendacje zawarte w regionalnych i krajowych dokumentach programowych.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodza z dochodéw uzyskiwanych przez
Wojewddztwo Slaskie z tytutu wydawania zezwoleri na obrét hurtowy napojami alkoholowymi
o zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 93 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Istnieje takze mozliwosé
realizacji zadan z obszaru przeciwdziatania problemom alkoholowym, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych wspdlnie z partnerami Programu oraz ich finansowanie i wspoffinansowanie
z innych zrddet, niz wymienione powyzej.

W raporcie zaprezentowano sytuacje dotyczaca problematyki uzaleznienia od narkotykow
i alkoholu w wojewddztwie Slaskim w oparciu o dostepne dane oraz wyniki prowadzonych
badan. Kolejng czes¢ poswiecono omoéwieniu zadan zrealizowanych w ramach Programu
w 2024 roku. W ostatniej czesSci zawarto wnioski i rekomendacje do prowadzenia dziatan
w kolejnym roku, opracowane w oparciu o diagnoze problemu i doswiadczenie w realizacji
zadan w przedmiotowym obszarze.
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Artykut I. PROBLEMY ZWIAZANE Z UZYWANIEM
ALKOHOLU
| NARKOTYKOW (wybrane aspekty)

Nalezy pamietaé, ze sposréd zrédet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych
sg reprezentatywne badania w populacji generalnej wg wskaznikow Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA). Wyniki ww. badan potwierdzaja,
ze w Polsce uzywanie narkotykdw jest znacznie mniej powszechne niz rozpowszechnienie picia
napojéw alkoholowych, a odsetek osob, ktére miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego

roku w Polsce jest prawie 15 razy nizszy od odsetka 0s6b majacych kontakt z alkoholem®.

1. Spozycie alkoholu

W Polsce prognozowany jest staty trend wzrostowy w zakresie spozycia alkoholu. Od 2016 roku
notowany byt staly wzrost wielkosci spozycia 100% alkoholu na 1 mieszkahca Polski.

W 2019 roku wskaznik ten wynosit 9,78 litra na osobe, w 2020 roku obnizyt sie do poziomu
9,64 litra na osobe, w 2021 roku wzrost do 9,73 litra na osobe. Wida¢ wyrazny spadek

od 2022 — 9,37, a w 2023 roku 8,96 litra na osobe, co wigze sie z kroczacym wzrostem stawki
akcyzy na napoje alkoholowe w latach 2022-2026 (na podstawie art. 165a ustawy z dnia
6 grudnia 2008 roku o podatku akcyzowym —t. j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 1542 ze zm.) 2,

Wielkos¢ spozycia 100% alkoholu ha 1 mieszkarnca Polski (w litrach)
w latach 2011-2023

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zrodio: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-raporty/statystyki/

W strukturze spozywanych w Polsce napojow alkoholowych obserwuje sie staty trend
— najwiekszg popularno$¢ ma piwo, na drugim miejscu jest wodka, a na trzecim wino.
W 2023 roku, w strukturze spozywanych napojéw alkoholowych udziat napojéw spirytusowych

! A. Malczewski, Narkotyki. Nowe substancje psychoaktywne i problemy zwigzane z substancjami

psychoaktywnymi — raport KBPN, w Serwis Informacyjny NARKOMANIA nr 1/2020(89); Raport o stanie
narkomanii w Polsce 2018, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN), Warszawa 2018.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU). W obliczeniach KCPU na podstawie
danych GUS przyjmuje sie zalozenie, iz w jednym litrze piwa zawartych jest 5,5% alkoholu, a w 1 litrze wina
(miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-
statystyczne/statystyki.
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zwiekszyt sie i wynosit 38,10% (w 2022 byto to 37,40% w 2021 byto to 39,20%, w 2020 byto
to 38,50%, w 2019 — 37,80%, a w 2018 roku — 34,60%), wina i miodu pitnego wynosit 8,10%,
tak samo, jak w 2022 roku (w 2021 roku byto to 8,30%, w 2020 byito to 8,00%, w 2019 — 7,60%%,

a w 2018 roku — 7,50%), a piwa 53,80 zt (w 2022 roku — 54,60%, w 2021 roku byto to 52,5%,
w 2020 byto to 53,50%, w 2019 — 54,60%, a w 2018 roku — 57,90%)3.

Struktura spozycia napojéw alkoholowych w Polsce w latach 2011-2023

023 310 810 53,80
202 34 810 54,60
2021 S0 e 50 52,50
2020 385 800 53,50
2019 G780 .60 54,60
2018 [B480 750 57,90
2017 IS 57,35
2016 [8Ats 74T 58,38
2015 S0 ITe st 57,92
2014 [B404 808 57,87
0130 873 6% 85,71
2012 S22 T4 59,54
01 8B4 832 56,05

u\Wyroby spirytusowe  =Wino i miody pithe  ~ Piwo
Zrodto: Ibidem.

Mieszkancy wojewodztwa Slgskiego, podobnie jak innych wojew6dztw z roku na rok coraz wiecej
zarabiaja, w konsekwencji czego przeznaczajg tez wiecej pieniedzy na uzywki.

Dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu mierzona liczbg butelek, ktére moze kupi¢ obywatel
za miesieczne wynagrodzenie w latach 2018-2023

P

% 894 Tsvss
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1798
- -279
211 258 289 27
— e — i —— |
219
2018 2019 2020 2021 2022 2023
e Sdka czysta ok. 40% za 0,5 | = wino biate gronowe, wytrawne - 0,751

= piWO jasne, butelkowane - 0,51

Zrédio: Ibidem.

3 Ibidem.
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Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych w 2023 roku

w wojewddztwie Slaskim wyniosty 1 702,49 zt (w kraju 1 636,29 zi) i byly o 6,8% wyzsze niz
w 2022 roku. W strukturze wydatkéw gospodarstw domowych dominowaly wydatki na towary
i ustugi konsumpcyjne, w tym m.in. napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe, ktérych wartos¢
zwiekszyta sie w skali roku 0 9,3%*.

W latach 2018-2023 przecietne miesieczne wydatki (w zt) na 1 osobe w gospodarstwach
domowych przeznaczone na zakup napojéw alkoholowych i wyrobow tytoniowych wzrosty
0 150% i w 2023 roku wyniosty 51,10 z#.

Przecietne miesieczne wydatki (w zt) na 1 osobe w gospodarstwach domowych przeznaczone
na zakup napojéw alkoholowych i wyrobéw tytoniowych

51,10
41,60 41,97
38,95
36,87
) I I I I
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zrodio: Budzety gospodarstw domowych w wojewddziwie $lgskim w latach od 2018 do 2023 roku, Urzad
Statystyczny w Katowicach.

Z badan pt. Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce w 2020 roku, przeprowadzonego
na reprezentatywnej probie 2000 dorostych respondentéw wynika, ze ponad 80% badanych pito
w ciggu 12 miesiecy przed badaniem przynajmniej jeden rodzaj alkoholu. W ciggu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem nie pito 19,2% o0s6b. Rozpowszechnienie abstynencji jest znacznie
wyzsze wséréd kobiet (26,5%) niz mezczyzn (12,6%)°. Z omawianego Raportu wynika,
ze w ciggu roku konsumenci alkoholu pijg go Srednio przez 73 dni (ponad 2 miesigce),
w tym najczesciej pija piwo — 61 dni, nastepnie wino i napoje spirytusowe — $rednio po 14 dni.
Ponadto, mezczyzni pijg alkohol zdecydowanie czesciej niz kobiety (mezczyzni — 106 dni, kobiety
— 37 dni). R6znica ta wynika z czestszego picia piwa przez mezczyzn (Srednio w roku: mezczyzni
— 98 dni, kobiety — 21 dni) oraz czestszym piciem przez mezczyzn napojow spirytusowych

4 Budzety gospodarstw domowych w wojewddztwie slaskim w 2023 roku, Urzad Statystyczny w
Katowicach.

> Budzety gospodarstw domowych w wojewddztwie slagskim w 2018,2019,2020,2021,2022,2023
roku, Urzad Statystyczny w Katowicach.

6 M. Rowicka, S. Postek, M. Zin-Sedek, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce. Raport z badan

kwestionariuszowych 2020 r., Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), s. 7-
20; A. Malczewski, P. Jabtonski, Raport 2023 ,Uzaleznienia w Polsce”, Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU), s.7-8. Raport po raz pierwszy prezentuje informacje dotyczace konsumpcji napojow
alkoholowych, rozpowszechnienia uzywania narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych; trzy obszary, ktére
od stycznia 2022 roku staty sie zadaniami KCPU utworzonego z KBPN i PARPA. W raporcie przedstawiono
wybrane i bazujace na wynikach badan oraz analiz dane dotyczace ww. problematyki, a takze dziatania
podejmowane przez samorzady, ktére od kwietnia 2022 roku wdrozyty nowe, wspdlne gminne programy
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Jednym z zadanh
gminnych programoéw w zakresie edukacji i profilaktyki jest takze przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym. Dlatego tez w tegorocznym raporcie przedstawiliSmy Panstwu wyniki ankiety KCPU-G1, ktéra
zastgpita wczesniejszg ankiete PARPA-G1.
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(mezczyzni — 20 dni w roku, kobiety — 9 dni). Natomiast kobiety, pija wino niemal dwukrotnie
czesciej niz mezczyzni (przez 18 dni w roku, mezczyzni przez 10 dni)’.

Najwazniejszymi motywami spozywania napojow alkoholowych sa: presja spoteczna (picie
podczas uroczystosci; che¢ dopasowania sie) oraz przyjemnos¢ odczuwana po wypiciu alkoholu
(nastrdj i uczucie towarzyszace piciu). Autorzy Raportu zwracajg uwage na to, ze picie alkoholu
wiaze sie w duzo wiekszym stopniu z zachowaniami i rytuatami spotecznymi, niz w celu upicia sie
lub ,aby zapomnie¢”. Okoto dwukrotnie wiekszy niz w pozostatych grupach wiekowych odsetek
respondentow w wieku 65+ motywowal spozywanie napojoéw alkoholowych ,wiasciwg dietg”.
Autorzy badan przyjeli, ze przekonania tej grupy wiekowej moga wynika¢ z racjonalizowania
wiasnej konsumpcji alkoholu oraz z zakorzenionych przekonan®.

Jednym z probleméw jest picie alkoholu sprzedawanego w matych opakowaniach, tzw. matpek,
ktore staly sie symbolem latwo dostepnego i prostego do ukrycia alkoholu. Okazuje sie,
ze do zakupu alkoholu w matych opakowaniach przyznaje sie co trzeci badany (36,4%).
Czestotliwos¢ konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach jest zwigzana z picia w sposéb
istotny statystycznie w przypadku napojow spirytusowych i piwa. Kobiety kupujg takie rodzaje
alkoholu zdecydowanie rzadziej niz mezczyzni. Natomiast nie widaé takiego zwigzku
w przypadku wina — przedstawiciele obu pici kupujg go w takich samych iloSciach, relatywnie
najrzadziej. Stosunkowo najczesciej alkohole w matych opakowaniach kupujg przedstawiciele
najmtodszej grupy respondentéw (18-35 lat), i ten trend utrzymuje sie niezaleznie od rodzaju
alkoholu®.

Watro zwrdci¢ uwage, ze codziennie lub prawie codziennie alkohol pije niespetna 8%
konsumentow. Niemal co trzeci konsument pije alkohol co najmniej raz na tydzien, 3 na 10
— €O najmniej raz na miesigc i kolejnych 3 na 10 — rzadziej. Picie codzienne jest wskaznikiem
ryzykownego wzoru picia’®.

Nabywanie i konsumpcja alkoholu nierejestrowanego naleza do marginalnej aktywnosci
respondentéw — odpowiedzi twierdzacej udzielito w badaniu przecietnie ok. 5% respondentow.
Niezaleznie od pytania, przewazajaca wiekszos$¢ respondentéw wskazywata, ze nie kupujg i nie
konsumujg alkoholu pochodzacego z nierejestrowanych zrddet, czy to krajowych, czy
zagranicznych. Wskazane deklaracje sg znacznie nizsze w poréwnaniu z wynikami badania
RARHAY, jednakze, zdaniem autoréw omawianego badania Wzory konsumpcji alkoholu

w Polsce, ze wzgledu na rdznice metodologiczne zwigzane ze zmiang sposobu pytania

o te kwestie, nie uprawniajg do tego typu porownan.

Do przynajmniej jednego symptomu ryzykownego picia, mierzonego narzedziem przesiewowym
RAPS (Rapid Alcohol Problems Screen), przyznato sie 14,2% os6b. Mezczyzni doswiadczali ich
czesciej niz kobiety — odpowiednio 22,3% i 6,8%. W poréwnaniu z badaniem RARHA widaé
zmniejszenie sie odsetka 0séb, ktére spetniajg kryteria picia ryzykownego — z 18,6% do 14,2%*.

7 Rowicka, S. Postek, M. Zin-Sedek, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce. Op. cit., s. 12-20; A.

Malczewski,
P. Jabtonski, Raport 2023 ,Uzaleznienia w Polsce”, Op. cit., s.7-8.

8 Ibidem.
o Ibidem, s.8-9.
10 Ibidem, s. 77;

1 J. Moskalewicz, R. Room, B. Thom (red), Comparative monitoring of alcohol epidemiology across

the EU Baseline assessment and suggestions for future action. Synthesis report., Warszawa 2016,
https://www.rarha.eu/NewsEvents/LatestNews/Pages/details.aspx?itemld=36
12 H
Ibidem.
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Respondenci badania Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce wyrazili swoje poparcie dla

okreslonych oddziatywan w polityce alkoholowej — zdecydowanie opowiadajg sie za:

- edukacjg i informacja — 87,7% (popierane przez 90,4% respondentek i 84,7%
respondentow),

- prawem policji do wyrywkowego badania trzeZzwosci kierowcy — 82,5% (popierane przez
85,3% respondentek i 79,4% respondentéw),

- ostrzezeniami na opakowaniach alkoholu przed szkodami spowodowanymi jego
spozywaniem — 74,8% (popierane przez 79,5% respondentek i 69,7% respondentow),

- wladze majg obowigzek chroni¢ przed szkodami — 70,4% (popierane przez 72,6%
respondentek i 67,8% respondentéw)®,

Rozktad poparcia dla stwierdzen dotyczacych polityki alkoholowej

Edukacja i informacja najwazniejszg strategia 87,7%
Policja powinna mie¢ prawo do kontroli kazdego 82.5%
kierowcy .
OstrzeZenia na etykietach 74,8%
Wtadze maja obowiazek chronié przed szkodami 70,4%
Ludzie sa odpowiedzialni 59,0%
Alkohol towar jak kazdy inny 57,2%
Zakaz reklamy alkoholu 49,6%
Ograniczenia nocnej sprzedazy 48,8%
Zakaz sponsorowania sportu 47,8%
Mata liczba miejsc sprzedazy alkoholu 44,0%

Rodzice powinni decydowac o inicjacji

alkoholowej dzieci 4.0%

Ceny alkoholu powinny by¢ wysokie 38,5%

0,0% 25,0% 50,0% 75,0%  100,0%

Zrodio: M. Rowicka, S. Postek, M. Zin-Sedek, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce. Raport z badari
kwestionariuszowych 2020 r., PARPA, s. 44.

Stosunkowo najnizszym poparciem cieszyly sie stwierdzenia dotyczgce ograniczenia dostepnosci
ekonomicznej i fizycznej alkoholu: wysokich cen alkoholu, ograniczenia liczby miejsc oraz godzin
jego sprzedazy. Warto zwréci¢ uwage na to, ze niskie poparcie zyskato stwierdzenie, ze tylko
rodzice, a nie wladze, powinni decydowaé o tym, od jakiego wieku ich dziecko moze juz pié
napoje alkoholowe. Moze to wynika¢ ze wspierania odpowiedzialnosci panstwa za polityke
dostepnosci alkoholu, przynajmniej w zakresie dotyczgcym nieletnich. Moze réwniez wigzac sie
z pewnag bezradnoscig rodzicow wobec inicjacji alkoholowej ich dzieci. Wyniki te sg
poréwnywalne z badaniami RARHA, gdzie réwniez te trzy rozwigzania byly wskazywane
najczesciej nie tylko w Polsce, ale wsrdd respondentéw ze wszystkich krajéw biorgcych udziat
w projekcie. Badania RARHA pokazaty réwniez, ze polskie spoteczenstwo cechuje dos¢ duzy
poziom poparcia dla liberalnych polityk, tzn. ograniczonego zaangazowania panstwa

w rozwigzywanie problemoéw alkoholowych i niskg akceptacje dla strategii ograniczania

13 M. Rowicka, S. Postek, M. Zin-Sedek,. Op. cit., s. 44-46.
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dostepnosci alkoholu i jego reklamy*. Podobne postawy wida¢ takze w omawianym badaniu
Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce, warto jednak podkresli¢, ze w poréwnaniu z 2015 roku.
zwiekszyto sie nieco poparcie dla polityki ograniczania dostepnos$ci fizycznej alkoholu®®.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom monitoruje wdrazanie instrumentéw prawnych
stuzgcych ograniczeniu fizycznej dostepnosci napojéw alkoholowych, ktérych stosowanie
ustawodawca umozliwit od marca 2018 roku nowelizujgc zapisy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczeristwie imprez masowych.
Dzieki nowelizacji samorzady gmin moga podejmowac w drodze uchwaly, dla obszaru gminy lub
wskazanych jednostek pomocniczych gminy ograniczen w nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza punktem sprzedazy. Ograniczenia te moga
dotyczy¢ sprzedazy prowadzonej w godzinach od 22:00 do 6 rano'®. W ramach monitoringu
wykorzystania w gminach mozliwosci ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu, KCPU
przeprowadzito w latach 2019 i 2020 badanie w zakresie implementacji ww. zmian i ich ocene
przez samorzady lokalne. Z badania wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych gmin,
w ktérych przyjeto uchwale, uznata zmiany po wprowadzeniu ograniczenia sprzedazy alkoholu
w godzinach nocnych za pozytywne (15 z 18 gmin). Dotyczy to takze duzych miast (np. Wroctaw,
Sopot, Olsztyn, Katowice) oraz gmin turystycznych (np. Sandomierz)*'.

Z Raportu z badania Dziennikéw Urzedowych wojewddztw pod katem uchwalania przez
poszczegdlne gminy ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w latach 2018-2024*¢ wynika, ze w 176
gmin w Polsce wprowadzito ograniczenie tzw. nocnej sprzedazy napojow alkoholowych,
(co stanowi 7,1% wszystkich gmin w kraju), w tym 30 gmin, ktére wprowadzity ograniczenie na
czesci terytorium miasta lub gminy. W wojewddztwie $laskim byto to 18 gmin® (10,23% takich
gmin w kraju), w tym 6 gmin (20% takich gmin w kraju)®, ktére wprowadzity ograniczenie
na czesci terytorium miasta lub gminy?.

Warto zaznaczyé¢, ze - jako wynik zastosowania omawianych instrumentéw ograniczania
dostepnosci alkoholu, Policja najczesciej wskazywata na: wzrost poczucia bezpieczenstwa
mieszkancéw spowodowany mniejszg liczba interwencji w poblizu miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych oraz w stosunku do 0so6b nietrzeZwych znajdujacych sie w przestrzeni publicznej,
mniejszg iloscig zaktdcen porzadku i ciszy nocnej oraz pozytywny wptyw na szeroko rozumiany
“tad i porzadek” w gminie. Urzedy czesto wskazywaly na pozytywny odbior ograniczenia przez
mieszkancow, a takze pracownikdw (wzrost bezpieczenstwa, mniej kradziezy w sklepach) oraz
wiascicieli sklepéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych (nie zanotowano spadku
dochodow) — dotyczylto to zwlaszcza stacji paliw. Zwracano takze uwage na mniejszg liczbe oséb

14 Ibidem, s. 78

15 Ibidem.

16 Monitoring wykorzystania w gminach mozliwosci ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu, Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-raporty/raporty-z-badan/

17 Ibidem.

18 Raport z badania Dziennikéw Urzedowych wojewddztw pod katem uchwalania przez poszczegéine
gminy ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy w latach 2018-2024, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/07/Raport-z-badania-Dziennikow-Urzedowych-wojewodztw-
web.pdf

19 Ibidem. Chorzéw, Bytom, Mikotéw, Tychy, Klobuck, Czerwonka-Leszczyny, Starcza,

Swietochlowice, Kobiér, Bobrowniki, Radzionkéw, Piekary Slaskie, Wilkowice, Sosnowiec, Ruda Slaska,

Katowice, Mystowice, Bielsko-Biata.

Ibidem. Kiobuck, Czerwonka-Leszczyny, Bobrowniki, Ruda Slaska, Katowice, Mystowice, Bielsko-Biafa.

2 Ibidem.
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przewozonych do izb wytrzezwien oraz szpitali np. w zwigzku z urazami zwigzanymi
ze spozywaniem alkoholu (informacje ze szpitali i pogotowia ratunkowego)?.

W wojewddztwie Slaskim, tak jak w Polsce, obserwuje sie niewielki coroczny wzrost liczby
mieszkancéw przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych z tendencja
stabilizacyjng w ostatnich latach.

Liczba mieszkancéw wojewoédztwa Slaskiego przypadajaca na 1 punkt sprzedazy napojéow
alkoholowych ogé6tem w latach 2011-2023

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zrodio: KCPU G1 Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych
w latach 2011-2023. Zestawienia statystyczne, KCPU, https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-raporty/

Obserwuje sie rowniez systematyczny, nieznaczny spadek liczby punktéw sprzedazy. Ponizej
na wykresie zobrazowano opisane tendencje.

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych ogétem w wojewédztwie Slaskim
w latach 2011-2023

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zrédto: Ibidem.

2. Uzywanie narkotykow w populacji generalnej

Jednym z podstawowych Zzrodet danych o skali uzywania narkotykébw sg reprezentatywne
badania ogolnopolskie w populacji generalnej, ktére wskazuja, ze odsetek osdb spozywajgcych
napoje alkoholowe znaczaco przewyzsza odsetek oséb uzywajgcych narkotyki — zaréwno

w Polsce, jak i we wszystkich innych badanych krajach europejskich®. Dane z ogélnopolskich

2 Ibidem.
z A. Malczewski, P. Jablonski, Raport 2023 ,Uzaleznienia w Polsce”, Op. cit., s.13-18.
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badan przeprowadzonych w latach 2018-2019 wskazujg, ze odsetek oso6b, ktére miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest prawie pietnastokrotnie nizszy od odsetka
0s6b majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciagu ostatniego roku odnotowano
w Polsce na poziomie 79,9% (badanie z 2018 roku), podczas gdy w przypadku narkotykdw
odsetek wyniost 5,4% (dane dla os6b w wieku 15-64 lata)?.

Dla przypomnienia, wedlug najnowszych ogélnopolskich badan w populacji generalnej
zrealizowanych w 2021 roku przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii na tle Europy
w Polsce poziom rozpowszechnienia uzywania narkotykow, w tym najbardziej popularnej
marihuany, wéréd oséb dorostych nie jest wysoki. Srednia europejska dla oséb w wieku 15-34
lata to 14%, podczas gdy w Polsce odsetek ten wynosi 9,8%%.

Warto zauwazy¢, ze wsréd osob, ktére podejmowaly leczenie z powodu uzaleznien, najwiekszy
odsetek respondentéw zgtaszat problemy z marihuang jako przyczyne rozpoczecia leczenia,
w drugiej kolejnosci z o wiele rzadziej uzywang w populacji generalnej amfetaming, do ktérej
zazywania w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznato sie 0,4% badanych (15-34 lata)®.

Z kolei z badah terenowych przeprowadzanych w latach 2018-2019 przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspétpracy z firmg KANTAR Polska®” wynika, ze spo$réd
nielegalnych substancji psychoaktywnych dla respondentéw w wieku 15-64 lat najtatwiejsze byto
zdobycie marihuany i haszyszu. Do tatwego zdobycia marihuany przyznat sie co pigty badany
(19,2%), natomiast co dziesigty wskazat na amfetamine (10,3%). Nizsze wartosci uzyskano dla
ecstasy (8%), kokainy (7,4%) i heroiny (6,3%). Przedstawione wyniki dotyczyly calej badanej
populacji mtodych dorostych, czyli oséb w wieku 15-64 lata. W przypadku tej grupy odsetki
sg 0 wiele wyzsze. Najtatwiejsza do zdobycia dla badanych wsrdd nielegalnych substancii
psychoaktywnych byla réwniez marihuana i haszysz, co trzecia badana osoba (29,6%)
deklarowata taka tatwos¢. Nizsze wartosci uzyskano dla amfetaminy (15,1%), ecstasy (11,8%),
kokainy (10,8%) oraz heroiny (9,2%)%.

Wsréd respondentéw badan w wieku 15-64 lat, najbardziej popularnymi nielegalnymi
substancjami byta marihuana oraz haszysz, czyli przetwory konopi indyjskich. Do kontaktéw

z tg substancjg psychoaktywna kiedykolwiek w zyciu przyznato sie 12,1% badanych. W dalszej
kolejnoSci lokowaly sie ,dopalacze” — 3,9%, a nastepnie amfetamina 2,4%, halucynogeny 1,4%

i ecstasy 1%. Konsumpcja pozostatych substancji nie przekroczyta poziomu 1,0%. Do uzywania
jakiegokolwiek narkotyku przyznato sie 16,1% badanych i jest to podobny odsetek jak w badaniu
z 2014 roku (16,4%)*.

2 Ibidem.
» Ibidem.
* Ibidem.
z Ibidem. Ponadto, w artykule A. Malczewskiego pt.: Substancje psychoaktywne — postawy i

zachowania. Wyniki ostatnich badan, ktory ukazat sie w Serwisie Informacyjnym UZALEZNIENIA nr 2/20(90)
przedstawiono wyniki badania terenowego zrealizowanego przez Centrum Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspétpracy z firmg KANTAR Polska.
Badanie obejmowato dwie transze: 08.11-18.12.2018 roku i 22.02-26.03.2019 roku zrealizowane technikg
bezposredniego wywiadu ankieterskiego w domach respondentéw w metodologii CAPI (kwestionariusz
na laptopie — 3013 respondentow). Wczes$niejsze tego typu badanie przeprowadzone byto w 2014 roku.

8 Ibidem.

» Ibidem, s. 39-40.
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3. Uzaleznienia behawioralne - wybrane zagadnienia

Badanie ilosciowe pn.: Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
i czynnikdw chronigcych hazardu i innych uzaleznieri behawioralnych — edycja 2023/2024,
zasadniczo, miato na celu oszacowanie rozpowszechnienia hazardu oraz innych uzaleznien
behawioralnych w populacji ogolnopolskiej oraz identyfikacje czynnikbw wptywajacych

na rozpowszechnienie lub ograniczenie zjawiska®.

Z raportu dotyczacego ww. badan, dowiadujemy sie, ze w ciagu pieciu lat od poprzednich edycji
badania przeprowadzonego w 2019 roku, spadt nieco odsetek Polakéw grajagcych w gry

na pienigdze — grajacy stanowili 31,7% og6tu, podczas gdy w 2019 roku odsetek ten byt 0 5,4
punktu procentowego wyzszy (37,1%). Poréwnanie danych z lat 2012-2024 wskazuje na
zahamowanie trendu wzrostowego, jesli chodzi o odsetek osdb uczestniczgcych w grach na
pienigdze®.

Zagrozenie uzaleznieniem od hazardu Zagrozenie uzaleznieniem od hazardu
w polskim spoteczenstwie wsréd graczy
19,5%
Grajgoy bazpiscznie 223?% Gracze
7 2% 84.0%
6% Crajgey bezpiecznie &dé%_’g%
weealicn dliciiraly iy I 06,0
uzaleznienia | 2.7% 2z -
o ) I 26% i 11.2%
rajgcy . : : 1.4%
0,9%
Uik s | D% i Miski poziom ryzyka uzaleznienis 7%
ryzyka uzaleznienia | 0,0% - EFY
| 1.3% 2012
; n 2024 3 8%
0,2% : 2.2%
e~ En e gg‘: Umiarkowany poziom ryzyka uzeleznienia Ejd‘?% 2015
0.5% B a2
2019
TG, &% 1,0%
Miegrajgcy na pienigdze w ciggu 65,8% 2.2%
ostatnich 12 miesiecy 62 9% Problem 2 hazardem 1,7% n3024
s R | 16%

Zrodio: Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu
i innych uzaleznienn behawioralnych — edycja 2023/2024. Raport z badan, s. 39-40, https://kcpu.gov.pliwp-
content/uploads/2024/01/Hazard_2024_raport_FIN_wersja-poprawiona2-1.pdf

W 2024 roku nieco mniej Polakéw uczestniczylo w grach na pienigdze, ale — podobnie jak
wczesniej — zdecydowana wiekszos¢ grajgcych robita to w sposob bezpieczny. Wsréd ogétu
badanych w wieku 15+ bezpieczny hazard uprawiat wiecej niz co czwarty (27,2%), a wsrod
graczy odsetek ten wyniost 86,0%. W stosunku do 2019 roku zauwazalny jest jednak spadek
odsetka grajgcych bezpiecznie i jednoczesny wzrost odsetka grajacych ryzykownie. Dotyczy to
przede wszystkim kategorii ,umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia”, ktéra osiggneta
najwyzszy poziom w historii omawianych pomiaréw (4,2% graczy)*.

30 Projekt badawczy pn.: Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i
czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznieri behawioralnych — edycja 2023/2024 zrealizowany przez
Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej, wspoéifinansowany ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych na zlecenie Krajowego Centrum. Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Raport z badan
zawiera rOéwniez analize poréwnawcza z wynikami badan przeprowadzonych w latach 2011-2019 w celu
uchwycenia zmian jakie zaszty w tym okresie w poziomie rozpowszechnienia uzaleznien behawioralnych.

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/Hazard_2024_raport_FIN_wersja-poprawiona2-1.pdf

3 Ibidem, s. 28-40.

2 Ibidem.
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Sytuacje, w ktérej deklarowane przez graczy kwoty wygranych przewyzszajg deklarowane
naktady na gre, badania definiujg jako przekonanie o dodatnim bilansie finansowym gry. Zjawisko
to skorelowane jest z ryzykiem uzaleznienia od hazardu: rosnie wraz z nim, najwyzszy poziom
osiggajac wsrdd oséb wysoko zagrozonych uzaleznieniem/uzaleznionych od hazardu®.

Postrzegany efekt finansowy gry (relacja pomiedzy deklarowanymi kwotami wydatkéw
na grelwygranych) w grupach graczy wyodrebnionych ze wzgledu na ryzyko uzaleznienia

od hazardu
o

Grajacy bezpiecznie 66,8 188 14,4
Miski paziom ryzyka

uzaleZnienia 682 132 LA

Umiarkowany poziom ryzyka

uzaleZnienia 574 T8 g

Problem z hazardem 528 G4 408

‘Wiacs| przegral, ni wygral Tyle samo przegrat, co wygral Wiecaj wygral, niz przegral

Zrédto: Ibidem, s. 47-48.

Przekonanie o dodatnim bilansie finansowym gry nalezy do czynnikdw ryzyka uzaleznienia
od hazardu — przeswiadczenie o odnoszeniu korzysci finansowych skilania do intensyfikacji
gry. Warto w tym kontekscie zwréci¢ uwage na osoby grajace obecnie umiarkowanie ryzykownie
— wiecej niz co trzecia sposrdd nich nalezy do grupy przekonanych o zyskownosci hazardu,
a tym samym moze by¢ szczegoélnie podatna na wzrost ryzyka uzaleznienia®.

Wsréd ogétu osob deklarujacych udziat w grach na pieniadze w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych badania, w 2024 roku niegrajacy stanowili 68,3% ogo6tu Polakow w wieku 15+,
za$ gracze na pienigdze — 31,7%. W porownaniu z rokiem 2019 (37,1%) odsetek grajacych
zmniejszyt sie o 5,4 punktu procentowego®. Spos$réd omawianej grupy graczy — osoby
niepetnoletnie (15-17 lat) stanowity 5,7%%. Deklaracje dotyczace oceny wiasnych materialnych
warunkow zycia wskazujg, ze mtodzi gracze rekrutowali sie w przewazajgcej wiekszosci z rodzin
niemajgcych problemoéw finansowych (81,8% deklarowato dobrg ocene materialnych warunkéw
zycia). Mozna zatem sadzi¢, ze w ich przypadku istotng motywacje do uczestnictwa w hazardzie
stanowig czynniki pozafinansowe. Z deklaracji niepetnoletnich graczy wynika, ze tylko w okoto
potowie tych przypadkéw (49,1%) rodzice (opiekunowie) wiedzieli o hazardowej aktywnoSci
swoich podopiecznych®.

Ponadto, omawiane badania potwierdzaja Swiadomos$¢ spoteczng co do duzej szkodliwosci
uzaleznien behawioralnych. Respondenci wskazuja, ze spotecznie postrzegana hierarchia
uzaleznienn wedtug stopnia ich szkodliwosci na podstawie $rednich ocen w skali od 1 (niegrozne
przyzwyczajenie, nawyk) do 10 (natdg zagrazajacy zyciu) ksztaltuje sie nastepujaco:
1 - narkomania, 2 - alkoholizm, 3 - nikotynizm, 4 - uzaleznienie od hazardu, 5 - siecioholizm,
6 - pracoholizm, 7 - zakupoholizm?®,

W strukturze plci os6b zagrozonych problemowym uzywaniem internetu, w badaniu z 2024 roku,
po raz pierwszy zaobserwowano wyrazng przewage kobiet, tj. 62,5% wobec 37,5% mezczyzn

B Ibidem, s. 47-48.
3 Ibidem.

i Ibidem, s. 31.

36 Ibidem, s. 48.

37 Ibidem.

38 Ibidem, s. 78.
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(w 2019 roku — 65,5% mezczyzn i 34,5% kobiet; w 2015 roku — 48,7% mezczyzn i 51,3% kobiet;
w 2012 oku — 63,3% mezczyzn i 36,7% kobiet). Ryzyko zagrozenia problemowym uzywaniem
internetu niemal czterokrotnie czesciej dotyczy kobiet ponizej 18 roku zycia niz mezczyzn w tym
samym wieku (19,5% wobec 5,7%). Wsrdd starszych uzytkownikéw odsetki kobiet i mezczyzn
zagrozonych problemowym korzystaniem z sieci sg zblizone®.

Zagrozenie problemowym uzywaniem internetu a pte¢ i wiek badanych (%)
19,5

Mezczyini = Kobiety

57

24 45 17 1.8 13

04 08 08 07 o5 06 gp

Ponizej 181at 18-24 lata 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i wiece]

Zrédto: Ibidem, s. 77-78.

4.

Mtodziez w wieku szkolnym jest grupg wiekowa, objeta badaniami populacyjnymi, ze wzgledu na
jej priorytetowe znaczenie w zakresie dziatan profilaktycznych. Wyniki badan na $wiecie
wskazuja, ze poziom uzywania substancji psychoaktywnych wsréd miodych ludzi jest
na wyzszym poziomie niz wéréd populacji generalnej®. Ze wzgledu na zwiekszone ryzyko
uzywania narkotykow w tej grupie wiekowej, monitorowanie ich uzywania przez mtodziez jest
jednym z kluczowych obszaréw w prowadzonych badaniach.

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd
miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby picia
ma za sobg 62,8% 15-16 latkow i 84,5% 17-18 latkbw, co potwierdza kolejna edycja badan
ankietowych prowadzonych zgodnie z metodologig miedzynarodowego Europejskiego Programu
Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and
Drugs). W wojewddztwie Slgskim badania dotyczace uzywania alkoholu i narkotykéw przez
mitodziez szkolna przeprowadzono w oparciu o0 metodologie ESPAD w latach: 2004, 2007, 2011,
2015, 2019 oraz 2024 na reprezentatywnej probie ucznidéw w wieku 15-16 lat oraz w wieku 17-18
lat*.

Picie napojow alkoholowych wsréd uczniéw wojewddztwa Slaskiego i w Polsce
(% badanych; wiek 15-16 lat — miodsza kohorta, wiek 17-18 lat — starsza kohorta)

» Ibidem.
40 A. Malczewski, P. Jabtonski, Raport 2023 ,,Uzaleznienia w Polsce”, Op. cit., s.16-18.

J. Sierostawski, U. Sierostawska, wstepne wyniki badan: UZzywanie alkoholu i narkotykéw przez
mlodz:ez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie Slaskim w 2024 roku.
Europejski Program Badan Ankietowych w Szkolach, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2024.
Badanie zostalo sfinansowane z budzetu wojewddztwa $Slaskiego w ramach realizacji Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slagskim na lata 2022-2030.

41
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= wojewddztwo slaskie Polska

Zrodho: J. Sierostawski, U. Sierostawska, wstepne wyniki badan: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez
szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie slaskim w 2024 roku. Europejski Program
Badan Ankietowych w Szkotach, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2024.

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 48,6%

miodszych uczniow i 74,8% uczniéw starszych. Warto zauwazy¢, ze odsetki konsumentow
alkoholu, definiowanych jako osoby, ktére pity jakikolwiek napdj alkoholowy w czasie ostatnich
12 miesiecy przed badaniem nie odbiegajg znacznie od odsetkow konsumentéw stwierdzanych
w badaniach na populacji os6b dorostych (ok. 80%)*.

Na tym tle mniej dziwi wyzszy odsetek konsumentéw w klasach starszych — wiekszo$¢ uczniow
z tych klas w momencie badania zblizata sie do wieku dorostosci. Niewiele nizszy odsetek
konsumentow alkoholu wsréd uczniéw z mtodszej kohorty — gtéwnie pietnasto-szesnastolatkéw
powinien budzi¢ niepokdj spogladajac na rzecz, czy to z perspektywy zdrowia publicznego,

czy norm prawnych. Jak pokazujg wyniki badania, wsréd 15-16 latkow picie alkoholu stanowi
norme, przynajmniej w sensie statystycznym®,

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 25,9% ucznidw z grupy
miodszej i 51,1% ucznidéw z grupy starszej. Trzeba przypomniec, ze okres badania nie obejmowat
Swigt, karnawatu, jednak obejmowat wakacje, ktére jak mozna przypuszcza¢ szczegOlnie
sprzyjaja okazjom do picia. Uczniowie w wojewddztwie $laskim znacznie rzadziej, niz uczniowie
w calym kraju deklarowali picie napojoéw alkoholowych we wszystkich badanych okresach
czasowych. Prawidlowosci te dotycza zaréwno 15-16 latkéw, jak 17-18 latkéw*. Poréwnujac
wyniki omawianych badan z lat 2011, 2015, 2019 i 2024, obserwuje sie spadek spozycia napojéw
alkoholowych wsrdd ucznidéw wojewddztwa Slaskiego w obu grupach badanej mtodziezy.

Spadek spozycia napojéw alkoholowych wsréd uczniéw wojewédztwa Slaskiego
(% badanych; wiek 15-16 lat — miodsza kohorta, wiek 17-18 lat — starsza kohorta)

miodsza kohorta

87,0
84,3 80,8 51
1728
62.8 67,8
488 518470 443
I I [
kiedykolwiek w zyciu w czasie ostatnich 12 miesiecy w czasie ostatnich 30 dni

m2011 =2015 =2019 =2024
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Ibidem. M. Rowicka, S. Postek, M. Zin-Sedek, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce op. cit., s. 7-
20.
4 J. Sierostawski, U. Sierostawska, wstepne wyniki badan: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez
miodziez (...) Op. cit.

a4 Ibidem.
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Zrodio: Ibidem. £. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport
z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie Slgskim w 2019 roku. Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkofach (European School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD), Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2019 (sfinansowane z budzetu wojewddztwa $lgskiego).

Uczniowie w wojewddztwie $lgskim znacznie rzadziej, niz uczniowie w catym kraju deklarowali

picie napojow alkoholowych we wszystkich badanych okresach czasowych. Prawidtowosci
te dotyczg zar6wno mtodszej, jak i starszej grupy badanych uczniow*.

Na przykfadzie doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
mozna przesledzi¢ konsumpcje poszczegoélnych typow napojow alkoholowych. W obu grupach
badanej mtodziezy najwyzsze odsetki konsumentéw ma piwo, na drugim miejscu jest wodka
a dopiero na trzecim wino. Kazdy z trzech typéw napojow jest bardziej popularny wsréd starszych
uczniow*e.

Picie poszczegdlnych napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ws$réd
uczniéw wojewddztwa Slaskiego
(% badanych; wiek 15-16 lat — mtodsza kohorta, wiek 17-18 lat — starsza kohorta)
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Piwo Cydr Alkopop Wino Wodka Piwo Cydr Alkopop Wino Wodka

mtodsza kohorta starsza kohorta

mwojewodztwo slaskie Polska

Zrédio: J. Sierostawski, U. Sierostawska, wstepne wyniki badan: Uzywanie alkoholu i narkotykow (...). Op. cit.

W ocenach respondentéw poziom dostepnosci napojow alkoholowych jest wysoki.

Uczniowie z mtodszej kohorty, uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 34,3% uczniéw, wino —
26,5% uczniéw i wodke — 28,0% ucznidéw. Niski odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe
do zdobycia piwo (11,5%), wino (13,9%) i wédke (16,6%). Miodziez deklaruje podobny poziom
dostepu do tytoniu. Za bardzo fatwy do zdobycia uznato go 32,5% 15-16 latkéw, za niemozliwy
do zdobycia — jedynie 7,5%. Zatem, wiekszo$¢ badanych nie ma duzych trudnosci z dostepem

% Ibidem.
6 Ibidem.
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do napojow alkoholowych, mimo ze wedlug polskiego prawa sprzedaz i podawanie uzywek
nieletnim jest zabroniona®’.

Stanu silnego upojenia alkoholem dos$wiadczyta chociaz raz w zyciu mniej niz jedna czwarta
miodszych ucznidéw (23,4%) i potowa ucznidw ze starszej grupy (50,0%). W czasie ostatnich
30 dni w stanie silnego upicia sie byto 7,3% uczniéw z mtodszych klas i 15,8% uczniéw z klas
starszych. Poréwnanie odsetkdw potwierdzen silnego upicia sie w wojewddztwie Slaskim

i w calym kraju ujawnito znacznie nizsze rozpowszechnienie w wojewddztwie $laskim

niz na poziomie kraju“.

Silne upicie sie (tj. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkotaé, nie pamietaé co sie dziato)
wsrod uczniéw wojewddztwa Slaskiego
(% badanych; wiek 15-16 lat - mtodsza kohorta; wiek 17-18 lat - starsza kohorta)

Kohorta Czestotliwosé Wojéelqug)lziiztwo Polska
kiedykolwiek w zyciu 25,8 32,1
miodsza kohorta | w czasie ostatnich 12 miesiecy 19,8 25,8
w czasie ostatnich 30 dni 9,0 13,4
kiedykolwiek w zyciu 51,1 56,1
starsza kohorta w czasie ostatnich 12 miesiecy 40,1 46,9
w czasie ostatnich 30 dni 18,0 24,3

Zrédto: Ibidem.

Obie grupy badanej miodziezy zapytano o doswiadczanie probleméw zwigzanych

z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw oraz bez zwigzku z substancjami psychoaktywnymi
w czasie ostatnich 12 miesiecy. Respondenci obu grup wiekowych w wojewddztwie Slaskim
podobnie czesto jak ich réwiesnicy w catym kraju deklarowali doswiadczenie poszczegdlnych
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych®. Wyniki zawarto w ponizszej
tabeli.

Doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw oraz bez
zwiazku z uzywaniem substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy
(% badanych) przez mtodziez w wojewdédztwie slaskim i w Polsce

= Zwigzane Zwigzane Bez zwiazku
‘g Doswiadczenie z alkoholem z narkotykami z substancjami
5 probleméw Wojewédztwo | o\ | Wojewédztwo | [, | Wojewédztwo| o\
X $laskie $laskie $laskie
Bojka 2,5 3,3 1,3 1,2 32,1 31,3
8 Wypadek lub uszkodzenie
_§ ciata 29 4,7 11 1,0 43,1 45,2
o) Zniszczenie rzeczy lub
_:s ubrania 3,0 6,3 1,0 1,4 34,9 36,8
§ Powazna ki6tnia 3,7 5,3 1,4 1,3 47,5 51,6
i) State(a)$ sie ofiarg rabunku lub
€ kradziezy 0,8 1,8 0,8 1,0 6,9 8,2
Klopoty z policjg 2,1 3,2 1,0 1,3 8,3 8,2
47 Ibidem.
48 Ibidem.
49 Ibidem.
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= Zwigzane Zwigzane Bez zwiazku
E Doswiadczenie z alkoholem z narkotykami z substancjami
g Rreblemon WOJ? W°d.ZtW° Polska Wolanod_ztwo Polska Wo;g woe!ztwo Polska
Slaskie Slaskie Slaskie
Korzystanie z pomocy
medycznej z powodu zatrucia 11 16 1.2 12 3.6 3.9
Korzystanie z pomocy
medycznej z powodu wypadku 0,9 1,5 0,9 1,1 18,9 20,4
lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez
antykoncepcii) 1,7 2,6 1,2 1,7 6,6 6,6
Niechciane przez Ciebie
doswiadczenia seksualne 15 2.8 1.0 1.2 56 6.8
Samouszkodzenia 1,3 2,2 1,0 1,3 18,8 20,0
Kierowanie pojazdem bedac
pod wplywem substanciji 13 19 0.8 11 26,5 24,0
Spowodowanie wypadku bedac
pod wplywem substancji 0.8 1,0 0,9 0,9 2,1 1,7
Plywanie bedac pod wptywem
substangcj 15 3,0 0,5 11 44,9 42,8
Bojka 6,4 6,5 1,1 0,9 28,5 20,8
Wypadek lub uszkodzenie
ciata 7,4 8,7 1,1 0,9 42,4 37,9
Zniszczenie rzeczy lub
ubrania 10,6 13,3 1,3 1,3 33,0 31,4
Powazna ktétnia 9,1 10,0 1,6 1,4 49,2 47,9
State(a)$ sie ofiarg rabunku lub
kradziezy 17 18 0,9 1,0 6,3 6,3
Klopoty z policja 4,3 53 1,1 1,0 8,3 7,1
Korzystanie z pomocy
medycznej z powodu zatrucia 15 21 11 0.9 2.8 3.2
Korzystanie z pomocy
medycznej z powodu wypadku 1,8 1,9 0,9 0,8 19,6 16,0
lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez
antykoncepciji) 4,0 4,8 1,4 1,5 11,6 10,6
Niechciane przez Ciebie
doswiadczenia seksualne 3.8 4.8 0.9 10 5.9 5.9
§ Samouszkodzenia 4,0 4,5 14 0,9 18,8 16,9
o - - -
= Kierowanie pojazdem bedac
3 pod wplywem substanciji 3.2 2,8 11 13 29,7 28,8
< Spowodowanie wypadku bedac
z’ pod wpltywem substanciji 0.8 10 0.6 0.6 10 1.9
© .
= Plywanie bedac pod wptywem
@ substanciji 5,6 5,0 1,7 1,0 47,2 35,7

Zrédto: Ibidem.

Zarbwno w miodszej, jak i starszej grupie badanych uczniéw, najczesciej wystepujacymi
negatywnymi konsekwencjami zwigzanymi z alkoholem byly: powazna ki6tnia, zniszczenie rzeczy
lub ubrania, wypadek lub uszkodzenie ciata. W przypadku konsekwencji zwigzanych
z narkotykami w miodszej grupie byly to: powazna ki6tnia, bdjka, korzystanie z pomocy
medycznej z powodu zatrucia i seks bez zabezpieczenia. Wsrod starszej kohorty najczesciej
wystepujacymi negatywnymi konsekwencjami byly: pltywanie bedac pod wplywem substancji,
powazna kiétnia, samouszkodzenia i seks bez zabezpieczenia®.

Badania ESPAD potwierdzajg, ze uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych,
takich jak napoje alkoholowe, jak i nielegalnych, takich jak narkotyki, niesie za sobg ryzyko

50 Ibidem.
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pojawienia sie szkdéd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegodlnie duze, gdy
po te substancje siegaja ludzie bardzo mtodzi, nie Swiadomi tego, co moze im zagraza¢. Pewne
znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw
zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko dlatego, ze uswiadomienie sobie ryzyka sktania¢ powinno
do ograniczania konsumpcji, ale rowniez dlatego, ze stwarza ono szanse zadbania
o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa powiktan®:.

Do szerokiej grupy innych niz alkohol substanciji psychoaktywnych nalezg substancje legalne,
takie jak leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji
nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktérych produkcja
i obrét nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto
nazywane sg narkotykami. Dane na temat rozpowszechnianie uzywania wsréd miodziezy tych
substanciji kiedykolwiek w zyciu zestawiono w ponizszej tabeli.

Uzywanie w 2024 roku substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu przez uczniéw
(% badanych; w wieku 15-16 lat — mlodsza kohorta; w wieku 17-18 lat — starsza kohorta)

miodsza kohorta starsza kohorta
Wyszczegdlnienie L L
YRR woIPHOdZWO | poiyy | WoIEWSZtWO | ooy
Marihuana lub haszysz 12,7 16,9 29,4 33,1
Substancje wziewne 6,5 6,7 6,4 6,3
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 15,5 17,9 19,4 20,7
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 9,6 9,9 8,0 8,6
Amfetamina 2,8 4,2 4.8 4.5
Metamfetamina 3,2 3,9 3,9 3,7
LSD lub inne halucynogeny 2,3 4.0 34 4.0
Crack 2,3 2,7 2,8 2,0
Kokaina 2,7 3,7 3,6 3,1
Relevin 1,5 1,7 1,4 1,6
Heroina 2,1 2,7 1,9 1,9
Ecstasy 2,9 3,8 3,0 4,0
Grzyby halucynogenne 2,8 3,6 3,2 4.0
GHB 1,5 1,8 1,5 1,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomocy igly i strzykawki 1,6 3,4 2,4 2,3
Alkohol razem z tabletkami 7,2 7,5 9,9 10,9
Sterydy anaboliczne 2,6 4,2 3,3 3,1
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 6,9 9,1 17,2 19,1

Zrodio: Ibidem.

W wojewddztwie Slaskim, wsrdd uczniow miodszych, na czele pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajdujg sie leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (15,5%),

na drugim miejscu marihuana i haszysz (12,7%). Ws$rdd uczniow klas starszych na pierwszym
miejscu znajdujg sie marihuana i haszysz (29,4%). Leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane
bez zalecenia lekarza ulokowaly sie na drugim miejscu (19,4%). Na trzecim miejscu w mtodszej
grupie znalazly sie leki przeciwbdlowe przyjmowane w celu odurzania sie (9,6%), a na czwartym
substancje wziewne (6,5%), natomiast w starszej kohorcie na trzecim miejscu znajdujg sie takze
leki przeciwbélowe przyjmowane w celu odurzania sie (8,0%), a na czwartym substancje
wziewne (6,4%)%. Nalezy zwréci¢ uwage na problem stosowania w obu grupach badanych

51 Ibidem.
52 Ibidem.
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alkoholu tgcznie z tabletkami (mtodsza grupa — 7,2%; starsza grupa — 9,9%) oraz alkoholu razem
z marihuang lub haszyszem (mtodsza grupa — 6,9%; starsza grupa — 17,2%).

Poréwnujac wyniki badania przeprowadzonego w 2024 roku z wynikami badan z lat
2011-2019, odnotowano spadek eksperymentowania z marihuang i haszyszem oraz
z substancjami wziewnymi w obu badanych grupach i wzrostu w stosunku do badania
z 2019 roku eksperymentowania ze zdecydowang wiekszoscia substancji. Dotyczy

to zarowno mtodszej jak i starszej kohorty badanych.

Uzywanie substanciji kiedykolwiek w zyciu w wojewddztwie Slaskim w latach 2011-2024

(% badanych; wiek 15-16 lat - mtodsza kohorta; wiek 17-18 lat - starsza kohorta

Wyszczegolnienie 2011 2015 2019 2024

Marihuana lub haszysz 26,2 23,1 21,2 12,7
Substancje wziewne 11,2 11,5 10,2 6,5

@ Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 14,2 16,1 14,6 15,5
S | Amfetamina 5,9 3,6 2,5 2,8
S LSD lub inne halucynogeny 53 4,1 2,1 23
§ Crack 2,6 1,4 1,2 23
3 Kokaina 4,1 2,8 1,4 2,7
£ Heroina 2,2 1,9 1,0 2,1
Ecstasy 4,1 2,5 2,3 29
Sterydy anaboliczne 31 1,6 2,2 2,6
Marihuana lub haszysz 39,5 45,9 38,3 29,4
Substancje wziewne 7,7 8,2 7,4 6,4

. Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 16,8 17,6 17,2 19,4
E Amfetamina 7,6 9,0 4,7 4,8
§ LSD lub inne halucynogeny 5,6 6,8 4,0 3,4
§ | crack 18 2,4 1,0 2,8
8 Kokaina 3,1 45 2.9 3,6
’ Heroina 2,2 3,0 1,0 1,9
Ecstasy 4,1 4,5 51 3,0
Sterydy anaboliczne 1,9 3,0 1,8 3,3

Zrodio: Ibidem. £. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng (...),
Op. cit,, s. 121.

Wstepne wyniki badania ESPAD zrealizowanego w 2024 roku w wojewddztwie Slaskim,
na tle wynikéw w calym kraju wskazuja, ze mtodziez z wojewddztwa Slaskiego wydaje sie by¢
mniej zagrozona przez legalne substancje psychoaktywne, niz ma to miejsce na terenie catego
kraju. Picie napojéw alkoholowych w wojewddztwie S$laskim jest na nizszym poziomie
niz na terenie catego kraju. Prawidtowo$¢ ta dotyczyta zaréwno piwa, wina, jak i wodki®.

Czeste picie nadmierne jest mniej rozpowszechnione w wojewddztwie Slaskim niz na poziomie

kraju. Ponadto, w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem podobny odsetek miodziezy
>3 Ibidem.
>4 Ibidem.
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wojewddztwa $Slaskiego kupowat piwo, wino i wodke jak ich réwiesnicy z populacji generalnej.
Tym zachowaniom towarzyszyly nieznacznie wyzsze lub podobne odsetki badanych, ktére
zglaszaly aktualne doswiadczanie po spozyciu alkoholu takich probleméw jak bdjki, zniszczenie
rzeczy lub ubrania oraz powazne kiétnie, niz miatlo to miejsce na terenie calego kraju.
Dostepnos¢ piwa, wina i wodki byta oceniana jako tatwa dla nieznacznie wiekszego odsetka
badanych, niz w catym kraju®®.

Badanie wskazuje, ze w wojewodztwie Slgskim jak i w catym kraju najbardziej rozpowszechnione
jest uzywanie marihuany. W przypadku pozostatych substancji nielegalnych wyniki nie pokazuja
wiekszych réznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania, jak rowniez w ich aktualnym
czy czestym uzywaniu. Cze$¢ z tych substancji jest rzadziej uzywana przez ucznidéw
z wojewddztwa $Slaskiego w poréwnaniu do badanych z populaciji generalne;j®®.

S.

Problem ,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) nazywanych obecnie nowymi substancjami
psychoaktywnymi (New Psychoactive Substances — NPS) pojawit sie w Europie w polowie
poprzedniej dekady. Problem dopalaczy rozwijat sie na styku Swiata substancji legalnych

i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sg w wiekszosci krajéw europejskich, a takze w internecie.
Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zarOwno na wymiarze farmakologicznym,

jak spoteczno-kulturowym®’. Autorzy badan ESPAD definiujg ,dopalacze” jako preparaty
zawierajace w swym sktadzie substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawna. Niektore

z nich sg pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego. ,Dopalacze”, w zasadzie cieszg sie
statusem legalnosci — jednak obrét nimi odbywalt sie na zasadach pewnego wybiegu, stanowit
ominiecie prawa. W Polsce sprzedawane byly jako produkty kolekcjonerskie, w innych krajach
sprzedawane bywaja jako kadzidetka, sole do kapieli, odSwiezacze powietrza, itp. Wszedzie
problem ,dopalaczy” jest przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia spotecznego. W Polsce

juz w 2010 roku przyjeto regulacje prawne ograniczajgce handel ,dopalaczami”. Ponadto, wiele
z tych substancji zostato zdelegalizowanych w naszym kraju lub trafito na miedzynarodowe listy
substancji zabronionych®®,

Z uzywaniem ,dopalaczy” wiaze sie wiele zagrozen. Sa to nowe, nieprzebadane substancje
przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak dos$wiadczen z tymi
substancjami u uzytkownikow zwieksza ryzyko powiktah. O niektérych z tych substancji mozna
przypuszczaé, ze sa bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki, inne moga sie
okaza¢ catkiem niegrozne. W 2010 roku szpitale raportowaty liczne przypadki zatru¢, w tym
Smiertelnych. Zgtaszaty tez trudnosci w niesieniu pomocy osobom, ktére przedawkowaty
.=dopalacze”, ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz toksykologiczny. Z drugg falg takich
przypadkéw mieliSmy do czynienia w potowie 2015 roku.

5 Ibidem.
56 Ibidem.
57 Ibidem.
58 Ibidem.
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Badania i analizy prowadzone przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna dotyczace uzywania
$rodkéw zastepczych ($2)*® lub/i nowych substancji psychoaktywnych (NSP)® potwierdzaja,

ze z ich stosowaniem wigze sie wiele zagrozen, poniewaz sg to nieprzebadane substancje
przyjmowane wedtug nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami
u uzytkownikéw zwieksza ryzyko powiktan. Niektére z tych substancji mozna przypuszczac,

ze sg bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki. W latach 2015-2023, najwieksza
liczba interwencji medycznych (IMed) w zwigzku z zatruciami SZ/NSP miata miejsce w 2015 r.,

w ktérym zarejestrowano w Polsce 7 357 zgtoszen, w tym najwiecej z wojewddztwa Slaskiego —
1 854. W latach 2016-2018, w Polsce, liczba takich zgtoszen utrzymywata sie na poréwnywalnym
statym poziomie, z widocznym trendem spadkowym od 2019 r. Najmniejsza liczbe zgtoszen IMed
odnotowano w Polsce w latach, 2020-2023 odnotowano odpowiednio: 806, 517, 303, 264
zgloszenia.

Liczba zatrué SZINSP w latach 2015-2023 r. w Polsce z podziatem na wojewédztwa

Wojewdédztwo 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
dolnoslaskie 280 114 110 141 69 24 29 19 7
kujawsko-pomorskie 480 208 250 262 129 73 23 19 16
lubelskie 206 189 190 274 85 18 10 2 0
lubuskie 412 143 63 157 105 23 1 15 36
todzkie 1499 1441 961| 1094 625 250 187 47 28
matopolskie 149 112 297 150 56 27 39 73 61
mazowieckie 433 203 271 304 136 46 12 13 4
opolskie 30 6 12 16 6 1 1 2 0
podkarpackie 143 39 21 52 20 0 1 0 1
podlaskie 142 48 54 52 24 12 5 5 3
pomorskie 390 253 176 110 67 36 13 6 6
Slaskie 1854 987 | 1266| 1114 595 171 45 16 56
Swietokrzyskie 132 142 106 63 16 6 7 2 5
warminsko-mazurskie 308 98 118 94 44 4 1 2 2
wielkopolskie 712 324 395 290 139 79 109 72 27
zachodniopomorskie 187 62 52 85 32 36 34 10 12
Razem: 7357| 4369| 4342| 4258 2148 806 517 303 264

Zrodto: Glowny Inspektor Sanitarny, Raport dotyczacy zatru¢ Srodkami zastepczymi lub nowa substancjg
psychoaktywng w Polsce, Warszawa, 2024 r., s. 17.

Na podstawie powyzszych danych widac, ze w 2023 roku najwieksza liczba zgtoszen pochodzita
z wojewddztwa matopolskiego — 61, nastepnie ze Slaskiego — 56 (w 2022 — 16 w 2021 — 45,

59

Srodek zastepczy (SZ), produkt zawierajacy co najmniej jedna nowa substancje psychoaktywng lub
inng substancje o podobnym dziataniu na osrodkowy ukiad nerwowy, ktéry moze byc¢ uzyty zamiast srodka
odurzajgcego lub substancji psychotropowej lub w takich samych celach jak srodek odurzajgcy lub substancja
psychotropowa, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow
odrebnych; do Srodkéw zastepczych nie stosuje sie przepiséw o ogdlnym bezpieczenstwie produktow,
w: Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewoddztwie Slaskim na lata 2022-2030, Katowice, 2022,
s. 152.
60 Nowe substancje psychoaktywne (NSP), to substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
w kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, okreslone w przepisach wydanych na
podstawie art. 44b ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, w: Ibidem, s. 150.
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w 2020 — 171) i lubuskiego — 36. Najmniejszg liczbe zgtoszonych interwencji medycznych
odnotowano w wojewddztwach: podkarpackim — 1, warminisko-mazurskim — 2, w podlaskim 3,
natomiast w wojewodztwach opolskim i lubelskim nie wptyneto zadne zgtoszenie®.

Sposrod wszystkich zgtoszen interwencji medycznych dotyczacych zatru¢ Srodkami zastepczymi
lub nowa substancjg psychoaktywna w Polsce 66,3% dotyczyto mezczyzn®.

W 2023 roku w Polsce, w grupie wiekowej do 18 r.z. zarejestrowanych zostalo tgcznie

58 interwencji medycznych, co stanowito 22% wszystkich zgtoszen. WSrdd dzieci i miodziezy
najwieksza liczba zgloszen dotyczyla oséb z grupy wiekowej 16-18 lat (34), nastepnie, 13-15 lat
(20), 7-12 lat (2), 0-6 lat (2). Z kolei w grupie wiekowej powyzej 18 r.z., liczba zgtoszonych
interwencji medycznych byta ponad 3,5 krotnie wieksza od liczby interwencji wsréd pacjentow
do 18 r.z. i wynosita 206. W grupie os6b petnoletnich najwieksza liczba zgtoszen dotyczyta grupy
wiekowej 30-39 lat (74), 19-24 lata (45) igrupy 25-29 lat (44). W grupie 40 i wiecej lat
zarejestrowano 43 zgtoszenia®.

Informacje te uzupehniajg omawiane wyzej wstepne wyniki badan UzZywanie alkoholu

i narkotykéw przez miodziez szkolng®. Do programu badawczego wprowadzono bowiem juz

w 2011 r. kilka pytan ankietowych na temat kontaktéw miodziezy z tymi substancjami. | tak,

do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 5,1% uczniéw z miodszej kohorty
i 5,6% uczniow starszej kohorty (tabela 54). Odsetki aktualnych uzytkownikéw sa nizsze (wsréd
15-16 latkéw — 3,5%, wsréd 17-18 latkéw — 3,8%). W czasie ostatnich 30 dni po substancje

te siegato tylko 2,9% badanych z pierwszej grupy i 2,6% z drugiej grupy. Te niskie odsetki wigzac
mozna ze znacznym ograniczeniem dostepnosci ,dopalaczy” w konsekwencji zamkniecia
sklepéw z tymi substancjami na jesieni 2010 roku oraz zaostrzeniem prawa w sierpniu 2018 roku.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze odsetki aktualnych i regularnych uzytkownikéw dopalaczy

sg zblizone w obu grupach wiekowych®.

Uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w zyciu w wojewddztwie Slaskim i w Polsce
w latach 2011-2024

(% badanych; wiek 15-16 lat - mlodsza kohorta; wiek 17-18 lat - starsza

kohorta)
g 2011 2015 2019 2024
£ czestotliwo$é — — — —
3 wo;clewod_ztwo Polska wolgwod_ztwo Polska wolgwod_ztwo Polska wolgwod_ztwo Polska
Slaskie Slaskie Slaskie Slaskie
@ | Kiedykolwiek 123 | 105 10,7 | 103 37 | 52 5.1 6,6
= w zyciu
S | wczasie
5 | ostatnich 12 6,4 7,1 65 | 69 2,8 3,6 3,5 5,3
o miesiecy
B8 | wczasie
= ostatnich 30 2,4 2,5 29 4,3 1,9 25 29 39
dni

ot Gtéwny Inspektor Sanitarny, Raport dotyczgcy zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowg substancjg

psychoaktywng w Polsce, Warszawa, 2024 r., s. 17.

62 Ibidem, s. 9.

6 Ibidem, s. 18-19.

64 J. Sierostawski, U. Sierostawska, wstepne wyniki badan: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez
miodziez szkolng (...), op. cit.

% |bidem.
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g 2011 2015 2019 2024

e czestotliwosé — — — —

3 WO]éeIVVO -ZtWO Polska WO]?WO -ZtWO Polska WO]?WO -ZtWO Polska WO],eWO -ZtWO Polska

askie Slaskie Slaskie Slaskie

q | Kedykolwiek 150 | 158 153 | 126 49 | 53 5,6 6,1

£ w Zyciu

2 | weczasie

£ | ostatnich 12 5,6 9,0 74 | 6,0 2,6 35 3,8 4.8

& miesiecy

g w czasie

7 ostatnich 30 1,4 2,2 3,7 3,0 1,1 2,2 2,6 2,8
dni

Zrodlo: £. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng (...),
op. cit., s. 121; J. Sierostawski, U. Sierostawska, wstepne wyniki badan: Uzywanie alkoholu i narkotykow (...),
op. cit.

6.

Leczenie w Polsce w placéwkach leczniczych jest bezptatne. Terapia uzaleznienia odbywa sie w:

- placéwkach ambulatoryjnych, tj. poradniach leczenia uzaleznien i oddziatach dziennych,

- osrodkach stacjonarnych dla oséb uzaleznionych od narkotykdw,

- oddziatach odwykowych (najczesciej przy szpitalach psychiatrycznych — sg to oddziaty
detoksykacyjne i terapeutyczne),

- osrodkach leczenia substytucyjnego (leczenie polega na kontrolowanym, doustnym
podawaniu leku o dziataniu podobnym do opiatéw, czystym chemicznie i biologicznie;
w Polsce jest to gtéwnie metadon).

W systemie leczenia oséb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych, proces terapii zmierza
w kierunku indywidualizacji celéw pacjenta, co przejawia sie np. stosowaniem programow
ograniczania picia alkoholu. Istotne sa réwniez programy redukcji/ograniczania szkéd
(zdrowotnych, spotecznych ekonomicznych itp.)®. Dla skuteczno$ci procesu terapeutycznego
0s6b uzaleznionych wazne sa programy postrehabilitacji, ktérych celem jest utrwalanie efektéw
leczenia i wsparcie w procesie reintegracji spotecznej (ich zakres obejmuje wsparcie
terapeutyczne — grupy wsparcia, grupy zapobiegania nawrotom choroby, konsultacje; pomoc
w uzyskaniu dodatkowych kwalifikacji zawodowych — kursy zawodowe, pomoc w uzyskaniu
miejsca pracy, mieszkania readaptacyjne oraz hostele)®’.

W placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu wojewddztwa Slgskiego w 2023 roku leczono
23 858 pacjentéw, z czego 4 750 os6b to kobiety. Dla poréwnania, w placéwkach leczenia
uzaleznienia od alkoholu w wojewddztwie $Slaskim w 2022 roku zarejestrowano 25 095 pacjentow,
w 2021 roku zarejestrowano 18 822 pacjentdéw uzaleznionych (w 2020 roku — 17 347, w 2019
roku — 19 481), z czego 3 406 to kobiety (w 2020 roku — 2 760, w 2019 roku — 4 603)%.

Liczba pacjentow zarejestrowanych po raz pierwszy, we wszystkich placowkach leczenia
uzaleznien wynosita 10 323 osoby (w 2022 roku — 9 843 osoby) co stanowito 43,27% ogotu
zarejestrowanych (w 2022 roku byto to 39,22%). Odsetek kobiet zarejestrowanych pierwszy raz
w 2023 roku wynosit 45,01% wszystkich zarejestrowanych kobiet (we 2022 roku bylo to 44,23%).

66 A. Bakula, Program redukcji szkéd — dobre praktyki, w Swiat probleméw, grudzien 2020,

http://www.swiatproblemow.pl/program-redukcji-szkod-dobre-praktyki/.

M. Kowalcze, Terapia uzaleznienia — krok po kroku, Katowice, 2020.

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie
lecznictwa odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2019, 2020, 202, 2022 i 2023 roku.

67
68
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Podstawowy program leczenia ukonczyto 4915 os6b (w 2022 - 5313). Sposrod
zarejestrowanych pacjentéw, 1 670 oséb weszio do ponadpodstawowego programu leczenia
— stanowito 7% wszystkich zarejestrowanych (w 2022 roku byly to 1 453 osoby, ktére, czyli 7,79%
wszystkich zarejestrowanych), z czego program ten ukonczyto 1 068 oséb, co stanowito 4,55%
wszystkich zarejestrowanych (w 2022 roku bylo to 1067 o0s6b, czyli 4,25% wszystkich
zarejestrowanych). W 2023 roku, skutecznos¢ leczenia na terenie wojewddztwa Slaskiego,
mierzona stosunkiem liczby pacjentéw rozpoczynajacych terapie do tych, ktorzy ukohczyli
program podstawowy wynosita $rednio 51,12%°.

W wojewddztwie Slgskim w omawianym czasie, do leczenia odwykowego na mocy postanowienia
sgdowego, skierowanych byto 1 540 pacjentéw (w 2022 roku — 2 635, w 2021 roku byto to 1 077
os6b, w 2020 roku - 2426), z czego 757 osobom zalozono historie choroby
(w 2022 roku — 1164 w 2021 roku — 727, w 2020 roku — 1 061; roéznica wynika z faktu,
ze nie wszyscy pacjenci, ktérym sady ustality terminy przyjecia, zgtosili sie do placéwek
leczniczych lub tez po doprowadzeniu przez funkcjonariuszy policji — przed przyjeciem — oddalili
sie). Wsrdd pacjentéw przyjetych, zobowigzanych do leczenia, tylko 36,62% podijeto leczenie
w podstawowym programie terapeutycznym (w 2022 roku — 38,03%), natomiast ukoriczylo
go 28,37% skierowanych pacjentow (w 2022 roku — 61,88%). Poréwnujac liczbe pacjentéw,
ktérzy ukonczyli podstawowy program terapeutyczny z iloscig pacjentdw skierowanych
do leczenia przez sady, okazuje sie, ze jest to 10,39% skierowanych (w 2022 roku — 23,53%,
w 2021 roku — 23,83%, w 2020 roku — 9,60%) .

Od roku 2020, w wojewddztwie Slaskim funkcjonuje tacznie 80 placéwek leczenia uzaleznien,
w tym: 47 poradni i przychodni, 18 oddziatdow dziennych, 8 oddziatow catodobowych, 6 oddziatow
leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych oraz 1 hostel. Dane dotyczace liczby placowek
Swiadczgcych pomoc osobom uzaleznionym oraz zakres zadan realizowanych w tych
placéwkach prezentuje ponizsza tabela™.

Liczba placéwek leczenia uzaleznien w wojewddztwie Slaskim w latach 2018-2023

Liczba placéwek w latach

Typ placowki
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Poradnia /Przychodnia terapii uzaleznienia od alkoholu i

< A 55 48 47 47 47 47
wspotuzaleznienia

Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu (DOTUA) 18 18 18 18 18 18
Catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu COTUA) 8 8 8 8 8 8
Oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych 6 6 6 6 6 6
(OLAZA)
Hostele dla uzaleznionych od alkoholu 0 1 1 1 1 1
Suma 87 81 80 80 80 80
69 Ibidem.
70 Ibidem.

7t Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Gorzycach, Raporty o stanie

lecznictwa odwykowego w wojewodztwie slgskim w 2016, 2017 roku, Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia

i Wspotuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa odwykowego w wojewddztwie Slgskim
w 2022 roku, Gorzyce, 2023, s. 10.
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Zrédto: Opracowanie wlasne Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie:
Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Gorzycach, Raporty o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewddztwie Slaskim w latach w 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 i 2023 roku.

W 2023 roku w wojewddztwie $Slgskim, sredni czas oczekiwania na przyjecie pacjenta

do programu w stacjonarnych placéwkach leczenia uzaleznien wynosit srednio: 2 tygodnie

w przypadku pacjentéw dobrowolnie zglaszajgcych sie do leczenia (w 2022 roku byto to 2,25
tygodnia; w 2021 roku bylo to Srednio 0,5 tygodnia) i 11 tygodni w przypadku pacjentéw
zobowigzanych do leczenia (w 2022 roku — 12,29, w 2021 roku — 15 tygodni)™.

W poradniach specjalistycznych zwigzanych z profilaktyka, leczeniem i rehabilitacjg uzaleznien

z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych w wojewddztwie
Slaskim w 2023 roku leczyly sie 7 332 osoby (w 2022 roku — 6 545 oséb; w 2021 roku — 5 559),
tym 1004 osoby byly pacjentami pierwszorazowymi (w 2022 — 1 387; w 2021 roku — 1 240).

W przypadku 4919 pacjentdw, tj. 67,09% leczonych, gtdbwnym powodem leczenia byly
zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem kilku substancji
psychoaktywnych lub innych substancji psychoaktywnych (w 2022 roku, odpowiednio 4 218 osdb,
tj. ponad 64% leczonych). Mezczyzni stanowili 2/3 ogo6tu leczonych. Podobnie jak w latach
poprzednich, w wojewddztwie Slaskim dominujacg grupe wsréd pacjentéw stanowity osoby

w wieku 30-64 lat, a nastepnie osoby w wieku 19-29 lat™.

Najbardziej powszechnym typem leczenia uzaleznieh w Polsce jest terapia stacjonarna oparta
na catkowitej abstynencji, prowadzona najczesciej metoda spotecznosci terapeutyczne;.
W wojewoddztwie Slaskim od 2020 do 2023 roku funkcjonowato 7 osrodkéw rehabilitacyjnych dla
0s06b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych (wczesniej 8). Dane na temat stacjonarnej
opieki psychiatrycznej — osrodkéw rehabilitacyjnych dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w wojewddztwie Slaskim w latach 2018-2023 roku przedstawia ponizsza
tabela™.

Stacjonarna opieka psychiatryczna - osrodki rehabilitacyjne dla oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych w wojewédztwie Slaskim w latach 2018-2023

Wyszczegdlnienie 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Liczba zaktadow 8 8 7 8 7 7
w tym niepublicznych 8 8 7 8 7 7
Liczba t6zek 246 248 237 243 229 225
na 10 000 ludnosci 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Chorzy leczeni 769 776 632 645 720 697
na 10 000 ludnosci 1,7 1,7 14 1,4 1,7 1,6
Srednie wykorzystanie 6zek w dniach 318,8 304,0 296,4 302,3 327,6 330,1

72 Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie

lecznictwa odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2021 roku, Gorzyce, 2022, s. 17-20, s. 11; Raport o stanie
lecznictwa odwykowego w wojewddztwie Slaskim w 2022 roku, Gorzyce, 2023, s. 12-13.
73 Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Leczeni z powodu zaburzer psychicznych, uzaleznieri od
alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna 2023, www.katowice.uw.gov.pl.
Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewédztwie $laskim w
liczbach, Katowice 2019-2023, www.katowice.uw.gov.pl.
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Wyszczegoblnienie 2018 2019 2020 2021 2022 2023

w % 87,4 83,3 81,2 82,8 89,8 90,4

Srednia dhugosé pobytu w dniach 102,0 97,2 111,2 112,0 104,4 106,6
Liczba leczonych na 1 t6zko 3,1 3,1 2,7 2,7 3,1 3,1

Zrédio: Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewédztwie $laskim w liczbach,
Katowice 2023, s. 83, www.katowice.uw.gov.pl.

Oferta pomocy dla osdb uzaleznionych to takze mieszkania readaptacyjne. W wojewddztwie
$laskim ten rodzaj pomocy oferuje Stowarzyszenie Promociji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia
.Szansa” w Plawniowicach. W latach 2018-2023 funkcjonowato ich 6. Mieszkancy musieli spetnié
okre$lone kryteria, tj. pozytywne ukonczenie terapii, utrzymywanie abstynencji, przestrzeganie
kontraktu, podjecie pracy i optacanie mediow’™.

Do strategicznych metod redukcji szkod wsrdd oséb problemowo uzywajacych narkotykéw nalezy
leczenie  substytucyjne, ukierunkowane na zapobieganie zgonom spowodowanym
przedawkowaniem i rozprzestrzenianiem sie choréb zakaznych. Leczenie substytucyjne polega
na zastgpieniu substancji naduzywanej lekiem, ktéry ma podobny efekt farmakologiczny

i przez to eliminuje objawy abstynencyjne oraz gtod, ale nie posiada wtasciwosci euforyzujacych,
co zapewnia stabilno$¢ pacjenta przy podawaniu go raz dziennie lub nawet rzadziej™.

Terapia substytucyjna w potgczeniu z oddziatywaniami psychospotecznymi ma na celu poprawe
stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego os6b uzaleznionych od opioidéw’. Polski model
substytucji lekowej opiera sie na metadonie, bedgcym agonistg receptoréw opioidowych (tj. dziata
podobnie jak substancje opioidowe). Leczenie substytucyjne prowadzone jest gidbwnie w duzych
miastach dla okoto 10 tys. pacjentéw’. Na terenie wojewddztwa $laskiego dziatajg dwa programy
leczenia substytucyjnego realizowane w formie ambulatoryjnej, w tym w Poradni Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych Szpitala Specjalistycznego

w Chorzowie oraz w NZOZ Poradnia ds. Uzaleznienn w Czestochowie. Na terenie kraju dziata
25 programOw leczenia substytucyjnego (24 realizowane sg w trybie ambulatoryjnym

i 1 realizowany w trybie stacjonarnym)”.

Biorac pod uwage ostatnie oszacowania liczby problemowych uzytkownikéw opioidéw w Polsce,
przyjmuje sie, ze liczba ta miesci sie w szerokim przedziale 11 420 — 17 869. Srodkowy punkt
przedzialu przypada na warto$¢ 14 644 o0s6b, co oznacza, ze podtrzymujgca terapig
substytucyjng objetych byto w 2021 roku miedzy 19 a 30% oséb uzaleznionych od opioidéw,
najczesciej od heroiny. W terapii substytucyjnej ok. 96% pacjentéw leczonych w naszym kraju,
przyjmuje metadon, natomiast buprenorfine oraz morfine o kontrolowanym uwalnianiu przyjmuje
zaledwie okoto 4% leczonych oséb®.

73 http://www.nzozszansa.pl/

A. Bisaga, M. Wojnar Farmakologiczne leczenie uzaleznien, W: UzaleZnienie od narkotykdw.
Poradnik dla terapeutéw, praca zbiorowa pod red. P. Jabtoniski. B. Bukowska, J. Czabata, Warszawa, 2012, s.
148.

76

77 B. Bukowska, Leczenie substytucyjne — stare problemy i nowe wyzwania, W: Swiat probleméw,

Warszawa,
2018, s. 3.
Puls Medycyny, https://pulsmedycyny.pl/uzaleznienie-od-opioidow-leczenie-substytucyjne-na-recepte-
poprawi-dostepnosc-terapii-1172280.
https://kcpu.gov.pl/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienia/leczenie-farmakologiczne/lista-programow-
substytucyjnych/.

78

79
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7.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze szkodliwe spozywanie alkoholu na $wiecie powoduje
$mier¢ ok. 3 milionéw ludzi rocznie®. Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki

i narzady. U os6b spozywajgcych alkohol stopien uszkodzenia poszczegdélnych organow zalezy
od wielu czynnikéw, takich jak iloS¢ czy rodzaj spozywanego alkoholu. Alkohol odgrywa

tez znaczgca role ponad w 200 réznych rodzajach chordb, zwlaszcza takich jak: nadci$nienie
tetnicze, choroby watroby, niektére typy nowotwordw, zaburzenia psychiczne (w szczegdlnosci

o0 charakterze depresyjnym i lekowym). Oprdécz uzaleznienia, uzywanie, naduzywanie badz
szkodliwe spozywanie alkoholu jest przyczynag uszkodzen ciata i Smierci w wyniku wypadkow,
przemocy, zatrué¢, przypadkowych kontaktéw seksualnych®.

Alkohol jest legalnie dostepnym teratogenem?®, czyli substancjg szkodliwg dla procesu rozwoju
dziecka w zyciu ptodowym, ktéry na kazdym etapie cigzy moze sie przyczyni¢ do réznorodnych
zaburzen rozwojowych plodu/dziecka. Zakres szkdéd moze obejmowac nieprawidtowosSci
w budowie i funkcjonowaniu narzadéw, az po deficyty w funkcjonowaniu poznawczym,
spotecznym i emocjonalnym, poniewaz tozysko nie chroni ptodu przed czasteczkami alkoholu,
ktére przekraczajg te bariere i przedostajg sie bezposrednio do organizmu ptodu/dziecka.
Juz po godzinie do dwdch, stezenie alkoholu (gtéwnie aldehydu octowego) we krwi ptodu jest
zblizone do wartosci stezenia alkoholu we krwi matki. W kazdym z trymestréow na skutek
spozywania alkoholu powstaja odmienne zaburzenia, zalezne od etapu cigzy i rozwoju
konkretnych narzgdéw?®.

Corocznie na Swiat przychodzi ponad 100 tysiecy dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym
(FAS)®. Poalkoholowe Spektrum Zaburzen Rozwojowych (FASD) nalezy do najczestszych
przyczyn upoS$ledzenia umystowego w zachodniej cywilizacji, ktéremu mozna catkowicie
zapobiec — wystarczy nie pi¢ alkoholu w cigzy, nieznane jest bowiem stezenie alkoholu,
ktore decyduje o0 wystapieniu zaburzen rozwoju plodu. Jest ponadto, najbardziej
rozpowszechnionym, niegenetycznym schorzeniem neurorozwojowym, dotyczacym ok. 1%
wszystkich zywych urodzen i wystepuje znacznie czesciej niz np.. choroby spektrum
autystycznego lub zespotu Downa. Okoto 70% dzieci z FAS nigdy nie osigga zdolnosci do
samodzielnego zycia®. W Polsce FASD wystepuje nie rzadziej niz u 20 na 1000 dzieci w wieku 7-

80 B. Bukowska, 30 lat leczenia substytucyjnego w Polsce. Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom, https://www.narkomania.org.pl/czytelnia/30-lat-leczenia-substytucyjnego-w-polsce/.

Global status report on alkohol and health opublikowany zostal w 2018 roku przez Swiatowg
Organizacje
Zdrowia (World Health Organization WHQO). Raport oraz inne dane w przedmiotowym obszarze mozna
znalez¢ https://www.who.int/.

Zrédio: Swiatowa Organizacja Zdrowia, https://iwww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol.

Teratogeny to czynniki Srodowiskowe, ktére moga nieodwracalnie zmieni¢ stan pfodu, prowadzgc
do wystgpienia wad rozwojowych i nieprawidfowosci w pracy narzadow. Teratogeny dzieli sie na chemiczne,
biologiczne i fizyczne. Definicja pochodzi z artykutu pn.: Alkohol — kobiety — FASD autorstwa M. Borkowskiej
z KCPU, ktory ukazat sie w Serwisie Informacyjnym UZALEZNIENIA, nr 2/2023 (102), a dostepny jest pod
adresem: https://siu.praesterno.pl/artykul/795#epidemiologia_fasd.

84 Ibidem.

8 Projekt ALICJA Rozpowszechnienie FASD w Polsce; Projekt realizowany w latach 2013-2015
przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, we wspélpracy ze Swiatowa
Organizacjg Zdrowia (WHO), zaakceptowany przez Komisje Bioetyczng Instytutu Psychiatrii i Neurologii (IPiN)

81

82
83

w Warszawie; Zapobieganie Spektrum Ptodowych Zaburzeri Alkoholowych (FASD); Wczesne rozpoznanie
ryzyka | krotka interwencja lekarska. PARPA, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2018,
https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/RozpowszechnianieFASD/FASD_w_Polsce.pdf.

8 Ibidem.
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9 lat, a 4/5 z nich wychowuje sie w r6znych formach pieczy zastepczej: w rodzinach adopcyjnych
i zastepczych, w placéwkach opiekunczo-wychowawczych®’.

W wojewddztwie Slaskim dziatajg podmioty wspierajace osoby doroste i dzieci z wrodzonymi
zaburzeniami rozwojowymi spowodowanymi alkoholem i innymi substancjami toksycznymi (m. in.
z zespotem FASD). Mozna tu wymieni¢ m. in.: Diagnostyczno — Terapeutyczny Osrodek Fastryga
z siedzibg w Swierklanach (dziatajacy przy Fundacji Fastryga) oraz Centrum Psychologiczne
ITEM Teresa Jadczak-Szumito z siedzibg w Zywcu®.

Od wdrozenia badan w 1985 roku do 31 grudnia 2023 roku, przy uwzglednieniu korekt
i uaktualnien danych, w tym eliminacji podwojnie zarejestrowanych przypadkdéw, stwierdzono
zakazenie HIV u 32 935 obywateli Polski i u o0s6b innego obywatelstwa przebywajacych
na terenie Polski (w 2022 byto to 30 092)%°. Wéréd ogétu zarejestrowanych zakazonych byto
Co najmniej 6 499 zakazonych w zwiazku z uzywaniem narkotykéw, 2 504 zakazonych
poprzez kontakt heteroseksualny oraz 5 209 poprzez kontakt seksualny pomiedzy mezczyznami.
Ogo6tem odnotowano 4 194 zachorowania na AIDS, 1 496 chorych zmarto®.

Liczba przypadkéw HIV, AIDS i zgon6w zarejestrowanych w latach 2018-2023 roku wedlug
prawdopodobnej drogi transmisji
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& Ibidem.

88 Cigza bez alkoholu, https://www.ciazabezalkoholu.pl/diagnoza-i-terapia.

8 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zakitad Higieny, Zakazenia HIV i
zachorowania na AIDS w Polsce, Informacja z 31 grudnia 2023 r.,
https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm

%0 Ibidem.
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Zrodio: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania

na AIDS w Polsce w latach 2018 -2023 roku, www.pzh.gov.pl.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku w wojewddztwie Slaskim zgtoszono 193 wykryte
zakazenia wirusem HIV (w 2022 roku — 68), 17 zachorowan na AIDS (w 2022 roku — 2) i 3 zgony
0s06b chorych na AIDS, podczas, gdy w 2022 roku zgtoszono 1 taki przypadek, a w roku 2021

nie zgtoszono zakazen, zachorowan ani zgonéw®. W ciggu 2020 roku w wojewddztwie $laskim
zgtoszono 46 nowo wykrytych zakazen wirusem HIV (w 2019 — 233; w 2018 — 208; w 2017 — 182;
w 2016 — 143; w 2015 — 241), 6 zachorowan na AIDS (w 2019 — 15; w 2018 roku — 28; w 2017 —
20; w 2016 — 12; 2015 — 25) oraz 2 zgony chorych na AIDS (w 2019 — 5; w 2018 — 6, w 2017
roku — 5; w 2016 — 5; w 2015 — 4). Podkresli¢ nalezy, ze dane w poszczegodlnych latach moga sie
rézni¢, co jest zwigzane z systemem sprawozdawania przypadkéw zakazen®. Srednig roczng
liczbe nowo wykrywanych zakazen HIV w latach 2017-2021 oraz srednig roczng zapadalnos¢ na
AIDS w latach 2017-2021, wedtug wojewddztw przedstawiajg mapy ponizej®.

Srednia roczna liczba nowo wykrywanych
zakazen HIV wedtug wojewédztw
w latach 2017-2021

% |bidem.
92

Narodowy

Instytut

Zdrowia Publicznego

i zachorowania na AIDS w Polsce, www.pzh.gov.pl.

9 Ibidem.

Srednia roczna zapadalno$é na AIDS

Panstwowy Zaktad Higieny,

wedtug wojewodztw
w latach 2017-2021

Zakazenia HIV
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Zapadalnos¢
na 100 000 ludnosci

Liczba zakazen
na 100 000 ludnosci
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Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania
na AIDS w Polsce. Dane wg stanu w dniu 22.09.2022 r. www.pzh.gov.pl.

8. Sytuacja zyciowa osob i rodzin z problemem alkoholowym
i narkotykowym w wojewddztwie slaskim

W rodzinie z problemem alkoholowym lub narkomanii, co najmniej jeden z czionkéw pije
w sposob nadmierny, szkodliwy lub niekontrolowany badz stosuje inne srodki psychoaktywne.
Zwigzane z ta sytuacjg nieprawidtowosci wywierajg negatywny wplyw na pozostatych cztonkéw
rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci, powodujgc problemy zdrowotne, psychologiczne,
spoteczne i materialne. Do najistotniejszych probleméw bedacych skutkiem uzaleznienia nalezag
szkody spoteczne i rozwojowe, jakie zachodza u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz
problemy zwigzane z readaptacja spoteczng o0sOb uzaleznionych od innych substancii
psychoaktywnych. W zwigzku z uzaleznieniem rodzica badZ rodzicéw/opiekunéw, czy innych
bliskich, ktérzy nie wypetiaja swoich rél opiekuriczo-wychowawczych, dzieci zyja w ciggtym
stresie, napieciu i doswiadczajg wielu trudnych sytuacji powodujacych cierpienie oraz poczucie
braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego. W konsekwencji powoduje to liczne
zaburzenia emocjonalne i psychiczne takich dzieci, co stawia zadania przed jednostkami systemu
oSwiaty, pomocy spotecznej i pieczy zastepczej.

Statystyki dotyczace Swiadczen pomocy spotecznej udzielanych osobom i rodzinom z powodu
alkoholizmu i narkomanii prowadzone sa przez ministerstwo wilasciwe do spraw pomocy
spotecznej. W latach 2018-2022 w wojewddztwie $lgskim, podobnie jak w catej Polsce,
nastepowat systematyczny spadek liczby rodzin i os6b w rodzinach objetych z tego powodu
pomoca spoteczng. W 2023 roku w wojewddztwie $lagskim odnotowano niewielki wzrost liczby
takich rodzin przy jednoczesnym podobnym wzroscie liczby os6b w rodzinach z problemem
alkoholowym i niewielki spadek liczby oséb w rodzinach z problemem narkotykowym?®. Ponizsze
wykresy obrazuje te sytuacje.

Liczba rodzin i oséb w rodzinach, ktérym przyznano Swiadczenia pomocy spotecznej udzielone
z powodu alkoholizmu w wojewddztwie $laskim w latach 2018-2023

% gprawozdania MPiPS-03, MRPiPS-03, MRiPS-03 za lata 2015-2023, www.mpips.gov.pl.
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Zrédio: Opracowanie wiasne Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego na podstawie
Sprawozdar MPIiPS-03, MRPIPS-03 oraz MRIPS-03 za lata 2018-2023.

Liczba rodzin i oséb w rodzinach, ktérym przyznano $wiadczenia pomocy spotecznej udzielone
z powodu narkomanii w wojewédztwie Slaskim w latach 2018-2023

692

605 594
525 551 545

453
412 362 386 385

=== |_iczba rodzin ogdétem Liczba oséb w rodzinach

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Zrodio: Ibidem.

9. Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym

Problem alkoholowy czesto wspoétwystepuje ze zjawiskiem przemocy w rodzinie. Jednak rozne
Zzrodla statystyczne i badawcze nie pozwalajg na jednoznaczne okreslenie skali wielkosci
problemu. W latach 2018-2022 w wojewodztwie $lgskim nastepowat systematyczny spadek liczby
beneficjentéw pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie.

W 2023 roku liczba rodzin objetych Swiadczeniami pomocy spotecznej z powodu przemocy

w rodzinie wzrosta o blisko 20% w stosunku do roku 2022 i wynosita 1 098 (w 2022 roku — 918,

w 2021 roku — 1 052), podobnie, o 17% w stosunku do 2022 roku wzrosta liczba os6b w tych
rodzinach wyniosta 3 613 (w 2022 roku — 3 084, w 2021 roku — 3 406). Sytuacja ta, najpewniej
odzwierciedla wdrazanie znowelizowanych procedur prawnych dotyczgacych ochrony przed
przemoca domowg 0séb matoletnich.

Rodziny i osoby objete Swiadczeniami pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie
w wojewddztwie Slaskim w latach 2018-2023

32



Raport z wykonania w 2024 roku
Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030

4 425
3 467 3 428 3 406 3613
3 084
7363 A r
1113 = 1 044} {1052} @ 4!1093|
2018 2019 2020 2021 2022 2023
=liczba rodzin ogoiem liczba oséb w rodzinach

Zréodio: Ibidem.

Komenda Wojewddzka Policji podaje, ze okoto potowa oséb, wobec ktdrych istnieje podejrzenie,
ze stosujg przemoc domowa, to osoby bedace pod wptywem alkoholu®.

Osoby w wojewddztwie Slaskim, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc
domowa w latach 2018-2023

Lata

Wyszczeg6linienie 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Liczba os6b wobec ktorych istnieje podejrzenie,

- ; - 6 559 6 430 6190 5964 5913 5919
Ze stosujg przemoc w rodzinie

Liczba os6b wobec ktorych istnieje podejrzenie,
2 | ze stosujg przemoc w rodzinie, bedac pod 3594 3440 3183 2894 2 866 2 587
wptywem alkoholu

Odsetek 0s6b wobec ktérych istnieje
3 | podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, 54,8% 53,5% 51,4% | 48,5% 48,5% 43,7%
bedac pod wptywem alkoholu

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych Komendy Wojewédzkiej Policji w Katowicach.

Wskaznikiem pozwalajacym na ocene skali zjawiska przemocy w rodzinie jest liczba procedur
Niebieska Karta wszczetych na terenie wojewddztwa Slaskiego przez uprawnione podmioty.

Do dnia 27 wrzesnia 2023 roku byli nimi: przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty oraz
ochrony zdrowia (8 2 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 roku

w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”)®. Od dnia
28 wrzesnia 2023 roku katalog ten znaczgco rozszerzono (Rozporzadzenie Rady Ministrow

Z dnia 6 wrzesnia 2023 roku w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorow formularzy
.Niebieska Karta”)* i tak, formularze wszczynajgce procedure (,Niebieska Karta-A") moga
wypetniac: pracownicy socjalni jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, funkcjonariusze
Policji, zotnierze Zandarmerii Wojskowej, pracownicy socjalni specjalistycznych os$rodkow
wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej, asystenci rodziny, nauczyciele wychowawcy
bedacy wychowawcami klas lub nauczyciele znajgcy sytuacje domowg maloletnich, osoby
wykonujace zawdd medyczny (w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub ratownik medyczny),

a takze przedstawiciele gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych. Ponadto,

w przedmiotowym zakresie uprawnieni zostali pedagodzy, psycholodzy i terapeuci bedacy
przedstawicielami jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji

9 Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach.

% Dz.U. z 2011 roku, Nr 209.
o Dz. U. z 2023 roku, poz. 1870.
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rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia oraz organizacji
pozarzgdowych.

Majac na uwadze powyzsze, w okresie od 1 stycznia do 27 wrze$nia 2023 roku wszczeto 5 982
postepowania na podstawie sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta-A”. Udziat
przedstawicieli poszczegélnych podmiotow w dziataniach wszczynajacych te procedure
w naszym wojewodztwie ksztattowat sie podobnie jak poprzednich latach. Wsréd przedstawicieli
stuzb uprawnionych do wdrozenia procedury zdecydowanie dominowata Policja 4 067
wszczetych procedur), a nastepnie jednostki organizacyjne pomocy spotecznej 1 338 wszczetych
procedur). Znaczaco nizszy byt udziat w omawianej procedurze mieli przedstawiciele oswiaty
(428 wszczetych procedur), natomiast najmniej postepowan wszczeli przedstawiciele gminnych
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych (49 postepowan) oraz pracownicy ochrony
zdrowia (100 postepowan)®. Liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta-A” przez
przedstawicieli poszczegoélnych stuzb w wojewddztwie Slaskim w okresie od 1 stycznia
do 27 wrzesnia 2023 roku prezentuje sie nastepujaco:

Podmioty wszczynajace w wojewdédztwie slaskim procedure ,,Niebieskie Karty”
w okresie do 28 wrzesnia do 31 grudnia 2023 roku

Przedstawiciele podmiotéw wszczynajacych procedure, w tym: L'CZb;(‘;‘;S;:SEWCh

Policji 1389
Pracownikéw socjalnych jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej 398
Oswiaty 241
Pedagogéw, psychologéw lub terapeutdéw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej 46
Ochrony zdrowia 32
Asystentéw rodziny 20
Gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych 14
Pracownikéw socja_lnych specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla oséb doznajgcych 4
przemocy domowej
Zandarmerii Wojskowej 0
Pedagogow, psychologéw lub terapeutéw, bedacych przedstawicielami organizacji 0
pozarzgdowych

tacznie: 2144

Zrédio: Slaski Urzad Wojewddzki, Raporty z realizacji w wojewédztwie Slaskim zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku, Slaski Urzad Wojewddzki.

taczna liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty” w naszym wojewodztwie w 2023 roku
wynosita 11 234 i byta wyzsza 0 5,6% (tj. o0 593 rodziny) od liczby rodzin z 2022 roku, gdy byto
ich 10 641%. Liczba os6b doswiadczajgcych przemocy domowej w 2023 roku w wojewddztwie
Slaskim wynosita 21 318. Najczesciej przemocy doznawaty dzieci — 10 576 o0s6b (49,6% ogo6tu
0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej — w statystyce uwzgledniono dzieci bezposrednio
dotkniete przemocg oraz te, na ktére przemoc nie byla bezposrednio skierowana, lecz
wychowywaty sie w rodzinach, w ktérych stosowana byta przemoc wobec innych oséb). Drugg
pod wzgledem liczebnosci grupe osdb doswiadczajgcych przemocy stanowity kobiety - 9 144
osoby (42,9% ogo6lu osbéb dotknietych przemocg), natomiast najmniej liczna grupe o0so6b
dodwiadczajgcych przemocy byli mezczyzni — w liczbie 1 598 (stanowili 7,5% og6tu oséb
doswiadczajacych przemocy domowej)*®.

% Slaski Urzad Wojewddzki, Raporty z realizacji w wojewddztwie $lgskim zadari z zakresu

przeciwdziatania Przemocy domowej w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 do 2023 roku, Slaski Urzad
Wojewaddzki.

99 Ibidem.

100 Ibidem.
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10.

Spozywanie alkoholu, zwlaszcza ryzykowne badz szkodliwe oraz stosowanie innych srodkéw
psychoaktywnych, jest czestg przyczyna naruszania prawa. Pod ich wplywem malejg mozliwosci
obiektywnej oceny wlasnego zachowania oraz jego konsekwenciji. Z danych statystycznych Policji
wynika, ze istnieje silna korelacja miedzy spozywaniem alkoholu a popetnianymi przestepstwami
(udziat nietrzezwych podejrzanych wséréd oséb przebadanych na stan trzezwosci)*.

W 2024 roku Slascy policjanci zatrzymali 11 533 nietrzezwych kierujacych, w 2023 roku byto
to 11 543, w 2022 roku byto to 11 977, w 2021 roku byto to 11 103, a w 2020 — 8 665

Dane statystyczne Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach wskazujg na stabilizacje liczby
wykrytych przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w ostatnich latach, tj. 2018-2024.
Wskaznik wykrywalnosci sprawcéw przestepstw, okreslajacy stosunek procentowy liczby
przestepstw wykrytych (fgcznie z wykrytymi po podjeciu z umorzenia) do ogélnej liczby
przestepstw stwierdzonych powiekszonej o liczbe przestepstw wykrytych po podjeciu
postepowan umorzonych w latach ubiegtych, w ostatnim okresie réwniez pozostaje na podobnym

poziomie'®,

Postepowania wszczete i wskaznik wykrywalnos$ci sprawcow przestepstw
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w wojewédztwie Slagskim w latach 2018-2024.
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postepowania wszczete % wskaznik wykrycia

Zrodto: Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
styczen - grudzien 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 i 2024 r. wojewddztwo Slgskie

W 2023 roku odnotowano 1 119 nieletnich sprawcow przestepstw w wojewddztwie Slgskim
(w 2022 roku byto to 997 os6b), z czego 173 osoby to nieletni podejrzani oraz zatrzymani
na goracym uczynku popetnienia przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (11,44%
ogo6tu nieletnich sprawcéow)',

tor https://slaska.policja.gov.pl/kat/informacje/wiadomosci/351090,Podsumowanie-roku-na-

drogach.html

102 Ibidem.

108 Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczeristwa i porzadku
publicznego styczen - grudzieri 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 i 2024 r. wojewddztwo Slgskie.

104 1bidem.
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Artykut II. ZADANIA ZREALIZOWANE PRZEZ
SAMORZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO Z ZAKRESU
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM W 2024 ROKU

Zadania wykonane w 2024 roku stanowity realizacje celu gtbwnego Programu przeciwdziatania

uzaleznieniom w wojewddztwie slgskim na lata 2022-2030 tj. Integracja oraz wzmocnienie

oddzialywann na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slaskim, zgodnie

Z nastepujacymi celami operacyjnymi:

1) Edukacja publiczna i wzmacnianie zintegrowanych oddzialywan w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

2) Wzmocnienie systemu rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3) Przeciwdziatanie narkomanii

Realizujac zadania wspotpracowano z podmiotami dziatajacymi w obszarze ochrony zdrowia,

polityki spofecznej, wymiaru sprawiedliwosci, o$wiaty, administracji samorzadowej, organami

Scigania oraz z organizacjami pozarzadowymi.

Beneficjentami realizowanych przedsiewzie¢ w ramach Programu byli mieszkahcy wojewddztwa

Slaskiego, w szczegolnosci:

- dzieci i mlodziez, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz ich rodzice/opiekunowie,

- osoby doroste, w tym z grup ryzyka,

- rodziny z problemem uzaleznien,

- 0soby uzaleznione od narkotykéw/alkoholu i wspétuzaleznione,

- instytucje i organizacje pozarzadowe dzialajace w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
od alkoholu i narkotykéw,

- przedstawiciele stuzb pracujgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

W 2024 roku dokonano analizy sprawozdan z realizacji zadan dofinansowanych z budzetu
Wojewddztwa Slaskiego w latach poprzednich w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien oraz prowadzono kompleksowe kontrole merytoryczno-finansowe.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego w 2024 roku na realizacje
zadan z zakresu zwalczania narkomanii i alkoholizmu i opisanych ponizej wydatkowat Srodki
finansowe w tacznej kwocie 5 361 536,94 zt.

1. Edukacja publiczna i wzmacnianie zintegrowanych oddziatywan w zakresie
profilaktyki uzaleznie

Doskonalenie zawodowe. W 2024 roku szkolenia z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom,
w tym alkoholizmowi, markomanii i uzaleznieniom behawioralnym zostaly zlecone organizacjom
pozarzadowym i podmiotom, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie w ramach dwéch edycji Konkursu ofert na realizacje przedsiewziec¢
w zakresie profilaktyki uzaleznienn w 2024 roku, przeprowadzonego przez Zarzad Wojewddztwa
Slaskiego. W ramach wdrazania 12 projektéw konkursowych na podstawie uméw dotacyjnych,
dofinansowane podmioty zrealizowaty konferencje i szkolenia, w tym:
1) Pie¢ konferencji poruszajgcych zagadnienia w zakresie probleméw alkoholowych,
narkotykdw i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, w tym:
- zorganizowane przez Stowarzyszenie Centrum Zdrowia Pacjentéw i Leczenia Uzaleznien
.Familia Debowa 5" regionalne konferencje o nastepujacej tematyce: Wspotwystepujace
wyzwania w leczeniu uzaleznien (dla 56 uczestnikdéw) i Wspotwystepujace wyzwania
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w leczeniu uzaleznien" — druga edycja (dla 70 uczestnikdw) oraz Dzieci a narkotyki —
dokad zmierzamy (dla 67 uczestnikow);

- zorganizowana przez Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,By¢ Razem” konferencja pn.:
Karuzela gtodu — Uzaleznienia (dla 60 uczestnikéw),

- zorganizowany przez Fundacje Nie Bedziesz Szia Sama Szczyt na temat
Przeciwdziatania Uzaleznieniom wsréd Mifodych (dla 200 uczestnikéw).

W ramach realizacji powyzszego zadania objeto wsparciem tgcznie 453 osoby.

2) Siedem szkolen obejmujacych tematyke skutecznej profilaktyki uzalezniern i zachowan
ryzykownych, opartej o naukowe podstawy i 0 sprawdzonej skutecznosci, w tym:

- Dzieci i Mfodziez w Obliczu Narkotykow. Szkolenie dla Pracownikow Oswiaty i Pomocy
Spotecznej zrealizowane przez Stowarzyszenie Centrum Zdrowia Pacjentéw i Leczenia
Uzaleznien "Familia Debowa 5") — 21 odbiorcow,

- Studium profilaktyki skoncentrowanej na rozwigzaniach zrealizowane przez Fundacje
Pomocy Dzieciom ,Ulica” — 24 odbiorcow,

- Szkolenie. Zachowania ryzykowne miodziezy - alkohol i inne substancje psychoaktywne.
Rozpoznanie, interwencja, wsparcie i przeciwdziatanie zrealizowane przez Fundacje
~Jestesmy dla Was” — 20 uczestnikow,

- Zorganizowane przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ,Spoéjrz Inaczej” 3 szkolenia,
w tym: jedno pn.. Program Spéjrz Inaczej kl. I-lll — szkolenie realizatorow — 24
uczestnikbéw oraz 2 pn.: Program Spéjrz Inaczej kl. IV-VIIl — 48 uczestnikow,

- Szkolenie w zakresie udzielania pomocy dzieciom | miodziezy w zwigzku
Z wystepowaniem problemu uzaleznienia w rodzinie zrealizowane przez Stowarzyszenie
».Chce Inaczej" — 60 odbiorcow.

We wszystkich szkoleniach tgcznie uczestniczyto 197 oséb.

Organizacja powyzszych form doskonalenia zawodowego umozliwia poszerzenie wiedzy

i kompetencji zawodowych przedstawicieli réznych grup zawodowych realizujgcych zadania
w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznieri oraz wymiane doswiadczen osob
pracujacych w przedmiotowym obszarze, w szczegolnosci w zakresie:

- skutecznych oddziatywan profilaktycznych i metod pracy z dzie¢mi i mtodzieza,

umiejetnosci rozpoznawania probleméw emocjonalnych i behawioralnych dzieci i mtodziezy,
czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka,

pracy z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami/bliskimi.

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego kontynuowat wspétprace

z regionalnymi podmiotami realizujgcymi zadania na rzecz upowszechnienia wiedzy na temat
uzywania i skutkéw stosowania srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

w tym z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach i Komenda Wojewddzka
Policji w Katowicach w zakresie organizacji IX Wojewddzkiej Konferencji pn. Start w dorosfos¢
bez uzaleznien i zachowari ryzykownych. Przedsiewziecie zrealizowane zostalo w ramach
Wojewddzkiej Akcji Informacyjno-Edukacyjnej #Nowe Narkotyki — #Nowe Zagrozenia.

W spotkaniu wzieto udziat 300 oséb, w tym przedstawiciele systemu oswiaty, pracownicy
powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, policjanci, straznicy miejscy oraz pracownicy
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej. Celem konferencji byta profilaktyka uzaleznieh
i przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu srodkéw psychoaktywnych w srodowisku dzieci i mtodziezy
oraz zwroOcenie uwagi na problemy zdrowotne wynikajace z ich korzystania. Przedsiewziecie
stanowi realizacje zapiséw zawartego w 2023 roku porozumienia powotujgcego do zycia
Regionalng koalicje na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie Slaskim (pomiedzy
Wojewodztwem Slaskim — Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego,
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Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach i Komenda Wojewddzka Policji
w Katowicach)

Ponadto, ROPS wilgczyt sie do drugiej edycji ogodlnopolskiej kampanii edukacyjnej
pt.: Profilaktyka FASD — Cigza bez alkoholu, organizowanej przez Instytut Nowej Kultury w latach
2024-2025, a adresowanej do jednostek samorzadu terytorialnego. W jej ramach zorganizowano
webinaria eksperckie online poswiecone aktualnym zagadnieniom zwigzanym z profilaktykg
FASD. Adresatami webinariéw byli pracownicy socjalni, samorzadowcy, pracownicy stuzby
zdrowia i placéwek opiekunczo-oswiatowych i inni specjalisci zainteresowani problematyka
FASD. W ramach kampanii przygotowano takze materialy graficzne oraz artykuly eksperckie,
ktére uczestnicy mogli publikowa¢ w swoich kanatach informacyjnych w celu upowszechnienia
wiedzy na temat profilaktyki FASD w Srodowisku lokalnym.

Zintegrowane oddziatywania w zakresie profilaktyki uzalezniei. Wspieranie oddziatywan
stuzacych edukacji publicznej w szerokim tego stowa znaczeniu oraz profilaktyki uzaleznienia
od alkoholu, innych $Srodkdéw psychoaktywnych, jak i od czynnosci, jest zadaniem Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slgskim na lata 2022-2030, dlatego Zarzad
Wojewddztwa Slaskiego przeprowadzit Konkurs ofert na realizacje przedsiewzieé
w Zzakresie profilaktyki uzaleznien w 2024 roku. Do udzialu w konkursie, uprawnione byly
organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktérych cele statutowe lub
przedmiot dziatalno$ci dotyczg spraw objetych zadaniami konkursu oraz te ktére jednoczesnie
prowadzg na terenie wojewodztwa Slaskiego placéwke wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy
W oparciu o przepisy ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej. W wyniku przeprowadzenia procedur konkursowych, Zarzad Wojew6dztwa Slaskiego
przyznat dotacje na realizacje trzech zadan konkursowych, w ramach ktérych dofinansowano
7 projektow w zakresie:

1) Dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej na rzecz upowszechnienia wiedzy dotyczgcej
uzywania i skutkéw stosowania srodkéw psychoaktywnych oraz uzalezniehh behawioralnych,
m.in. poprzez: regionalne kampanie spoteczne lub inne przedsiewziecia stuzgce poprawie
skutecznosci profilaktyki uzaleznien, w tym:

- Przeprowadzenie przez Fundacje Trzezwos¢ im. Krzysztofa Gmyrka kolejnej edycji
regionalnej kampanii spotecznej promujacej trzezwos¢ w wojewddztwie Slaskim pod
hastem: Prowadze, jestem trzeZzwy. Logiczne. Obejmowata ona rownolegte oddziatywania
prowadzone w réznych mediach. Szacuje sie, ze jej odbiorcami byto co najmniej 2 min
os6b w wojewddztwie Slgskim. Celem kampanii bylo zwiekszenie swiadomosci na temat
skutkéw kierowania pojazdu pod wptywem alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,
jak tez promocja odpowiedzialnego zachowania za kierownicg i w zyciu. Kampania
przyciagneta uwage licznej grupy odbiorcow z uwagi na tresci przekazywane
w atrakcyjnej formie przez znanych i lubianych aktoréw, dziennikarzy i sportowcéw.
Na terenie wojewodztwa $lgskiego osiggneta ona tacznie ok. 12,7 min kontaktéw, w tym:
ok. 5,9 min na portalu YouTube, Facebooku i Instagramie, Tik Toku; reklama osiggneta
szacunkowo 3,7 min kontaktéw na tablicach billboardéw, 2,8 min kontaktéw na
autobusach i w 3 stacjach radiowych (o tgcznym zasiegu 6,8 min oséb) odtworzona
zostata 265 razy.

- Przeprowadzenie przez Fundacje TVS medialnej kampanii spotecznej promujgcej
trzezwos¢ oraz ograniczanie niepozadanych zachowan prowadzacych do uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw oraz od zachowan pod hastem Nie mysl tylko o sobie. Kampania
skierowana byla do mieszkancow wojewddztwa $laskiego i obejmowata rownolegte
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oddziatywania prowadzone w 3 regionalnych stacjach telewizyjnych oraz na portalach
internetowych: You Tube i Spotify dla tacznej liczby odbiorcéw 1,3 min na terenie
wojewddztwa Slaskiego. Celem kampanii bylo zwiekszenie Swiadomosci spotecznej

na temat skutkéw uzaleznien i zachowan prowadzacych do nich, w tym do alkoholizmu,
narkomanii i uzaleznien behawioralnych poprzez emisje spotéw, podcastéw

i videocastow. Spoty emitowane byly 488 razy na antenach telewizji, a tgczna
ogladalnos¢ w ciagu 7 dni wyniosta pond 1 min oséb, a na You Tube odnotowano 251,4
tys. wyswietlen. Ponadto, na YouTube i Spotify odnotowano tacznie 1,3 tys. odston
kampanijnych podcastéw i videocastow.

- Dziatania stuzace poprawie skutecznosci oddziatywan profilaktycznych poprzez realizacje
programu profilaktycznego Zdrowie i emocje — skrzynka z narzedziami, w oparciu
o0 wspoOilprace Fundacji Gwiazda Nadziei i Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach. Projekt stuzyt wdrozeniu programu rekomendowanego
pn. Smak Zycia — czyli debata o dopalaczach adresowanego do uczniéw 50 klas
(vil i VHI) w 12 szkolach podstawowych na terenie wojewoOdztwa Slaskiego.
Zorganizowano takze seminarium dla realizatoréw programu Zdrowie i emocja — skrzynka

z narzedziami dla przysztych jego realizatoréw (w tym: 20 koordynatoréw szkolnych
i powiatowych programéw eduklacyjnych i 180 nauczycieli) w celu zwiekszenia wiedzy
realizatorow na temat kwestii zwigzanych ze spozywaniem napojéw alkoholowych

i stosowaniem $rodkéw psychoaktywnych, zwiekszenie ich kompetencji opiekunczo-
wychowawczych w zakresie ksztaltowania wiasciwych postaw wobec alkoholu

i narkotykow. Nastepnie przeszkoleni realizatorzy przeprowadzili zajecia profilaktyczne w
klasach VI szkét podstawowych dla ok. 4 tysiecy ucznidw. Zadanie miato na celu m. in.
zwiekszenie wiedzy na temat mechanizmu powstawania uzaleznien, roli czynnikéw
chronigcych, wzmocnienia asertywnych zachowan wobec propozycji spozycia substancji
psychoaktywnych. Realizatorzy otrzymali materialy edukacyjne do zaje¢ oraz inne
narzadzie — filmy edukacyjno-profilaktyczne.

2) Realizacje programéw profilaktycznych o naukowych podstawach lub dowiedzionej

skutecznosci, w tym programoéw rekomendowanych:
- w projekcie Towarzystwa Edukacji Otwartej: Program pn.: Tutoring — dobre relacje jako
profilaktyka uzaleznient w srodowisku lokalnym,
- w 3 projektach Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin ,SPTR”: Smak Zycia —
czyli debata o dopalaczach oraz Debata.
tacznie, z programow skorzystato 1,8 tys. beneficjentéw — dzieci, mtodziezy oraz nauczycieli
i wychowawcow.

3) Wspieranie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy,

z uwzglednieniem socjoterapii lub/i profilaktyki zachowan ryzykownych poprzez realizacje
projektu Fundacji Jestesmy dla Was, prowadzacej placéwke wsparcia dziennego dla dzieci
i miodziezy (w formie pracy podwodrkowej) dla 34 beneficjentdw. W placéwce prowadzono
zajecia pedagogiczne i socjoterapeutycznych oraz zajecia w oparciu o rekomendowany
program profilaktyki uniwersalnej pn. Fantastyczne mozliwosci.

Realizacja powyzszych projektow przyczynita sie do:

upowszechnienia poprzez kampanie medialne sSwiadomosci spotecznej dotyczacej skutkow
ryzykownego i problemowego spozywania napojow alkoholowych, stosowania innych
srodkéw psychoaktywnych oraz zachowan prowadzacych do uzaleznien,

promocji trzezwosci i ograniczenia zjawiska uczestnictwa w ruchu drogowym pod wplywem
Ssrodkoéw psychoaktywnych, w tym kierowania pojazdami,
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- objecia oddziatywaniami profilaktyczno-edukacyjnymi rodzicow i opiekunéw na rzecz
zwiekszenia ich kompetencji wychowawczych dotyczacych ksztattowania postaw wobec
substancji psychoaktywnych i natogéw behawioralnych poprzez pogtebienie ich wiedzy
dotyczacej substancji psychoaktywnych i uzaleznieh behawioralnych w zwigzku
z czynnikami ryzyka, w tym problemami wieku adolescenciji,

- przeprowadzenia zaje¢ grupowych dla nauczycieli i pedagogéw stuzacych poszerzeniu
ich wiedzy jako os6b pracujacych bezposrednio z dzieémi i mtodziezag na temat substanciji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz prawidtowej pracy z rodzicami,

- objecie skutecznymi oddzialywaniami profilaktycznymi miodziezy, rodzicow/opiekunow
i nauczycieli/pedagogéw dzieki wdrozeniu rekomendowanych programéw profilaktycznych
ujetych w bazie Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego i przeszkoleniu realizatoréw takich programow.

- przeprowadzenie zaje¢ pedagogicznych, socjoterapeutycznych i profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy w ramach dziatalnosci placowki wsparcia dziennego prowadzonej w formie pracy
podwaorkowej.

W 2024 roku kontynuowano wspoétprace samorzadami gminnymi wojewddztwa $laskiego,
w zakresie wzmacniania oddziatywan prowadzonych wobec os6b dorostych, dzieci i miodziezy
oraz ich rodzin. Intencjg dziatania bytlo wzmocnienie samorzadéw lokalnych, w realizacji zadan
na rzecz wsparcia systemu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznieh. Przeprowadzono
procedure ogloszenia przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego konkursu ofert dla gmin i powiatow
wojewddztwa Slaskiego na zadanie pod nazwa: Wzmocnienie lokalnych systemow
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie Slgskim w 2024 roku. Zadanie miato na celu
wzmocnienie dzialalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy na terenie
wojewddztwa Slaskiego w gminach wojewodztwa $laskiego, ktére uzyskujg najnizsze dochody
za wydawanie zezwolehn na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych (do 400 tys. zt), oraz
wzmocnienie skutecznych oddziatywan profilaktycznych w gminach i powiatach wojewo6dztwa
Slaskiego poprzez wdrazanie skutecznych programéw profilaktycznych, tj. opartych o naukowe
podstawy lub o potwierdzonej skutecznosci, spetniajgcych europejskie standardy profilaktyczne,
w tym programy ujete w bazie programéw Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.

Sejmik Wojewodztwa Slaskiego podjat decyzje o udzieleniu pomocy finansowej gminom
wojewddztwa Slaskiego z przeznaczeniem na wykonanie 12 projektéw, w tym 10 dotyczacych
wzmocnienia dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy oraz
2 dotyczacych wdrozenia programoéw profilaktyki uzaleznien. Ich realizacja przyczynita sie:

- w placowkach wsparcia dziennego dla dzieci i mfodziezy m.in. do:

0 zapewnienia opieki 325 podopiecznym poprzez udziat w zajeciach opiekunczych,
edukacyjnych i rozwojowych oraz organizacje czasu wolnego,

0 wsparcie w sprawowaniu opieki nad dzieckiem dla 74 rodzicobw w petieniu ich rol
opiekunczych i wychowawczych,

0 urozmaicenia oddziatywan $wietlicowych wobec dzieci i mtodziezy,

o umozliwienia podopiecznym placéwek wziecia udziatlu w zajeciach, pozwalajgcych
na rozwijanie uzdolnien oraz zainteresowan,

0 kontynuacji  prowadzenia  programéw  edukacyjnych,  wychowawczych oraz
profilaktycznych, przeciwdziatajacych negatywnym zjawiskom ws$réd dzieci i mtodziezy
takim jak uzaleznienia oraz przemoc,

0 objecia podopiecznych oddziatywaniami profilaktycznymi z obszaru przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy,
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0 nabycia przez podopiecznych placowek pozadanych umiejetnosci spotecznych
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym,

0 zmniejszenia deficytow wychowawczych i edukacyjnych dzieci ze Srodowisk mniejszych
szansach prawidtowego rozwoju osobistego i spotecznego,

0 wzmochienia wspétpracy podmiotoéw srodowiska lokalnego w obszarze pracy z dzieckiem
i rodzinag,

0 wzmochienia oddziatywan majacych na celu wsparcie rozwoju umiejetnosci spotecznych
oraz wspotdziatania w grupie,

0 organizacji zaje¢ socjoterapeutycznych,

0 organizacji zaje¢ kompensacyjnych, logopedycznych, informacyjnych;

- do wsparcia zintegrowanych oddziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznien, tj. programow
profilaktycznych o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, spetniajgcych
europejskie standardy profilaktyczne, w tym 6 programéw profilaktyki uniwersalnej ujetych
jako dobra praktyka/program obiecujacy w bazie programéw Systemu rekomendacji
programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego:

o w placéwkach wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy: Wspélne kroki w Cyberswiecie
(20 dzieci), Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej (10 dzieci), Wspdlne kroki
w Cyberswiecie (10 dzieci i 10 rodzicdw), Przyjaciele Zippiego (15 dzieci), Spojrz inaczej
(19 dzieci) oraz Szkota dla rodzicéw i wychowawcow (4 rodzicow),

0 w 57 klasach 6 szkot (3 szkoly podstawowe i 1 szkota Srednia) wdrozono: program
rekomendowany Debata, ujety jako program obiecujgcy w bazie programéw Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego —
beneficjentami projektéw byto 1gcznie 1066 ucznidw (946 ucznibw w szkotach
podstawowych i 120 uczniéw w szkole Sredniej);

0 poprzez przeszkolenie 12 pedagogow, nauczycieli, wychowawcow szkét podstawowych
oraz Swietlicy srodowiskowej, jako realizatoréw programu rekomendowanego Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, dzieki czemu poszerzono krag specjalistéw majacych
uprawnienia do wdrazania przedmiotowego programu w szkotach wojewdédztwa
Slaskiego.

tacznie z oddzialywan opiekunczo-wychowawczych, socjoterapeutycznych i profilaktyczno-

edukacyjnych skorzystato 1 477 beneficjentow.

Publikacje. Kontynuujac dziatania z lat ubiegtych w zakresie udostepniania informacji na temat
oferty pomocowej w problemach uzaleznien, w okresie sprawozdawczym przygotowano

i udostepniono 2 artykuly: Skuteczne oddziatywania w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
Skuteczne oddziatywania profilaktyki uzaleznien — diagnoza oraz opracowano i udostepniono
Raport z wykonania w 2023 roku Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie
Slaskim na lata 2022-2030. Jednoczes$nie, na potrzeby realizacji zadan Programu, zlecono

w trybie PZP opracowanie specjalistycznych materiatbw dotyczacych problematyki
przeciwdziatania przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym, w tym: Ramowego
programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujgcych przemoc domowag w rodzinach

z problemem alkoholowym oraz Ramowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla 0séb
stosujgcych przemoc domowg w rodzinach z problemem alkoholowym. Materiaty te zostang
udostepnione.

Monitoring probleméw uzaleznien. W celu monitorowania probleméw zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych, w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slaskiego podjeto nastepujace dziatania:
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- Przygotowano Roczng informacje o zrealizowanych Ilub podjetych zadaniach z zakresu
zdrowia publicznego za rok 2023 w oparciu o art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015
roku o zdrowiu publicznym. W opracowaniu ujeto szczegétowa analize dotyczaca realizacji
wszystkich zadann z obszaru przeciwdziatania narkomanii, alkoholizmowi i innym
uzaleznieniom i wydatkéw z nimi zwigzanych na postawie wzoru sprawozdania okreslonego
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 roku w sprawie rocznej informaciji
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

- Przygotowano Raport z wykonania w 2023 roku Programu przeciwdziatania uzaleznieniom
w wojewddztwie slgskim na lata 2022-2030. W raporcie zawarto diagnoze problemu
uzaleznienia, informacje na temat efektéw realizacji wojewddzkiego programu w 2023 roku
oraz rekomendacje dotyczace wyboru i sposobu realizacji zadan w opisywanym obszarze
w 2024 roku.

- Przygotowano ankiete KCPU W-1 ,Realizacja w 2023 roku Programu przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030 z przeznaczeniem dla Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

- Zarzad Wojewoddztwa Slaskiego przeprowadzit procedure Konkursu ofert na realizacje
Europejskiego Badania Szkolnego na temat UZywania Alkoholu i Narkotykéw (European
School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD) w wojewddztwie slaskim w 2024 roku.
W ramach zadania zostaty zrealizowane badania ankietowe oraz zostat opracowany raport
dotyczacy uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez miodziez szkolng
wojewddztwa $laskiego (zgodnie z metodologig badan ESPAD). Do udzialu w konkursie,
uprawnione byly instytuty badawcze w rozumieniu ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r.
o instytutach badawczych (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r., poz. 498 ze zm.), ktérych cele
statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2
cyt. wyzej ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym. Badania przeprowadzit
Instytut Psychiatrii i Neurologii.

2. Wzmocnhnienie systemu rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Wspieranie szerokiego spektrum dziatan z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych stanowi realizacje zapisbw Programu przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewddztwie Slaskim na lata 2022-2030. Majac na celu wzmocnienie
aktywnosci podmiotéw promujgcych i utrwalajacych trzezwos$¢ oraz Srodowisk abstynenckich
i samopomocowych, jak tez wzmocnienie oddziatywan na rzecz organizowania specjalistycznej
pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemem alkoholowym, w 2024 roku Zarzad
Wojewodztwa Slaskiego przeprowadzit Konkurs ofert na realizacje zadah w zakresie
rozwigzywania problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie slaskim
w 2024 roku. Do udzialu w konkursie, uprawnione byly organizacje pozarzadowe i podmioty,
o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw
objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym. W ramach zadania konkursowego pn.: Rozwigzywanie problemdéw alkoholowych
w wojewddztwie slgskim dofinansowano projekty obejmujgce: organizowanie specjalistycznej
pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemem alkoholowym, w tym przemoca, stuzgcej
podniesieniu jakosci oraz zwiekszeniu dostepnosci do Swiadczen pomocowych; oddziatywania
na rzecz wzmacniania procesu leczenia, redukcji szkdd, rehabilitacji i reintegracji os6b
uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich; promocje i utrwalanie trzeZwosci oraz wzmocnienie
Ssrodowisk abstynenckich; dziatania stuzgce zmniejszaniu dostepnosci alkoholu oraz promocja
inicjatyw na rzecz przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybuciji, sprzedazy, reklamy,
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promocji oraz spozywania napojow alkoholowych. Dofinansowano realizacje 9 projektow,
z ktérych lacznie skorzystalo 666 beneficjentéw, w tym osoby uzaleznione od alkoholu
i wspoétuzaleznione oraz ich rodziny i bliscy. W ramach projektéw podjeto réznego rodzaju
oddziatywania, w tym:

realizowane przez Stowarzyszenie Centrum Zdrowia Pacjentdw i Leczenia Uzaleznieh
.Familia Debowa 5" projekty dotyczyly organizowania specjalistycznej pomocy osobom
i rodzinom dotknietym problemem alkoholowym, tacznie dla 171 0séb;

organizacje przez Caritas Diecezji Sosnowieckiej roznych form wsparcia i pomocy dla 40
0s0b dotknietych problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin;

organizacje specjalistycznej pomocy 109 osobom i rodzinom dotknietym problemem
alkoholowym, w tym przemoca, stuzacej podniesieniu jakosci oraz dostepnosci
do swiadczen pomocowych oferowanej przez Czestochowskie Stowarzyszenie ETOH,;
organizacje réznych form wsparcia dla 50 oséb dotknietych problemem alkoholowym —
uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin i bliskich, wspoétuzaleznionych w ramach projektu
Wspdlnoty Dobrego Pasterza;

wzmocnienie procesu leczenia, redukcji szkéd, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych
oraz ich bliskich dla 26 beneficjentébw, w ramach projektu Stowarzyszenia Terapeutow
Uzaleznien ,Trzezwe Siemianowice”;

oddziatywania na rzecz wzmocnienia procesu leczenia, redukcji szkdd, rehabilitacji
i reintegracji os6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin w ramach projektu
zrealizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” w ktérym
uczestniczyto 75 beneficjentow;

reintegracja o0s6b zagrozonych wykluczeniem i wykluczonych spotecznie z powodu
uzaleznienia od alkoholu, zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin adresowana
do 30 beneficjentéw projektu zrealizowanego przez Fundacje EKO Logiczna;
przeprowadzenie przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych kampanii edukacyjnej
stuzacej ograniczaniu naruszen w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych skierowana
do 185 beneficjentow — sprzedawcow napojow alkoholowych.

oddziatywania pomocowe w ramach Centrum Pomocy Dzieciom dla 52 os6b — dzieci/
miodziezy, zrealizowane przez Stowarzyszenie Moc Wsparcia.

Zrealizowane projekty przyczynity sie do:

udzielenia réznych form wsparcia w zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien,
zwiekszenia dostepu do pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu,

wzmocnienia skutecznosci oddziatywan terapeutycznych realizowanych wobec o0séb
uzaleznionych i ich rodzin, a takze wobec 0s6b zagrozonych problemem alkoholowym,
udzielanie pomocy cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu lub os6b majacych
problem w zwigzku ze spozywaniem napojéw alkoholowych,

wzmocnienia oddziatywahh na rzecz organizowania specjalistycznej pomocy osobom

i rodzinom dotknietym problemem alkoholowym oraz doznajgcym przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym, stuzacych zwiekszeniu dostepnosci Swiadczeh pomocowych
i podniesieniu ich jakosci,

rozwiniecia umiejetnosci wspéipracy i wspotdziatania z innymi osobami,

pogtebienia wiedzy na temat wielowymiarowej szkodliwosci spozywania alkoholu,

nabycia wiedzy na temat mozliwosci rozwigzywania problemow zwigzanych ze spozywaniem
(nadmiernym, ryzykownym, problemowym) napojéw alkoholowych,

wzmocnienia Srodowisk abstynenckich i samopomocowych w zakresie promocji dziatan
utrwalajacych trzezwos¢.

W 2024 roku, w ramach zrealizowanych zadan Programu, Marszatek Wojewddztwa Slaskiego
przyznat dotacje celowe 2 Centrom Integracji Spotecznej, w ktdrych prowadzona jest reintegracja
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spoteczna i zawodowa o0s6b doswiadczajacych wykluczenia spotecznego, w tym diugotrwale

bezrobotnych, uzaleznionych badz wspétuzaleznionych od alkoholu oraz bezdomnych. Byty to:

- Centrum Integracji Spotecznej w Blachowni prowadzone przez Fundacje Talbota
z siedzibg w Czestochowie. Dotacja obejmowata: wyposazenie warsztatu utrzymania
terendw zielonych, warsztatu Slusarsko-spawalniczego, warsztatu stolarskiego oraz handlu
internetowego. W ramach dziatalnosci Centrum prowadzone jest reintegracja spoteczna
i zawodowa o0s6b podlegajgcych wykluczeniu spotecznemu, w tym oso6b bezdomnych,
uzaleznionych badz wspdtuzaleznionych od alkoholu oraz dtugotrwale bezrobotnych. Celem
podejmowanych dziatan jest odbudowanie lub podtrzymanie umiejetnosci funkcjonowania
uczestnikéw CIS w zyciu spotecznosci lokalnej oraz petnienia przez nich rél spotecznych
W miejscu pracy i zyciu rodzinnym. Warsztaty zawodowe umozliwiajg zdobycie lub
podwyzszenie kwalifikacji zawodowych, przyuczenie do zawodu lub przekwalifikowanie
uczestnikéw Centrum.

- Centrum Integracji Spotecznej z siedzibg w Koziegtowach utworzone przez Fundacje Eko
Logiczng z siedzibg w Kozieglowach. Marszatek Wojew6dztwa Slaskiego przyznat dotacje
na wyposazenie warsztatow: ,EKO pracowni — ziota rgczka” wykorzystujgcej ekologiczne
rozwigzania i oferujgcej ustugi ogrodniczo-porzadkowe, renowacje starych mebli
z zastosowaniem upcyclingu tkanin oraz warsztat ,Chleba i miodu” obejmujgcy nauke
gastronomii, wypieku chleba i ciast w tradycyjny sposob, eko-przetwérstwa oraz nasadzania
roslin. W ramach dziatalnosci Centrum prowadzona jest reintegracja spoteczna i zawodowa
0s6b podlegajacych wykluczeniu spotecznemu, w tym osob bezdomnych, uzaleznionych
badZz wspdluzaleznionych od alkoholu i dilugotrwale bezrobotnych poprzez warsztaty
zawodowe oraz arteterapie, wsparcie w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, trening
mentalny oraz zajecia indywidualne.

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Zarzad
Wojewddztwa tworzy i prowadzi wojewddzki osrodek terapii uzaleznienia i wspo6tuzaleznienia.

W wojewddztwie Slaskim funkcje takiego osrodka petni Wojewddzki Osrodek Terapii Uzalezniania
i Wspotuzaleznienia (WOTUIW), dziatajacy w strukturach organizacyjnych Wojewddzkiego
Osrodka Lecznictwa Odwykowego i Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego z siedzibg w Gorzycach.
W 2024 roku Wojewddztwo Slaskie udzielito podmiotowi dotacje, ktéra umozliwita

m.in. przeprowadzenie konsultacji merytorycznych w 4 placéwkach leczenia uzaleznien

lub rehabilitacji odwykowej na terenie wojewddztwa w ramach programu wspierania placowek
odwykowych, utrzymanie internetowej bazy danych o placéwkach odwykowych w wojewddztwie,
zebranie i opracowanie danych dotyczacych leczenia uzaleznienia od alkoholu na terenie
wojewddztwa Slaskiego w 2023 r. przedstawienie ich w Raporcie o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewddztwie Slgskim w roku 2023, organizacje 2-dniowej wyjazdowej
konferencji na temat SeksualnoS¢ w obszarze uzaleznienia od alkoholu i innych substancji dla
pracownikow merytorycznych podmiotéw leczniczych sprawujacych w wojewodztwie Slgskim
opieke nad uzaleznionymi od alkoholu oraz przedstawicieli podmiotéw realizujgcych zadania
dotyczace wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi (70 uczestnikow).
Zorganizowano réwniez 2 jednodniowe wyjazdowe zebrania dla kierujgcych placéwkami leczenia
uzaleznienn w wojewddztwie Slaskim i/lub oddelegowanych pracownikéw (25 i 30 uczestnikéw),
3 jednodniowe szkolenia dla psychoterapeutéw leczenia uzaleznieh, pielegniarek i lekarzy
psychiatréw na temat Wplyw substancji psychoaktywnych na Zzycie seksualne, w ktoérym
uczestniczylo 48 o0s6b, 2 jednodniowych szkolen dla 46 uczestnikbw z zakresu Spektrum
uszkodzen poalkoholowych pfodu (FASD). Ponadto, zorganizowano szkolenie na temat
Uzaleznienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz mozliwo$¢ pomagania
osobom uzaleznionym przebywajacym w warunkach izolacji, dla 26 wychowawcow zakiadu
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karnego lub aresztu Sledczego, os6b bedacych w bezposrednim kontakcie osadzonymi oraz
psycholodzy.

Wspierajgc proces leczenia i rehabilitacji os6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich,

w ramach realizacji zadan okre$lonych w Programie, Zarzad Wojewddztwa Slaskiego
przeprowadzit dwa nabory wnioskéw dla podmiotdw wykonujgcych dziatalnosé lecznicza,
realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa
Slaskiego w 2023 roku. W ramach procedur ztozone wnioski zostaty poddane weryfikacji pod
wzgledem celowosci, zakreséw planowanych dziatah, oceny posiadanych zakreséw rzeczowych,
wyceny kosztoéw zadan oraz termindw ich realizacji.

W ramach pierwszego naboru udzielono wsparcia finansowego na przeprowadzenie
przedsiewzie¢ istotnych dla wtasciwego funkcjonowania 10 podmiotéw wykonujacych dziatalnosé
lecznicza w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewoédztwa Slaskiego.
Wykonane inwestycje mialy na celu wzmocnienie infrastruktury podmiotéw realizujacych
w wojewodztwie Slagskim programy psychoterapii uzaleznien i wspétuzaleznien oraz udzielajacych
indywidualnych Swiadczen zapobiegawczo-leczniczych i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym
od alkoholu i cztonkom ich rodzin. Drugi nabér pozwolit na udzielenie wsparcia w postaci dotacji
celowych 9 podmiotom leczniczym wykonujgcym dziatalnos¢ lecznicza, realizujgcym zadania
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa Slaskiego z przeznaczeniem
na zakupy inwestycyjne, w tym zakup aparatury i sprzetu medycznego — niezbedne
do Swiadczenia ustug zdrowotnych we wskazanym obszarze.

Powyzsze umozliwito wsparcie rozwoju i modernizacji bazy materialnej oraz organizacyjnej
podmiotéw leczniczych realizujgcych programy psychoterapii uzaleznien i wsp6tuzaleznienh oraz
udzielajgcych indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych i rehabilitacyjnych osobom
uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin przez wykwalifikowang kadre. Zrealizowane
przedsiewziecia zwiekszyly takze komfort pacjentdw oraz polepszyly warunki pracy personelu
Swiadczgcego pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

3. Przeciwdziatanie narkomanii

Wspieranie zadan realizowanych przez organizacje pozarzagdowe w zakresie rozwigzywania
probleméw uzalezniehn nalezy do podstawowych sposobéw wdrazania Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slagskim na lata 2022-2030. Kierujac sie intencjg
wzmacniania dostepnosci oraz poszerzenia oferty pomocowej do terapii, rehabilitacji i reintegracji
dla os6b uzaleznionych od narkotykow oraz ich rodzin, w 2024 roku Zarzad Wojewddztwa
Slaskiego przeprowadzit Konkurs ofert na realizacje zadari w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie slaskim w 2024 roku. Do udziatu

w konkursie, uprawnione byly organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust.
2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi
w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym. Konkurs przewidywat m.in.
dotowanie realizacji projektéw w ramach zadania konkursowego pod nazwa Przeciwdziatanie
narkomanii w wojewodztwie Slgskim, poprzez dziatania na rzecz ograniczenia stosowania
Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP; dziatania

na rzecz zwiekszenia dostepnosci do terapii, rehabilitacji i reintegracji dla oséb uzaleznionych
od narkotykow oraz ich rodzin; odzialywania pomocowe dla oséb i rodzin zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od substancji psychoaktywnych; dziatania na rzecz redukciji
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szkéd zdrowotnych i spotecznych bedacych konsekwencjg probleméw wynikajacych
z uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych.

Dofinansowano realizacje 8 projektéw, w ktorych objeto wsparciem tgcznie 738 os6b, w tym
zagrozonych uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych badz uzaleznionych oraz czionkdow
ich rodzin i bliskich. Dotacjobiorcy zorganizowali r6zne formy wsparcia, w tym:

W ramach projektu Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii Oddziat Terenowy
w Katowicach prowadzono dziatalno$¢ poradnicza i warsztatowg w zakresie zwiekszenia
umiejetnosci radzenia sobie z uzaleznieniem od narkotykéw dziecka adresowane do
rodzicow dla 42 beneficjentéw.

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia SZANSA zrealizowato 2 projekty
w zakresie oddziatywan readaptacyjnych dla o0s6b uzaleznionych od narkotykow,
po zakoniczonym procesie terapeutycznym, w tym: Program readaptacji spotecznej dla osob
uzaleznionych oraz ich rodzin, jak tez Przygotowanie spektaklu teatralnego przez
uczestnikéw programu readaptacyjnego — tacznie dla 42 beneficjentéw.

W ramach projektu Fundacji Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,Nadzieja”
prowadzono oddziatywania wspierajace proces terapii, rehabilitacji i reintegracji oséb
uzaleznionych od narkotykéw oraz ich rodzin — dla 106 odbiorcow;

W ramach projektu Stowarzyszenia ,Chce Inaczej” zorganizowano rézne formy pomocy
indywidualnej i grupowej dla 50 beneficjentow, w tym dla dzieci i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem oraz ich rodzicéw/opiekundw.

Udzielono kompleksowego wsparcia osobom uzaleznionym i ich rodzinom , z ktorych
skorzystato 26 beneficjentéw, w ramach projektu zrealizowanego przez Stowarzyszenie
Terapeutow Uzaleznien , Trzezwe Siemianowice”.

Stowarzyszenie Centrum Zdrowia Pacjentéw i Leczenia Uzaleznien ,FAMILIA DEBOWA 5"
wdrozyta program wsparcia terapeutycznego dla oséb uzaleznionych od narkotykéw oraz ich
rodzin skierowany do 328 beneficjentow.

Wsparto oddziatywania post-terapeutyczne poprzez organizacje grup wsparcia i obdéz
terapeutyczno-wypoczynkowy dla 72 beneficjentéw Stowarzyszenia ,MONAR".

Zrealizowane projekty przyczynity sie do:

udzielenia réznych form pomocy/wsparcia w zakresu rozwigzywania problemow uzaleznien
polepszenia dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b dotknietych
problemem narkomanii,

wzmocnienia skutecznos¢ oddziatywan terapeutycznych realizowanych wobec o0s6b
uzaleznionych i ich rodzin,

wsparcia czlonkéw rodzin os6b uzaleznionych od narkotykéw lub majacych problem
w zwigzku z uzywaniem narkotykow,

poszerzenia umiejetnosci beneficjentéw zadanh w zakresie szkodliwych sposobow
przystosowywania sie 0s6b wspoétuzaleznionych do zaistnialej sytuacji wynikajacej
w uzywania narkotykOw przez osobe bliska,

wzrostu umiejetnosci oséb z problemem narkotykowym w zakresie petnienia rél spotecznych
beneficjentéw,

rozwiniecia umiejetnosci wspétdziatania z innymi osobami,

pogtebienia wiedzy na temat uzywania narkotykow oraz ich wielowymiarowej szkodliwosci,
nabycia wiedzy na temat sposobdw rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykow,

zwiekszenia szans na utrzymanie abstynencji os6b uzaleznionych od narkotykow
po zakoriczonym leczeniu,

zwiekszenia zdolnosci oséb uzaleznionych do zapobiegania nawrotom choroby, poprzez
dziatania post-terapeutyczne.
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W Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego dziatat ekspert wojewodzki
do spraw informaciji o narkotykach i narkomanii powotany przez Zarzad Wojewodztwa Slaskiego.
Poprzez uczestnictwo w pracach komisji konkursowej oceniajgcej oferty konkursowe z obszaru
przeciwdziatania uzaleznieniom. Ekspert uczestniczyt w aktywnosciach medialnych, w tym
m. in. udzielat informacji i wywiadoéw dla Radia Silesia. Ponadto, dzielit sie wiedza ekspercka
i doswiadczeniem zawodowym podczas konferencji, w tym:

- Il Ogdinopolskiej Konferencji pn.: Leczenie uzaleznien — integracja nauki i praktyki,
zorganizowanej przez Fundacje Res Humanae (na zlecenie Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom przygotowuje), ktéra odbyla sie w pazdzierniku 2024 roku
w Warszawie (w formule stacjonarnej i online). Ekspert wygtosit wyktad nt. Psychodrama
w uzalezZnieniach.

- dwoéch edycji Konferencji regionalnej pn.: Wspohwystepujace wyzwania w leczeniu
uzaleznien zorganizowanych przez Stowarzyszenie Centrum Zdrowia Pacjentéw i Leczenia
Uzaleznien ,FAMILIA DEBOWA 5", ktére odbyty sie we wrzesniu i listopadzie 2024 roku
w Gliwicach. Ekspert wygtosit wyktady nt.: Rodzina a uzaleznienie oraz prowadzit panele
eksperckie nt.: Wyzwania i porazki w lecznictwie uzaleznien.

Regularne wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych
od narkotykéw jest waznym zadaniem, kontynuowanym od lat przez Samorzad Wojewddztwa
Slaskiego, dlatego tez w 2024 roku Zarzad Wojewodztwa Slaskiego przeprowadzit dwa nabory
wnioskéw dla podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, realizujacych zadania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewddztwa Slgskiego w 2024 roku. W ramach procedur
ztozone wnioski zostaly poddane weryfikacji pod wzgledem celowosci, zakreséw planowanych
dziatan, oceny posiadanych zakreséw rzeczowych, wyceny kosztéw zadan oraz terminéw
ich realizaciji.

W ramach pierwszego naboru udzielono wsparcia finansowego na przeprowadzenie
przedsiewzie¢ istotnych dla wtasciwego funkcjonowania 5 podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé
leczniczg w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewddztwa $laskiego. Wykonane
inwestycje mialy na celu wzmocnienie infrastruktury podmiotéw realizujgcych w wojewddztwie
Slaskim programy psychoterapii uzaleznien i wspotuzaleznien oraz udzielajgcych indywidualnych
Swiadczen zapobiegawczo-leczniczych i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym od narkotykéw
i cztonkom ich rodzin. Drugi nabér pozwolit na udzielenie wsparcia w postaci dotacji celowych
6 podmiotom leczniczym wykonujgcym dziatalno$S¢ leczniczag, realizujgcym zadania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewddztwa Slaskiego z przeznaczeniem na zakupy
inwestycyjne, w tym zakup aparatury i sprzetu medycznego — niezbedne do $wiadczenia ustug
zdrowotnych we wskazanym obszarze.

Srodki dotacyjne, przeznaczone na wykonanie zadarn waznych z punktu widzenia $wiadczenia
ustug zdrowotnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii, pozwolity na podniesienie poziomu
Swiadczonych ustug dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin lub bliskich, modernizacje
zasobow lokalowych i wyposazenia podmiotdéw prowadzacych dziatalnos¢ lecznicza, w ktdrych
realizowane sg programy terapeutyczne i rehabilitacyjne oraz inne Swiadczenia na rzecz
przeciwdziatania narkomanii dla os6b uzaleznionych i ich rodzin. Zrealizowane przedsiewziecia
zwiekszyly komfort pacjentéw oraz polepszyly warunki pracy personelu Swiadczgcego pomoc
osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
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4. Dziatania Wojewo6dztwa Slaskiego finansowane z innych zrédet

Obok wyzej opisanych zadan, w 2024 roku prowadzone byly tez przedsiewziecia Wojewddztwa
Slaskiego finansowane z innych niz zrédet, korespondujgce merytorycznie z celami okre$lonymi
w Programie przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie Slaskim na lata 2022-2030.
Najwazniejsze z nich to:

Monitorowanie problemoéw spotecznych

W 2024 r. opracowano raport pn. Ocena zasobow pomocy spotecznej. Wojewodztwo Slgskie
2024, w ktérym ujeto informacje na temat liczby oséb w rodzinach objetych pomoca spoteczng w
wojewddztwie Slgskim w latach 2021-2023 wg powoddéw jej udzielenia, w tym z powodu
alkoholizmu, narkomanii i przemocy domowej (okreslenia pochodzace z ustawy o pomocy
spolecznej) oraz na temat zadan zrealizowanych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Wojewodztwa Slaskiego w 2023 r. w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Ponadto, opracowano raport pn.: Diagnoza i monitoring wybranych probleméw spofecznych
w wojewddztwie slaskim — edycja 2023, zawierajgcy w podrozdziale Inne rodzaje problemow
spofecznych najistotniejsze informacje dotyczgce uzaleznieh i przemocy domowej, w tym
definicje, opis konsekwencji spotecznych i ekonomicznych ww. kwestii oraz dane statystyczne
w postaci liczby os6b w rodzinach objetych pomocg spoteczng z powodu uzaleznien i przemocy
domowej w 2022 r. oraz na przestrzeni lat 2020-2022.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

W 2024 roku udzielono 4 dotacji w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku

0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie dotyczacych inicjatyw w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej na rzecz mieszkancow wojewodztwa $lgskiego wdrazanych
przez organizacje pozarzadowe. Projekty te byly realizowane przez 2 organizacje pozarzadowe.
Przedsiewziecie stuzylo realizacji zadan Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

w wojewddztwie slgskim na lata 2021-2025 w zakresie celu operacyjnego nr 1. Edukacja
publiczna oraz wspieranie oddziatywan profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz celu operacyjnego nr 2: Wspieranie lokalnych systemow przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Wykonujac obowigzek organizowania szkolen dla os6b realizujacych zadania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy domowej, w 2024 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slaskiego zorganizowat 24-godzinne szkolenia dla 1868 o0s6b bedacych
cztonkami nowopowstatych Zespotéw Interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy
domowej we wszystkich 167 gminach wojewddztwa $laskiego.

Ponadto, Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego przystapit

do bezptatnej ogodlnopolskiej kampanii edukacyjnej dotyczacej przeciwdziatania przemocy
domowej pn.: Przeciwdziatanie przemocy domowej — Stop przemocy, organizowanej przez
Instytut Nowej Kultury w latach 2024-2025. Kampania skierowana jest do jednostek samorzadu
terytorialnego, a w jej ramach zorganizowano webinaria eksperckie online poswiecone aktualnym
zagadnieniom zwigzanym z przeciwdziataniem przemocy domowej m.in. przemoc wobec dzieci;
standardy ochrony maloletnich; rodzaje przemocy domowej. Adresatami webinariow sg
specjalisci pracujacy w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Przygotowano takze
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materiaty graficzne oraz artykuly eksperckie, ktére uczestnicy kampanii mogli publikowac
w swoich kanatach informacyjnych w celu upowszechnienia wiedzy w przedmiotowym obszarze.

Jednoczesnie, udostepniono na stronie internetowej ROPS nastepujace bazy danych:

- Zaktualizowang na 2024 rok baze teleadresowg specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla
0s0b doznajacych przemocy domowey,

- Zaktualizowang na 2024 rok baze teleadresowg podmiotow realizujgcych programy
psychologiczno-terapeutyczne,

- Zaktualizowang na 2024 rok baze teleadresowg podmiotow realizujgcych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne,

- Zaktualizowang na 2024 rok baze teleadresowg podmiotow i organizacji przeciwdziatajacych
przemocy domowej,

- Zaktualizowang na 2024 rok baze teleadresowg placowek zapewniajacych schronienie
osobom doznajgcym przemocy domowey,

- Wykaz powiatowych centrow pomocy rodzinie wojewoddztwa slgskiego,

- Wykaz osrodkéw pomocy spotecznej wojewddztwa slgskiego.

Edukacja publiczna oraz pomoc w kryzysie psychicznym zwigzanym z sieganiem
przez dzieci i mtodziez po substancje psychoaktywne

Urzad Marszatkowski, w ramach zadan Departamentu Nadzoru Podmiotéw Leczniczych

i Ochrony Zdrowia byt wspétorganizatorem IX Wojewddzkiej Konferencji pt.: Start w dorostosc
bez uzaleznieri i zachowan ryzykownych (opis na stronie 36), poprzez sfinansowanie wykiadu pt.:
Cziowiek i narkotyki niebezpieczne zwigzki, ktérej celem byta profilaktyka uzaleznienn oraz
ograniczanie dostepnosci substancji psychoaktywnych w srodowisku dzieci i mtodziezy.

Ponadto, Departament Nadzoru Podmiotéw Leczniczych i Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszalkowskiego wspolnie z Regionalnym Osrodkiem Metodyczno-Edukacyjnym ,Metis"
w Katowicach zorganizowat cztery konferencje regionalne pn.. Wykrywanie wczesnych
symptomow sytuacji kryzysowych, w tym zachowan samobojczych i innych zachowari
autodestruktywnych u dzieci i mfodziezy (sfinansowat szesS¢ wyktadéw), ktére odbyly sie
w Katowicach, Czestochowie, Rybniku i Bielsku-Biatej. Konferencje przyczynity sie do wzrostu
wiedzy na temat wczesnych symptomow zaburzen psychicznych, w tym sytuacji kryzysowych
oraz profilaktyki zachowan samobodjczych i innych zachowan autodestruktywnych u dzieci
i mtodziezy. Uczestnikami konferencji byli dyrektorzy szkét i placowek szkolno-wychowawczych,
nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni, pielegniarki i higienistki szkolne, osoby pracujgce
z dzie¢mi i miodziezg, pracownicy osrodkoéw pomocy spotecznej, powiatowych centréw pomocy
rodzinie, osrodkoéw interwencji kryzysowej oraz innych zainteresowanych oséb.

W ramach konkursu ofert na realizacje zadania Wojewédztwa Slaskiego z zakresu zdrowia
publicznego dotyczgcego ochrony i promociji zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, dofinansowano projekt Fundacji Dom Nadziei pn.: Zielona linia, ktérego
celem bylo uruchomienie zielonej linii — dedykowanego adresu e-mail oraz poradni
teleinformatycznej dla oséb w kryzysie psychicznym zwigzanym z sieganiem przez dzieci
i mfodziez z substancji psychoaktywnych i alkoholu. Wsparcie obejmowato takze rodzicow,
zmagajacych sie z problemami zwigzanymi z uzaleznieniem dziecka, w tym uzaleznieniami
behawioralnymi — m.in. od komputera, telefonu, hazardu, a nawet samookaleczen.
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Artykut III. PODSUMOWANIE, WNIOSKI |
REKOMENDACJE

Dziatania Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego w 2024 roku w ramach Programu przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewddztwie slgskim na lata 2022-2030 miaty na celu profilaktyke uzaleznien,
w tym od alkoholu, narkotykbw i czynnosci oraz ograniczania zjawiska uzaleznienia
w wojewddztwie Slaskim. W okresie sprawozdawczym realizowane zostaly przedsiewziecia
majgce na celu:

- wzmocnienie oddziatywan prewencyjnych wobec réznych grup odbiorcéw, w tym wobec
dzieci i modziezy,

- wsparcie 0s0Ob i rodzin z problemem uzywania i uzaleznienia,

- wzmocnienie procesu terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia oraz postrehabilitacji,

- kontynuacje procesu modernizacji infrastruktury podmiotéw leczniczych prowadzacych
dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania skutkom uzywania substancji psychoaktywnych,

- dazenie do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej w zakresie wlasciwego postrzegania
probleméw narkomanii i alkoholizmu, uzaleznien behawioralnych,

- pogtebienia wiedzy na temat uzywania narkotykéw i alkoholu oraz ich wielowymiarowej
szkodliwosci,

- kontynuacje prowadzenia programéw edukacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych,
przeciwdziatajgcych negatywnym zjawiskom ws$réd dzieci i mtodziezy takim jak uzaleznienia
oraz przemoc,

- realizacje kolejnych edycji kampanii spotecznych promujacych trzezwosé, z uwzglednieniem
zagrozen wspotczesnymi uzaleznieniami,

- rozpoznawanie oraz  monitorowanie  probleméw  zwigzanych z  substancjami
psychoaktywnymi oraz z ich uzywaniem.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzily z dochodéw uzyskiwanych przez

Wojewddztwo Slaskie z tytutu wydawania zezwoleri na obrét hurtowy napojami alkoholowymi

o zawartos$ci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9% ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982

roku o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Majac na uwadze celowos¢ prowadzonych dziatan oraz ich efekty, jak tez biorgc pod uwage

dotychczasowe doswiadczenie w realizacji zadan na rzecz przeciwdziatania narkomanii

i alkoholizmowi, w 2025 roku rekomenduje sie:

1) Wspieranie, zwlaszcza w trybie konkursowym systemowych dzialan na rzecz oséb
zagrozonych uzaleznieniem oraz dotknietych problemem alkoholowym i narkotykowym,
w tym w szczegolnosci cztonkow rodzin oraz osob bliskich. Istotne jest zapewnienie dostepu
do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej, wspieranie programéw ograniczania szkod
zdrowotnych przeznaczonych dla oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych w sposoéb
szkodliwy oraz o0sO6b uzaleznionych. Wazna jest takze realizacja oddziatywan
postrehabilitacyjnych oraz reintegracja oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

2) Wspieranie dziatalnosci prowadzonej przez rézne podmioty z zakresu profilaktyki uzaleznien,

z uwzglednieniem oddziatywan, wdrazajgcych strategie i programy profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujgcej, przeznaczone dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym dla
ucznidw, rodzicow i wychowawcow, oséb eksperymentujgcych, uzywajgcych ryzykowanie
i szkodliwie substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie wazne jest promowanie i wspieranie
realizacji programéw profilaktycznych o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w tym programow rekomendowanych.
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3) Kontynuacje dziatan na rzecz modernizacji infrastruktury podmiotéw leczniczych
prowadzacych dziatlalnos¢ na rzecz przeciwdzialania skutkom uzywania substancji
psychoaktywnych celem zapewnienia wtasciwych warunkéw lokalowych do prowadzenia
dziatah  terapeutycznych, podwyzszenia jakosci i zwiekszenia  dostepnosci
do specjalistycznych Swiadczen oraz dostosowania pomieszczeh i budynkéw do leczenia
pacjentéw z niepetnosprawnosciami.

4) Kontynuacje dzialan na rzecz zwiekszania kompetencji i podnoszenie kwalifikacji kadry
specjalistow, w tym kontynuowanie realizacji szkolen, konferencji, foréw zwigzanych
z doskonaleniem zawodowym o0séb pracujacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom, co jest gwarantem wdrazania i prowadzenia wysokiej jakosci dziatan
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

5) Kontynuacje dziatan na rzecz edukacji publicznej mieszkancéw wojewodztwa Slgskiego
stuzacej zwiekszaniu $wiadomosci spotecznej w zakresie niebezpieczenstw zwigzanych
z podejmowaniem zachowan ryzykownych i stosowaniem substancji psychoaktywnych.
Uzaleznienie stanowi problem zaréwno spoteczny jak i zdrowotny, a zwigzane z nim
zagrozenia, wymagaja zwiekszenia swiadomosci spotecznej w obszarze zagrozen, jakie
niesie i konsekwencji jakie powoduje. Istotna jest takze edukacja publiczna prowadzona we
wspoOlpracy z szerokim gronem instytucji i partneréw, podmiotéw takich jak Komenda
Wojewddzka Policji w Katowicach, Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Katowicach.

6) Monitoring problemoéw zwigzanych z uzywaniem substanciji psychoaktywnych, pozwalajacy
na jednoczesne dokonanie oceny ich oddziatywan na roznych plaszczyznach oraz
diagnozowanie sytuacji z wykorzystaniem dostepnych analiz, ekspertyz i badan.
Priorytetowym zadaniem jest opublikowanie i wykorzystanie w celu realizacji Programu
wynikéw badan ankietowych w szkotach wojewdédztwa Slaskiego w ramach Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkotach (European School Survey Project on Alcohol and
Drugs — ESPAD), przeprowadzonych okresowo w latach ubiegtych 2007, 2011, 2015, 2019
i 2024 .

7) Stalg wspodiprace Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego
z réznymi podmiotami i specjalistami realizujgcymi zadania z zakresu problematyki
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym z ekspertem wojewddzkim do spraw informaciji
o narkotykach i narkomanii.

8) Stalg analize zadan prowadzonych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien, ktéra pozwoli na wyznaczanie dalszych kierunkéw dziatah oraz ich realizacje,
adekwatnie do potrzeb i mozliwosci.

Opracowanie:

Anna Markiewicz

Gtéwny specjalista p.o. Kierownika Dziatu Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Przemocy w Rodzinie
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego

Katowice, 2025 r.
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