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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresli¢c niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ;pebiererte*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Zarzad Wojewddztwa Slaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?)

Dziatalno$ci wspomagajacej rozwdj wspalnot i spotecznosci lokalnycH

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, humer telefonu

Fundacja Onkosita
40-064 Katowice
Mikotaja Kopernika 14

Forma prawna: fundacja
KRS 0001043310

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyJ]asnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczly elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sita Zycia Il - warsztaty dla pacjentéw onkologicznych
2. Termin realizacji zadania publicznego? Dats 2025-08-17 e 2025-11-14
e rozpoczgcia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,Sita zycia II" to trzydniowy program wyjazdowy w okolicach Beskidu Slaskiego. Jego celem jest stworzenie
kompleksowego systemu wsparcia emocjonalnego, psychologicznego, edukacyjnego i spotecznego dla pacjentow
onkologicznych zaréwno w trakcie leczenia, jak i po jego zakonczeniu. Dziatania maja na celu poprawe jakosci zycia
uczestnikéw, ich aktywizacje i integracje spoteczng oraz rozwéj umiejetnosci niezbednych do radzenia sobie z choroba,
stresem i zmianami zyciowymi.

Cele i planowane dziatania

1. Wsparcie emocjonalne i psychoedukacyjne: Warsztaty z psychoonkologiem z psychoterapeuta, spotkania
edukacyjne z onkologiem oraz edukacja o profilaktyce zdrowoinej, dziatania integrujace oraz moderowana grupa
samopomocowa.,

2. Aktywnos$é fizyczna: Zajecia ruchowe, joga, spacery i trekking jako sposéb na poprawe kondycji psychofizycznej i
samopoczucia.

3. Integracja spoteczna: Warsztaty z dietetykiem, Zajecia z arteterapeuta, wspéine aktywnosci podczas zajec,
integracja w grupie oraz wycieczka, spacer po okolicy.

4. Tworzenie pozytywnych wspomnieri: Chwile relaksu i wytchnienia z dala od szpitalnych sal i codziennych
obowiazkdw.

5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci: Zajecia budujace pewnos¢ siebie i akceptacie siebie po doswiadczeniu
choroby.

6. Edukacja i przekaz praktycznych narzedzi: Wprowadzenie prostych narzedzi i strategii radzenia sobie z lekiem,
stresem i wyzwaniami emocjonalnymi.

Zajecia warsztatowe odbywaja sig w blokach trwajacych od 1 do 3 godzin, tacznie ok. 5-6 godzin dziennie. Szczegdtowy

harmenogram zostanie zataczony w péZniejszym terminie.

Zadanie ma charakter wspélnotowy:

promuje samopomoc i wspétodpowiedzialnose,

wzmachia wiezi spoteczne,

aktywizuje osoby z doswiadczeniem choroby,

daje im przestrzen do odzyskania sprawczosci i podzielenia sie swoim do$wiadczeniem z innymi.

Grupa docelowa
Bezposredni odbiorcy:

- Dorosli (18-85 lat) mieszkanicy woj. $laskiego bedacy w trakcie lub po leczeniu onkologicznym.
Posredni odbiorcy:

- Bliscy i opiekunowie pacjentow.

- Spotecznosc lokalna min.. specjalisci, wolontariusze, lokalni ustugodawcy.

- Srodowisko medyczne i terapeutyczne.

Oczekiwane efekty:

Lepsze radzenie sobie uczestnikdw ze stresem, lekiem i napigciem emocjonalnym.
Budowanie wspdinoty wsparcia i przeciwdziatanie izolacji spotecznej

Wzrost kompetencji zdrowotnych

Podniesienie $wiadomoséci dostgpnych form wsparcia.

Doswiadczenie odpoczynku, regeneracji i wspodlnotowych wiezi.

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania:

Projekt odpowiada na realne i stale rosnace potrzeby pacjentdw onkologicznych. W trakcie lub po leczeniu wielu z nich
doéwiadcza leku, wyobcowania i braku wsparcia emocjonalnego. Brakuje inicjatyw pozaszpitalnych, ktore taczytyby
elementy edukagji, integraciji, aktywnosci fizycznej i psychicznego wsparcia w jednym miejscu.

Wojewddztwo $laskie zajmuje drugie miejsce w Polsce pod wzgledem liczby zachorowan na nowotwory, co wskazuje na
szczegdlnie wysoka potrzebe systemowych, lokalnych dziatar wspierajacych.

1oy
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Projekt stanowi kontynuacje dziatan zrealizowanych w ramach pierwszej edycji, ktdra zakoriczyta sie duzym
zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem uczestnikow. Otrzymaliémy liczne zapytania innych pacjentéw o mozliwosé
udziatu w kolejnych zjazdach, co potwierdza zasadnos¢ i potrzebe dalszej realizacji tego typu form wsparcia.

Miejsce realizacji zadania:

woj. Slaskie Beskid Slaski

Projekt ,Sita zycia lI” to trzydniowy program wyjazdowy, ktéry bedzie realizowany w osrodku w okolicach Beskidu
Slaskiego, potozonym w odlegtosci do 2 godzin drogi od Katowic.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposodb monitorowania rezultatéw /
zrédto informac;ji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

(lazgy Szt rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Organizacja projektu Sita zycia Il -
warsztaty dla pacjentow
onkologicznych

1 projekt, ktéry potrwa 3 doby, dla 21 Lista obecnosci, dokumentacja
0s06b biorgcych udziat fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja OnkoSita jest mtoda, dynamicznie rozwijajaca sie organizacija pozarzadows, dziatajaca na terenie wojewodztwa
$laskiego od czerwca 2023 roku. Fundacje tworza osoby z osobistym do$wiadczeniem choroby nowotworowej oraz
innych chordb przewlekitych, ktére po przej$ciu wiasnej trudnej drogi zdecydowaly sie dziatat na rzecz innych.

Czlonkowie Fundacji od wielu lat aktywnie dziatajg jako wolontariusze, zaréwno indywidualnie, jak | we wspotpracy z innym
organizacjami pozarzadowymi i instytucjami ochrony zdrowia. Dzieki tym doswiadczeniom dziatania Fundacji opierajg sie
na sprawdzonych metodach pracy z osobami w trudnej sytuacji zdrowotnej i spotecznej.

Obecnie Fundacjg tworzy 8 aktywnych cztonkéw (3 osoby we wiadzach oraz 5 wolontariuszy) oraz szeroka grupa
sympatykow.

Misja Fundacji

Nasza misjq jest wspieranie, inspirowanie i pomaganie osobom z dogwiadczeniem choroby onkologicznej oraz osobom z
niepetnosprawnosciami wynikajacymi z innych choréb przewleklych w odzyskiwaniu rownowagi psychicznej, fizycznej i
spotecznej oraz w powrocie do aktywnego zycia.

Zakres dziatan Fundacji obejmuje cztery gtéwne obszary:

emocjonalny — poprzez warsztaty psychologiczne, spotkania grup wsparcia | arteterapie,

spofeczny — poprzez integracje, organizacje wyjazdéw i spotkar $rodowiskowych,

edukacyjny — poprzez warsztaty profilaktyki zdrowotnej, prelekcje | kampanie informacyjne,

psychofizyczny — poprzez zajecia psychoruchowe dostosowane do mozliwosci pacjentow.

1. Akcle swigteczne na oddziale onkologicznym : Swieta Bozego Narodzenia i Swieta Wielkanocne - grudzien 2023,
marzec 2024, grudzien 2024. Zorganizowalismy wydarzenia, w ktérych uczestnicy wspolnie tworzyli ozdoby, brali udziat w
warsztatach rekodzielniczych, przygotowali kartki $wiateczne oraz uczestniczyli w zbiérkach prezentdw. Wydarzenia te
zakoniczyty sig wspolnymi spotkaniami przy $wigtecznym stole, petnymi ciepta i wzajemnego wsparcia.

2. Sita Tworczosci - projekt zrealizowany w grudniu 2023, projekt dofinansowany ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego w
Katowicach. Kreatywne warsztaty, podczas ktérych uczestnicy tworza ozdoby, bizuterig czy kartki $wiateczne. Zajecia te
rozwijaja zdolnosci manualne, wspieraja kreatywno$é i integracje uczestnikow.

3. Sita Pigkna, Dzien Kobiet oraz Swiadomy Dzien Kobiet - maj 2023, marzec 2024, marzec 2025 Zorganizowalismy
warsztaty i prelekcje dedykowane pielegnacii skory, wioséw, makijazowi oraz doborowi peruk, ktére wspierajg kobiety w
budowaniu pewnosci siebie podczas leczenia onkologicznego. Warsztaty pielegnacyjne ucza dbania o ciato w trakcie
terapii, co wspomaga proces zdrowienia i poprawia komfort zycia.

4. Spotkania integracyjne 2023, 2024, 2025 Regularne spotkania, ktére umozliwiaja uczestnikom budowanie relacji,
wymiane dodwiadczen oraz wzajemne wsparcie. Sa one kluczowe dla tworzenia wspélnoty opartej na zrozumieniu i
empatii.

5. Sita Harmonii Ciata i Ducha kwiecien 2024, czerwiec 2024, pazdziernik 2024 do nadal 2025 Warsztaty i zajecia taczace
¢wiczenia fizyczne, takie jak joga i pilates, z technikami medytacji i relaksacji. Projekt wspiera rownowage miedzy ciatem a
umystem, co ma pozytywny wplyw na samopoczucie uczestnikéw. Zajecia jogi relaksacyjnej i oddechowej: Sesje
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pomagajgce redukowac stres oraz wzmacniajace zdrowie psychiczne i fizyczne. Zajgcia taneczne: Warsztaty ,Taniec
Peten Sity i Harmonii” taczgce elementy tanca terapeutycznego i integracyjnego. Ruch w rytmie muzyki wspiera zdrowie
fizyczne, emocjonalne oraz umozliwia wyrazenie siebie.

6. Sita Dzwigku: Koncerty Mis Tybetanskich, kwiecien 2024, czerwiec 2024, listopad 2024 Sesje terapeutyczne
wykorzystujace dzwieki mis tybetanskich. Wprowadzajg one uczestnikow w stan glebokiej relaksacji, wspierajac
regeneracje i proces zdrowienia.

7. Spotkanie ,GinekolLogicznie” z- styczen 2024 Wydarzenie skierowane do ponad 100 oséb, obejmujgce
wyktad i warsztaty prowadzone przez ekspertke w dziedzinie zdrowia ginekologicznego. Spotkanie miato ha celu edukacje
mieszkancow wojewddztwa slaskiego oraz wsparcie pacjentow i ich bliskich.

8. Sita Zycia: Trzydniowe warsztaty w Miedzybrodziu Bialskim 6-8 wrzesien 2024, Projekt dofinansowany projekt
dofinansowany ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego w Katowicach oraz FIO Slaskie Lokalnie. Wyjazd dla 25 pacjentéw
onkologicznych, obejmujacy warsztaty edukacyjne, psychologiczne i integracyjne. Projekt skupiat sig na wsparciu
emocjonalnym, psychoedukacyjnym oraz motywacyjnym, pomagajac uczestnikom odnalez¢ sitg do codziennych wyzwari.
9. Swiateczna Iskierka w sile twérczoéci 2024 w ramach ktérego zorganizowano 1.Warsztaty z Arteterapii 2Swieta
Wszystkimi Zmystami” na Oddziale Onkologicznym Szpitala Wojewddzkiego nr 4 w Bytomiu. 2. Dzien Swiatecznej Iskierki
w Slaskie] Pracowni Artystyczno-Kulturalne] (SPAK) oraz 3. Spotkanie Swigteczne z Pacjentami Onkologicznymi.

10. Edukacja spoteczna i profilaktyka zdrowotna 2023, 2024, 2025 kazdego miesiaca Udziat w wydarzeniach takich jak
.Swiadoma Kobieta”, gdzie Prezes Fundacji wygtosita prelekcje na temat profilaktyki raka piersi. Organizacja warsztatéw z
zakresu profilaktyki zdrowotnej i nowotworowej, w szczegélnosci raka piersi. Uczestnicy ucza sig technik samobadania
oraz dowiadujg sie, jak wazne jest wczesne wykrywanie zmian.

Dzieki srodkom z programdw takich jak FIO Slaskie Lokalnie oraz wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Slaskiego, Fundacja skutecznie realizuje projekty na rzecz poprawy jakosci zycia pacjentéw onkologicznych i 0séb z
niepetnosprawno$ciami. Dziatania prowadzone sa zaréwno na Oddziale Onkologii Klinicznej w Bytomiu, jak i poza
szpitalem, w srodowisku lokalnym.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe:

o Do realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby osobowe Fundacji OnkoSita, w tym:

e koordynator projektu odpowiedzialny za nadzér nad realizacjg dziatan (cztonek zarzadu Fundacji z
doswiadczeniem w zarzadzaniu projektami spotecznymi),

¢ wolontariusze Fundaciji wspierajacy organizacje wydarzen, logistyke, kontakt z uczestnikami i promocje zadania,
instruktor aktywnosci fizycznej

e oraz wspotpracujgcy specjalisci: psychoonkolog psychoterapeuta, lekarz onkolog, dietetyk,
arteterapeuta, instruktor jogi aktywnosci fizycznej, facylitator integracji i grupy wsparcia

Zasoby rzeczowe:

W realizacji zadania wykorzystane beda;

1. sprzet biurowy Fundacji (komputer, drukarka, telefon stuzbowy),

2. materialy informacyjne i warsztatowe zakupione lub wydruki w ramach projektu,
3. maty do zajec ruchowych, jogi

Zasoby finansowe:

Whkiad wtasny osobowy Fundacji (praca wolontariuszy).

Fundacja posiada wyodrebniony rachunek bankowy, profesjonalng obstuge ksiegowa oraz doswiadczenie w zarzadzaniu
$rodkami publicznymi i spotecznymi.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzajkosztu Wartogé [PLN] | Z dotacji aner
1 Promocja - plakaty, ulotki, gadzety promujgce i upamigtniajace projekt 1000,00 zt
2 Wynagrodzenie psychoonkolog, psychoterapeuta 1300,00z
3 Wynagrodzenie- prowadzenie warsztatu zdrowe odZzywianie 1100,00 zt
4 Wynagrodzenie zajecia z arteterapii i choreoterapii 1 000,00 zt
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5 Wynagrodzenie - prowadzenie zajec integracyjnych i grupy samopomocowej 1 000,00 zt
6 Poczestunek na przerwy 700,00 zt
7 Ubezpieczenie uczestnikow 300,00 z
8 Ustuga ksiggowa 700,00 zt

9 Zakup materiatlow pomocowych do przygotowania warsztatow, cwiczen,

T . . 500,00 zt
poznania sig i zaje¢ integracyjnych, wydruk materialéow
10 | Wyzywienie uczestnikdw 1400,00 zt
11 Obstuga dziatah projektu 1 koordynator cztonek rady fundacji, 1 wolontariusz
1 800,00 2t
- wkiad wiasny
12 Spotkanie z lekarzem onkologiem 1 000,00 z¢
Suma wszystkich kosztéw realizac)l zadanla 11 800,00 zt 10 000,00 zt 1 800,00)z¢
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-towy;

. pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetega{ja)* z optacaniem nalezno$ci z tytutu
zobowiazan podatkowych;

. oferent*/sferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zetega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*ivtaseiwa-ewidensia™

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemaéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty
stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~ o, [ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: ianssiasmnsnsimmansisice

Przypisy ) )

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p62n. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

i
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