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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ;pebterante*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Slgskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!) Dziatalnosci na rzecz osdb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Skoczowski Uniwersytet Il Wieku
43-430 Skoczow

Mickiewicza 9

Nr. tel.: 537766245

Adres email

Strona internetowa: utw.skoczow.pl

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000521994

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu; adres poczty elektronicznej)

[O) Wajpwidztwo
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny senior
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Dats 2025-09-01 pat 2025-11-10
I rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1.Analiza problemowa - opis potrzeb

Nasze dziatania zaplanowalismy na podstawie identyfikacji potrzeb senioréw i ich problemoéw, poniewaz wiasnie oni
stanowig naszg grupe docelowa. Zakres potrzeb ustalilismy na podstawie zrédet zewnetrznych jak coroczne badania
Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej, raporty i badania Europejskiego Kongresu Gospodarczego na temat polityki
senioralnej i rdwnosci szans, dane statystyczne GUS oraz Rady Miejskiej Skoczowa w Programie Wsparcia Senioréw,
ktore cyklicznie analizujg problemy osob starszych, a stanowig oni coraz liczniejsza czes$¢ spoteczenstwa. Na uptyw czasu
nie mamy wptywu, ale mozemy wpiyna¢ na polepszenie ich jako$ci zycia. Badania wykazuja, ze ta grupa baryka sie z
wieloma problemami, jak bariery architektoniczne, cybernetyczne, komunikacyjne, dostep do opieki medycznej oraz brak
zorganizowanych form spedzania wolnego czasu, izolacja spoteczna i rodzinna, samotnos¢ ,wykluczenie spoteczne,
obecne konflikty zbrojne i niepewnosé jutra. Stad powstaty potrzeby takie jak: poczucie bezpieczenstwa, utrzymywanie
dobrej kondycji fizycznej i umystowej, przynaleznosci-utrzymywanie istniejacych oraz nawigzywanie nowych relacji
spotecznych, a takze wypetnienia nadmiaru wolnego czasu pojawiajacego sie po zakoriczeniu aktywnosci zawodowej, co
powoduje poczucie niepetnowartosciowosci, co moze prowadzi¢ do depresji. Cechg wspodtczesnej spotecznosci jest
singularyzacja starosci. Seniorzy czesto pozostajg w jednoosobowym gospodarstwie domowym. Dzieci manewrujg miedzy
praca zawodowa i prywatng, nie maja czasu na kontakty z rodzicami, co tworzy napigcia w relacjach rodzinnych i pogtebia
poczucie samotnosci | wykluczenia. Wg badan GUS nastepuje szybkie starzenie sie spoteczenstwa. W roku 2005 udziat
0s0b starszych w ogolnej populacji Polakéw wynosita 17,2 % a juz w roku 2024 - 28%. Mimo Zze pandemia Covid -19
mineta, pozostawita trwate slady w naszej psychice. Dystans spoteczny w relacjach przetozyt sie na dystans emocjonalny,
rozluznienie wiezi rodzinnych i spotecznych oraz samotno$¢. Najbardziej narazeni na negatywne skutki ograniczenia
kontaktow, izolacji byly osoby starsze. Faza adaptacji kosztowata duzo wysitku i czesto doprowadzita do fazy
wyczerpania, zniechecenia i rozdraznienia. Problemy te zidentyfikowalismy takze w trakcie naszej kilkuletniej dziatalnosci.
Cyklicznie przeprowadzane ankiety ustne potwierdzajg te negatywne zjawiska. Dlatego planujgc wydarzenie wyszlismy
naprzeciw potrzebom senioréw i wystepujemy z inicjatywa przezwyciezenia tych zjawisk i pobudzenie aktywnosci w
interesujacy sposdéb dla tej grupy, aby staro$é nie byta okresem stagnacji, ale aktywng fazg zycia. Chcemy zorganizowac
autokarowy wyjazd edukacyjno- krajoznawczy. Ta forma wsparcia zyskata najwieksze poparcie w ankiecie
przeprowadzonej wsréd 100 senioréw. Seniorzy wykazuja wielkie zainteresowanie poznawaniem ciekawych, nieznanych
jeszcze miejsc w wojewodztwie slaskim. Wyjazdy edukacyjno-krajoznawcze dla senioréw przynoszg wiele cennych
waloréw poznawczych:

- pozwalajg na poszerzenie wiedzy o historii, kulturze i tradycjach regionu $laskiego, co jest nie tylko interesujace, ale takze pogtebia wiedze o
naszym regionie,

- takie wyjazdy stymuluja pamie¢ | umiejetnosc kojarzenia informacji, co korzystnie wptywa na funkcje poznawcze,

- uczestnictwo w nowych doswiadczeniach i poznawanie nowych miejsc pobudza wyobraznig i kreatywnosé.

- dodatkowo kontakt z innymi ludZzmi podczas wyjazdéw sprzyja wymianie mysli i pogladdw, co wspiera rozwoj umiejetnosci spotecznych i
komunikacyjnych,

- poznawanie nowych $rodowisk i kultur moze poprawi¢ samopoczucie i motywacje do dalszego uczenia sie

Wyjazdy edukacyjno-krajoznawcze dla senioréw przynosza takze wiele korzysci ruchowych Po pierwsze, aktywnos¢ fizyczna podczas
zwiedzania, spaceréw czy wedrowek po réznych miejscach pomaga utrzymac sprawno$c i elastycznosc¢ ciata. Po drugie, regularny ruch
wplywa korzystnie na ukiad sercowo-naczyniowy, poprawia krazenie i obniza ryzyko wielu chorob. Po trzecie, takie wyjazdy czgsto zachecajg
do ruchu na $wiezym powietrzu, co korzystnie wptywa na samopoczucie i dodaje energii. Dodatkowo, wspdlne spacery i aktywnosci integruja,
grupe, co sprzyja motywacji do ruchu i utrzymania zdrowego stylu zycia. W sumie, wyjazdy te nie tylko rozwijaja wiedze, ale takze wspierajg
zdrowie i kondycje fizyczng seniorow. Tym samym dotaczymy sie do Ogdinopoiskiej Akcji "Wstan z kanapy".

Do realizacji takich projektow osoby starsze nie dysponujg wystarczajacymi $rodkami finansowymi ani mozliwos$ciami organizacyjnymi.
Zrealizowalismy juz wiele takich wydarzen na terenie wojewodztwa $lgskiego jak i innych rejonéw Polski. Zawsze byty wysoko oceniane przez
uczestnikéw jako profesjonalnie zorganizowana forma spedzenia wolnego czasu sprzyjajaca stymulacji psychicznej i interakcjom
spotecznym, poznawaniu historii, kultury, sztuki i tradycji, ktére sg kluczowe dla ogélnego dobrostanu senioréw. Planowany wyjazd do
Rybnika przyniesie wszystkie opisane korzysci dla senioréw. Miejscem realizacji projektu bedzie zabytkowa kopalnia Ignacy, miasto Rybnik i
okolice . W programie bedzie réwniez spotkanie z Uniwersytetem Ill Wieku w Rybniku, podczas ktérego wymienimy doswiadczenia,
nawigzemy nowe kontakty izachecimy do poznawania walorow turystycznych, historycznych i kulturowych élaska Cieszynskiego i
Skoczowa. Przy realizacji wydarzenia wezmie udziat trzech wolontariuszy.

)
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Oferent zobowigzuje sie.w ramach realizacji zadania do zapewnienia minimalnych wymagan dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami, adekwatnie do
realizowanego zadania publicznego, w zakresie okreslonym w art. 6 ust. 1, 2, 3 ustawy z dnia 19 lipca 2018 r. o
zapewnianiu dostegpnoéci osobom ze szczegolnymi potrzebami. W przypadku wystapienia stanu pandemicznego bedziemy
stosowaé sie do obowigzujacych w takiej sytuacji zasad.

2. Cel zadania:

Celem jest wzrost zaangazowania os6b starszych w zycie spoteczne, poprzez wzbogacenie oferty zagospodarowania ich
wolnego czasu.

W kontekscie probleméw i potrzeb senioréw widzimy konieczno$é podjecia inicjatyw zaspokajajacych potrzeby rosnacej
liczby 0s6b starszych, aby zapewnié im godne zycie i aktywne uczestnictwo w spoteczenstwie.

Dzigki takim inicjatywom seniorzy zyskujg poczucie wspélnoty oraz tacza aktywnosc fizyczng z aspektami integracyjnymi i
emocjonalnymi. Zwigkszenie wiedzy o regionie i bogatej historii gérnictwa wegla kamiennego. Poznanie tradycji zakonu
Cystersow, ktdrzy uprawiali ziemie, utrzymywali stawy oraz browar. Waznym elementem jest spotkanie z Uniwersytetem [II
Wieku z Rybnika i wymiana doswiadczen.

Celem szczegotowym bedzie uczestnictwo 49 oséb w wieku emerytalnym 60+ w autokarowym wyjezdzie edukacyjne-
krajoznawczym. Wstepny termin ustalono na 17.10.2025, natomiast ostateczny termin potwierdzimy po wszystkich
uzgodnieniach.

Posrednim, ale jakze istotnym celem jest promocja naszego Uniwersytetu, naszego miasta oraz $laska cieszyniskiego.

3. Rezultaty projektu

- produkt - 1 wyjazd edukacyjno-krajoznawczy, liczba uczestnikow -49 0sdb udokumentowany bedzie lista obecnosci, zdjeciami,
fakturami,

- rezultat migkki - pobudzenie checi do projektowania swojego wolnego czasu, nawigzywania relacii interpersonalnych,
poprawa samopoczucia, zintegrowanie srodowiska senioralnego i podniesienie poziomu wiedzy na temat regionu oraz
przemystu goérniczego, otwarcie si¢ na otoczenie i inne osoby, zmniejszenie poczucia osamotnienia, zmniejszenie stresu,
- sposdb monitorowania - ankieta ewaluacyjna po zakorfczeniu projektu.

4. Grupa docelowa.

Bezposrednig grupe docelowg projektu stanowi¢ bedzie spotecznosé lokalna w wieku powyzej 60 lat zamieszkujgca teren
gminy Skoczéw i powiatu cieszyniskiego oraz stuchacze naszego uniwersytetu.

Informacje o planowanym projekcie: harmonogramie, warunkach i terminie rekrutacji wraz z telefonem kontaktowym
opublikujemy na naszej stronie internetowej, Facebooku oraz plakatach rozwieszonych w kilku waznych miejscach
naszego miasta. Giéwnym kryterium udziatu w projekcie bedzie: wiek, kolejnosé zgtoszeh. W przypadku zgloszenia sie
wigkszej liczby oséb niz liczba miejsc zostanie utworzona lista rezerwowa, co pozwoli na efektywne i petne wykorzystanie
przewidzianych w projekcie form wsparcia. Przy mniejszym zainteresowaniu przedtuzymy termin rekrutacji oraz
rozszerzymy zasieg akgji informacyjnej poprzez lokalne media spotecznosciowe oraz rozeslemy sms do 283 stuchaczy
naszego Uniwersytetu. Wynikiem naszych dziatan bedzie zapewnienie zatozonej ilodci 0s6b. Procedura rekrutacji do
udziatu w projekcie zaktada poszanowanie réwnosci szans (bez wzgledu na ple¢) - bedzie prowadzona w sposob otwarty,
do wyczerpania limitdw miejsc. Zaktadamy, ze w dziataniach zatozonych w projekcie wezmie udziat 49 senioréw.

5. Planowane dziatania

Nasz projekt obejmuje wyjazd do Rybnika. Wstepnie ustalony termin przypada na 17.10.2025r., ktéry moze jeszcze ulec
zmianie. Podczas pobytu planujemy nastepujace wydarzenia:

- wizyta w zabytkowej kopalni wegla kamiennego "Ignacy" w Rybniku,

- zwiedzanie z przewodnikiem miasta Rybnik i okolic,

- zwiedzanie Pocysterski zespot Patacowy oraz wieza widokowa,

- spotkanie z Uniwersytetem IIl Wieku z Rybnika.

Udziat w przedsigwzigciu wezmie 49 osob. Wyjazd szkoleniowy planujemy wstepnie w pazdzierniku, ale doktadny termin
ustalimy po ostatecznych uzgodnieniach. Projekt odbywa¢ sie bedzie w nastepujacych etapach:

- etap poczatkowy - spotkanie organizacyjne, podczas ktérego zaptanujemy termin i zakres dziatania, przeprowadzimy
rekrutacje, ocenimy ryzyko oraz ustalimy zakres warunkéw dla niepetnosprawnych. Nastapi podziat zadan dla
koordynatoréw oraz zaplanujemy biuro podrézy i doktadny termin wyjazdu,

- etap realizacji i promaocji projektu,
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- etap koncowy - zebranie dokumentacji merytorycznej i finansowej, sporzadzenie sprawozdania korcowego.

Biorac pod uwage czynniki ryzyka, ktére moga spowodowac odstepstwa od realizagiji dziatan, przewidujemy nastepujace
czynnosci: w razie pandemii zmiana terminu realizacji czynnos$ci z mozliwoscia przedtuzenia projektu z aneksem do
umowy. Prawdopodobiefistwo wystapienia: mate. W razie zainteresowania wiekszej iloéci 0sdb w udziale w projekcie
przewidujemy utworzenie listy rezerwowej. Prawdopodobiernstwo wystgpienia: $rednie.

Aby zapewni¢ odpowiednig jakos¢ wydarzenia i bezpieczenstwo uczestnikdéw wynajmiemy certyfikowang firma
transportowg, wyzywienie, wykwalifikowanych przewodnikéw adekwatng do wieku uczestnikow.

Koszty przedsigwzigcia pokryjemy z dofinansowania, sktadek uczestnikéw wyjazdu oraz srodkéw wiasnych organizacji.

6. Promocja i obstuga projektu

- koordynacja strategii informacyjnej - we wszystkich materiatach: plakaty, strona internetowa, facebook-umieszczona
bedzie informacja o zrédtach finansowania wraz z logo typami,

- koordynacja przebiegu projektu, wdrazanie jego dziatan, dokumentacje projektowa,

- koordynacja wydatkow i wspoétpraca z biurem rachunkowym odpowiedzialnym za prowadzenie ustug ksiggowych catosci
przedsiewziecia.

7. Zasoby

Przy realizacji projektu wykorzystujemy nastepujgce zasoby:

- zasoby kadrowe wiasne -wtasna kadra uniwersytetu, doswiadczona w pozyskiwaniu i realizacji wielu projektow,
uczestniczy w wielu szkoleniach np. Erasmus + zakoriczone certyfikatami, Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego w
Podegrodziu potwierdzony zaswiadczeniem, Certyfikat Lideréw Lokalnych w Bielsku-Biatej oraz wolontariusze,

- zasoby kadrowe zewnetrzne - doswiadczone, licencjonowane biuro transportowe, przewodnik, biuro rachunkowe,

- zasoby rzeczowe - wyposazenie biura: komputery, drukarka, telefony,

- zasoby finansowe - dotacje, sktadki cztonkowskie oraz sktadki uczestnikow wydarzen.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

; Pl Sposdb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu ':;Eﬁ‘:gx ("):azr'::)?éo:;aé%?;ﬁ;? pirc’>dlo info‘nnacji 0 osiagnieciu
wskaznika
Wyjazd edukacyjno-krajoznawczy W projekcie uczestniczy¢ bedzie 49
seniorow do Rybnika, zwiedzanie 0s6b w wieku senioralnym podczas lista obecnosci, dokumentacja
kopalni Ignacy oraz Pocysterskiego wyjazdu edukacyjno-krajoznawczego fotograficzna, faktury
klasztoru do Rybnika.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialai planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

SUTW dziata juz od 17 lat. Skupiamy obecnie 283 stuchaczy ze Skoczowa i gminy Skoczéw: Miedzyswie¢, Kowale,
Harbutowice, Pogdrze, Ochaby, Btadnice oraz innych miejscowosci z Powiatu Cieszynskiego: Cieszyn, Debowiec,
Nierodzim, Simoradz. Dbatos¢ o kondycje fizyczng i psychiczng seniorow jest jednym z naszych dziatan statutowych.
Mamy wiec juz wieloletnie doswiadczenie w realizacji licznych dziatan aktywizujacych i motywujacych senioréw do
dziatania w kierunku polepszania kondycji fizycznej i umystowej, takich jak zajecia ruchowe w wodzie aqua aerobik, na sali
gimnastycznej joga, gimnastyka oraz trening medyczny, zajecia w plenerze nordic walking, fotograficzne, rowerowe oraz w
siedzibie Uniwersytetu: muzykujacy seniorzy, kKultura, zakatek artystyczny, taniec liniowy, gry towarzyskie oraz trening
umystu. W roku 2024 bylismy organizatorami olimpiady sportowej, w ktorej brato udziat 5 Uniwersytetéw z Powiatu
Cieszynskiego. Nasze Stowarzyszenie organizuje rowniez wyjazdy edukacyjno-krajoznawcze, wyjazdy rehabilitacyjne oraz
uczestnictwo stuchaczy w koncertach i sztukach teatralnych. Tym samym przeciwdziatamy wykluczeniu spotecznemu
senioréw i poczuciu osamotnienia. Cztonkowie naszego stowarzyszenia przez caty rok biorg udziat w 20 réznych sekcjach
w zaleznosci od upodoban, zainteresowan i preferencji. Kazda sekcja organizuje 2-3 spotkania tygodniowych. Wszystkie
aktywnosci prowadzone sg przez wykwalifikowang i doswiadczona kadre. Zrealizowalismy kilka projektéw w ramach
wsparcia 0séb w wieku emerytalnym oraz ochrony i promocji zdrowia, takich jak:

- Aktywizacja ruchowa senioréow SUTW, Mata olimpiada Seniorow dofinansowanych z budzetu powiatu cieszynskiego;

- Aktywny Senior w Gminie Skoczow, Senior w Akcji, Odwaz sie by¢ zdrowym seniorze dofinansowanych z budzetu Gminy
Skoczow,

- Lato czeka w ramach Programu "Dziataj Lokalnie".

Projekty realizowalismy ze srodkow finansowych z dotacji, jak rowniez wtasnego wkladu finansowego — $rodki ze sktadek
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czionkowskich. Duzym wktadem osobowym jest praca naszych wolontariuszy. Chcemy kontynuowaé nasze dziatania
wspierajace osoby starsze poprzez rézne projekty, do ktérych realizacji bedziemy nadal ubiegaé sie o dofinansowanie z
roznych zrédet i angazujac nasze zasoby. Poprzez promacje realizowanych projektéw wzmacniamy wizerunek naszej
organizacji, jak réwniez podmiotéw, z ktérych budzetu otrzymujemy dofinansowania: Powiatu Cieszynskiego, Gminy
Skoczow i innych organizacji. Promujac organizowane przez nasz Uniwersytet wydarzenia, obserwujemy zdecydowany
wzrost liczby nowych czlonkéw. Naszej organizacji zalezy rowniez na zdobyciu coraz wiekszego do$wiadczenia w
realizacji takich przedsigwzigé i poszerzania naszych umiejetnosci, aby w przyszioéci wykorzystaé je w nastepnych
projektach. Kazdego roku, od 2022 bierzemy udziat w szkoleniach kadry zarzadzajacej oraz aktywistow naszego
Stowarzyszenia, organizowane przez ERASMUS+, podczas ktdrych nabywamy cenng wiedze w celu doskonalenia
wspotpracy ze stuchaczami i tworzenia ciekawych ofert do wypetniania naszych statutowych zalozen.
Nad przebiegiem projektu czuwa zawsze grupa wolontariuszy. Do zakresu ich dziatan nalezy sporzadzanie list
uczestnikéw, przygotowanie obiektu, koordynacja zaplanowanych dziatan oraz pomoc osobom mniej sprawnym.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos$é [PLN] Z dotacji zri(:Ic?e);Ch
1 Transport 2 500,00 zt
2 Bilety wstepu do kopalni Ignacy 1500,00 21
3 Przewodnik po Rybniku i okolicy 300,00 zt
4 Bilety wstepu do Pocysterskiego klasztoru 700,00 zt
5 Wypozyczenie zestawu stuchawkowego tour guide 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 500,00 z¢ 5 500,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(myy), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy:

2. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalno$ci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferernei* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*iaseiwa-ewideneig™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly

stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo &

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania odwiadczen
wali w imieniu oferentéw

Data: msmiiiamivmindss:

Przypisy . )

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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