Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalety skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Slaskiego
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatania na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja TriVita,

regon: 369544168, NIP: 5492450087,

KRS: 0000720024, ul. Os. Nad Sotg 20, 32-650 Kety,

strona na FB: https://www.facebook.com/TriVita.Fundacja/?epa=SEARCH BOX, jw.,
tel. Prezes Fundacji: 600325357

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Dorota tabUda' tel. 600 325 357

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz spotecznej senioréw .
: SRR . . 2) Data 24.07.2019 Data 23.10.2019
2. Termin realizacji zadania publicznego : :
rozpoczecia zakoriczenia

h Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).

& Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zwigkszenie aktywnosci fizyczne] oraz spotecznej seniordw poprzez zorganizowanie praktycznych warsztatéw dla
przedstawicieli z instytucji obejmujgcych wsparcie min Srodowiska seniorskie : Koto Gospodyn Wiejskich z Porgbki {woj.
Slaskie) — Partner Projektu , Koto Gospodyr Wiejskich z Kobiernic (woj. Slaskie) , Kota Gospodyn Wiejskich z Czarica (woj.
Slaskie) , Fundacja Zfote tany Bielsko-Biata , podczas ktérych fizjoterapeuci przedstawia zestaw prostych cwiczen
fizycznych mozliwych do samodzielnego wykonania w warunkach domowych oraz dystrybucja ksigzeczek zawierajacych
Cwiczenia omdOwione na warsztatach. Pierwsze spotkanie zostanie zrealizowane w Centrum Trivita w Porgbce (sala
konferencyjna +dostep do Sali gimnastycznej umozliwiajgcej praktyczne ¢wiczenia + wolontariusze i fizjoterapeuta, ktdrzy]
pomogg w prawidtowym ich wykonaniu ). Planowany termin to 09.09.2019. Kolejne spotkania bedg odbywac sie w
placéwkach przedstawicieli organizacji senioralnych, w dogodnym dla nich terminie, jednak nie pézniej niz do 20.10.2019.
Przewidywana ilos¢ uczestnikéw projektu, ktére bedg uczestnikami warsztatdw i otrzymajg broszurke wraz z instruktazem
wyniesie 60 os6b. Pozostata cze$¢ broszur tj 240 zostanie przekazana partnerom celem dystrybucji wérdd oséb objetych
ich wsparciem

Catosc projektu obejmuje:

e Skomponowanie zestawu ¢wiczen dla senioréw opracowane przez dr Izabele Zajgc — Gawlak, osoba mocno
zwigzang z roznymi dziataniami na rzecz senioréw, bedaca m. im. Kierownikiem projektu naukowego , Aktywnosd
ruchowa jako niezbgdny element pomysinego starzenia sie cztowieka”,; ¢wiczenia majg mie¢ na celu gtéwnie
zapobieganie upadkom, ktdre, szczegblnie w wieku senioralnym sa jednym z najwiekszych zagrozer; nawet]
niewielka aktywnos¢ moze zwigkszy¢ bezpieczeristwo, poprawic réwnowage i koordynacje ruchowg

e Prelekcja dotyczgca korzystnego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie wraz z instruktazem jak w praktyce
wykorzystac tg wiedze,

e Wykonanie oraz obrobke zdjec oraz opiséw ¢wiczert mozliwych do wykonania w warunkach domowych, przy
uzyciu sprzetéw dostepnych w domu np. Krzeset

e QObrébka graficzna ," ztozenie "broszurki

e wydruk broszur 300sztuk

e przygotowanie spotkania, majgcego na celu, oprécz gtéwnych zatozen, aktywizacje spoteczng, mozliwosd
integracji miedzy organizacjami senioralnymi

e spotkania w siedzibach przedstawicieli, z prelekcjg dotyczacg mozliwosci zmniejszenia ryzyka upadkéw poprzez

odpowiednig aktywnosc¢ fizyczna, wspdlne ¢wiczenia oraz dystrybucja broszur

Wydarzenie bedzie promowane w mediach spofecznosciowych (funpage na facebooku). Informacja o
dofinansowaniu ze Srodkow wojewddztwa ukaze sie réwniez na oktadce broszur, ktére otrzymajg uczestnicy]

projektu.




4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow : e S B P
f informacji o osiggnieciu wskanika
(wartos¢ docelowa)
Broszura zawierajgca ¢wiczenia wraz z | 300 sztuk Potwierdzenie otrzymania broszur przez
opisem do samodzielnego wykonywania partnerow projektu/ uczestnikdw

przez seniorow

Warsztaty dla seniorow prowadzone | 4 spotkania / 60 oséb Listy obecnosci
przez fizjoterapeute

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Bezposrednim impulsem, ktéry przyczynit sie do powotania Fundacji TriVita jest szczegdlna wrazliwo$é
zatozycieli na niewystarczajgca opieke nad osobami starszymi bgdZ jej brak, a takze wrazliwoé¢ na
postepujgcg dyskryminacje os6b starszych ze wzgledu na wiek. Jest tez troska o ich dobro i
bezpieczenstwo. Zalozyciele oraz osoby wspétpracujace wiedzg jak pomagaé seniorom, poniewaz wj
wyniku wielu lat do§wiadczen w sprawowaniu opieki nad osobami ze schorzeniami wieku podesziego, w|
tym z demencjg i chorobg Alzheimera zdobyli wiedze dotyczaca funkcjonowania oraz potrzeb oséb w|
okresie starzenia sie i starosci, ktdrg sa w stanie, w sposéb profesjonalny wykorzysta¢ w dziatalnoéci
Fundacji. Fundacja wspoétpracuje z kazda osobg, instytucjg lub organizacjg, ktéra nie pozostaje obojetnal
na tworzenie warunkow opieki zapewniajacych spokojne i godne zycie osobom starszym o réznorodnym
stopniu niepetnosprawnosci i ze schorzeniami wieku podesztego.

Nasza dziatalno$¢ polega na pomocy emerytom, ludziom starszym i pozbawionym dostatecznych $rodkéw
do zycia, otrzymujgcym od panstwa emerytury i renty w wysokodci absolutnie niewystarczajgcej na
zapewnienie godnej egzystencji. Staramy si¢ poméc tym najbiedniejszym, zaréwno w spos6b materialny,
jak i wesprzec fachowg radg zaprzyjaznionych psychologdéw, fizjoterapeutéw i prawnika.

W zwigzku z faktem, ze Fundacja funkcjonuje od roku, nie korzystaliSmy jeszcze ze §rodkéw publicznych.
Mozemy jednak pochwali€ sig zorganizowaniem zbidérek pieniedzy dla kilku naszych podopiecznych, m.in|
osoby poszkodowanej w pozarze, a takze dla pacjenta, ktéry ulegt wypadkowi samochodowemu podczas
ktérego doznat urazu glowy a jego zycie wywrdcito sig do gory nogami. Pan potrzebowat kosztownej
operacji rekonstrukcji czaszki oraz rehabilitacji aby wréci¢ do sprawnoéci sprzed wypadku.

Partnerem projektu jest koto gospodyn Wiejskich w Porgbce , ktére skupia osoby ze $rodowiska
wiejskiego . Jednym z celéw ich dzialania jest aktywizacja kobiet w wieku senioralnym , poprzez
organizacje spotkan integracyjnych oraz réznego rodzajéw warsztatow dla tej grupy oséb . Partner
projektu inicjuje i prowadzi dziatalnos$¢ na rzecz poprawy warunkdéw zycia jak réwniez kondycji fizycznej
zwlaszcza kobiet w wieku emerytalnym .




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
1. Poczestunek dla uczestnikow 800,00
warsztatow (kawa, ciasta, owoce,
napoje)
2. Broszura-wydruk oraz projekt graficzny | 1700,00
3. Opracowanie ¢wiczen przez 500,00
fizjoterapeute
6. Warsztaty z fizjoterapeutg 4x500z! 2000,00
7 Wolontariusze { pomdc podczas 2000,00
wyktaddéw, logistyka przedsiewziecia,
nadzorowanie szkolen, kontakt z
fizjoterapeutami, obstuga wyktaddw,
asysta przy wykonywaniu éwiczen
)~100 h x 20 zt
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 7000,00 5000,00 2000,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategal=ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazari
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zalegal-jg)* z optacaniem naleinoéci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /Tifig Wiadciwg-ewidencig*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

FUNDACIA TriVita

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

FUNBAEIA FTrivdies
Os, Nad Sotg 20
32-650 KETY
NIP 5492450087



