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Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegalnych polach
oraz w przypisach. }

Zaznaczenie gwiazdka, np.: pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /aiepebieranie™”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

b Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Slgskiego
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego”

Dziatalno$é na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym \

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadc aym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

SPINKA. Fundacja na rzecz Edukacji i Kultury. 40-381 Katowice , ul. J. Kantordwny 20, KRS 0000375713, spinka@pi.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Hildegarda Tyburczyk , 668 613 680, ewatybu@gmail.com

wyjasénien dotyczacych oferty (np. imig nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) | llona Niesler, 692 470832, ilona@pi.pl

|
o -
IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Aktywny Senior to Zdrowy Senior
a o : ; 2) Data 15.09.2019 Data 30.11.2019
2. Termin realizacji zadania publicznego ; " }
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Aktywizacja fizyczna seniorow, poprzez nowe formy terapii - organizacja kursu Rannball, .

Rannball jest metodg treningow dwuzadaniowych motoryczno-poznawczych, metoda ta znacznie wspomaga funkcje
mozgu , chéd oraz réwnowage 0sob starszych. Poprawia dziatania obszardw, ktére w starszym wieku stanowig
najwiekszy stopien ryzyka zwigzanych z upadkami, trudnosciami z pamigcig. Badania wykazuja, ze Trening RannBall

zwieksza mozliwoéé procesowanie informacji ztozonych (érednio o 27% u os6b powyzej 60 roku zycia), poprawia sig

dtugoé¢ kroku (wydtuzenie kroku o 30%), oraz zwieksza sie mozliwos¢ rownowagi statycznej ($rednio o 8%) tym samym

” Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie sadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z pozZn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



e ryzyko upadkow. System treningéw RannBall z0stat wymyslony i opracowany przez absolwentow AWF

; _;:: TéjW-

b arsztaty bede przeprowadzone dla grupy 30 senioréw z Bytomia i Tarnowskich Gor. Cykl spotkan dla 1 grupy (10

lhsob) to 16 h zaje¢ ruchowych, ktére odbeda sig w Bytomiu 2 cykle zajec¢ dla 20 oséb i w Tarnowskich Gorach 1 cykl

zajec dla 10 osob.

partnerem projektu jest Rada Seniorow w Tarnowskich Gorach, ktéra odpowiada za zorganizowanie grupy i sali na

warsztaty w Tarnowskich Gérach.

Fundacja odpowiada za zorganizowanie grupy i Sali w Bytomiu. | organizacje oséb prowadzacych treningi. Treningi w
Bytomiu i Tarnowskich Gérach — beda prowadzone , przez tworcow metody.
Pokazowe warsztaty na Senioriadzie, cieszyly sig uznaniem i uzyskalty pozytywng ocene w opinie uczestnikow

Senioriady, tacznie z wyrazeniem checi uczestnictwa w dalszych warsztatach. Seniorzy uczestniczacy W zajeciach , bedg

dzielili sie zdobyta wiedzg z innymi.

q Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia F ; : ; ol
P ; a;‘g’ ¢ Sposéh monitorowania rezultatow / irédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosc i = = el s i
informacji o osiggnigciu wskainika
docelowa)
30 Lista obecnoéci na zajeciach

Liczba seniorow

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasohdw, ktére bedg

wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja wspotpracuje z Bytomskg Rada Senioréw przy organizacji bytomskich Senioriad ,

przy organizacji koncertow noworocznych.

organizacji wyktadow i

warsztatdw, z Bytomskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku, pomoc

Uczestniczy i pomaga w dziataniach aktywizujacych seniorow.

t
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Wynagrodzenie dla osob 5000 5000 0

prowadzagcych warsztaty —
podstawowy trener
P Wynagrodzenie drugiego trenera 2200

(6] 2200

7200 5000 2200

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego

oferenta;

2) pebieranieSwindezer-pienieirveh-bedzie sie-odbyw dzorej-odplatnel-dziatalnesci-poiytky
publieznege;

3) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalegaldal: z oplacaniem naleznosci z tytufu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaldal}® z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* fnna-wiasciwa-ewidenciat:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochranie danych osobowych.
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