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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg naleizy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowsq. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™”,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa $]qskiego
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Promocja i organizacja wolontariatu

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA SLASKIE ANIOLY, KRS 0000616486, UL. ADAMA MICKIEWICZA 29 LOK.A.8.19,
40-085 KATOWICE

BEATA TWARDOWSKA- PREZES FUNDACJI TEL. 601 513 720,
2. Dane osoby upowaznionej do skfadania E-MAIL: tbeata@op.pl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

3, Fytut sadaina publiczhego Warsztat.y wspierajace dedykowane KOBIETOM ANIOLOM-
wolontariuszkom
2. Termin realizacji zadania publicznego? bata il
' ) & rozpoczecia | 09.12.2019 zakoriczenia | 15.12.2019

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie to jest ukierunkowane na wsparcie kobiet-wolontariuszek, ktére obok swoich zobowigzan zawodowych i osobistych,

znajdujg czas i checi na wspieranie potrzebujacych, nic nie oczekujgc w zamian, Zadanie polega¢ bedzie na zorganizowaniu
warsztatow dla 12 kobiet- wolontariuszek Fundacji zmierzajacych do redukceji wszechobecnego stresu. Towarzyszy on
kobietom-wolontariuszkom zaréwno w pracy jak i w zyciu osobistym, czgsto ma rowniez zwigzek z dziataniami na rzecz oséb,
zwlaszcza dzieci niepetnosprawnych, pokrzywdzonych przez los. Czasem stres przyjmuje postac niewielkiego, ale statego
napigcia, ktérego nie jestesmy do konca éwiadomi, a ktorego niekorzystne efekty moga da¢ znaé o sobie dopiero po latach,
cz¢sto tez nie pozwala na prawidlowe funkcjonowanie w spoleczenstwie oraz w rodzinie. Rozwigzywanie problemdw|
24 godziny na dobg przez okragly tydzien nie jest wcale najlepszym sposobem na zycie, a niestety jest to standardowy model

funkcjonowania wolontariuszek. Warsztaty maja na celu nauczenia kobiety-Anioty jak:

® rozpozna¢ zZrodia stresu, a przede wszystkim sposoby na radzenie sobie z nim

* poznac i nauczy¢ sig stosowac praktyki prowadzace do rozwijania praktycznej umiejetnosci walki ze stresem i jego
skutkami,

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




kreatywnego dziatania,

zdoby¢ nowg wiedze w zakresie konstruktyw

Warsztaty poprowadzi Centrum Szkolefi i Rozwo
40-730 Katowice, w dniach 09-15 grudnia 2019r.

nych sposobéw myslenia prowadzacych do redukeji stresu i

Przy okazji kobiety beda miaty okazje uczy¢ sie, korzystajac z doswiadczenia innych oséb.

ju Osobistego MERITUM, ul. Panewnicka 36,/2

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartosé
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Nauka technik radzenia sobie ze stresem

12 kobiet weZmie udzial w
warsztacie

listy obecnodci, dokumentacja fotograficzna

Poznanie mozliwoéci szukania pomocy w
sytuacjach kryzysowych

12 kobiet wezmie udziat w
warsztacie

listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna

12 o0s6b podniesie swoje praktyczne | 60% uczestnikéw | ankiety po zakonczeniu projektu
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zadeklaruje, ze skutecznie

radzi sobie z sytuacjami

stresujgcymi

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|

wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Slaskie Anioty dziata w sferze pomocy dzieciom i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz z niepetnosprawnoscig
psychiczna i fizyczng na terenie Slaska juz od 14 lat. Fundacja dziata na zasadzie wolontariatu i wszelkie dziatania Fundacji
wykonywane sg nieodptatnie. Wolontariuszami w Fundacji sa kobiety biznes women, aktywne zawodowo

z doswiadczeniem i kwalifikacjamiw wielu dziedzinach. Fundacja ma doswiadczenie w rozliczaniu dotacji na realizacje zadan
publicznych. Koordynator projektu, ksiggowa to osoby posiadajace wieloletnie doswiadczenie w realizacji
projektéw organizaciji. Srodki F undacji pochodzg gtéwnie ze zbidrek kolezeriskich oraz otrzymywanych darowizn,
a takze dotacji.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
1. Koszt warsztatow 6.000,00 6.000,00 -
2; Koszt wynajmu Sali na warsztaty 400,00 - 400,00
3. Koszt cateringu 1.800,00 1.800,00 -
4. Koszt okryé ochronnych z logo Fundacji 1.800,00 1.800,00 5
5. Transport na szkolenie 400,00 - 400,00
6. Koordynacja projektu 700,00 - 700,00
7. Przygotowanie i przeprowadzenie 450,00 - 450,00
ankiet
8. Rozliczenie projektu i sporzadzenie 450,00 - 450,00
sprawozdania
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12.000,00 9.600,00 2.400,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wyfacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku




publicznego;

3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsz3 oferte nie zalega(-ja)* fzalesatia)® z optacaniem naleinosci z tytutu zobowiazarh
podatkowych;

4) oferent* foferencit skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / sategaiijal® 7 optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Linng-wiadeiwaewidencig™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osabowych.

Data 25 listopad 2019.

Fundacja ,,Slaskie Aniofy”

ul. Mickiewicza 29. 40-085 Katowice
KRS 0000616486
NIP: 6342863003, REGON: 364368382

Santander Bank Polska S A,
03 1090 2037 0000 0001 3641 5453



