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1. Diagnhoza szkoty w konteksScie projektu

1.1. Ogdélna charakterystyka szkoty

ZespoOt Szkdt Specjalnych przy Osrodku Terapii Nerwic dla Dzieci i Miodziezy
w Orzeszu jest placéwka zorganizowang przy podmiocie leczniczym. W skiad
Zespotu Szkot wehodzi Szkota Podstawowa nr 11 oraz Il Liceum Ogolnoksztatcace.
Gtéwna siedziba placéwki zlokalizowana jest w Orzeszu. Szkota posiada rowniez
dodatkowg lokalizacje w Centrum Pediatrii im. Jana Pawta Il w Sosnowcu, gdzie
prowadzi zajecia na oddziatach psychiatrii klinicznej, psychiatrii dziennej
oraz rehabilitacji. Zespot Szkdét przyjmuje dzieci i miodziez z zaburzeniami
psychicznymi oraz zachowania i emocji.

Uczniowie w Zespole Szkdét w Orzeszu przebywajg od 16 tygodni do 6 miesiecy,
natomiast w Sosnowcu od 2 do 16 tygodni.

W Zespole Szkét Specjalnych praca z uczniami tgczy zajecia dydaktyczne
z zajeciami terapeutycznymi i wyréwnawczymi. Dzieci i mtodziez majg plan zajec
dostosowany do okreslonej terapii. Nauczanie odbywa sie w klasach tgczonych: I-111,
IV-V i liceum ogolnoksztatlcgce, w pozostatych klasach oddzielnie. Po lekcjach dla
ucznibw organizowane sg zajecia dodatkowe w formie koétek zainteresowan.
Nastepnie opieke nad dzie¢mi przejmuje zaklad leczniczy. W Centrum Pediatrii
w Sosnowcu Zespot Szkot organizuje wytgcznie zajecia dydaktyczne oraz opieke
psychologiczno-pedagogiczna.

1.2. Metryczka Szkoty / dane podstawowe:

Zespot Szkot Specjalnych przy Osrodku

1. | Petna nazwa Szkoly: Terapii Nerwic dla Dzieci i Mtodziezy

2. | Peiny adres Szkoty: ul. Mikotowska 208

3. | NIP: 635-16-08-517

4. | REGON: 276608680

5. | Imie i nazwisko Dyrektora Szkoty: | Iwona Szmajduch-Pyzik

6. | Telefon kontaktowy: 322211483

7. | Adres e-mail Szkoty: zssorzesze@wp.pl

8. | Strona www Szkoty: WWW.ZSS-0tn-orzesze.com.pl




1.3. Dane dotyczace liczby uczniéw:

Orzesze Sosnhowiec
Lp. Typ Szkoty
Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy
Szkota
Podstawowa
Specjalna Nr 11
1. przy Osrodku 14 13 26 17
Terapii Nerwic
dla Dzieci i
Mtodziezy
w Orzeszu
[l Liceum
OgolInoksztatcgce
2. | Specjalne przy 7 5 18 15
Osrodku Terapii
Nerwic dla Dzieci
| Modziezy
w Orzeszu
3. 21 18 44 32
RAZEM
1.4 . Zasoby kadrowe Szkoty
Wykaz nauczycieli:
_ Stopien llos¢
. - Poziom
Lp. Kwalifikacje i uprawnienia ) awansu
wyksztatcenia
zawodowego
Studia wyzsze | Stazysta 1
1. Nauczyciele przedmiotow magisterskie z | Kontraktowy 1
przygotowaniem | Mianowany 6
pedagogicznym | Dyplomowany 22
2. Nauczyciele wychowawcy Stazysta




1
Kontraktowy 1
grup Dyplomowany 7
Studia
3. Pomoc psychploglczno- podyplomoyv_e z dyplomowany 4
pedagogiczna pedagogiki
nnnnn 1~rzAl

1ICCZl IIbLCJ

1.5. Zasoby Szkoty

Gtéwna siedziba placowki usytuowana jest w kompleksie patacowo-parkowym

w Orzeszu-Zawisci. Szkota dysponuje piecioma salami lekcyjnymi, pracownig
komputerowa, bibliotekg szkolng, gabinetem psychologiczno-pedagogicznym,
pracownig plastyczng, pracownig krawiecka, pracownig robotyki, salg gimnastyczng
i sitownig. Zespo6t Szkot posiada réwniez dodatkowg lokalizacje w Centrum Pediatrii
im. Jana Pawla Il w Sosnhowcu, gdzie korzysta z szeSciu sali Swietlicowych

na oddziatach psychiatrii klinicznej, dziennej oraz rehabilitacji. Zespot Szkot jest
nowoczesng placéwka edukacyjng, dobrze wyposazong w pomoce dydaktyczno-
wychowawcze. Zajecia lekcyjne prowadzone sg z wykorzystaniem technologii
informacyjnej. Najwieksza wartoscig Zespotu Szkét jest wykwalifikowana kadra

pedagogiczna.

1.6. Metodologia przeprowadzonej diaghozy

Diagnoza potrzeb Zespotu Szkét Specjalnych przy Osrodku Terapii Nerwic dla Dzieci
i Miodziezy w Orzeszu zostata przeprowadzona w dniach 08.10-12.11 2019 r. na
zlecenie dyrektora, przez pedagogow szkolnych.

Badaniami zostali objeci:

e 25 ucznidéw Szkoty Podstawoweji 11 uczniow Liceum Ogoélnoksztatcgcego
z Orzesza oraz 24 ucznidw Szkoty Podstawowej i 20 uczniéw Liceum
Ogodlnoksztatlcgcego w Sosnowcu ,

e 24 nauczycieli z Orzesza oraz 12 nauczycieli z Sosnowca,

e Zespot kierowniczy placowki (dyrektor i wicedyrektor).
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Do diagnozy wykorzystano nastepujace metody:

* Analiza arkusza funkcjonowania spotecznego uczniow,
e Analiza orzeczen oraz opinii,
e Analiza ankiet dla nauczycieli i uczniow,

e Wywiad z dyrektorem i wicedyrektorem.
W czasie badania postuzono sie takimi narzedziami, jak:

e Kwestionariusz ankiety,

e Kwestionariusz wywiadu.
Zakres badan obejmowat:

e analize zapotrzebowania na zajecia dodatkowe, ze szczegOllnym
uwzglednieniem zaje¢ o charakterze rozwijajgcym uzdolnienia dla uczniow
przebywajagcych w Centrum Pediatrii w Sosnowcu oraz terapeutycznym

i edukacyjnym przeznaczonych dla uczniéw — pacjentow Osrodka Terapii Nerwic

w Orzeszu,

* analize bazy wyposazenia szkoly pod katem potrzeb edukacyjnych

i terapeutycznych.

2. Wyniki przeprowadzonej diagnozy

2.1 Ankieta dla nauczycieli

W Zespole Szko6t Specjalnych przy Osrodku Terapii Nerwic dla dzieci
i Miodziezy w Orzeszu pracowalo (na dzien przeprowadzania ankietowania) 43
nauczycieli z tego 37 to kobiety, 6 mezczyzni. Stopnie awansu zawodowego
ksztaltujg sie nastepujgco:

2 nauczycieli stazystow,
2 nauczycieli kontraktowych,
6 nauczycieli mianowanych

33 nauczycieli dyplomowanych.



W ankiecie wzieto udziat 36 nauczycieli.

Z przeprowadzone] ankiety wynika, ze prawie wszyscy nauczyciele z Orzesza
uwazaja, ze w Zespole Szkot rozpoznawane sg potrzeby ucznidw w tym uczniow
zdolnych. Nauczyciele czujg sie przygotowani do pracy z dzieCmi z specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i wiekszo$¢ uwaza, ze Zespdt Szkot w duzej mierze
zaspokaja potrzeby edukacyjne uczniéw. Inaczej wyniki przedstawiajg sie

w Sosnhowcu. Nauczyciele, ze wzgledu na krotki okres zatrudnienia, nie czujg sie
w petni przygotowani do pracy z dzieCmi przewlekle chorymi, natomiast wiekszos¢
uwazaja, ze potrzeby uczniow sa rozpoznawane. Nauczyciele uwazajg, ze oferta
zajec€ rozwijajgcych uzdolnienia jest przecietna i wskazujg na koniecznos¢ organizaciji
dodatkowych zaje¢ takich jak kotka zainteresowan, warsztaty czy laboratoria

dla uczniow. Jako bariery utrudniajgce organizacje zaje¢ dodatkowych dla uczniéw
w Zespole Szkdt nauczyciele wskazali niewystarczajgcg baze i warunki materialne
prowadzonych zaje¢ oraz brak motywacji ucznidbw do udzialu w tych zajeciach.
Nauczyciele widza potrzebe organizacji zaje¢ dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, takich jak zajecia rozwijajgce kreatywnosC¢ i uzdolnienia, zajecia
prowadzone metodg eksperymentu oraz zajecia o0 charakterze terapeutycznym

(relaksacja, trening koncentracji uwagi).

2.2 Ankieta dla uczniéw

W Zespole Szkot przy Osrodku Terapii Nerwic dla Dzieci i Mtodziezy w Orzeszu
przebywato na czas ankietowania 116 ucznidw, z czego 80 bralo udziat

w ankietowaniu, co stanowito 59,5% dziewczat i 40,5% chtopcéw, W tym: 61.3%
uczeszczajgcych do szkoly podstawowej i 38,7% do szkoly ponadpodstawowe;.
Dzieci, pojedynczo pod okiem nauczyciela, samodzielnie wypetniaty ankiete. Z uwagi
na stan zdrowia, pozostali uczniowie odmowili wspotpracy: ttumaczyli sie ztym

samopoczuciem lub brakiem checi uczestnictwa w ankietowaniu.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze wiekszo$¢ uczniéw, bo az 45 o0séb

z Sosnowca oraz 1 uczen z Orzesza, nie bierze udziatlu w zajeciach dodatkowych.

Wynika to z faktu, ze w Centrum Pediatrii nie prowadzi sie zaje¢ pozalekcyjnych.

Uczniowie z Orzesza wskazali, ze sporadycznie biorg udziat w zajeciach

dodatkowych z jezyka polskiego, jezyka angielskiego, matematyki i biologii.
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Najwiecej uczniow , bo az 35 bierze udziat w zajeciach sportowych. Powodami dla
ktérych uczniowie z Orzesza nie biorg udzialu w zajeciach dodatkowych jest ich
zdaniem brak informacji o organizowanych zajeciach, brak atrakcyjnych zajec

oraz brak checi. Na uwage zastuguje fakt, ze wszyscy uczniowie Zespotu Szkét

w Orzeszu biorg popotudniami oraz w dni wolne od nauki, udziat w zajeciach
prowadzonych jako kota zainteresowan, dlatego zadziwiajg wyniki ankiety, ktére
moga by¢ spowodowane zaburzong percepcja u ucznidw jak réwniez ich stabg
motywacjg. Uczniowie Zespotu Szkdt w Orzeszu zapytani o zajecia, w ktorych
chetnie wzieliby udziat, odpowiedzieli, ze bylyby to w kolejnosci: zajecia sportowe -
19 ankietowanych , koto plastyczne - 14 ankietowanych, koto informatyczne — 32
ankietowanych oraz koto naukowe - 7 ankietowanych. Kazdy uczen moégt wybraé
wiecej niz jedng odpowiedZ. Natomiast uczniowie z Sosnowca najchetniej braliby
udziat w zajeciach plastycznych — 36 ankietowanych, informatycznych - 39
ankietowanych oraz muzycznych — 18 ankietowanych. W ankiecie skierowanej

do uczniéw z Sosnowca nie ujeto zaje¢ sportowych ze wzgledu na brak mozliwosci
ich realizacji. Prawie wszyscy uczniowie, bo az 42 z Sosnowca oraz 31 z Orzesza
uznali, ze wprowadzenie nowych rodzajow zaje¢ oraz zmiana sposobu ich
prowadzenia, zmotywowatoby ich do udziatu w tych zajeciach.

W Zespole Szkét w Orzeszu oferta zaje¢ pozalekcyjnych jest bardzo bogata, wiec
w ramach projektu chcielibySmy skupi¢ sie wylgcznie na organizacji zajeé
edukacyjnych oraz terapeutycznych, natomiast w Sosnowcu chcemy wyjsC
naprzeciw potrzebom ucznibw i zorganizowa¢ szereg zaje¢ rozwijajgcych

kreatywnosc.

2.3 Arkusz analizy dokumentéw

Z analizy dokumentacji uczniéw-pacjentow, ich orzeczen oraz opinii psychologiczno-
pedagogicznych, jak réwniez arkuszy funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego
wynika, ze wszyscy uczniowie szkoly ze wzgledu na swoj stan zdrowia wykazujg
specjalne potrzeby edukacyjne, dlatego tez objeci sg pomoca psychologiczno-
pedagogiczng oraz dostosowaniem metod i tresci do ich indywidualnych potrzeb.

W wielu przypadkach choroba znaczgco utrudnia dzieciom funkcjonowanie

i ma wptyw na realizacje przez nich obowigzku szkolnego. Bardzo czesto uczniowie

Zespotu izolujg sie w domach, nie uczeszczajg na zajecia dydaktyczne, co powoduje



u nich zalegtosci edukacyjne. Udziat w projekcie bedzie szansg na zdobycie przez
nich dodatkowych umiejetnosci, pozwoli na prace nad samooceng , koncentracja
uwagi oraz umiejetnoscig uczenia sie. Zajecia w ramach projektu majg przyczynic sie
do zwiekszenia motywacji u uczniéw z zaburzeniami emocji, co pomoze im fatwiej

odnalezZ¢ sie w spoteczenstwie oraz zapobiegnie wykluczeniu.

3. Wnioski z przeprowadzonej diaghozy

Na podstawie przeprowadzonych badan w Zespole Szko6t Specjalnych przy Osrodku
Terapii Nerwic dla Dzieci i Mitodziezy w Orzeszu zdiagnozowano nastepujgce
potrzeby: _

A) Zajecia relaksujgco- wyciszajace.

Uczniowie przebywajacy na leczeniu wykazujg skrajne napiecie — jedni

sa wybuchowi, majg problem z wyciszeniem ztoSci i regulacja emocji, inni sg
depresyjni, wymagajacy zwiekszenia napedu. Aby uczy¢ ucznidow kontroli emociji
widzimy potrzebe stworzenia sali terapeutycznej, ktorej glownym zadaniem bedzie -
poprzez Swiatto, dzwiek i trening z terapeutg - praca na emocjach od wyciszenia
do pobudzenia zgodnie z potrzebami ucznidéw. Na podstawie diagnozy stwierdza sie,
ze u ok. 300 uczniébw Szkoty Podstawowej oraz Liceum Ogolnoksztatcgcego
przebywajacych w Zespole Szkot w Orzeszu zasadne jest wprowadzenie zajec

relaksacyjno — wyciszajgcych (9 trzyosobowych grup po jednej godzinie tygodniowo).

B) Dodatkowe zajecia, kétka zainteresowan

Szkoty w Orzeszu organizujg dla swoich ucznidw zajecia rozwijajgce kreatywnosc,
natomiast w dodatkowej lokalizacji w Sosnowcu uczniowie objeci sg tylko zajeciami
dydaktycznymi. Majgc na wzgledzie potrzebe uaktywnienia ucznidéw, rozwoju ich
umiejetnosci i talentéw, a przede wszystkim umozliwienie lokacji swoich emociji

w sposob pozytywny, widzimy ogromng potrzebe organizacji kétek zainteresowan.

Zaburzenia psychiczne u dzieci i miodziezy majg charakter przewlekly. Niestety
bardzo czesto uczniowie po zakonczonej hospitalizacji szybko wracajg na oddziat.



Dlatego tak waznym wydaje sie praca nad aktywizacjg uczniow jak rowniez
treningiem umiejetnosci spotecznych. Podstawowym celem tych zaje¢ bylaby nauka
konstruktywnego spedzania czasu wolnego oraz aktywizacja i rozwdj osobisty.
Organizacja zaje¢ wskazana jest dla 850 uczniéw. Ze wzgledu na duzg rotacje wsrod
uczniow Zespotu Szkot, trudno jest okreslic grupy docelowe , ktore wezma udziat w

projekcie.

C) Nabycie umiejetnosci pracy metoda eksperymentu

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy stwierdza sie, ze pod wzgledem
dydaktycznym uczniowie prezentujg roézny poziom - od niewielkich brakow
w elementarnej wiedzy do powaznych deficytbw w tym zakresie. Stad konieczne
staje sie objecie ucznidbw bardziej zintensyfikowanym, jak réwniez atrakcyjnym
wsparciem dydaktycznym. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych opartych na metodzie
eksperymentu, wykonywanie doswiadczen pozwoli uczniom na zdobywanie wiedzy
w sposoéb ciekawy i przystepny. W ramach projektu planuje sie stworzy¢ pracownie
przyrodnicza, z ktorej korzystali by uczniowie klas VIl i VIII Szkoty Podstawowej oraz
uczniowie Liceum Ogolnoksztalcgcego w Orzeszu. Wprowadzenie tego typu zajec

zasadne jest dla okoto 240 ucznidw.

D) Doskonalenie umiejetnosci uczenia sie oraz koncentracji uwagi poprzez
trening Biofeedback

Kolejny obszar wymagajgcy dodatkowych dziatan ze strony szkoty dotyczy okoto 150
ucznidbw Szkoty Podstawowej i Liceum Ogolnoksztatcgcego w Orzeszu. Ze wzgledu
na zaburzenia sfery psychicznej cechujgce sie czesto nadpobudliwoscia,
zmiennoscig emocjonalng, zaburzeniami pamieci i koncentracji uwagi wymagaja

w naszej opinii treningu EEG-biofeedback. Jest to rodzaj terapii, dzieki ktorej pacjent
w sposéb Swiadomy uczy sie zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal w mézgu, tak aby
mdbzg pracowat wydajniej i szybciej. Widzimy ogromng potrzebe pracy tg metodg
z dzieémi z ADHD i ADD, specyficznymi trudnosciami w nauce (dysleksji, dysgrafii,
dyskalkulii), problemami koncentracji uwagi, nadmierng agresjg, trema

i nadwrazliwos$cig, z zaburzeniami nastroju i snu, doswiadczajgcych stanu paniki
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i leku. Z badan wynika, ze dzieki treningom Biofeedback uczniowie sg w stanie
szybciej i lepiej przyswaja¢ nowe informacje, w tym takze efektywniej uczyé sie
jezykow obcych. Juz po 10 treningach mozna zauwazy¢ poprawe koncentracji

i funkcji poznawczych, wzrost kreatywnosci, wyciszenie i zwiekszone mozliwoSci

radzenia sobie ze stresem, poprawe nastroju i samooceny.

E) Wyposazenie pracowni terapeutyczno- dydaktycznych

Istotny wplyw na przygotowanie ucznidow do skutecznego funkcjonowania
w spoteczenstwie jest mozliwos¢ oparcia procesu ksztalcenia o wyposazenie
pracowni dydaktycznych, dlatego niezbedny jest zakup odpowiednich narzedzi
i sprzetu. W ramach projektu chcielibySmy doposazy¢ pracownie pedagoga o sprzet
do Biofeedbacku, zamierzamy zakupi¢ sprzet i wyposazenie sali relaksacyjnej, jak
rowniez wyposazyC sale przyrodnicza w nowoczesne urzadzenia pomiarowe oraz

drukarke 3d do nauki metodag eksperymentu i doSwiadczen.
4. Rekomendacje

Uczniowie ze wzgledu na problemy psychiczne i emocjonalne sg albo apatyczni
albo nadmiernie pobudzeni, co skutkuje na zajeciach edukacyjnych brakiem
koncentracji uwagi, brakiem motywacji 1 zaangazowania. Systematycznie
rozpoznawanie potrzeb dziecka | wypracowanie programu postepowania
indywidualizujgcego proces edukacji lub postepowania terapeutycznego, pozwoli
usuwacC skutki zaburzen i bedzie przyczyniato sie do zrekonstruowania postawy

dziecka w stosunku do samego siebie, innych 0sob, nauki, szkoty.

W zwigzku z powyzszym istnieje silna potrzeba udziatu Zespotu Szkot w projekcie
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata
2014-2020:

OS PRIORYTETOWA XI Wzmocnienie potencjatu edukacyjnego

DZIALANIE 11.1 Ograniczenie przedwczesnego konczenia nauki szkolnej oraz
zapewnienie réwnego dostepu do dobrej jakosci edukacji elementarnej, ksztatcenia

podstawowego i Sredniego

PODDZIALANIE 11.1.4 Poprawa efektywnosci ksztatcenia ogoélnego.
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