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|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO Zarzad Wojewddztwa Slaskiego
do ktdrego jest adresowana oferta

DZIALALNOSC NA RZECZ POMOCY SPOLECZNEJ, W TYM POMOCY
2. Rodzaj zadania publicznego? RODZINOM | OSOBOM W TRUDNEJ SYTUACIJI ZYCIOWE) ORAZ
WYROWNYWANIA SZANS TYCH RODZIN 1 0SOB

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem"
43-400 Cieszyn, ul. Ksiedza Janusza 3

Forma prawna: Stowarzyszenie,

KRS: 0000081114

Numer kontaktowy: 33 479 54 55, 572 207 500
Adres e-mail: cpeitkontakt@bycrazem.com
Adres strony www: http://bycrazem.com/

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania — kierownik Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
wyjasnier dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko, Kontakt nr telefonu: 33 47Q 54 55, ,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail:

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Strefa Kontaktu — pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna oraz

1. Tytut zadani bli
Yidlzarania pAgieziegs grupa wsparcia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy 2025

Data 06.10.2025 Data 31.12.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego? . , A
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.
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rI‘mejsce realizacji
Zadanie realizowane bedzie w Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”, ul. Ksiedza Janusza 3 w Cieszynie
prowadzonym przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej , By¢ Razem”.

Grupa docelowa

Projekt bedzie skierowany do oséb doznajacych przemocy — zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji Zzyciowej, ktére potrzebujg specjalistycznego wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego.
Obejmie doroste osoby z terenu powiatu cieszynskiego doswiadczajgce przemocy, ktére w zwigzku ze swoimi
dos$wiadczeniami mierzg sie z kryzysami psychicznymi, doswiadczajg trudnosci emocjonalnych, wychowawczych lub
spotecznych. W szczegdlnosci chcemy trafi¢ do osdb, ktére nie majg mozliwosci skorzystania z pomocy psychologicznej w
systemie publicznym z powodu dlugiego czasu oczekiwania, braku dostepnych specjalistéw w okolicy lub ograniczenr
finansowych. Naszym celem jest dotarcie do tych, ktorzy czesto pozostajg bez realnej mozliwosci otrzymania
profesjonalnego wsparcia w odpowiednim czasie.

Sposob rozwigzywania probleméw i zaspokajania potrzeb, komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi
przez organizacje lub inne podmioty

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii Kontakt to placowka prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemne;j Byd
Razem. Od prawie 30 lat prowadzimy placéwke zajmujacg sie wieloaspektowg pomocg rodzinom i osobom
dos$wiadczajacym réznorodnych kryzysow. Kazdego roku obserwujemy wzrost zapotrzebowania na specjalistyczng pomoc
psychologiczng i psychoterapeutyczng. Osoby wymagajace pilnych konsultacji, w tym osoby doswiadczajgce przemocy,
znajdujace sie w kryzysie badz posiadajace mysli samobdjcze, przyjmowane sg interwencyjnie w pierwszej kolejnosci przez
pracownika interwencyjnego. Mamy jednak niewystarczajacg liczbe termindw dla oséb, ktére chca odbudow¢ poczucia
wiasnej wartosci i rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie z trauma po doswiadczeniu przemocy, ktdre chcg pracowac nad
jakoscig swojego 2ycia, chcg zmieni¢ swojg trudng sytuacje zwigzang z trudnosciami wychowawczymi, zdrowiem
psychicznym czy inng sytuacja, ktéra powoduje, ze nalezg do grupy oséb zagrozonych lub wykluczonych spotecznie.

W odpowiedzi na te potrzeby zadanie bedzie polegaé na zapewnieniu specjalistycznego wsparcia psychologicznego i
psychoterapeutycznego osobom doswiadczajacych przemocy, z powodu ktérej znajdujg sie w kryzysie i zmagaja sie 2
wieloma trudnosciami. Pomoc bedzie realizowana w formie indywidualnych konsultacji psychologicznych i
psychoterapeutycznych oraz poprzez udziat w grupie wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy, co umozliwi
zarowno prace nad indywidualnymi trudnosciami, jak i wzmacnianie kompetencji emocjonalnych oraz budowanie relacji
spotecznych w bezpiecznym $rodowisku.

W ramach realizacji zadania planujemy uruchomi¢ 30 godzin indywidualnych konsultacji psychologicznych i
psychoterapeutycznych oraz 31 godzin spotkan grupy wsparcia dla oséb do$wiadczajacych przemocy dla mieszkaricow
powiatu cieszynskiego. Konsultacje indywidualne bedq prowadzone przez doswiadczonych specjalistéw — psychologéw,
nsychoterapeutow. Wsparciem planujemy obja¢ co najmniej 11 oséb z terenu powiatu cieszynskiego.

Indywidualne konsultacje psychologiczne i psychoterapeutyczne oraz udziat w grupie wsparcia dla oséb
idoswiadczajgcych przemocy maja na celu:

- zmiane postaw i zachowar na akceptowane spofecznie,

- konstruktywne rozwigzywanie problemoéw,

- wzmocnienie poczucia sprawstwa i zwiekszenie motywacji do podejmowania dziatail na rzecz zmiany swojej sytuacji,
- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

- wzmochnienie kompetencji Zyciowych, w tym rodzicielskich,

- rozwijanie postawy asertywnej, utatwiajgcej obrone swoich granic,

- budowanie poczucia wiasnej wartosci i rozwijanie adekwatnej samooceny,

- zwiekszenie umiejetnosci psychospotecznych,

- poprawe zdolnosci tworzenia wiezi, wspoétpracy i komunikacji,

- podniesienie poziomu samokontroli,

- radzenie sobie ze stresem,

- rozwijanie postaw zwiazanych ze zdrowym stylem zycia,

- rozwijanie umiejetnosci realizowania celéw zyciowych,

- zmniejszenie poczucia bezradnosci,




- wziecie odpowiedzialnosci za sytuacje domowa i bezpieczeristwo (réwniez emocjonalne) czionkéw rodziny,

- stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej uczestnicy moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, emocjami

i trudnoéciami zwigzanymi z przemocg, w atmosferze zrozumienia i wzajemnego szacunku,

- odbudowe poczucia bezpieczefistwa i wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci,

- odbudowe zasobow psychicznych i spotecznych, niezbednych do odzyskania réwnowagi emocjonalnej oraz wzmocnienia
w procesie wychodzenia z przemocy.

Zadanie bedzie realizowane w komplementarnosci z innymi dzialaniami organizacji, takimi jak wsparcie psychologiczne,
i psychoterapeutyczne, interwencja kryzysowa i dziatania profilaktyczne. W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych
uczestnicy konsultacji indywidualnych oraz grup wsparcia beda edukowani w zakresie rozpoznawania przemocy,
dostepnych form pomocy oraz ksztattowania postaw spotecznych wolnych od przemocy.

Projekt zaktada wspéiprace z instytucjami lokalnymi, takimi jak o$rodki pomocy spotecznej, szkoly, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, sady rodzinne oraz inne organizacje pozarzadowe, co zapewni komplementarnosd
podejmowanych dziatan i umozliwi skuteczne kierowanie osob potrzebujacych do oferowanego wsparcia.

Waznym elementem bedzie takze promowanie pozytywnego wizerunku rodziny opartej na szacunku, bezpieczenstwie i
odpowiedzialnosci za dobro wszystkich jej cztonkdw, co bedzie podkreslane zaréwno podczas pracy indywidualnej, jak i
srupowe;j.

7adanie jest odpowiedzig na rosngca potrzebe dostepu do specjalistycznej pomocy, uzupetnia i wzmacnia dotychczasowa|
dziatalno$¢ organizacji w zakresie pomocy psychologicznej, wspierania rodzin i przeciwdziatania przemocy. Chcemyy
konsekwentnie dociera¢ z naszg ofertq do oséb najbardziej potrzebujacych, aby skutecznie przeciwdziata¢ negatywnym
skutkom zjawisk spotecznej patologii i wspierac ich w wychodzeniu z trudnych sytuacji zyciowych.

Uzasadnienie zgodnosci z priorytetem i celem operacyjnym:

Projekt ,Strefa Kontaktu” wpisuje sie w | obszar priorytetowy, w ramach ktérego mozliwe jest uzyskanie dofinansowania
na wsparcie 0séb do$wiadczajgcych przemocy domowej. Dziatania przewidziane w projekcie obejmuja m.in. indywidualne
konsultacje psychologiczne i psychoterapeutyczne oraz grupy wsparcia, co odpowiada wskazanym formom wsparcia wj
ramach Priorytetu I.

Realizacja zadania jest zgodna réwniez z Programem przeciwdzialania przemocy w rodzinie w wojewddztwie $lgskim na
lata 2021-2025, w szczeg6Inosci z Celami operacyjnymi 1 2, ktére zakiadajg wspieranie oddziatywan profilaktycznych na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, oraz wspieranie lokalnych systemow przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
Ponadto projekt odpowiada réwniez na zatozenia Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030, wpisujac sie w Cel 2, ktdry koncentruje sie na zwiekszeniu dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia
0sob doznajacych przemocy domowe;j.

Dzieki temu projekt nie tylko realizuje cele lokalne, ale rowniez wspiera dziatania strategiczne w skali wojewddztwa i kraju,
przyczyniajac sie do poprawy bezpieczenstwa i jakosci zycia oséb doswiadczajacych przemocy domowe;.

Opis wktadu wtasnego:

\Wkiad wtasny w formie wktadu osobowego zostanie zapewniony poprzez prace wolontariacka zwigzang z koordynacjg
projektu. Do zadan koordynatora bedzie naleze¢ m.in.:

o biezgce zarzadzanie harmonogramem dziatan,

o kontakt i wspétpraca z instytucjami wspierajgcymi,

e nadzor nad prawidiowg realizacja zadan projektowych,

* monitorowanie postepow i gromadzenie dokumentacji,

o wsparcie zespotu realizujgcego dziatania merytoryczne.

Szacowany wymiar czasu pracy koordynatora w ramach wolontariatu wynosi 12,5 godziny w okresie realizacji projektu.
\Wartos$¢ wktadu osobowego wynosi 500 zt.

Dzieki wniesieniu tego wkiadu wtasnego projekt zyska dodatkowe zasoby organizacyjne i merytoryczne, co przetoiy sig
na sprawny przebieg i skuteczno$é zaplanowanych dziatan.




| 4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio

Nazwajtezdnatu rezulzac::f:osﬂv:‘a)rtoéé informacji o osiagnieciu wskaznika
Liczcba os6b  objetych  wsparciem | 3 osoby Listy obecnosci uczestnikow
psychologicznym i
psychoterapeutycznym
Liczba zrealizowanych godzin w ramach | 30 godzin Karty pracy specjalistow
dziatania Pomoc psychologiczna i
psychoterapeutyczna
Liczba oséb objetych wsparciem w | 8 oséb Listy obecnosci uczestnikéw

ramach grupy wsparcia dla o0sob
doswiadczajacych przemocy

Liczba zrealizowanych godzin w ramach | 31 godzin Karty pracy specjalistow
dziatania Grupa wsparcia dla o0séb
doswiadczajgcych przemocy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedal
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie od 1996 r. prowadzi Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”, gdzie od poczatku udzielana jest]

pomoc psychologiczna i prawna oraz zajecia specjalistyczne dla dzieci i mtodziezy pochodzgcych z rodzin w trudnej sytuacji

zyciowej. Dodatkowo zrealizowali$my warsztaty profilaktyczne dla dzieci i miodziezy w szkotach. W ramach swoich

podstawowych programow w CPEIT “Kontakt” realizowane sg dziatania majace na celu zapobieganie krzywdzeniu dzieci,

wspieranie funkcji rodziny, wzmacnianie wiezi pomiedzy rodzicami a dzie¢mi oraz wspieranie umiejetnosci

wychowawczych. Stowarzyszenie w ostatnich latach podjeto wiele przedsiewzie¢ edukacyjno-informacyjnych i

pomocowych dla dzieci i rodzin w trudnej sytuacji zyciowej, takich jak:

L, By¢ Razem w Kontakcie” w ramach: Funduszy Europejskich dla Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Spoteczny+),

dla Priorytetu: FESL.07.00 — Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa, dia Dziatania: FESL.07.07 — Wsparcie rodziny, dzieci

i mtodziezy oraz deinstytucjonalizacja pieczy zastepczej (01.08.2024 r. — 31.07.2026 r.),

- ,Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej Rodzina w Centrum"— Gmina Cieszyn (2007-2025),

- "Powiatowy O$rodek Wsparcia dla Oséb Dotknietych Przemoca w Rodzinie" - Starostwo Powiatowe (2012-2024),

- "Punkt Interwencji Kryzysowej" - Starostwo Powiatowe (2012-2022),

- Grupy socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy — Fundacja Drzewo i Jutro (2021-2025),

- Bezpieczny Kontakt — Program wspierania dzieci i rodzin z grup zwiekszonego ryzyka — Krajowe Biuro

Przeciwdziatania Narkomanii (2021-2023),

- "POZYTYWKA” — program profilaktyczny z zakresu przeciwdziatania depresji i zachowaniom ryzykownym u dzieci i

miodziezy" - wojewddztwo $laskie (2018),

- Program profilaktyczny i rozwijania zainteresowan dzieci i mtodziezy Pozytywka — Gmina Cieszyn (2020),

- "Program wyréwnywania szans edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy "Dobry Kontakt" - Gmina Cieszyn (2018-2023),

- ,,Program socjoterapeutyczny i edukacyjny dla dzieci i mtodziezy" — Gmina Cieszyn (2007, 2012, 2014, 2015),

- "Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna w obszarze uzaleznien dla dzieci i mtodziezy — Gmina Cieszyn

(2010-2015),

- "Prowadzenie Punktu ds. Narkomanii"- Gmina Cieszyn {(2012-2025),

- "Wypoczynek dla dzieci i mlodziezy- Gmina Cieszyn (2012-2024),

- ,,Pomoc dzieciom krzywdzonym, ofiarom przestepstw” — programy pomocowe dla dzieci w ramach programu

,Bezpieczne Dziecinstwo” Fundacji Dajemy Dzieciom Site (2010-2016),

- "Program pomocy terapeutycznej kobietom i dzieciom — ofiarom przemocy seksualnej" w ramach inicjatywy UE

Daphne 1l (2005-2006), program obejmowat cykl szkolern miedzynarodowych dla specjalistow (Polska — Czechy —

Niemcy),

- "Zajecia wspierajgco-edukacyjne dla dzieci i mlodziezy "Lepszy kontakt" 2019.

Stowarzyszenie za swojg dziatalnos¢ bylo wielokrotnie wyrdzniane, w 2009 roku otrzymato prestizowa nagrode TOTUS

za osiggniecia w dziedzinie promocji cztowieka, pracy charytatywnej i edukacyjno—wychowawczej.




Kadre realizujaca projekt stanowia osoby z wieloletnim doswiadczeniem psychologicznym, psychoterapeutycznym,
pedagogicznym. Specjaliéci realizujacy zadanie posiadajg odpowiednie wyksztatcenie wyzsze. Psychoterapeuci posiadajq
wszechstronne wyszkolenie z zakresu psychopatologii poswiadczone dyplomami i posiadajg kilkunastoletnie
doéwiadczenie w pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi czy z osobami borykajacymi sie z trudnos$ciami wychowawczymi,
lekami, depresja i innymi zaburzeniami.

Budynek jest przystosowany do przeprowadzania konsultacji indywidualnych i spotkan rodzinnych. Dysponujemy
przestronnymi, a takze kameralnymi salami, wyposazonymi w odpowiednie sprzety niezbedne do realizacji zadania,
Zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, w budynku
zapewniamy dostep alternatywny dla oséb ze szczegélnymi potrzebami. Jestedmy w trakcie prac dotyczacych
dostosowania budynku do oséb ze szczegblnymi potrzebami, ktére maja na celu spetnienie wymagan okreslonych W]
ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Do czasu zakoriczenia
prac, zapewniamy dostep alternatywny zgodnie z art. 7 tej ustawy. Doktadamy wszelkich staran, aby kazdy miat mozliwosg
skorzystania z oferowanych przez nas ustug i przestrzeni na réwnych zasadach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoséé Z dotacji Z innych
PLN irddet
1. Wynagrodzenie dla specjalistéw za 150,00/godz. | 4500,00 | 0,00
prowadzenie konsultacji x 30 godz. =
psychologicznych i psychoterapii 4500,00
2. Wynagrodzenie dla specjalisty za 150,00/godz. | 4650,00 0,00
prowadzenie grupy wsparcia x 31 godz. =
4650,00
3. Koszty administracyjne — obstuga 1 ustuga x 350,00 0,00
ksiegowa 350,00 =
350,00
4, Koszty administracyjne — koordynacja | 500,00 | 0,00 500,00
projektu (wktad wtasny)
Suma wszystkich kosztéw realizacjl zadania 10 000,00 9500,00 500,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego; .

3) oferent* / eferencit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaida}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hang-whaseiwg-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Wiceprezes Zarzadu )
Stowarzyszenia Pomocy Wzajemngj
GEREREEHREE  NesesEeesneReNeNeY Data ... WL
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)
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