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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO

PQUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

potps

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc
prawidiowa. Przykiad: ,pobieranie®/nicpobieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| 1. 6rgan administracii publiczne;j,
do ktérego jest adresowana oferta

ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO

| 2. Rodzaj zadania publicznego®

DZIALALNOSC NA RZECZ POMOCY SPOLECZNES, W TYM POMOCY
RODZINOM | OSOBOM W TRUDNE) SYTUACJI ZYCIOWE] ORAZ
WYROWNYWANIA SZANS TYCH RODZIN | 0SOB

Ii. Dane oferenta{-téw)

[ 1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, nhmer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Forma prawna: Stowarzyszenie

KRS 0000321492

Data wpisu do rejestru stowarzyszen: 28.01.2009 r.
NIP 648 22 72 093 REGON 241121 004

Adres siedziby i adres do korespondencji:

Jl. Wolnosci 241

41-800 Zabrze

tel./fax: 326301120

Email: zabrze@tpba.pl w sprawach finansowych
owdkzabrze@tpba.pl w sprawach merytorycznych

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Kolo Zabrzaniskie

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

W sprawach finansowych:

tel. 3263011 20
email: zabrze@tpba.pl

W sprawach merytorycznych:

tel. 326301122
email: owdkzabrze@tpba.p!

1l Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o walontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).




lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

| 1. Tytut zadania publicznego
— — =
2. Termin realizacji zadania publicznego?®

[ ROZWOJ 1 WSPARCIE DLA WSPIERAJACYCH

—

Data 6.10.2025 , "~ | Data
rozpoczecia zakonczenia

3. Ssyntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
I. Zadanie ROZWOJ | WSPARCIE DLA WSPIERAJACYCH skierowane jest do mieszkaricow wojewédztwa $laskiego

26.12.2025 .

pracujgcych zawodowo z osobami doznajacymi przemocy domowej i z osobami stosujgcymi przemoc domowa. Celem
zadania jest realizacja dziata’h majacych na celu kompleksowe wsparcie dla kadr pracujgcych bezposrednio z osobami
doznajacymi przemocy domowej i z osobami stosujacymi przemoc domowg. Wsparcie obejmie nastepujace obszary:

1) rozwdj osobisty os6b pracujacych bezposrednio z osobami doznajacymi przemocy domowej i z osobami
stosujgcymi przemoc domowa (poszukiwanie motywacji do rozwoju zawodowego, odkrywanie sposobéw if
kierunkdw wykorzystania wtasnego potencjatu)

2) przeciwdziatanie skutkom przewlektego stresu i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu oséb pracujgcych
bezposrednio z osobami doznajacymi przemocy domowej i z 0sobami stosujgcymi przemoc domowa

3) stworzenie przestrzeni do integracji i wymiany doswiadczen dla oséb pracujacych bezposrednio z osobami
doznajacymi przemocy domowej i z 0sobami stosujgcymi przemoc domowa.

Zadanie jest odpowiedzia na zapotrzebowanie na dziatania wspierajgce kadry Osrodka Wsparcia w Zabrzu
pracujgce bezposrednio z osobami doznajacymi przemocy domowej i z osobami stosujacymi przemoc domowa. Zadanie
ma charakter ponadlokalny i obejmie osoby mieszkajace w Zabrzu, Bytomiu i Gliwicach.

Zadanie realizuje zalozenia Programu przeciwdziafania przemocy w rodzinie w wojewddztwie $lgskim na latd]
2021-2025 w zakresie celu operacyjnego nr 2: Wspieranie lokalnych systeméw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zadanie stanowi realizacje Priorytetu VI. Realizacja dziatari majgcych na celu wsparcie dla o0séb pracujgcych
bezposrednio z osobami doznajgcymi przemocy domowej i z osobami stosujqcymi przemoc domowgq, w formie m. in.

superwizji, coachingu, doradztwa, grup wsparcia oroz dziatan stuzqceych integracji i wymianie doswiadczen.

II. Harmonogram dziatan:

Dziatanie 1. Zapewnienie 12 godzin zaje¢ grupowych w formie grupy rozwoju osobistego prowadzonej prze
lekarza psychiatre, psychoterapeute dla grupy 9 oséb pracujacych bezposrednio z osobami doznajacymi przemocy]
domowej i z osobami stosujacymi przemoc domowa w temacie poszukiwania motywacji do rozwoju, odkrywania
sposobdw i kierunkéw wykorzystania wtasnego potencjatu oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu,

Data rozpoczecia dziatania: 6.10.2025 r. Data zakoriczenia dziatania: 26.12.2025 r.

Dziatanie 2. Zapewnienie 12 godzin zaje¢ grupowych w formie grupy wsparcia prowadzonej przeZ]

psychoterapeutg dla grupy 9 oséb pracujacych bezposrednio z osobami doznajgcymi przemocy domowej i z osobami

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




stosujgcymi przemoc domowg w temacie radzenia sobie z przewleklym stresem w pracy oraz przeciwdziatania
wypaleniu zawodowemu,

Data rozpoczecia dziatania: 6.10.2025 r. Data zakoriczenia dziatania: 26.12.2025 r.

Dziatanie 3. Zapewnienie 12 godzin zajeé¢ grupowych w formie grupy rozwoju osobistego prowadzonej przez
instruktorke i terapeutke hatha jogi dla grupy 9 osdb pracujgcych bezposrednio z osobami doznajgcymi przemocy
domowej i z osobami stosujgcymi przemoc domowg w temacie treningu uwaznosci (mindfullness) oraz metod |
znaczenia pracy z ciatem. Trening uwaznosci (mindfullness) oraz trening pracy z ciatem ma za zadanie przeciwdziatanie
wystapieniu wypalenia zawodowego oraz jednoczesnie stanowi wsparcie warsztatu i zasobdw osob pracujgcych z
osobami doswiadczajgcymi przemocy.

Data rozpoczecia dziatania: 6.10.2025 r. Data zakonczenia dziatania: 26.12.2025 r.

Dziatanie 4. Zorganizowanie spotkania stuzgcego wymianie doswiadczen i integracji dla grupy 9 oséb pracujgcych
bezposrednio z osobami doznajacymi przemocy domowej i z osobami stosujacymi przemoc domowa — z zapewnieniem
wyzywienia (ustuga gastronomiczna). Spotkanie postuzy wzajemnemu wzbogacaniu sie o wiedze i doswiadczenia, W
celu realizacji wydarzenia planowana jest ustuga gastronomiczna dla 9 oséb uczestniczacych.

Data rozpoczecia dziatania: 6.10.2025 r. Data zakoniczenia dziatania: 26.12.2025 r.

Dziatanie 5. Koordynacja merytoryczna projektu - nadzér i koordynacja dziatan zwigzanych z realizacjg zadania, m.
in. konsultacje merytoryczne z cztonkami zespotu realizujgcego zadanie, monitoring dziatar pod katem prawidtowosci
przebiegu i zgodnosci z celami oraz z harmonogramem, podziat zadan i dopilnowywanie ich wykonywania,
zorganizowanie spotkania stuzacego wymianie doswiadczen i integracji dla oséb pracujgcych bezposrednio z osobami
doznajacymi przemocy domowej i z osobami stosujgcymi przemoc domowg, wprowadzanie niezbednych modyfikacji dla
otymalnego przebiegu zadania, dbatoi¢ o efektywng komunikacje zespotu realizujgcego zadanie, dopilnowywanie)
wypetniania dokumentacji, gromadzenie dokumentacji, opracowanie wzoréw dokumentéw , opracowanie raportu #
ewaluacji projektu, umieszczenie informacji o projekcie na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych.

Data rozpoczecia dziatania: 6.10.2025 r. Data zakonczenia dziatania: 26.12.2025r.

Dziatanie 6. Obstuga ksiegowo — finansowa projektu - sporzadzanie umdw zlecen, rozliczenia rachunkdw,
optacanie i opisywanie faktur, prowadzenie dokumentacji i optat do ZUS i US, prowadzenie rozliczenia finansowej czesci
dotacji, sporzadzenie sprawozdania koricowego z dotacji czesci finansowej.

Data rozpoczecia dziatania: 6.10.2025 r. Data zakonczenia dziatania: 26.12.2025r.

Zadanie w formie zaje¢ grupowych realizowane bedzie w sali przeznaczonej do zaje¢ grupowych w budynku

Osrodka Wsparcia przy ul. Ofiar Katynia 48 w Zabrzu. Praca administracyjno — finansowa prowadzona bedzie w siedzibie|




Towarzystwa przy ul. Wolnosci 241 w Zabrzu.
Zadanie bedzie miato charakter ponadlokalny, osoby uczestniczace beda mieszkaricami wiecej niz jednej gminy

wojewddztwa $laskiego.

1. Wykaz os6b realizujacych projekt:

Lek. specjalista psychiatra, psychoterapeutka, absolwentka Slaskiego Uniwersytety
Medycznego w Katowicach. UkoAczyta akredytowane przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne catoiciowe

czteroletnie szkolenie psychoterapeutyczne w Slaskiej Szkole Psychoterapii.

Petniona funkcja oraz obowiazki w ramach zadania: prowadzaca grupe rozwoju osobistego dla 0séb pracujacych
bezpodrednio z osobami doznajacymi przemocy domowej i z 0sobami stosujgcymi przemoc domowa w temacie

poszukiwania motywacji do rozwoju, odkrywania sposobow i kierunkéw wykorzystania wtasnego potencjatu

oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

Planowana forma zatrudnienia: jednoosobowa dziatalnoéé gospodarcza

Mg - psychoterapeutka w trakcie certyfikacji, filozofka, socjolozka; ukoriczyta Slaska Szkotel
Psychoterapii, asystentka psychodramy obecnie szkolgca sig na Il stopniu w Instytucie Psychodramy w Krakowie,
certyfikowana trenerka umiejetnosci interpersonalnych w Centrum Szkoleri i Rozwoju Osobistego ,Meritum”,

instruktorka teatru spotecznego certyfikowana przez Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki.

Petniona funkcja oraz obowiazki w ramach zadania: prowadzaca grupe wsparcia dla oséb pracujacych
bezposrednio z osobami doznajacymi przemocy domowej i z osobami stosujacymi przemoc domowg w temaciel
radzenia sobie z przewleklym stresem w pracy oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

Planowana forma zatrudnienia: jednoosobowa dziatalnoéé gospodarcza

Mg - jest absolwentkg kierunku Ajurweda na GWSH, instruktorem hatha jogi, uczeszczata na

studia podyplomowe na kierunku profilaktyka i terapia joga na GWSP.

Petniona funkcja oraz obowigzki w ramach zadania: prowadzaca grupe rozwoju osobistego dla 0séb pracujgcych
bezposrednio z osobami doznajgcymi przemocy domowej i z osobami stosujacymi przemoc domowg w temacie
treningu uwaznoéci (mindfullness) oraz metod i znaczenia pracy z ciatem.

Planowana forma zatrudnienia jednoosobowa dziatalnoéé gospodarcza

Mgr - absolwentka Akademii Humanitas w Sosnowcu na kierunku psychologia (studia[




magisterskie) i Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach na kierunku nauki o rodzinie (licencjat). Absolwentka kursu
psychoterapii w Slaskie] Szkole Psychoterapii certyfikowanej przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.
Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Posiada 6 lat doswiadczenia pracy z kobietami i dzieémi w
kryzysie bezdomnosci, pochodzgcymi z rodzin z problemem alkoholowym i z problemem przemocy.

Petniona  funkcja oraz ocbowigzki w ramach zadania: koordynacja merytoryczna  projektu.
Planowana forma zatrudnienia: umowa zlecenia z witasnym pracownikiem (wynagrodzenie brutto wraz z

pochodnymi).

Mg - Absolwentka kierunku Rachunkowos¢ i Finanse Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu
oraz Politechniki Slgskiej studia podyplomowe w zakresie Rachunkowo$¢ i Podatki w Przedsiebiorstwie. Posiada

certyfikat ksiegowego.

Petniona funkcja oraz obowiazki w ramach zadania: Obstuga ksiegowa projektu: sporzadzanie umoéw zlecer,
rozliczenia rachunkéw, optacanie i opisywanie faktur, prowadzenie dokumentacji i optat do ZUS i US,
prowadzenie rozliczenia finansowej czesci dotacji, sporzadzenie sprawozdania kofcowego z dotacji czedci
finansowej.

Planowana forma zatrudnienia: umowa o prace 0,025 etatu (wynagrodzenie brutto wraz z pochodnymi)

sfinansowane ze $rodkow wtasnych — wktad wiasny w zadaniu.

|
1

I_ 4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartosé

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiagnigciu wskaznika

docelowa)
Zapewnienie 12 godzin grupy rozwoju | 12 godzin grupy rozwoju | Lista obecnosci z zajeé
osobistego prowadzonej przez lekarza | osobistego prowadzonej
psychiatre, psychoterapeute dla osdb | przez lekarza psychiatre,
pracujacych bezposrednio 2z osobami | psychoterapeute
doznajgcymi przemocy domowej i z |9 os6b uczestniczacych -
osobami stosujgcymi przemoc domowg | 0séb pracujgcych
w temacie poszukiwania motywacji do | bezposrednio z z osobami
rozwoju, odkrywania sposobdw i | doznajacymi przemocy
kierunkdw  wykorzystania  wifasnego | domowej i 2z osobami
potencjatu oraz przeciwdziatania | stosujgcymi przemoc
wypaleniu zawodowemu. domowa

Zapewnienie 12 godzin grupy ;N;parcia

12 godzin grupy wsparcia

prowadzonej przez psychoterapeute dla | prowadzonej przez
os6b  pracujgcych  bezposrednio  z | psychoterapeute

osobami doznajacymi przemocy | 9 o0séb uczestniczacych -
domowej i z osobami stosujgcymi | 0séb pracujacych
przemoc domowa w temacie radzenia | bezpoérednio z z osobami
sobie z przewlektym stresem w pracy | doznajacymi przemocy
oraz przeciwdziatania wypaleniu | domowej i z osobami
zawodowemu, stosujacymi przemoc

domowa

Lista obecnosci z zajeé




Zapewnienie 12 godzin grupy rozwoju | 12 godzin grupy rozwoju | Lista obecnosci z zajec
osobistego prowadzone;j przez | osobistego prowadzonej
instruktorke i terapeutke hatha jogi przez instruktorke i
dla oséb pracujgcych bezposrednio z | terapeutke hatha jogi
osobami doznajgcymi przemocy | 9 oséb uczestniczacych -
domowej i z osobami stosujgcymi | osob pracujacych
przemoc domowg w temacie treningu | bezposrednio z z osobami
uwaznosci (mindfullness) oraz metod i | doznajgcymi przemocy
Znaczenia pracy z ciatem. domowej i z osobami
stosujgcymi przemoc
domowa
Zorganizowanie spotkania stuzgcego | 6 godzin spotkania | Lista obecnosci z zajeé
wymianie doswiadczen i integracji dla | stuzacego wymianie
osdb  pracujacych  bezposrednio  z | doswiadczen i integracji dla
osobami doznajacymi przemocy | oséb pracujgcych
domowej i z osobami stosujacymi | bezposrednio z osobami
przemoc domowsg — z cateringiem. doznajacymi przemocy
domowej i z osobami
stosujgcymi przemoc
domowa
9 0séb uczestniczacych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre hqda]
wykorzystane w realizacji zadania

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Zabrzanskie posiada wieloletnie doswiadczenie w bezposredniej

pracy z osobami doznajacymi przemocy domowej i z osobami stosujagcymi przemoc domowg oraz z catymi systemami
rodzinnymi uwiklanymi w przemoc domowa. Praca psychoterapeutéw, pedagoga i innych pracownikéw Oérodka
Wsparcia poddawana jest regularnej comiesiecznej superwizji u certyfikowanego superwizora. O$rodek Wsparcia od
wielu lat realizuje kompleksowy Program Terapeutyczny obejmujacy prace psychologiczna, terapeutyczng, pedagogiczng
i treningowg z osobami doznajacymi przemocy domowej i z osobami stosujgcymi przemoc domowg. Osrodek Wsparcial
jest miejscem realizacji licznych praktyk studenckich i stazy zawodowych dla studentéw i absolwentdw takich kierunkéw
jak psychologia, pedagogika, socjologia, praca socjalna.

Towarzystwo nie posiada doswiadczenia w realizacji dziatarh majgcych na celu wsparcie dla 0séb pracujacych
bezposrednio z osobami doznajgcymi przemocy domowej i z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Towarzystwo realizowato w ostatnich latach zadania w odpowiedzi na konkursy ofert ogtaszane przez Regionalny

Osrodek Polityki Spotecznej w Katowicach:

o Aktualnie realizowane jest zadanie ,,SItA JEST W RODZINIE” — budzet 29 490,00 zt,

® W roku 2023 zadanie , TRZEZWA RODZINA” - budzet 25 300,00 zt,

o W roku 2022 zadanie ,Wilasciwa diagnoza dla ukierunkowanego leczenia” - budiet 6800 zt oraz zadanie|
»Jestem odpowiedzialna” - budzet 10 550,00 zt

Corocznie Towarzystwo realizuje takze duze zadania ze $rodkdw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, Wojewody
Slaskiego oraz gminy Zabrze, m.in.:

¢ MRiPS Pokonat bezdomnos$é. Program pomocy osobom hezdomnym (04.2022-12.2022) - prowadzenie)
dziatar interwencyjnych i aktywizujacych skierowanych do 80 0s6b w kryzysie bezdomnoéci (mezczyzn, kobiet i




Wktad
0,025 etatu.

Zasobami oferenta, ktdre zostang wykarzystane do realizacji zadania, beda: zapewnienie materiatéw biurowych 1

pomocy dydaktycznych oraz zapewnienie sali do zaje¢ grupowych.

dzieci). Budzet: 196.030,00 zt

MRiPS,, PRZELAMAC BARIERE 2023” (5.2023 — 12.2023)- Umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
zdobywania kompetencji niezbednych do samodzielnego 2ycia, wsparcie 25-30 os6b w kryzysie bezdomnosci
(kobiet i dzieci) doswiadczajacych problemdw psychicznych, polegajace na umozliwieniu zdobywania
kompetencji niezbednych do samodzielnego Zycia. Budzet 44 090 zt

MRIPS  Pokona¢ bezdomnosé. Program pomocy osobom bezdomnym (04.2023-12.2023) — prowadzenie)
dziatari interwencyjnych i aktywizujgcych skierowanych do 95 oséb w kryzysie bezdomnosci {mezczyzn, kobiet i
dzieci). Budzet: 161.055,00 zt

MRiPS  ,Przetamad bariere 2024 - umotliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi zdobywania
kompetenciji niezbednych do samodzielnego zycia” (08.2024-12.2024) dla 20-25 oséb. Budzet: 41 100,00 zt

wiasny osobowy obejmie zatrudnienie obstugi finansowo - ksiggowej zadania w formie umowy o prace -

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ I Z dotacji
PLN [

' 2 040,00

Zinnych
trédet
0,00

1. Wynagrodzenie dla lekarza
psychiatry za przeprowadzenie 12
godzin grupy rozwoju osobistego
12h x 170 z¢

2. Wynagrodzenie dla
psychoterapeuty za
przeprowadzenie 12 godzin grupy
wsparcia 12h x 170 zt

3; Wynagrodzenie dla terapeuty
trenera hatha yogi za
przeprowadzenie 12 godzin grupy
rozwoju osobistego

12h x 117 zt

4, Ustuga gastronomiczna

9 0s6b x 100 zt

5. Koordynacja merytoryczna zadania
— umowa zlecenie z wtasnym
pracownikiem brutto 2h/tydzien

przez 12 tygodni (fgcznie 24
| godziny x 65z1)

6. Koordynacja merytoryczna zadania
— umowa zlecenie z wtasnym
pracownikiem — koszty pracodawcy
2h/tydzien przez 12 tygodni
(tgcznie 24 godziny x 12,60 zt)

6. Obstuga finansowo - ksiegowa
zadania umowa o prace brutto
wraz z pochodnymi 0,025 etatu (1
h/tydzien x 43,25 zt x 12 tygodni) .

| Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 8 765,40 | 8 238,00

2 040,00

2040,00 [2040,00 | 0,00

1404,00

1404,00 | 0,00

500,00 900,00 0,00

1560,00 |1560,00 | 0,00

302,40 294,00 8,40

519,00 0,00 519,00

527,40




V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci poiytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie $wiadczer plenigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja)* / zalega{ja)® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent® / oferencit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{Hal® / za'egatda)® z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiws-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

" ozes Kola

................................................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania o$wlade
woli w imieniu oferentéw)

Towarzystwo Pomasy Im, dw. Brats Alberia
Koto Zabrzadskle
ul. Wolnodei 241
41-800 Zabrze
tel /fax 32 630-11-20
NIP 64 3




