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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Slaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnoéci na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Rehabilis

41-106 Siemianowice Slaskie

Walerego Wréblewskiego 67

Nr. tel.: 503905574

Adres email: k.strama@centrumrehabilis.pl
Strona internetowa: www.fundacjarehabilis.pl

Forma prawna: fundacja
KRS 0000736660

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Aktywno$¢, zdrowie, rodzina — weekend wsparcia dla os6b z

1. Tytut zadania publicznego . .
niepetnosprawnoscig

Data 2025-11-07 Data

. " . 2025-11-23
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania publicznego

Zadanie publiczne ,Aktywnos¢, zdrowie, rodzina — program wsparcia dla 0séb z niepetnosprawnoscig” to nowoczesna
inicjatywa faczaca elementy rehabilitacji, profilaktyki zdrowotnej i integracji rodzinnej. Program skierowany jest do 17 os6b
z

niepetnosprawnos$ciami oraz ich 3 opiekunéw, ktérzy wspdlnie wezma udziat w weekendowym pobycie rehabilitacyjnym.

Gtéwnym celem projektu jest wzmocnienie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego uczestnikéw, a takze
przeciwdziatanie izolacji osob z niepetnosprawnoscig i ich rodzin. Unikatowos$¢ programu polega na tym, ze obejmuje on
zaréwno osoby bezposrednio wymagajace rehabilitaciji, jak i ich bliskich, ktérzy na co dzien petnig kluczowa role w procesie
opieki i wsparcia.

Weekendowy pobyt zostat zaplanowany w taki sposéb, aby potaczy¢ rehabilitacje z elementami relaksu, integracji i
edukaciji. Dzigki temu uczestnicy nie tylko zyskajag konkretne efekty zdrowotne, ale réwniez odpoczng od codziennych
trudnosci, nawigza nowe relacje i poszerza swojg wiedze.

Miejsce realizacji

Projekt odbedzie sie w Hotelu Rehabilis w Katowicach, gdzie Fundacja Rehabilis wynajmuje cate pietro, ktére bedzie
przeznaczone

wytgcznie dla uczestnikdw projektu. Dzieki temu uczestnicy zyskajg komfort i poczucie prywatnosci, a zajecia bedag
realizowane w atmosferze bezpieczenstwa i integracji.

Obiekt w unikalny sposdb taczy funkcje rehabilitacyjng z komfortowym zapleczem noclegowym i gastronomicznym. To
wyjatkowe miejsce zostato zaprojektowane od podstaw z myslg o osobach z niepetnosprawnosciami, tak aby stworzy¢
bezpieczne, dostepne i sprzyjajace zdrowieniu srodowisko.

Na uczestnikéw czekajq :

nowoczesne sale rehabilitacyjne — przestronne, jasne, w pelni klimatyzowane i wyposazone w profesjonalny sprzet do
kinezyterapii i cwiczeh specjalistycznych,

basen rehabilitacyjny przystosowany do ¢wiczeh w wodzie, z podjazdem dla 0osdb poruszajacych sie na wozkach oraz
mozliwoscig prowadzenia zaje¢ indywidualnych i grupowych,

gabinet fizjoterapii i masazu, w ktérym realizowane bedg zabiegi dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikéw
(m.in. laseroterapia, elektroterapia, ultradzwieki),

wanny do hydromasazu, wspierajace regeneracje, rozluznienie miesni i poprawe krazenia,

komfortowe pokoje z t6zkami rehabilitacyjnymi i w petni dostosowanymi tazienkami dla 0séb z ograniczeniami ruchowymi,
jadalnia serwujgca zdrowe positki zgodne z indywidualnymi dietami i zaleceniami specjalistow,

taras widokowy na Beskidy, stanowigcy przestrzen do wspoélnego odpoczynku, integracji i kontemplacji.

Hotel jest w petni pozbawiony barier architektonicznych i zapewnia petng dostepnosé¢, zarébwno wewnatrz, jak i w
otaczajgcej infrastrukturze. Bliskosc¢ zieleni, tras spacerowych i terenéw rekreacyjnych dodatkowo wzmacnia terapeutyczny

charakter catego programu, sprzyjajac relaksowi, aktywnosci fizycznej i budowaniu wiezi spotecznych w naturalnym
otoczeniu.
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Zakres wsparcia i program pobytu
Program profilaktyczno-rehabilitacyjny obejmie m.in.:

Indywidualnie dopasowane zajecia ruchowe i rehabilitacyjne — obejmujgce ¢wiczenia na sali, w basenie oraz w plenerze,
ktore pozwolg uczestnikom zwiekszy¢ sprawnosc fizyczng, wzmocni¢ miesnie i poprawi¢ samopoczucie. Program zostanie
uzupetiony o nowoczesne zabiegi fizykoterapii, takie jak:

laseroterapia,

magnetoterapia (pole magnetyczne),

krioterapia miejscowa,

elektroterapia,

ultradzwieki,

hydroterapia (éwiczenia i masaze wodne).

Zastosowanie tych metod umozliwi kompleksowg rehabilitacje, zmniejszajac dolegliwosci bolowe, poprawiajac krazenie i
przyspieszajgc procesy regeneracyjne. Dzieki temu uczestnicy projektu beda mieli dostep zaréwno do aktywnosci
ruchowych, jak i specjalistycznych procedur wspierajgcych proces powrotu do zdrowia.

Spotkania prozdrowotne ze specjalistami — konsultacje rehabilitanta, fizjoterapeuty, psychologa, a takze dietetyka, ktory
przedstawi praktyczne wskazdéwki dotyczace zdrowego stylu zycia i profilaktyki choréb przewlekiych.

Program relaksacyjno-profilaktyczny — elementy jogi i stretchingu, spacery zdrowotne w otoczeniu
zieleni, ¢wiczenia w wodzie.

Aktywnosci integracyjne oparte na ruchu i zdrowym stylu zycia — wspoélne gry i éwiczenia usprawniajgce (np. nordic
walking, gimnastyka w grupie, rekreacyjne zajecia na $wiezym powietrzu).

Edukacje zdrowotng i profilaktyczng dla rodzin — prelekcje i spotkania z ekspertami na temat: jak wspierac bliskg osobe z
niepetnosprawno$cia, jak dbac¢ o wtasne zdrowie jako opiekun, jak przeciwdziata¢ wypaleniu opiekunczemu.

Uczestnicy projektu

W projekcie udziat wezmie 20 osdb:

17 0s6b z niepetnosprawnosciami,

3 opiekunéw — cztonkow rodzin lub bliskich, ktérzy beda aktywnie uczestniczy¢é w zajeciach.

Takie podejscie wzmacnia wiezi rodzinne, uczy wspoélnego dbania o zdrowie i zapewnia trwate efekty réwniez po
zakonczeniu projektu.

Rezultaty i spodziewane efekty
Efekty zdrowotne

poprawa kondyc;ji fizycznej i samopoczucia uczestnikow,
redukcja napiecia i stresu,
wzmochnienie umiejetnosci radzenia sobie z ograniczeniami zdrowotnymi.

Efekty spoteczne i integracyjne

integracja os6b z niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw,
budowanie sieci wsparcia spotecznego,
przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu.

Efekty edukacyjne
opiekunowie zdobedg praktyczne umiejetnosci w zakresie wspierania rehabilitacji,
zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej.

Komplementarnos¢

Projekt wpisuje sie w misje Fundacji Rehabilis, ktéra od lat wspiera osoby z niepetnosprawnosciami poprzez programy
rehabilitacyjne, edukacyjne i integracyjne. Weekendowa forma pobytu jest nowg i atrakcyjng propozycja, ktéra:
odpowiada na potrzeby oséb niemogacych uczestniczy¢ w dtuzszych turnusach,

stanowi szybka i dostepng forme wsparcia,
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moze by¢ powtarzana cyklicznie, tworzac statg oferte profilaktyczno-rehabilitacyjna.

Korzysci dla uczestnikow

- dla os6b z niepetnosprawnosciami — szybki dostep do profesjonalnej rehabilitacji w komfortowych warunkach, poprawa
kondyciji fizycznej, odzyskanie energii i poczucia sprawczosci,

- dla opiekunéw — chwila wytchnienia od codziennych obowigazkow, zdobycie wiedzy i umiejetnosci wspierajgcych proces
rehabilitacji, integracja z innymi rodzinami,

- dla obu grup — budowanie wiezi, wspolny czas w atmosferze wsparcia i akceptacji, lepsza jakos¢ zycia i

wieksza samodzielno$é na co dzien.

Program 3-dniowego pobytu profilaktyczno-rehabilitacyjnego
Dzien 1 — Przyjazd i diagnoza

10:00-12:00 — przyjazd i rejestracja uczestnikdw, zakwaterowanie w pokojach

12:00-13:00 — obiad (lekki positek — zupa, drugie danie w wers;ji dietetycznej)

13:00-15:00 — indywidualna wizyta lekarska i konsultacja fizjoterapeutyczna (badanie, wywiad zdrowotny, ustalenie
programu rehabilitacyjnego dla kazdego uczestnika)

15:00-16:00 — odpoczynek w pokojach / czas wolny

16:00-17:00 — ¢éwiczenia grupowe na sali rehabilitacyjnej (rozciaganie, ¢wiczenia oddechowe, elementy zdrowego
kregostupa)

17:00-18:00 — zabiegi fizykoterapii wedtug zalecen (laser, pole magnetyczne, krioterapia, ultradzwieki)
18:00-19:00 — kolacja (positek lekkostrawny, dostosowany do diet uczestnikow)

19:00-20:00 — spotkanie integracyjne przy tarasie widokowym — rozmowy w grupie, elementy relaksacyjne

Dzien 2 — Aktywna rehabilitacja

08:00-09:00 — $niadanie (bufet z produktami petnoziarnistymi, nabiatem, owocami i warzywami)

09:00-10:00 — ¢wiczenia poranne w plenerze (spacer z elementami nordic walking, oddech wsréd zieleni)

10:00-11:00 — zajecia w basenie rehabilitacyjnym (¢wiczenia odcigzajace stawy)

11:00-12:30 — zabiegi fizjoterapeutyczne wedtug zalecen lekarza (masaze, laseroterapia, elektroterapia)

12:30-13:30 — obiad (danie obiadowe - zupa + drugie danie)

13:30-15:00 — odpoczynek i czas wolny (mozliwo$¢ korzystania z tarasu, czytelnika, relaksu)

15:00—-16:00 — ¢wiczenia grupowe na sali: trening rownowagi i stabilizaciji

16:00-17:00 — program relaksacyjny: ¢wiczenia oddechowe, elementy jogi i stretching przy muzyce relaksacyjnej

17:00-18:00 — wanny do hydromasazu / krioterapia (wedtug wskazan)

18:00-19:00 — kolacja (lekki positek: satatki, pieczywo petnoziarniste, ciepta potrawa)

19:00-20:00 - wieczorne spotkanie edukacyjne z dietetykiem i psychologiem — jak dba¢ o zdrowie i kondycje psychiczng w
rodzinie.

Dzien 3 — Podsumowanie i profilaktyka

08:00-09:00 — $niadanie

09:00-10:00 — ¢wiczenia poranne w plenerze (gimnastyka oddechowa i relaksacyjna, fagodna gimnastyka wsréd zieleni)
10:00-11:00 — zajecia grupowe na sali: ,Zdrowy kregostup” — éwiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne

11:00-12:00 — indywidualne podsumowanie konsultacji z fizjoterapeutg — zalecenia do domu (éwiczenia, profilaktyka,
dieta)

12:00-13:00 — obiad konczacy pobyt (positek regeneracyjny)

13:00-14:00 — czas wolny, pakowanie sie, pozegnanie uczestnikow

14:00-15:00 — wyjazd uczestnikéw

Miejsca i kanaly poszukiwania uczestnikow

Rekrutacja uczestnikéw bedzie prowadzona w réznych miejscach i za pomoca réznych kanatéw, aby dotrze¢ do oséb z
niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw:

1. Placéwki medyczne i rehabilitacyjne — przychodnie, gabinety fizjoterapeutyczne, osrodki rehabilitacyjne, poradnie
specjalistyczne, ktére moga poinformowac swoich pacjentéw o mozliwosci udziatu w projekcie.

2. Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia — fundacje i stowarzyszenia dziatajgce na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami, ktére moga pomoc w dotarciu do swoich podopiecznych.

3. Media lokalne i spotecznosciowe — ogtoszenia na portalach internetowych i w mediach spotecznosciowych (Facebook,
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Instagram), w grupach tematycznych dla oséb z niepetnosprawnosciami.

4. Bezposrednie dziatania informacyjne — rozdawanie ulotek i plakatéw w przychodniach, osrodkach rehabilitacyjnych,
bibliotekach, domach kultury, centrach seniora oraz innych miejscach publicznych dostepnych dla oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Dzieki szerokiemu zakresowi dziatan rekrutacyjnych mozliwe bedzie dotarcie do oséb, ktére najbardziej skorzystajg z
kompleksowego pobytu rehabilitacyjnego, a takze zapewnienie réznorodnos$ci uczestnikow i ich rodzin.

Rekrutacja uczestnikéw

Rekrutacja odbywa sie na zasadzie zgtoszen. Osoby zainteresowane udziatem moga zgtaszac¢ sie telefonicznie, mailowo
lub osobiscie w biurze Fundacji. Zgtoszenia bedg przyjmowane do wyczerpania miejsc lub do rozpoczecia
turnusu (21.11.2025).

Kryteria kwalifikacyjne dla osoby niepetnosprawne;j:

Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci,

Ukonczony 18. rok zycia,

Kryteria kwalifikacyjne dla opiekuna osoby niepetnosprawnej: brak.
Zgtoszenie w wyznaczonym terminie.

Proces rekrutacji:

Weryfikacja zgtoszen — koordynator projektu dobiera uczestnikow do programu oraz ich indywidualnych potrzeb.
Powiadomienie o zakwalifikowaniu — uczestnicy otrzymajg informacje zwrotne oraz dalsze instrukcje.

Bezposrednie efekty realizacji zadania :

1. Zorganizowanie weekendowego pobytu rehabilitacyjnego dla 20 uczestnikéw (17 oséb z niepetnosprawnosciami i 3

opiekunow), obejmujacego:

- Indywidualnie dopasowane zajecia ruchowe i rehabilitacyjne (¢wiczenia w sali, basenie oraz plenerze),

- Zabiegi fizykoterapii i hydroterapii (laseroterapia, magnetoterapia, krioterapia, ultradzwieki, wanny do hydromasazu),

- Spotkania prozdrowotne z lekarzami i specjalistami (rehabilitant, fizjoterapeuta, psycholog, dietetyk),

- Program relaksacyjno-profilaktyczny (¢wiczenia oddechowe, joga, stretching, spacery zdrowotne),

- Aktywnosci integracyjne wspierajace wspotprace i budowanie wiezi spotecznych,

- Edukacja zdrowotna dla rodzin — praktyczne wskazéwki dotyczace wspierania procesu rehabilitacji i dbania o wtasne
zdrowie.

- Zapewnienie komfortowego zakwaterowania i wyzywienia dostosowanego do potrzeb uczestnikow.

- Materiaty edukacyjne i informacyjne przekazane uczestnikom podczas pobytu.

2. Zmiana spoteczna osiagnieta poprzez realizacje zadania:

- Poprawa stanu zdrowia fizycznego i psychicznego uczestnikdw, w tym zwiekszenie samodzielno$ci i sprawnosci
ruchowej

0s0b z niepetnosprawnosciami.

- Zwiekszenie $wiadomosci uczestnikéw i opiekundéw na temat profilaktyki zdrowotnej, rehabilitacji i zdrowego stylu zycia.
- Przeciwdziatanie izolacji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw, tworzenie sieci wsparcia
spotecznego.

3. Trwatos¢ rezultatow zadania i wykorzystanie ich w dalszych dziataniach organizaciji:
- Uczestnicy projektu beda mogli kontynuowa¢ zalecane ¢wiczenia i wskazowki rehabilitacyjne w domu, dzieki
indywidualnym planom i materiatom edukacyjnym.
- Wypracowane w ramach projektu procedury i programy zaje¢ moga zosta¢ powielone w kolejnych edycjach pobytéw
rehabilitacyjnych organizowanych przez Fundacije.
- Rezultaty spoteczne — sie¢ kontaktow i wzajemne wsparcie uczestnikdw — mogg funkcjonowaé po zakonczeniu pobytu,
wspierajac dalszg integracje i wspotprace w srodowisku lokalnym.
- Zdobyta wiedza i doswiadczenie kadry oraz uczestnikdw moga postuzy¢ do rozwijania nowych programéw edukacyjno-
rehabilitacyjnych
w ramach dziatan Fundacji Rehabilis.
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Podsumowanie projektu

Projekt ,Aktywnos¢, zdrowie, rodzina — program wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscig” to kompleksowa inicjatywa
taczaca rehabilitacje, profilaktyke zdrowotng i integracje rodzinng. Jego wyjatkowos¢ polega na tym, ze obejmuje zaréwno
osoby z niepetnosprawnosciami, jak i ich opiekundéw, tworzgc wspdlne doswiadczenie wsparcia, edukacji i aktywnosci
fizycznej.

Weekendowy pobyt w Hotelu Rehabilis w Katowicach zostat tak zaplanowany, aby uczestnicy mogli skorzystac z
nowoczesnych sal rehabilitacyjnych, basenu rehabilitacyjnego przystosowanego do éwiczen, wanny do hydromasazu oraz
indywidualnych

konsultaciji z fizjoterapeutami. Program taczy intensywna rehabilitacje z zajeciami relaksacyjnymi, edukacyjnymi i
integracyjnymi, zapewniajac wszechstronne wsparcie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.

Bezposrednim efektem realizacji projektu jest zapewnienie uczestnikom profesjonalnej rehabilitacji, edukacji zdrowotnej
oraz komfortowego pobytu w bezpiecznym, dostosowanym do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami srodowisku. Dzieki
temu uczestnicy zwieksza swojg sprawno$¢, poprawig samopoczucie oraz nawigzg nowe relacje spoteczne.

Projekt przyczynia sie takze do trwatej zmiany spotecznej — przeciwdziata izolacji oséb z niepetnosprawnosciami i ich
rodzin, wspiera budowanie sieci wsparcia, integruje uczestnikow i zwieksza swiadomos¢ dotyczacg zdrowego stylu zycia i
profilaktyki. Wykorzystanie rezultatéw projektu w dalszych dziataniach Fundacji Rehabilis umozliwia powielanie
sprawdzonych programéw rehabilitacyjno-edukacyjnych oraz rozwdéj nowych inicjatyw wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i ich rodziny.

Podsumowujac, projekt stanowi nowoczesng i efektywng forme wsparcia, ktéra taczy profesjonalng rehabilitacje, edukacje i
integracje spoteczna, przynoszac wymierne korzysci uczestnikom i ich rodzinom oraz tworzac trwaty fundament dla
dalszych dziatarh Fundaciji.

Zasoby kadrowe

Zespot terapeutyczny

Nasz zespét terapeutyczny to grupa wysoko wykwalifikowanych i doswiadczonych specjalistow, w sktad ktérej wchodzag
fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi oraz rehabilitanci. Dzieki ich pasji, profesjonalizmowi oraz indywidualnemu podejsciu,
kazdy uczestnik moze liczyé na skuteczne i spersonalizowane programy terapeutyczne, dostosowane do jego unikalnych
potrzeb. Nasi terapeuci chetnie wspétpracujg z Fundacja, wspierajac rehabilitacje oséb starszych i niepetnosprawnych, co
Swiadczy o ich zaangazowaniu oraz trosce o dobro podopiecznych.

Psycholog

Nasza psycholog, mgr Ewelina Matuszczak, posiada 17-letnie doswiadczenie zawodowe w diagnozie, konsultacjach
psychologicznych i psychoterapeutycznych oraz wsparciu oséb w trudnych sytuacjach zyciowych. W pracy koncentruje sie
na mocnych stronach i zasobach uczestnikéw, co pozwala skutecznie wspieraé ich rozwdj i radzenie sobie z wyzwaniami.
Ewelina ukonczyta szkolenia z Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR | i Il stopnia), Racjonalnej Terapii
Zachowania oraz Szkote Treneréw Metrum. W czerwcu 2023 r. otrzymata certyfikat psychoterapeuty
poznawczobehawioralnego

PTTPB po ukonczeniu czteroletnich szkoleh psychoterapeutycznych na Uniwersytecie SWPS w Katowicach.

Jej obecnos¢ w projekcie tworzy bezpiecznag i przyjazng przestrzen, w ktorej uczestnicy moga otwarcie dzieli¢

sie doswiadczeniami oraz uczy¢ skutecznych strategii radzenia sobie z trudno$ciami.

Koordynator projektu

Koordynatorem projektu jest Katarzyna Sadowska, ktéra od lat wspotpracuje z Fundacja, realizujgc dziatania z petnym
zaangazowaniem i pasjg. Posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu projektdow oraz zadan publicznych, co pozwala jej
skutecznie koordynowac prace zespotu i realizowac wyznaczone cele. Jest osobg empatyczng, otwartg i chetng do
pomocy, co sprzyja tworzeniu przyjaznej atmosfery w zespole. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami
niepetnosprawnymi, w tym w projektach integracyjnych i profilaktycznych. Jej kompetencje organizacyjne, komunikacyjne i
zarzadcze sprawiajg, ze jest idealng osoba.

Fizjoterapeuci

Fizjoterapeuci zaangazowani w projekt posiadajg kilkunastoletnie doswiadczenie w pracy zaréwno z osobami
niepetnosprawnymi, jak i z pacjentami powracajacymi do zdrowia po urazach lub operacjach. Ukonczyli studia magisterskie
na kierunku fizjoterapia na Uniwersytecie Medycznym, zdobywajac solidng wiedze teoretyczng oraz praktyczne
umiejetnosci w zakresie terapii manualnej, kinezyterapii oraz rehabilitacji neurologicznej i ortopedycznej. Posiadajg
certyfikaty z terapii manualnej i terapii funkcjonalnej. Ich zaangazowanie, empatia i profesjonalizm zapewniajg wysokg
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Specjalista rehabilitacji medycznej

Dietetyk

skutecznos$¢ prowadzonych terapii oraz pozytywne efekty u uczestnikéw projektu.

Dr n. med. Wiestaw Rycerski to doswiadczony lekarz specjalizujacy sie w rehabilitacji medycznej, taczacy prace kliniczng
(jako ordynator i kierownik lecznictwa) z dziatalnoscig ekspercka na szczeblu wojewddzkim oraz aktywnoscig naukowa i
organizacyjng na skale krajowa. Jego wkiad w rehabilitacje, w szczegolnosci w zakresie powrotu do pracy pacjentéw z
dolegliwosciami kregostupa oraz rehabilitacje po COVID-19, jest szeroko ceniony w srodowisku medycznym.

Mgr Katarzyna Waldera to doswiadczony dietetyk kliniczny i edukator zywieniowy, wspétpracujacy z Fundacja w zakresie
wsparcia uczestnikdw programéw rehabilitacyjnych i profilaktycznych. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
opracowywaniu indywidualnych planéw zywieniowych dla 0séb z réznymi ograniczeniami zdrowotnymi, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami oraz przewleklymi schorzeniami. Katarzyna prowadzi takze konsultacje z rodzinami uczestnikéw,
edukujac w zakresie zdrowego stylu zycia, profilaktyki chorob dietozaleznych i wspierania proceséw rehabilitacyjnych
poprzez prawidiowe zywienie. Jej wiedza i profesjonalizm zapewniaja, ze kazdy uczestnik otrzyma indywidualne,
skuteczne wsparcie dietetyczne dostosowane do swoich potrzeb.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Poprawa stanu zdrowia i
funkcjonowania uczestnikéw projektu
Z niepetnosprawnosciami poprzez
kompleksowa rehabilitacje fizyczng i
spoteczng

100% uczestnikéw (17 osob
niepetnosprawnych i 3 opiekundw )
ukonczy tygodniowy pobyt
rehabilitacyjny, korzystajac z petnego
zakresu terapii, wyzywienia i
zakwaterowania

Ankiety ewaluacyjne po zakonczeniu
pobytu, oceniajace postepy i
satysfakcje z ustug

Wzrost poziomu samodzielnosci i
aktywnosci spotecznej oséb z
niepetnosprawnosciami

100% uczestnikéw odnotuje poprawe
stanu zdrowia i samopoczucia

Ankieta rehabilitacyjna dokumentujgca
realizacje zaplanowanych terapii i ich
efekty

Integracja spoteczna uczestnikow
poprzez nawigzywanie nowych
kontaktéw i uczestnictwo w
aktywnosciach grupowych

Nawigzanie co najmniej 2 nowych
kontaktow spotecznych miedzy
uczestnikami; 98% uczestnikéw
zgtosi pozytywne zmiany w zakresie
integracji spoteczne;j

Fotorelacje i karta zaje¢
dokumentujace aktywnosc¢ i
zaangazowanie uczestnikow

Podniesienie jako$ci warunkéw
rehabilitacji dzieki dostepnosci
specjalistycznej infrastruktury i
spersonalizowanego wsparcia.

100% uczestnikow skorzysta z
nowoczesnej infrastruktury
rehabilitacyjnej i indywidualnych
planéw rehabilitacyjnych; osiggniecie
satysfakcji uczestnikow na poziomie
co najmniej 98%

Fotorelacja podczas turnusu

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Fundacja Rehabilis — misja i dotychczasowe dziatania

Fundacja Rehabilis zostata powotana z misjg wspierania dzieci, seniorow oraz oséb z niepetnosprawnosciami. Naszym
nadrzednym celem jest poprawa jakosci ich zycia poprzez realizacje roznorodnych programéw edukacyjnych,

Wspieramy naszych podopiecznych w uzyskaniu szybszego dostepu do $wiadczen rehabilitacyjnych, a takze organizujemy
specjalistyczne pobyty rehabilitacyjne dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz oséb po wypadkach, kontuzjach i urazach.
Ponizej przedstawiamy chronologiczng relacje z dotychczasowej dziatalnosci Fundacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami.
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Chronologia dziatan Fundacji Rehabilis

Dziatania w latach 2023-2024:

28 listopada 2023 — Fundacja zorganizowata spotkanie dla 117 podopiecznych Domu Dziecka w Kitobucku. Kazde dziecko
otrzymato Swiateczny upominek, aby mogto poczuc sie wyjatkowo w tym szczegdlnym czasie.

16 lutego 2024 — udziat w konferencji Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej dotyczacej pomocy psychologicznej dla
dzieci i mtodziezy oraz rehabilitacji oséb starszych.

29 lutego 2024 — podpisanie porozumienia z Wojewddzkim Pogotowiem Ratunkowym w Katowicach w sprawie edukacji
dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

4 marca 2024 — organizacja sesji interaktywnej ,Edukacja to Relacja” z udziatem ekspertéw z r6znych dziedzin edukacji, w
tym wiceminister Edukacji Narodowe;.

14 marca 2024 — wspotorganizacja Gali Ambasadorow Srebrnego Pokolenia, podczas ktérej wyrézniono aktywnych
seniorow dziatajgcych na rzecz swojej spotecznosci.

20 marca 2024 — rozpoczecie cyklu lekcji pokazowych z ratownikami medycznymi, wprowadzajacych dzieci i mtodziez w
tematyke pierwszej pomocy.

4 kwietnia 2024 — konferencja poswiecona problemowi otytosci wsréd dzieci, zorganizowana wspdlnie z przedstawicielami
placowek oswiatowych.

1 czerwca 2024 — z okazji Dnia Dziecka Fundacja obdarowata dzieci w domach dziecka stodkimi upominkami.

7 czerwca 2024 — udziat w Dniu Przyjaciot Domu Dziecka nr 1 w Bytomiu, wspierajac integracje podopiecznych z lokalng
spotecznoscia.

10 wrzesnia 2024 — uczestnictwo w Targach Silver Silesia 2024, podczas ktérych Fundacja oferowata wsparcie w zakresie
rehabilitacji i zdrowia seniorow.

12—-13 wrzesnia 2024 — spotkania edukacyjne poswiecone cukrzycy, obejmujgce porady dietetyczne oraz warsztaty
praktyczne.

17-18 pazdziernika 2024 — kontynuacja dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki i leczenia cukrzycy.

29 listopada 2024 — organizacja spotkania na temat rozwoju kwalifikacji oséb z niepetnosprawnosciami, potgczonego z
warsztatami oraz indywidualnymi konsultacjami psychologicznymi.

Od marca 2025 roku do 30 wrzesnia 2025 Fundacja Rehabilis realizowata zadanie publiczne dofinansowane przez
PFRON, skierowane do oso6b z

niepetnosprawnosciami dotknietych skutkami powodzi. Oferowalismy kompleksowe wsparcie psychologiczne, a takze dziatania
ukierunkowane na poprawe jakosci zycia i reintegracje w lokalnej spotecznosci.

Fundacja Rehabilis posiada bogate do$wiadczenie w pracy z dzie¢mi, seniorami i osobami z niepetnosprawnosciami.
Nasze dziatania koncentrujg sie na poprawie jakosci zycia oséb w potrzebie, a takze na promociji zdrowia i aktywnosci
spofeczne;j.

Dzieki szerokiemu zakresowi zrealizowanych projektow Fundacja stata sie waznym partnerem w systemie wsparcia
spotecznego na terenie Slaska. Nasze zaangazowanie w organizacje wydarzen edukacyjnych, terapeutycznych i
rehabilitacyjnych potwierdza, ze konsekwentnie dgzymy do budowania lepszej przysztosci dla wszystkich, ktorzy
potrzebujg pomocy.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji O\THET
zrodet
1 Wynagrodzenie prowadzacych - psycholog, dietetyk 1 400,00 zt
2 Materiaty reklamowe i promocyjne - redagowanie, projekty ulotek, plakatéw
oraz dystrybucja materiatéw promocyjnych oraz materiatéw edukacyjnych dla 1 000,00 zt
uczestnikow
3 Pobyt rehabilitacyjny z wyzywieniem dla grupy oséb niepetnosprawnych wraz 7 600.00 2t
z opiekunami (20 oséb)- 21.11.2025-23.11.2025 '
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ....ccocceeeeeeeeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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