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WSTEP

Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie slgskim na lata 2022-2030 zostat
przyjety przez Sejmik Wojewddztwa Slaskiego Uchwalg nr VI/44/4/2022 z dnia 23 maja
2022 roku.

Program przygotowano w oparciu o doswiadczenia zdobyte podczas realizacji poprzednich

jego edycji oraz diagnoze probleméw uzaleznien, przy wsparciu powotanego przez Zarzad

Wojewodztwa Slagskiego zespotu specjalistow, w sktad ktérego weszli przedstawiciele ochrony
zdrowia, pomocy spotecznej, oswiaty, policji, wymiaru sprawiedliwosci, samorzaddéw oraz

organizacji pozarzadowych.

Celem gtéwnym Programu jest Integracja oraz wzmocnienie oddziatywan na rzecz przeciw-
dziatania uzaleznieniom w wojewddztwie Slaskim. Cele operacyjne i zadania umozliwiajg realiza-
cje dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, pomocowych, wspierajacych, leczniczych oraz reinte-
gracyjnych we wspétpracy z r6znymi podmiotami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania uza-
leznieniom. Jego odbiorcami sg osoby fizyczne, prawne i podmioty nieposiadajgce osobowosci
prawnej, realizujgce zadania w obszarze przeciwdziatania problemom alkoholowym, narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, osoby z grup ryzyka, uzaleznione i ich rodziny oraz wszyscy
mieszkancy wojewoédztwa Slaskiego.

Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slgskim na lata 2022-2030
uwzglednia rekomendacje zawarte w regionalnych i krajowych dokumentach programowych.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzg z dochodéw uzyskiwanych przez
Wojewddztwo Slaskie z tytutu wydawania zezwoleri na obrét hurtowy napojami alkoholowymi
o zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9° ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 26 paZdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Istnieje takze mozliwos¢ re-
alizacji zadan z obszaru przeciwdziatania problemom alkoholowym, narkomanii i uzaleznien be-
hawioralnych wspoélnie z partnerami Programu oraz ich finansowanie i wspoffinansowanie
z innych zrddet, niz wymienione powyze;.

Raport sklada sie z trzech wzajemnie sie uzupetniajacych czesci. Pierwsza obejmuje
studium najwazniejszych w wojewddztwie $lgskim probleméw alkoholowych, narkotykéw
i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (rozumianych jako uzaleznienie od czynnosci
prowadzacych do utraty kontroli nad wiasnymi zachowaniami/instynktami), opracowane
w oparciu o odstepne dane oraz wyniki prowadzonych badan. Druga czes¢ zawiera omdwienie
zadan zrealizowanych w ramach Programu w 2025 roku. Natomiast w trzeciej czesci zawarto
wnioski i rekomendacje do prowadzenia dziatan w kolejnym roku, zredagowane w oparciu
o diagnoze problemu i doswiadczenie ROPS w realizacji zadan w przedmiotowym obszarze.
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1. PROBLEMY ZWIAZANE ZE SRODKAMI| PSYCHOAK-
TYWNYMI
| UZYWANIEM ICH ORAZ CZYNNOSCIAMI PROWA-
DZACYMI
DO UZALEZNIEN (wybrane aspekty)

O skali uzywania substancji psychoaktywnych dowiadujemy z badan reprezentatywnych
prowadzonych w populacji generalnej wg wskaznikdw Europejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA). Ich wyniki potwierdzajg, ze rozpowszechnienie picia
napojow alkoholowych jest znacznie bardziej popularne w naszym kraju niz uzywanie
narkotykéw, co potwierdza fakt, ze odsetek osoéb, ktére mialy kontakt z narkotykami w ciggu
ostatniego roku w Polsce jest prawie 15 razy nizszy od odsetka osd6b majacych kontakt
z alkoholem®.

Spozycie alkoholu

Wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), catkowite spozycie alkoholu
na osobe w populacji Swiatowej w 2019 roku wynosito 5,5 litra, przy czym najwyzszy poziom kon-
sumpcji odnotowano w regionie europejskim — 9,2 litra, a nastepnie w regionie ameryk — 7,5 litra.
Wskaznik spozycia alkoholu wsréd pijacych wynosi Srednio 27 graméw czystego alkoholu
dziennie na osobe — ok. 2 lampki wina, 2 puszki/butelki piwa (33 cl) lub 2 kieliszki wodki (4 cl)?.

Swiatowa Organizacja Zdrowia proponuje w dokumencie Global alcohol action plan
2022-2030 to strengthen implementation of the Global Strategy to Reduce the Harmful Use
of Alcohol, aby w celu ograniczania szkodliwych skutkéw picia alkoholu panstwa cztonkowskie
prowadzity polityke:

- ograniczenia dostepnosci alkoholu,

- rozwijania i egzekwowania $rodkow zaradczych zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw
pod wptywem alkoholu,

- utatwienia dostepu do badan przesiewowych, krétkich interwencji i leczenia,

- egzekwowania zakazéw lub kompleksowego ograniczenia reklamy alkoholu,

- podniesienia cen alkoholu poprzez podatki akcyzowe i inng polityke cenowa®.

W Polsce prognozowano staly trend wzrostowy w zakresie spozycia alkoholu.
Od 2016 roku do 2019 roku notowany byt staty wzrost wielkosci spozycia 100% alkoholu
na 1 mieszkanca Polski. W 2019 roku wskaznik ten wynosit 9,78 litra na osobe, w 2020 roku
obnizyt sie do poziomu 9,64 litra na osobe, a nastepnie w 2021 roku wzrést do 9,73 litra
na osobe. Od tego momentu wida¢ wyrazny spadek tego wskaznika: w 2022 roku — 9,37 litra,
w 2023 roku — 8,96 litra, a w 2024roku — 8,80 litra na osobe. Prawdopodobnie, wiaze sie

A. Malczewski, Narkotyki. Nowe substancje psychoaktywne i problemy zwigzane z substancjami psychoaktyw-
nymi — raport KBPN, w Serwis Informacyjny NARKOMANIA nr 1/2020(89); Raport o stanie narkomanii w Polsce 2018, Kra-
jowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN), Warszawa 2018.

action-plan-on-alcohol_first-draft-final _formatted.pdf

Global alcohol action plan 2022-2030 to strengthen implementation of the Global Strategy to Reduce the Harm-
ful Use
of Alcohol,, WHO, 2021, https://www.who.int/publications/i/item/9789240090101
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to z kroczacym wzrostem stawki akcyzy na napoje alkoholowe w latach 2022-2026 (na podstawie
art. 165a ustawy z dnia 6 grudnia 2008 roku o podatku akcyzowym?®,

Wielkos¢ spozycia 100% alkoholu na 1 mieszkarnca Polski (w litrach) w latach 2011-2024
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Zrédio: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-raporty/statystyki/

W strukturze spozywanych w Polsce napojow alkoholowych obserwuje sie staty trend
— najwiekszg popularnos¢ ma piwo, na drugim miejscu jest wodka, a na trzecim wino.
W 2024 roku, w strukturze spozywanych napojow alkoholowych udziat napojéw spirytusowych
ponownie sie zwiekszyt i wynosit 38,80% (w 2023 byto to 38,10%, w 2022 — 37,40%, w 2021
— 39,20%, w 2020 — 38,50%, w 2019 — 37,80%, a w 2018 — 34,60%), wina i miodu pitnego
zmniejszyt sie i wynosit 7,40% (w latach 2023 i 2022 wynosit 8,10%, w 2021 roku byto to 8,30%,
w 2020 — 8,00%, w 2019 — 7,60%%, a w 2018 roku — 7,50%), a piwa ponownie zwiekszyt sie
i wynosit 53,90% (w 2023 roku byto to — 53,80 zi, w 2022 — 54,60%, w 2021 — 52,5%, w 2020
—53,50%, w 2019 — 54,60%, a w 2018 roku — 57,90%)°.

Struktura spozycia napojéw alkoholowych w Polsce w latach 2011-2024

2024 38,80 7,40 53,90
2023 38,10 8,10 53,80
2022 37,40 8,10 54,60
2021 39,20 8,30 52,50
2020 38,50 8,00 53,50
2019 37,80 7,60 54,60
2018 34,60 7,50 57,90
2017 34,92 7,72 57,35
20186 34,15 7,47 58,38
2015 34,01 8,08 57,92
2014 34,04 8,09 57,87
2013 37,34 6,95 55,71
2012 32,72 7,74 59,54
2011 35,64 8,32 586,05

Wyroby spirytusowe Wing i micdy pitne Piwo

Zrodto: Ibidem.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU). W obliczeniach KCPU na podstawie danych GUS
przyjmuje sie zatozenie, iz w jednym litrze piwa zawartych jest 5,5% alkoholu, a w 1 litrze wina/miodu pitnego zawartych jest
12% alkoholu, https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-raporty/statystyki/.

5 .
Ibidem.
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Dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu mierzona cenami napojoéw alkoholowych i zamoznoscig
mieszkancow rzutuje na wielko$é jego spozycia. Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia, polityka
cenowa i podatkowa wobec alkoholu jest najbardziej efektywnym sposobem ograniczenia
szkodliwego spozywania alkoholu, poniewaz poprzez zwiekszenie podatkdw i podnoszenie ceny
alkoholu oddala sie rozpoczecie uzywania alkoholu, spowalnia spozywanie coraz wiekszych jego
ilosci przez mtodziez i ogranicza wsrdd niej intensywne okazjonalne spozywanie alkoholu oraz
w ogole prowadzi do redukcji uzywania alkoholu i wynikajacych z niego problemow®.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom prowadzi pomiar dostepnosci ekono-
micznej napojow alkoholowych w Polsce za pomocg wskaZznika, jakim jest liczba butelek
poszczegolnych rodzajéw napojow alkoholowych, ktére mozna kupi¢ za Srednie miesieczne
wynagrodzenie’. W 2023 roku zanotowano zmniejszenie sie dostepnosci piwa, natomiast nadal
wzrasta dostepnos$¢ wina oraz mocnego alkoholu. Tendencja obnizania dostepnosci ekonomicz-
nej piwa nie utrzymata sie w 2024 roku, kiedy odnotowano wzrost dostepnosci o 13%.
Za przecietne miesieczne wynagrodzenie mozna byto kupi¢ 2103 butelki piwa. Niewiele mniejsza
dynamika wzrostu dostepnosci dotyczy wina — wzrost o 12% (313 butelek). W przypadku
mocnych napojéw alkoholowych dostepno$¢ ekonomiczna wzrosta o 7% (238 butelek)®.

Dostepnosé ekonomiczna alkoholu mierzona liczba butelek, ktére moze kupi¢ obywatel
za miesieczne wynagrodzenie w latach 2018-2024

186 196 211 256 279 o

188 202 201 {216 JI% {221 238
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
=@mey o0dka czysta ok. 40% za 0,51 ==@==wino biate gronowe, wytrawne - 0,751

piwo jasne, butelkowane - 0,51

Zrodto: Ibidem.

Zamozno$¢ mieszkancow wojewddztwa $lgskiego, podobnie jak innych wojewodztw, z roku

na rok wzrasta, w konsekwencji czego przeznaczajg oni wiecej pieniedzy na uzywki.
Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych w 2024 roku
w wojewddztwie Slaskim wyniosty 1 988,83 zt (w 2023 roku — 1 702,49 zt), a w kraju 1 878,49 zt
(w 2023 roku — 1 636,29 zt) i byly 0 16,82% wyzsze niz w 2023 roku. W 2024 roku, w strukturze
wydatkéw gospodarstw domowych, dominowaly wydatki na towary i ustugi konsumpcyjne,
w tym m.in. napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe, ktérych wartos¢ zwiekszyta sie rok do roku
0 7,34%°. Od 2018 roku przecietne miesieczne wydatki (w zt) na 1 osobe w gospodarstwach

é Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/ Dostep-

nosc-ekonomiczna-napojow-alkoholowych2024.pdf. Wigcej na temat projektu The SAFER initiative mozna znalez¢ na stro-
nie https://www.who.int/initiatives/SAFER/about).

Ibidem.
8 Ibidem.
Budzety gospodarstw domowych w wojewddztwie Slaskim w 2023 roku, Urzad Statystyczny w Katowicach.
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domowych przeznaczone na zakup napojéw alkoholowych i wyrobow tytoniowych wzrosty
0 62,75% i w 2024 roku wyniosty 54,85 zH*°.

Przecietne miesieczne wydatki (w zf) na 1 osobe w gospodarstwach domowych przeznaczone
na zakup napojéw alkoholowych i wyrobéw tytoniowych w latach 2018-2024
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Zrodio: Budzety gospodarstw domowych w wojewddztwie Slaskim w latach od 2018 do 2024 roku, Urzad Statystyczny
w Katowicach.

Z badan pt. Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce w 2020 roku'!, przeprowadzonego
na reprezentatywnej prébie 2 tys. dorostych respondentéw wynika, ze ponad 80% badanych pito
w ciggu 12 miesiecy przed badaniem przynajmniej jeden rodzaj alkoholu. Rozpowszechnienie
abstynencji jest znacznie wyzsze wsrod kobiet (26,5%) niz mezczyzn (12,6%). Mezczyzni pija al-
kohol zdecydowanie czesciej niz kobiety (mezczyzni — 106 dni, kobiety — 37 dni). Spozywanie na-
pojow alkoholowych wigze sie z zachowaniami i rytuatami spotecznymi. Codziennie
lub prawie codziennie alkohol pije niespetna 8% konsumentdéw. Niemal co trzeci konsument
pije alkohol co najmniej raz na tydzieh, 3 na 10 — co najmniej raz na miesigc i kolejnych
3 na 10 - rzadziej. Picie codzienne jest wskaznikiem ryzykownego wzoru picia.
Respondenci omawianego badania wyrazili swoje poparcie dla okreslonych oddziatywan
w polityce alkoholowej — zdecydowanie opowiadajg sie za:

- edukacja i informacjg — 87,7% respondentéw,

- prawem policji do wyrywkowego badania trzezwosci kierowcy — 82,5% respondentow,

- ostrzezeniami na opakowaniach alkoholu przed szkodami spowodowanymi jego
spozywaniem — 74,8% respondentow,

- obowigzkiem wladz z ochrona przed szkodami — 70,4% respondentéw.

Piwo, jako najbardziej popularny nap6j alkoholowy, podobnie jak inne napoje
alkoholowe, generuja wysokie koszty spoteczno-ekonomiczne. W 2020 roku wydatki zwigzane
z konsekwencjami spozycia alkoholu w Polsce oszacowano na 93,3 mld zl. Tymczasem dochody
budzetu z akcyzy na napoje alkoholowe wyniosty zaledwie 13,4 mid zi, co stanowito 18,6%

10 Budzety gospodarstw domowych w wojewddztwie Slgskim w 2018,2019,2020,2021,2022,2023 roku, Urzad Sta-

tystyczny
w Katowicach.

M. Rowicka, S. Postek, M. Zin-Sedek, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce. Raport z badarn kwestionariuszo-
wych 2020 r., Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), s. 7-20; A. Malczewski, P. Jabton-
ski, Raport 2023 ,Uzaleznienia w Polsce”, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), s.7-8. Raport po raz
pierwszy prezentuje informacje dotyczace konsumpcji napojow alkoholowych, rozpowszechnienia uzywania narkotykéw
oraz uzaleznien
behawioralnych; trzy obszary, ktére od stycznia 2022 roku staty sie zadaniami KCPU utworzonego z KBPN i PARPA.
W raporcie przedstawiono wybrane i bazujace na wynikach badan oraz analiz dane dotyczace ww. problematyki, a takze
dziatania podejmowane przez samorzady, ktore od kwietnia 2022 roku wdrozyly nowe, wspolne gminne programy profilakty -
ki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Jednym z zadan gminnych programéw
w zakresie edukacji i profilaktyki jest takze przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Dlatego tez w tegorocznym
raporcie przedstawilismy Panstwu wyniki ankiety KCPU-G1, ktéra zastapita wczesniejszg ankiete PARPA-G1.

11



Raport z wykonania w 2025 roku
Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie slgskim na lata 2022-2030

wszystkich wydatkéw poniesionych w zwiazku z konsekwencjami spozycia alkoholu w kraju. Dys-
proporcja ta wskazuje, ze panstwo ponosi ogromne straty finansowe wynikajgce z nadmiernej
konsumpcji alkoholu, ktérych nie rekompensujg wptywy akcyzowe'?.

Od 2018 roku Krajowe Centrum Przeciwdziatlania Uzaleznieniom monitoruje wdrazanie
instrumentéw prawnych stuzgcych ograniczeniu w gminach fizycznej dostepnosci napojow
alkoholowych®, w tym podejmowania w drodze uchwaly, dla obszaru gminy lub wskazanych
jednostek pomocniczych gminy ograniczenn w nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza punktem sprzedazy. Ograniczenia te moga dotyczyc
sprzedazy prowadzonej w godzinach od 22:00 do 6 rano*“.

W 2024 roku, 176 gmin w Polsce wprowadzito ograniczenie tzw. nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych®®, w tym 30 gmin, ktére wprowadzity ograniczenie na cze$ci terytorium miasta lub
gminy. W wojewddztwie S$laskim bylo to 18 gmin’, w tym 6, ktére wprowadzity
ograniczenie na czesci terytorium miasta lub gminy?*’.

Dostepnos¢ fizyczna napojow alkoholowych w Polsce jest wysoka. Wskaznikiem
tej dostepnosci jest liczba o0sOb przypadajacych na jeden punkt sprzedazy detalicznej
napojéw alkoholowych. W Polsce, w 2024 roku wskaznik ten wynosit 302 (w 2018 — 295 oséb).
W wojewddztwie Slaskim wskaZznik ten jest nieco nizszy — w 2024 roku, na jeden punkt sprzedazy
napojow alkoholowych przypadato 314 oséb (w 2018 — 300 osd6b). Jednoczesnie, obserwuje sie
systematyczny, nieznaczny spadek liczby punktéw sprzedazy detalicznej napojéw alkoholowych
—w 2024 roku w Polsce bylo ich tgcznie 119 598 (w 2018 — 127 866). W wojewddztwie Slaskim w
2024 roku funkcjonowato 12 964 punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych (w 2018 — 14 352).
Ponizej na wykresach zobrazowano opisane tendencje.

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych ogétem w Polsce
oraz wskaznik dostepnosci fizycznej alkoholu w Polsce w latach 2018-2024

12 https://www.podatnik.info/, Spozycie alkoholu generuje miliardowe koszty dla gospodarki Polski, https://www.po-

datnik.info/publikacje/spozycie-alkoholu-generuje-miliardowe-koszty-dla-gospodarki-polski,6497da

Ustawodawca umozliwit stosowanie tych instrumentéw prawnych nowelizujac ustawe o wychowaniu w rzezwo-
&ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawe o bezpieczenstwie imprez masowych.

Monitoring wykorzystania w gminach mozliwosSci ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu, Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-raporty/raporty-z-badan/

Raport z badania Dziennikéw Urzedowych wojewddztw pod katem uchwalania przez poszczegdlne gminy ogra-

13
14

15

niczenia
w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w latach
2018-2024 (aktualizacja — lipiec 2024), Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom https://kcpu.gov.pl/wp-content/
uploads/2024/07/Raport-z-badania-Dziennikow-Urzedowych-wojewodztw-web.pdf

Ibidem. Chorzéw, Bytom, Mikotéw, Tychy, Kiobuck, Czerwonka-Leszczyny, Starcza, Swietochtowice, Kobiér,
Bobrowniki, Radzionkéw, Piekary Slaskie, Wilkowice, Sosnowiec, Ruda Slaska, Katowice, Mystowice, Bielsko-Biata.
Ibidem. Klobuck, Czerwonka-Leszczyny, Bobrowniki, Ruda Slaska, Katowice, Mystowice, Bielsko-Biata.

16
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https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/07/Raport-z-badania-Dziennikow-Urzedowych-wojewodztw-web.pdf
https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-raporty/raporty-z-badan/
https://www.podatnik.info/publikacje/spozycie-alkoholu-generuje-miliardowe-koszty-dla-gospodarki-polski,6497da
https://www.podatnik.info/publikacje/spozycie-alkoholu-generuje-miliardowe-koszty-dla-gospodarki-polski,6497da
https://www.podatnik.info/publikacje/spozycie-alkoholu-generuje-miliardowe-koszty-dla-gospodarki-polski,6497da
https://www.podatnik.info/
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Zrodto: Ibidem.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na wysoka dostepnosé fizyczna napojéw alkoholowych
o zawartosci alkoholu powyzej 18%, ktory w 2024 roku w Polsce wynidst 392 (w 2018 — 399),
a w wojewddztwie Slaskim 394 9W 2018 — 383). Liczba os6b przypadajacych na jeden punkt
sprzedazy wysokoprocentowych napojoéw alkoholowych w Polsce i w wojewodztwie Slgskim
przedstawia ponizsza tabela.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
oraz wskaznik dostepnosci fizycznej takich napojéw alkoholowych w Polsce i w wojewddztwie
Slaskim w latach 2018-2024

Polska

wojewodztwo Slaskie

liczba punktéw

wskaznik dostepnosci

liczba punktéw wskaznik dostepnosci

Rok sprzedazy napojéw napojéw alkoholowych sprzedazy napojéw al- | napojéw alkoholowych
alkoholowych P koholowych
P o zawartosci alkoholu < L
o zawartosci alkoholu owviei 18% o zawartosci alkoholu o zawartosci alkoholu
powyzej 18% powyzej powyzej 18% powyzej 18%
2018 94 509 399 11 267 383
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2019 93 550 394 10912 392

2020 92 381 398 10 438 407

2021 93 004 396 10631 394

2022 92 732 393 10 354 399

2023 31905 392 10 369 398

2024 91971 392 10 348 394
Zr6dto: Ibidem.

Uzywanie narkotykdw w populacji generalnej

Jednym z podstawowych Zrédet danych o skali uzywania narkotykéw sa reprezentatywne
badania ogoélnopolskie w populacji generalnej. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
realizuje ogdlnopolskie badania na temat uzywania przez Polakéw substancji psychoaktywnych.
Jest to element monitorowania skali uzywania substancji psychoaktywnych w ramach wspotpracy
z Agencja Unii Europejskiej ds. Narkotykéw — EUDA z siedzibg w Lizbonie. Badania majg na celu
okreslenie skali zjawiska uzywania m.in. narkotykéw. Wskazujg one, ze odsetek o0so6b
spozywajacych napoje alkoholowe znaczaco przewyzsza odsetek os6b uzywajacych narkotyki —
zaréwno w Polsce, jak i we wszystkich innych badanych krajach europejskich®®. Ostatni pomiar
zostat zrealizowany na przetomie 2023 i 2024 roku na reprezentatywnej probie osob w wieku
15 lat i wiecej. Badanie dotyczyto kwestii drazliwych, ktore stanowig wyzwanie dla realizatorow
tego typu pomiaréw. Mimo ze uzywanie narkotykéw nie jest w Polsce karalne (wyjatek stanowi
sytuacja dotyczgca 0sob nieletnich), to ich posiadanie, udzielanie czy produkcja juz tak. Badanie
zostato zrealizowane na 6 tys. losowej probie reprezentatywnej dla ogétu ludnosci Polski w wieku
15-85 lat metoda wywiadu bezposredniego (CAPI na prébie N=4500 wywiadéw) oraz metoda an-
kiety internetowej (CAWI na prébie N=1500 wywiad6w)*®

Uzywanie narkotykéw chociaz raz w zyciu zadeklarowat ponad co piaty badany (21,1%).
W$rdd uzytkownikdéw znalazio sie zdecydowanie wiecej mezczyzn — 27% niz kobiet — 15,7%.
Najbardziej popularnym narkotykiem w Polsce jest marihuana i inne przetwory konopi indyjskich
(19,1%), przy czym 24,6% badanych mezczyzn oraz 14,1% badanych kobiet przyznato
sie do uzywania marihuany lub haszyszu kiedykolwiek w zyciu. Na drugim miejscu pod wzgledem
popularnosci uzywania sg nowe substancje psychoaktywne (3,1%) — dwukrotnie bardziej
popularne wsrdd mezczyzn (4,3%) niz kobiet (2,0%). Nastepnie amfetamina (3%) — odsetek uzyt-
kownikéw wsréd mezczyzn (4,5%) jest trzykrotnie wyzszy niz wsrdd kobiet (1,6%). Kolejng niele-
galng substancjg psychoaktywna jest ecstasy/MDMA (1,6% badanych), gdzie ro6znice
miedzy ptciami nie sg duze (mezczyzni 1,9%, kobiety 1,3%)%.

Bardziej precyzyjne dane na temat aktualnej sytuacji epidemiologicznej dotyczg uzywania
narkotykéw w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, z ktérych wynika, ze uzywanie narko-
tykoéw chociaz raz w zyciu zadeklarowato 6,2% badanych. Odsetek uzytkownikéw jest znaczenie
wyzszy wsréd mezczyzn (9,4%) niz kobiet (3,5%). Zblizone odsetki dotyczg badanych uzytkowni-
koéw przetworow konopi indyjskich (mezczyzni 8,5%, a kobiety 3,2%). Na drugim miejscu znalazly
sie nowe substancje psychoaktywne (0,6%) oraz amfetamina (0,6%)%.

1 A. Malczewski, P. Jablonski, Raport 2023 ,Uzaleznienia w Polsce”, Op. cit., s.13-18.

1 A. Malczewski, Joanna Szmidt, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Jak rozpowszechnione jest

uzywanie narkotykéw w Polsce? Wyniki najnowszych ogdlnopolskich badar, Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 4

(108) 2024,
S. 34, https://siu.praesterno.pl/numer/108,

0 Ibidem., s . 35

2 Ibidem, s. 35-38.
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Respondenci badania ujawnili, jak czesto siegajg po narkotyki w ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem. Uzywanie narkotykéw chociaz raz w tym okresie zadeklarowato 2,8% respon-
dentéw — odsetek uzytkownikOw jest znaczenie wyzszy wsrdod mezczyzn (4,6%) niz kobiet
(1,2%). Podobne wyniki odnotowano w przypadku marihuany i innych przetworéw konopi
indyjskich (2,6%). Wéréd mezczyzn (4,4%) wyniki byly czterokrotnie wyzsze niz wsrdd kobiet
(1,1%). Narkotyki najbardziej popularne sg wsréd oséb w wieku 15-24 lat (12,5%), nastepnie,
czym starsze grupowy wiekowe, tym odsetki uzytkownikdw sg nizsze. Jesli chodzi o przetwory
konopi indyjskich — odsetek badanych uzytkownikéw wynosit 11,6% (15-24 lata) — w tej grupie
ponad co dziesigty respondent (11,2%) siegngt po jakikolwiek narkotyk w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem. Ws$réd badanych mezczyzn odnotowano, iz byt to prawie co pigty
badany?.

Najbardziej popularnymi narkotykami sg przetwory konopi indyjskich (10,3%), amfetamina
(1,3%) i nowe substancje psychoaktywne (1%)?.

Badanych zapytano o to, jak postrzegajg dostepnos¢ narkotykdw i okazato sie, ze prawie
co piaty badany okreslit dostep do marihuany lub haszyszu jako tatwy lub bardzo tatwy (22,2%),
a co dziesiaty (9,1%) jako taki do amfetaminy, co przedstawia ponizsza tabela.

Postrzegana wsrod dorostych (15-64-latkéw) tatwo$¢ zdobycia narkotykéw
- odsetek odpowiedzi ,,do$¢ tatwo” lub ,bardzo tatwo” (%)

Nazwa substancji Mezczyzni Kobiety tacznie
Marihuana i inne przetwory konopi indyjskich 25,6 19,0 22,2
Heroina 55 3,6 4,5
Kokaina 6,9 5,0 59
Amfetamina 11,1 7.4 9,1
Metamfetamina 7,6 54 6,4
Ecstasy 8,0 55 6,7

Zrédio: A. Malczewski, Joanna Szmidt, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Jak rozpowszechnione jest uzywanie
nar-kotykéw w Polsce? Wyniki najnowszych ogoélnopolskich badari, Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 4 (108) 2024, s. 34,
https://siu.praesterno.pl/numer/108,

Uzaleznienia behawioralne - wybrane zagadnienia

W latach 2023/2024 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowadzita
badanie stuzace nie tylko oszacowaniu rozpowszechnienia hazardu i innych uzaleznieh
behawioralnych w populacji ogélnopolskiej, ale tez zidentyfikowaniu czynnikéw wplywajacych
na rozpowszechnienie lub ograniczenie zjawiska. Badanie to bylo czwartg edycjg projektu
zrealizowanego w latach 2011/2012, 2014/2015 oraz 2018/2019%.

z Ibidem.

z Ibidem.

24 . .. . ’ . o2 . oL . ..
Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych

uzaleznien behawioralnych — edycja 2023/2024 — projekt badawczy zrealizowany przez Fundacje Centrum Badania Opinii
Spotecznej, wspéifinansowany ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych na zlecenie Krajowego
Centrum.

Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Raport z badan zawiera réwniez analize poréwnawcza z wynikami badan
przeprowadzonych w latach 2011-2019 w celu uchwycenia zmian jakie zaszty w tym okresie w poziomie rozpowszechnienia
uzaleznien behawioralnych. https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/Hazard_2024_raport_FIN_wersja-poprawio-
na2-1.pdf. W raporcie z badania dowiadujemy sie, ze ich celem byto zdefiniowanie zmian, jakie zaszly w poziomie
rozpowszechnienia r6znych form hazardu oraz innych zaburzen behawioralnych na przestrzeni ostatnich lat oraz w zakresie
czynnikbéw im sprzyjajacych i chronigcych, w drodze analizy poréwnawczej z wynikami uzyskanymi we wczesniejszych
edycjach badania. Podobnie jak Il edycja badania obecnie zrealizowany projekt zawierat tylko komponent ilosciowy.
Badanie zrealizowane zostalo — jak poprzednio — na ogdélnopolskiej probie losowej (PESEL) reprezentatywnej dla os6b
w wieku 15+. Badanie zrealizowane zostatlo w formule mixed-mode, bedacej potgczeniem trzech technik badawczych:
bezposredniego wywiadu ankieterskiego face-to-face (CAPI), ankieterskiego wywiadu telefonicznego (CATI) i wywiadu
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Realizatorzy ostatniej edycji badania poréwnali wyniki z badan w latach 2011-2024
dotyczace hazardu, wskazujgc na zahamowanie trendu wzrostowego odsetka o0s6b
uczestniczacych w grach na pienigdze, w stosunku do wynikow badan z lat 2012—-2019.
Najpopularniejsze gry na pienigdze, to gry liczbowe Totalizatora Sportowego (21,1%), nastepnie
réznego rodzaju zdrapki (15,5%), loterie i konkursy SMS-owe (5,1%) oraz automaty do gier z tzw.
niskimi wygranymi (2,6%)%.

Omawiane badania wskazujg, ze coraz mniej Polakéw uczestniczy w hazardzie,
a zdecydowana wiekszos¢ graczy robi to w sposob bezpieczny. Wsréd ogdtu badanych graczy,
86,0% z nich uprawia bezpieczny hazard, a wsrdd graczy w wieku 15+ jest to 27,2%. W stosunku
do wynikow badania z lat 2018/2019 nastgpit spadek odsetka grajacych bezpiecznie
przy jednoczesnym wzroscie odsetka grajacych ryzykownie — przede wszystkim w kategorii
Lumiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia”, ktory osiggnal najwyzszy poziom w historii
prowadzonych pomiaréw i wyniést 4,2% graczy®.

Wsréd cech spoteczno-demograficznych istotnie wptywajacych na podejmowanie przez
graczy ryzyka w trakcie gry, mozna wymienic¢ pte¢ i wiek oraz wyksztatcenie. Okres$lono profil gra-
cza W najwyzszym stopniu zagrozonego uzaleznieniem od hazardu/majgcego problem
z hazardem jako mitodego (do 24 lat), relatywnie nisko wyksztatconego mezczyzne. Niemalze
WSszyscy grajacy na pienigdze postrzegajg siebie jako osoby wolne od problemu hazardowego.
Przekonanie o dodatnim bilansie finansowym gry skorelowane jest z ryzykiem uzaleznienia
od hazardu: ros$nie wraz z nim, najwyzszy poziom osiggajgc wsrdéd osob wysoko zagrozonych
uzaleznieniem/uzaleznionych od hazardu. Oszacowujac rzeczywistg liczbe patologicznych
hazardzistéw, podobnie jak w poprzednich dwdch badaniach zastosowano metode szacowania
zjawisk rzadkich w populacji, zwang metodg punktu referencyjnego (benchmark), w wyniku czego
oszacowano, ze w Polsce 35 319 os6b w wieku 15+ uprawia patologiczny hazard, co oznacza,
ze liczba takich os6b wzrosta o 30% (o ponad 8 000) w stosunku do badania z lat 2018/2019
i wrécita do rekordowego poziomu odnotowanego w badaniach z lat 2014/2015%.

Zaobserwowano tez wzrost skali uzytkowania internetu, z ktérego w latach 2023/2024
korzystato 83,3% Polakéw w wieku 15+, co stanowi ponad 24 miliony ludzi (0 9,1% wiecej niz
w latach 2018/2019). Ponadto, znaczgco wzrdst odsetek internautéw w starszych grupach
wiekowych, szczegolnie wsrdd os6b po 54 roku zycia. Obecnie dla 70,6% obywateli naszego kra-
ju internet jest statym elementem codziennosci — t.j. korzysta z niego codziennie lub prawie
codziennie. Problemowe korzystanie z sieci (mierzone testem Internet Addiction) jest
zjawiskiem marginalnym i dotyczy 0,04% badanych. Natomiast zagrozenie problemowym
uzywaniem internetu dotyczy 1,7% uzytkownikdw — w liczbach bezwzglednych wynosi 428 939
0s6b?.

Posiadanie konta w serwisach spotecznosciowych zalezy przede wszystkim od wieku.
Zarejestrowani w nich sg niemal wszyscy do 24 roku zycia oraz wiekszos¢ do 54 roku zycia.
Ponadto, wyzszy odsetek uzytkownikéw rejestrujemy wsrod kobiet niz mezczyzn (63,1% wobec
56,5%). Najbardziej popularnym serwisem spotecznosciowym jest Facebook (konto na nim
posiada 68,5% internautow i prawie wszyscy korzystajgcy z mediéw spotecznosciowych —
95,2%), nastepnie Instagram (32,1% internautdéw), YouTube (26,1% internautéw). Badania
wskazuja, ze 3,8% uzytkownikdw serwisdw spotecznosciowych, t.j. 669 352 os6b zagrozonych
jest korzystaniem problemowym, ktore zalezne jest od wieku uzytkownika. W grupie ryzyka
znajduja sie osoby ponizej 25 roku zycia (7,7% zagrozonych) — osoby te sa kilkukrotnie bardziej

internetowego — ankieta wypetniana samodzielnie przez respondenta (CAWI). Zrealizowano 3 239 wywiadéw; s.6.

5 Ibidem, s. 6-8.
26

Ibidem.
z Ibidem.
2z Ibidem, s. 9-11.
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zagrozone problemowym korzystaniem z omawianych serwiséw, a biorac pod uwage pte¢ —
kobiety zagrozone sa bardziej niz mezczyzni (11,3% wobec 4,1%). Stosunkowo wysokie odsetki
nalezacych do grupy ryzyka dotycza uzytkownikéw takich portali jak TikTok (8,2%), Snhapchat
(7,9%), YouTube (6,7%) oraz Twitch (6,2%)%.

W 2024 roku, na podstawie wynikéw testu Bryana E. Robinsona, 10,7% Polakéw majacych
co najmniej 15 lat mozna zaliczy¢ do grupy oséb problemowo zaangazowanych w prace —
w liczbach bezwzglednych jest to ok. 3120900 oséb. Brak symptoméw problemowego
zaangazowania w prace wedlug zastosowanego testu stwierdzilismy w przypadku 20,9% bada-
nych, natomiast w przypadku 68,4% pracownikéw istnieje niewielkie prawdopodobienstwo
wystgpienia takiego problemu. Problemowemu zaangazowaniu w prace sprzyja regularne
wykonywanie pracy zarobkowej (w szczeg6lnosci samozatrudnienie), petnienie funkciji
kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za prace innych oséb lub kierowanie projektami (blisko potowa
problemowo zaangazowanych w prace to kierownicy). Jesli chodzi o wiek, na problemowe
zaangazowanie w prace bardziej narazone sg osoby w wieku ponizej 55 roku zycia — w grupie
wiekowej 45-54 lata odnotowano najwyzszy odsetek badanych z wynikiem testu wskazujgcym
na problemowe zaangazowanie w prace (14,9%, od roku 2019 wzrost o 5,3%).

Symptomy kompulsywnego kupowania przejawia 2,9% badanych w wieku 15+. Kluczowe
znaczenie dla rozwoju tego zaburzenia ma wiek: symptomy kompulsywnego kupowania czesciej
dotyczy ludzi mtodych, ponizej 35 roku zycia. Na problemowe kupowanie najbardziej narazone sg
osoby w przedziale wiekowym 18-24 lata, tzw. miodzi dorosli (dotyczy ono 8,2% z nich).

Badanie potwierdza powszechng opinie, ze kobiety czesciej niz mezczyzn dotyka problem
kompulsywnego kupowania®.

W ocenie spotecznej, uzaleznienia od substancji uwazane sg za grozniejsze niz r6znego
typu zaburzenia behawioralne — jako najgrozniejsze uzaleznienie postrzegane sg narkomania
i alkoholizm, natomiast wsréd zaburzen behawioralnych — hazard, a za najmniej grozny uwazany
jest zakupoholizm. Pomimo niezmiennej od lat hierarchii uzaleznien wedtug postrzeganego
stopnia ich szkodliwosci dostrzega sie wzrost akceptacji dla leczenia ze srodkéw publicznych
0s6b dotknietych wszystkimi rodzajami uzaleznien i zaburzen®.

Mtodziez a srodki psychoaktywne w wojewddztwie Slgskim

Mtodziez w wieku szkolnym jest objeta badaniami populacyjnymi, ze wzgledu na jej
priorytetowe znaczenie w tworzeniu skutecznych oddziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Wyniki badan na Swiecie wskazuja, ze poziom uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mio-
dych ludzi jest na wyzszym poziomie niz wéréd populacji generalnej®.

Ze wzgledu na zwiekszone ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych, w tym
narkotykéw przez mitodziez szkolna, monitorowanie ich uzywania jest priorytetowym obszarem
w prowadzonych badaniach. W 2024 roku w Polsce, przeprowadzono kolejng edycje badan
ankietowych w oparciu o metodologie miedzynarodowego Europejskiego Programu Badan Ankie-
towych w Szkotach ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs).
W wojewddztwie Slaskim badania dotyczgce uzywania alkoholu i narkotykéw przez miodziez
szkolng przeprowadzono w oparciu tg metodologie w latach: 2004, 2007, 2011, 2015, 2019
i 2024 na reprezentatywnej prébie uczniéw w wieku 15-16 lat oraz w wieku 17-18 lat®.

29

Ibidem.
% Ibidem, s. 11-12.
a Ibidem, s. 12-13.
32 Ibidem, s. 13.

% A. Malczewski, P. Jabtoiski, Raport 2023 ,Uzaleznienia w Polsce”, Op. cit., 5.16-18.

J. Sierostawski, U. Sierostawska: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badari ankietowych zre-
alizowanych w wojewdédztwie slaskim w 2024 roku. Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach, Instytut Psychiatrii

34

14



Raport z wykonania w 2025 roku
Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie slgskim na lata 2022-2030

Najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng ws$réd miodziezy szkolnej,
podobnie jak w populacji generalnej sg napoje alkoholowe. Jednakze, ich rozpowszechnienie
okazato sie zr6znicowane ze wzgledu na pte¢.

Picie napojéw alkoholowych ws$réd chtopcéw i dziewczat

chiopcy dziewczeta
Kohorta Czestotliwosé Woz\;vsolzliztwo Polska Woléel\;v;)lgiztwo Polska
kiedykolwiek w zyciu 58,9 71,4 67,4 74,4
ziscig:zlztl)(ohorta w czasie ostatnich 12 miesiecy 44,2 57,2 53,6 62,2
w czasie ostatnich 30 dni 22,3 38,9 29,9 39,4
kiedykolwiek w zyciu 82,9 89,6 86,3 92,8
(s;:r:;a:alg)horta w czasie ostatnich 12 miesiecy 74,2 84,1 75,0 88,4
w czasie ostatnich 30 dni 495 71,6 52,5 75,0

Zrodto: J. Sierostawski , U. Sierostawska: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewddztwie slgskim w 2024 roku. Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2024, s.16-17.

Dziewczeta czesciej niz chiopcy pity napoje alkoholowe. Ta prawidtowo$¢ dotyczy obu
poziomOw nauczania i wszystkich analizowanych okreséw czasowych. Jedynie wartosci
wskaznikow picia w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz picia w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem w starszej kohorcie nie rdznicujg chiopcédw i dziewczeta. Wyniki te zdajg sie
wskazywaé na kontynuacje procesu wyréwnywania réznic we wzorach picia miedzy
dziewczetami i chtopcami, ktéry wigzaé mozna bylo z procesem emancypacji dziewczat.
Picie alkoholu w naszej kulturze, to raczej domena mezczyzn. Wsréd dorostych mieszkancéw na-
szego kraju spotykamy wielokrotnie wiecej niepijacych kobiet niz mezczyzn abstynentéw. Wsréd
nastolatkéw proporcje te sa wyréwnane. Rozpowszechnienie picia napojéw alkoholowych wsréd
chlopcow i wsrdd dziewczat w wojewddztwie Slaskim jest znacznie nizsze niz w catym kraju. Ta
prawidtowo$¢ dotyczy obu kohort oraz wszystkich analizowanych okreséw czasowych®.

W obu grupach badanej mtodziezy najwyzsze odsetki konsumentéw ma piwo, na drugim
miejscu jest wddka a na trzecim wino. Kazdy z trzech typéw napojow jest bardziej popularny
wsrod starszych uczniéw?*®. Dostrzega sie istotne réznice w popularnosci poszczegdlnych napo-
jow alkoholowych, co wyrazone zostalo w odsetkach chiopcéw i dziewczat pijgcych kazdy
z trunkéw w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Picie poszczegdlnych napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
ws$réd chtopcéw i dziewczat

Napoj chtopcy dziewczeta
Kohorta
alkoholowy | wojewédztwo $Slaskie | Polska | Wojewo6dztwo Slaskie | Polska
Piwo 26,9 41,2 27,6 37,2
1od kohort Cider 4,1 6,6 3,3 3,9
miodsza kohorta
(15-16 lat) Alf:opop 7,8 11,1 7,9 10,9
Wino 11,3 16,9 19,7 22,9
Wédka 19,0 30,9 24,4 30,5
voh Piwo 46,0 65,6 45,5 61,9
starsza kohorta -
(17-18 lat) Cider 6,1 11,1 49 9,6
Alcopop 14,5 22,6 17,5 25,0

i Neurologii, Warszawa 2024. Badanie zostato sfinansowane z budzetu wojewé6dztwa $lgskiego w ramach realizacji Progra-
mu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewédztwie Slgskim na lata 2022-2030.

% Ibidem.
3 Ibidem.
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Wino 18,6 29,6 31,4 50,6
Wodka 43,3 62,0 43,7 58,5

Zrodio: Ibidem, s. 18-19.

W miodszej grupie ucznidw, zaréwno wsréd chiopcdw jak i wsrdd dziewczat, na pierwszym
miejscu jest piwo, potem wddka i wino. Podobnie jest w klasach starszych. W starszej grupie
w przypadku piwa oraz wodki odsetki pijacych w czasie ostatnich 30 dni wérdd chtopcow i wsréd
dziewczat sg bardzo zblizone. W czasie ostatnich 30 dni dziewczeta czesciej niz chiopcy
pity wino. W mtodszej grupie dziewczeta czesciej niz chtopcy pity wino i wédke. Zaréwno chtopcy,

jak i dziewczeta obu badanych grup w wojewddztwie Slaskim, rzadziej niz ich réwiesnicy
w catym kraju deklarowali picie piwa, wina i wédki®’.

Poréwnanie odsetkéw potwierdzen silnego upicia sie w wojewddztwie Slaskim i w calym
kraju ujawnito nizsze rozpowszechnienie w wojewddztwie $Slaskim niz na poziomie kraju.
Wskazniki silnego upijania sie sg zréznicowane ze wzgledu na pte¢. Wsrod mtodszych i starszych
uczniéw przybierajg one wyzsze wartosci wsrod dziewczat (kiedykolwiek w zyciu — 28,3%,
chlopcy 23,4%; w czasie ostatnich 12 miesiecy — 23,7%, chlopcy 16,1%; w czasie ostatnich
30 dni — 10,8%, chtopcy 7,3%). Porownanie odsetkow potwierdzen silnego upicia sie wsrod
chlopcow i wsrdd dziewczat w wojewddztwie Slaskim i w calym kraju wskazuje na nizsze odsetki
w wojewddztwie?®.

Silne upicie sie (tj. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkotaé, nie pamietac co sie dziato)
ws$réd chitopcdéw i dziewczat

chtopcy dziewczeta
Kohorta Czestotliwos¢ Woj;qu;:zetwo Polska Wolglqu;iii:two Polska
kiedykolwiek w zyciu 23,4 31,1 28,3 33,1
zlsc:g:zlgtl)(ohorta w czasie ostatnich 12 miesiecy 16,1 25,0 23,7 26,5
w czasie ostatnich 30 dni 7,3 13,8 10,8 13,0
kiedykolwiek w zyciu 50,0 60,1 52,0 58,3
(s]t;{i;al.;;)horta w czasie ostatnich 12 miesiecy 37,9 48,5 42,7 45,6
w czasie ostatnich 30 dni 15,8 25,9 20,5 23,0

Zrodto: Ibidem, s. 20-22.

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto takze
obiektywng miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takag miarg byto 5 drinkéw lub wiece;j.
W miodszej kohorcie takich uczniéw byto 21,9%, zas w starszej — 43,1%.

W ocenach respondentéw poziom dostepnosci napojéw alkoholowych jest wysoki.
Uczniowie z mtodszej kohorty, uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo — 34,3% uczniéw, wino
— 26,5% ucznidw i wodke — 28,0% ucznidw. Niski odsetek tej grupy badanych uznat
za niemozliwe do zdobycia piwo (11,5%), wino (13,9%) i wodke (16,6%). Miodziez deklaruje
podobny poziom dostepu do tytoniu. Za bardzo tatwy do zdobycia uznato go 32,5% 15-16 latkow,
za niemozliwy do zdobycia — jedynie 7,5%. Zatem, wiekszos$¢ badanych nie ma duzych trudnosci
z dostepem do napojow alkoholowych, mimo ze wedilug polskiego prawa sprzedaz i podawanie
uzywek nieletnim jest zabroniona®"

W obu grupach badanych ucznidw, najczesciej wystepujgcymi negatywnymi
konsekwencjami zwigzanymi z alkoholem byty: powazna ki6tnia, zniszczenie rzeczy lub ubrania,

37

lbidem.
38 Ibidem.
%9 Ibidem.
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wypadek lub uszkodzenie ciala. W przypadku konsekwencji zwigzanych z narkotykami
w miodszej grupie byly to: powazna kiétnia, bojka, korzystanie z pomocy medycznej z powodu
zatrucia i seks bez zabezpieczenia. Wsrdd starszej kohorty najczesciej wystepujacymi
negatywnymi konsekwencjami byty: ptywanie bedac pod wptywem substancji, powazna ktotnia,
samouszkodzenia i seks bez zabezpieczenia®.

Uzywanie substancji psychoaktywnych legalnych — np. napojéw alkoholowych, jak
i nielegalnych, takich jak narkotyki, stanowi ryzyko szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko
to jest szczegolnie duze, w przypadku mtodych nieSwiadomych zagrozen.

Oprécz alkoholu, zagrozenie dla mlodziezy stanowig inne substancje legalne, takie jak leki
przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych —
narkotykow, czyli takich, ktorych produkcja i obrét nimi sg czynami zabronionymi przez prawo.

W wojewddztwie Slgskim, wsrdéd uczniow miodszych, na czele pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu le-
karza (15,5%), na drugim miejscu marihuana i haszysz (12,7%). Wsrod uczniéw klas starszych
na pierwszym miejscu znajduja sie marihuana i haszysz (29,4%), leki uspokajajgce i nasenne
przyjmowane bez zalecenia lekarza ulokowaly sie na drugim miejscu (19,4%). Na trzecim miejscu
w miodszej grupie znalazly sie leki przeciwbolowe przyjmowane w celu odurzania sie (9,6%),
a na czwartym substancje wziewne (6,5%), natomiast w starszej kohorcie na trzecim miejscu
znajduja sie takze leki przeciwbdlowe przyjmowane w celu odurzania sie (8,0%), a na czwartym
substancje wziewne (6,4%). Nalezy zwréci¢ uwage na problem stosowania w obu grupach
badanych alkoholu tgcznie z tabletkami (miodsza grupa — 7,2%; starsza grupa — 9,9%)
oraz alkoholu razem z marihuang lub haszyszem (miodsza grupa — 6,9%; starsza grupa
—17,2%)**

Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a picig wystepuje na nizszym poziomie nauczania.
Miodsi chiopcy nieco czesciej deklarujg préby uzywania wiekszosci substancji poza lekami
uspokajajacymi i nasennymi, lekami przeciwbélowymi w celu odurzania sie i substancjami wziew-
nymi. Eksperymentowanie z tymi substancjami znacznie bardziej rozpowszechnione jest wsrod
dziewczat. W starszej kohorcie dziewczeta rowniez czesciej eksperymentujg z lekami uspokajaja-
cymi i nasennymi oraz lekami przeciwbdlowymi w celu odurzania sie w poréwnaniu
do chtopcéw. Rozpowszechnienie podejmowania préb z wiekszoscig innych substancji jest nieco
czestsze wsrod chiopcéw niz wsrdd dziewczat. Rozpowszechnienie podejmowania préb
z substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od pici.

Uzywanie w 2024 roku substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu
przez chtopcéw

miodsza kohorta starsza kohorta
Wyszczegoblnienie wojc’ewéd_ztwo Polska wojt'ewc’)d_ztwo Polska
Slaskie Slaskie
Marihuana lub haszysz 14,6 19,7 31,4 37,9
Substancje wziewne 5,4 5,9 5,8 6,5
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 8,0 10,9 12,0 12,9
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 5,3 7.4 51 6,4
Amfetamina 2,8 51 5,0 53
Metamfetamina 3,6 4.4 35 45
LSD lub inne halucynogeny 2,5 54 4,1 51
0 Ibidem.
“ Ibidem.
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mtodsza kohorta

starsza kohorta

Wyszczegolnienie wojc’ewéd_ztwo Polska woj(’ewéd_ztwo Polska
Slaskie Slaskie
Crack 2,7 4,3 4,2 29
Kokaina 2,5 4.7 3,8 4,1
Relevin 1,6 2,8 1,8 2,3
Heroina 2,2 3,5 2,4 2,8
Ecstasy 3,0 5,0 3,0 51
Grzyby halucynogenne 3,7 51 4,2 53
GHB 1,9 2,8 2,0 2,4
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki 1,9 4,2 2,4 3,4
Alkohol razem z tabletkami 3,7 54 7,2 7,5
Sterydy anaboliczne 3,7 6,4 4,8 52
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 8,5 10,7 17,0 23,4

Zrodto: lbidem, s. 27-29.

Uzywanie w 2024 roku substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu
przez dziewczeta

mtodsza kohorta starsza kohorta
Wyszczegdlnienie wojt’ewéd_ztwo e wojfewéd_ztwo B
Slaskie Slaskie
Marihuana lub haszysz 10,0 14,1 26,8 29,4
Substancje wziewne 7.9 7,4 6,9 6,0
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 24,4 24,8 27,5 27,4
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 14,6 12,2 111 10,5
Amfetamina 23 33 4,0 3,7
Metamfetamina 2,1 3,3 4,2 2,9
LSD lub inne halucynogeny 1,7 2,7 2,3 3,0
Crack 15 1,2 0,9 11
Kokaina 2,5 2,7 3,2 2,1
Relevin 1,0 0,6 0,5 0,8
Heroina 15 1,9 1,1 1,0
Ecstasy 2,3 2,6 2,6 3,0
Grzyby halucynogenne 1,7 2,1 1,8 2,9
GHB 0,6 0,8 0,7 0,6
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 1,2 2,7 1,9 1,2
Alkohol razem z tabletkami 11,3 9,5 12,9 13,8
Sterydy anaboliczne 1,2 2,0 1,2 1,3
Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 4.4 7,6 16,9 15,6

Zrédto: lbidem, s. 27-29.

Rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami pozostaje na zblizonym poziomie
wsrod chlopcéw i wsrdéd dziewczat z wojewddztwa Slaskiego i ich kolegébw w calym kraju,
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z wyjatkiem marihuany lub haszyszu. Uzywanie tych substancji jest rzadziej deklarowane
w wojewddztwie, niz na poziomie kraju®?.

Odsetki aktualnych uzytkownikéw dopalaczy w wojewoOdztwie Slaskim sg nizsze
niz w Polsce (wsréd 15-16 latkow — 3,5%, wsréd 17-18 latkow — 3,8%). W czasie ostatnich
30 dni po substancje te siegato tylko 2,9% badanych z pierwszej grupy i 2,6% z drugiej
grupy. Te niskie odsetki wigzaé mozna ze znacznym ograniczeniem dostepnosci
.dopalaczy” w konsekwencji zamkniecia sklepéw z tymi substancjami na jesieni 2010 roku
oraz zaostrzeniem prawa w sierpniu 2018 roku. Nalezy jednak zauwazy¢, ze odsetki aktualnych
i regularnych uzytkownikéw dopalaczy sg zblizone w obu grupach wiekowych*,

Uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w zyciu w wojewddztwie Slaskim i w Polsce
w 2024 roku (% badanych)

Kohorta czestotliwosé wojewddztwo Slaskie Polska
kiedykolwiek w zyciu 51 6,6
miodsza kohorta w czasie ostatnich 12 miesiec 3,5 5,3
(15-16 lat) &y ’ ’
w czasie ostatnich 30 dni 29 3,9
kiedykolwiek w zyciu 5,6 6,1
starsza kohorta W czasie ostatnich 12 miesiec 3,8 4.8
(17-18 lat) ! ! esiecy ’ !
w czasie ostatnich 30 dni 2,6 2,8
Zrédto: Ibidem.

W czasie ostatnich 12 miesiecy, najczesciej uzywano dopalaczy w postaci mieszanki
ziotowej do palenia (4,8% uczniéw miodszych i 8,5% starszych), natomiast inne postacie byly sta-
sowane sporadycznie.

Uzywanie dopalaczy - postaé substancji uzywanej w czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Posta¢ substancji wojewédztwo Slaskie Polska
Mieszanki ziotowe do palenia 4.8 53
Miodsza kohorta Proszek, krysztatki, lub tabletki 2,7 3,4
(15-16 lat) Ptyn 15 1,3
Inne 3,1 29
Mieszanki ziotowe do palenia 8,5 7,4
Starsza kohorta Proszek, krysztalki, lub tabletki 3,2 34
(17-18 lat) Plyn 1,7 1.2
Inne 4,3 2,1
Zrédio: Ibidem.

Rozpowszechnienie uzywania poszczegoélnych postaci dopalaczy bylo na zblizonym
poziomie wsréd 15-16 latkéw wojewddztwa $lgskiego, natomiast wsréd miodziezy ze starszej ko-
horty byto troche mniej rozpowszechnione niz w kraju ogétem.

Jesli chodzi o wiedze miodziezy na temat tatwej dostepnosci substancji psychoaktywnych
takich, jak przetwory konopi, odsetek badanych znajacych takie miejsca jest wyzszy wsrod
starszej mtodziezy (40,9%) niz miodszej (28,2%). 15-16 latkowie najczesciej wymieniali w tym
kontekscie ulice i park (16,4%) mieszkanie dealera (10,2%), Internet (9,9%) oraz szkote (8,5%)*.

Miejsca, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz
w 2024 roku (% badanych)

42 |bidem.

" Ibidem.
“ " Ibidem.
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Kohorta Miejsce dostepu Wojewdédztwo Slaskie Polska
Nie znam takich miejsc 71,8 62,7
Ulica, park 16,4 19,7
Szkota 8,5 11,9
?;-’fs(:::zlztl)(ohorta Dyskotekg, bar 3,7 6,0
Mieszkanie dealera 10,2 12,1
Internet 9,9 10,9
Inne miejsce 12,3 14,6
Nie znam takich miejsc 59,1 56,5
Ulica, park 24,1 22,0
Szkota 15,9 14,3
ff?_r:;";‘alg) i D)_/skoteké, bar 4.8 5,0
Mieszkanie dealera 15,9 17,4
Internet 13,4 15,9
Inne miejsce 16,1 14,7

Zrédto: Ibidem.

Uczniowie klas trzecich najczesciej wspominali o ulicy i parku (24,1%), a nastepnie
— mieszkaniu dealera (15,9%), szkole (15,9%) albo Internecie (13,4%). W obu kohortach
na koncu rankingu ulokowaly sie dyskoteka lub bar (3,7% w miodszej kohorcie, 4,8% w starszej
kohorcie). Odsetek uczniéw, ktérzy orientuja sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz jest
nizszy w wojewddztwie $laskim niz na terenie catego kraju®.

Nowe substancje psychoaktywne (NSP). Dopalacze.

Tzw. dopalacze, jako nieprzebadane substancje przyjmowane wedle nowych nierozpozna-
nych wzoréw zwieksza u uzytkownikow ryzyko powiktan. Badania i analizy prowadzone przez
Panistwowa Inspekcje Sanitarng dotyczace uzywania $rodkéw zastepczych (SZ)* lub/i nowych
substancji psychoaktywnych (NSP)* potwierdzajg, ze z ich stosowaniem wigze sie wiele
zagrozenh. Niektdre z tych substancji moga by¢ bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne
odpowiedniki.

W latach 2015-2023, najwieksza liczba interwencji medycznych (IMed) w zwigzku
z zatruciami SZ/NSP miata miejsce w 2015 r., w ktérym zarejestrowano w Polsce 7 357 zgtoszen,
w tym najwiecej z wojewddztwa $laskiego — 1 854. W latach 2016-2018, w Polsce, liczba takich
zgloszen utrzymywata sie na poréwnywalnym stalym poziomie, z widocznym trendem
spadkowym od 2019 r. Najmniejszg liczbe zgloszen IMed odnotowano w Polsce w latach
2020-2024, w tym odpowiednio: 806, 517, 303, 264, 557 zgtoszenh.

Liczba zatrué SZINSP w Polsce w latach 2015-2024 z podziatem na wojewé6dztwa

Wojewé6dztwo 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
dolnoslaskie 280 114 110 141 69 24 29 19 7 21
kujawsko-pomorskie 480 208 250 262 129 73 23 19 16 24
lubelskie 206 189 190 274 85 18 10 2 0 3

* Ibidem.

4 Srodek zastepczy (SZ), produkt zawierajacy co najmniej jedng nowa substancje psychoaktywna lub inng sub-

stancje

0 podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty zamiast Srodka odurzajgcego lub substanc;ji
psychotropowej lub w takich samych celach jak $rodek odurzajacy lub substancja psychotropowa, ktérych wytwarzanie
i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepiséw odrebnych; do srodkéw zastepczych nie stosuje sie
przepisbw o ogolnym bezpieczenstwie produktéw, w: Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewédztwie $laskim
na lata 2022-2030, Katowice, 2022, s. 152.

& Nowe substancje psychoaktywne (NSP), to substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym

stanie
fizycznym, o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 44b ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, w: Ibidem, s. 150.
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Wojewé6dztwo 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
lubuskie 412 143 63 157 105 23 1 15 36 63
tédzkie 1499 | 1441 961 | 1094 625 250 187 47 28 56
matopolskie 149 112 297 150 56 27 39 73 61 167
mazowieckie 433 203 271 304 136 46 12 13 4 6
opolskie 30 6 12 16 6 1 1 2 0 1
podkarpackie 143 39 21 52 20 0 1 0 1 5
podlaskie 142 48 54 52 24 12 5 5 3 17
pomorskie 390 253 176 110 67 36 13 6 6 19
Slaskie 1854 987 | 1266| 1114 595 171 45 16 56 112
Swietokrzyskie 132 142 106 63 16 6 7 2 5 11
warminsko-mazurskie 308 98 118 94 44 4 1 2 2 3
wielkopolskie 712 324 395 290 139 79 109 72 27 45
zachodniopomorskie 187 62 52 85 32 36 34 10 12 4
Razem: 7357 | 4369| 4342| 4258| 2148 806 517 303 264 557

Zrodto: Gloéwny Inspektor Sanitarny, Raport dotyczacy zatru¢ Srodkami zastepczymi lub nowag substancja psychoaktywnag
w Polsce, Warszawa, 2025 ., s. 16.

W 2024 roku w Polsce liczba zatru¢ srodkami zastepczymi/NSP wyniosta 557, co oznacza
wzrost 0 211% w stosunku do roku 2023 — kiedy wyniosta 264. Najwieksza liczba zgtoszen
pochodzita z wojewddztwa matopolskiego — 167, nastepnie ze Slaskiego — 112 (w 2023 — 56,
w 2022 — 16) i lubuskiego — 63. Najmniejszg liczbe zgtoszonych interwencji medycznych
odnotowano w wojewddztwach: podkarpackim — 1, warminsko-mazurskim i lubelskim — 3,
zachodniopomorskim — 4%,

Wskaznik interwencji medycznych zwigzanych z zatruciem SZ/NSP w przeliczeniu
na 100 tys. mieszkahncéw (IMed) dla catego kraju w 2024 roku wyniést 1,48. W pieciu wojewddz-
twach wskaznik ten byt wyzszy od wspoétczynnika okreslonego dla catego kraju, dotyczy to woje-
wodztw: lubuskiego (6,48), matopolskiego (4,87), Slaskiego (2,6), t6dzkiego (2,38) i podlaskiego
(1,5). W pozostalych jedenastu wojewoddztwach wskazniki IMed na 100 tys. mieszkancow
byly nizsze od wspéiczynnika okreslonego dla calego kraju. W przypadku wojewddztw:
mazowieckiego i opolskiego wskaznik ten wyniést 0,11,

Wskaznik IMed zwigzanych z zatruciem SZ/NSP na 100 tys. mieszkancéw
wedtug wojewédztw w 2024 r. w Polsce

48 Giéwny Inspektor Sanitarny, Raport dotyczacy zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowa substancja psychoaktyw-

ng w Polsce, Warszawa, 2025 r., s. 16.

4 Ibidem. s. 11.
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Zrodio: Ibidem, s. 11.

Zgtoszone interwencje medyczne zwigzane z negatywnymi skutkami zdrowotnymi
uzywania SZ/NSP dotycza gtéwnie mezczyzn, ktérzy w 2024 roku stanowili 67,5% wszystkich
przypadkéw zatrué i podejrzen zatrué SZ/NSP oraz 80% przypadkéw zgondéw zwigzanych
z ich uzyciem®.

W 2024 roku w Polsce odnotowano tgcznie 557 zatrué¢ SZ/NSP, w tym w grupie wiekowej
do 18r.z. zarejestrowane zostaly tgcznie 92 interwencje medyczne (w 2023 bylo ich 58),
co stanowito 16,52% wszystkich przypadkow zatrué. Wsrdd dzieci i mtodziezy najwieksza liczba
zgloszen dotyczyta oséb w grupie wiekowej 16-18 lat (56), nastepnie 13-15 lat (31), 7-12 lat (2),
0-6 lat (3). W grupie wiekowej powyzej 18 r.z., liczba zgtoszonych interwencji medycznych byta
pieciokrotnie wyzsza od liczby interwencji wsrod pacjentéw do 18 r.z. i wynosita 462 (w 2023 byto
to 206 interwencji). W grupie oséb petnoletnich najwieksza liczba zgtoszen dotyczyta grupy
wiekowej 30-39 lat — 152 (w 2023 roku — 74), w grupie 40 i wiecej lat zarejestrowano 125
zgtoszenh zatru¢ (w 2023 roku — 43), w grupie wiekowej 19-24 lata — 99 (w 2023 roku — 45),
aw grupie 25-29 latkéw — 85 (w 2023 roku — 44)°'. Odnotowano tez 3 zatrucia os6b, ktérych
wieku nie ustalono.

Liczba zatrué SZINSP w Polsce w 2024 roku w poszczegélnych grupach wiekowych

125

153
99
85
56
31
.. 3

0-6 7-12 13-15 16-18 19-24 25-29 30-39  40iwiecs] wiek
nieustalony

0 Ibidem, s. 9.
51 Ibidem, s. 13.
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Zrodio: Ibidem, s. 13.

Leczenie uzaleznienia w wojewddztwie Slgskim

Leczenie uzaleznien w Polsce odbywa sie w placéwkach leczniczych bezptatne w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia, zaréwno dla os6b ubezpieczonych jak i nieubezpieczonych,
a placowka lecznicza nie moze odméwic¢ terapii uzaleznienia. Terapia ta odbywa sie
w placéwkach ambulatoryjnych (poradnie leczenia uzaleznien i oddzialy dzienne), osrodkach sta-
cjonarnych dla os6b uzaleznionych od narkotykéw, oddziatach odwykowych (najczesciej przy
szpitalach psychiatrycznych prowadzacych detoksykacje i terapie) oraz w osrodkach leczenia
substytucyjnego (polegajacego na kontrolowanym, doustnym podawaniu leku o dziataniu
podobnym do opiatéw, czystym chemicznie i biologicznie — w Polsce jest to gtéwnie terapia meta-
donowa).

Proces terapeutyczny os6b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych zmierza
w kierunku indywidualizacji celéw pacjenta poprzez np. stosowanie programOw ograniczania picia
alkoholu. Istotne sa réwniez programy redukcji/ograniczania szkéd (zdrowotnych, spotecznych
i ekonomicznych itp.)*2. Skuteczno$¢ procesu terapeutycznego os6b uzaleznionych zalezy
od stosowania programéw postrehabilitacjyjnychych, stuzacych utrwalaniu efektéw leczenia
i wsparciu procesu reintegracji spotecznej (wsparcie terapeutyczne w postaci grup wsparcia,
grup zapobiegania nawrotom choroby, konsultacji; pomoc w uzyskaniu dodatkowych kwalifikacji
zawodowych — kursy zawodowe, pomoc w uzyskaniu miejsca pracy, mieszkania readaptacyjne
oraz hostele)®.

Od roku 2020, w wojewddztwie S$lgskim funkcjonuje tacznie 80 placéwek leczenia
uzaleznien, w tym: 47 poradni i przychodni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia,
18 oddziatéw dziennych terapii uzaleznienia od alkoholu (DOTUA), 8 oddziatow catodobowych
terapii uzaleznienia od alkoholu COTUA), 6 oddzialtéw leczenia alkoholowych zespotoéw
abstynencyjnych (OLAZA) oraz 1 hostel dla uzaleznionych od alkoholu®.

W placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu na terenie wojewddztwa Slaskiego
w 2024 roku leczono 26 733 pacjentéw (w 2023 roku — 26 440 pacjentow, w 2022 roku — 26 666
pacjentow®.

W poradniach specjalistycznych zwigzanych z leczeniem zaburzeh psychicznych
spowodowanych uzywaniem alkoholu w wojewddztwie Slaskim w 2024 roku leczyly sie 21 293
osoby (w 2023 roku — 21 239, 2022 roku — 21 697 o0so6b), tym 1 632 osoby byly pacjentami
pierwszorazowymi (w 2023 — 1 967; w 2022 — 2 977). W przypadku 18 699 pacjentéw, tj. 88% le-
czonych, gtébwnym powodem leczenia byt zespdt uzaleznienia (w 2023 bylo to 18 820,
aw 2022 roku — 18 699 o0s06b). Mezczyzni stanowili 73% og6tu leczonych. Podobnie jak w latach
poprzednich, w wojewddztwie $lgskim dominujaca grupe wsréd pacjentéw stanowity osoby
w wieku 30-64 lata, a nastepnie osoby w wieku 19-29 lat*>*

Leczenie uzaleznienia od alkoholu w placéwkach stacjonarnych wymaga od pacjenta
uczestnictwa w okoto szesciotygodniowym programie terapeutycznym w catkowitej abstynenciji.
W wojewddztwie Slgskim w latach 2020-2024 funkcjonowatlo 6 zakladéw stacjonarnych

52 A. Bakuta, Program redukcji szkéd — dobre praktyki, w Swiat probleméw, grudzien 2020,

http://www.swiatproblemow.pl/program-redukcji-szkod-dobre-praktyki/.

M. Kowalcze, Terapia uzaleznienia — krok po kroku, Katowice, 2020.

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewddztwie Slaskim w 2024 roku, Gorzyce, 2025, s. 8.

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewddztwie Slaskim w 2023, 2024 i 2025 roku.

Slaski Urzad Wojewd6dzki w Katowicach, Leczeni z powodu zaburzer psychicznych, uzaleznieri od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna 2025, www.katowice.uw.gov.pl.
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dla os6b uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych (w 2021 byto ich 8). W wojewddztwie
Slaskim w 2024 roku leczyto sie 5 440 o0s6b (w 2023 roku — 5 201, 2022 roku — 4 969 osdéb).
Dane na temat stacjonarnej opieki psychiatrycznej — osrodkéw rehabilitacyjnych
dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w wojewo6dztwie Slagskim w latach 2020-2024
roku przedstawia ponizsza tabela®.

Stacjonarna opieka psychiatryczna - osrodki odwykowe
w wojewddztwie $laskim w latach 2020-2024

Wyszczegoblnienie 2020 2021 2022 2023 2024
Liczba zakladow 6 6 6 6 6
w tym niepublicznych 5 5 5 5 5
Liczba tozek 429 429 419 419 427
na 10 000 ludnosci 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Chorzy leczeni 5295 4 537 4969 5201 5440
na 10 000 ludnosci 11,7 10,1 11,4 12,0 12,6
Srednie wykorzystanie 6zek w dniach 279,4 312,5 335,4 3315 334,1
w % 76,5 85,6 91,9 90,8 91,5
Srednia dtugos¢ pobytu w dniach 22,1 29,5 28,3 26,7 26,2
Liczba leczonych na 1 t6zko 12,6 10,6 11,9 12,4 12,7

Zrodio: Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewddztwie slgskim w liczbach. Stacjonarna
opieka zdrowotna, Katowice 2025, s. 83, www.katowice.uw.gov.pl.

W wojewddztwie Slaskim w 2024 roku, do leczenia odwykowego na mocy postanowienia
sgdowego, skierowanych bylo 1 864 pacjentéw (w 2023 roku — 1 540, w 2022 roku — 2 635),
z czego 1 216 osobom zatozono historie choroby (w 2023 roku — 757, w 2022 roku — 1 164)
— réznica wynika z faktu, ze nie wszyscy pacjenci, ktorym sady ustality terminy przyjecia, zgtosili
sie do placéwek leczniczych lub tez po doprowadzeniu przez funkcjonariuszy policji — przed
przyjeciem — oddalili sie). W$réd pacjentdw zobowigzanych do leczenia, 1 173 podjeto leczenie
w podstawowym programie terapeutycznym, natomiast ukoriczyto go 616 os6b — tj. 33,05% ogétu
skierowanych do leczenia przez sady (w 2023 roku — 10,39%, w 2022 roku — 23,53%).

W poradniach specjalistycznych zwigzanych z profilaktyka, leczeniem i rehabilitacjg
uzaleznien z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem srodkdéw psychoaktywnych w woje-
wodztwie Slaskim w 2024 roku leczyto sie 8 291 pacjentow (w 2023 roku — 7 332, w 2022 roku —
6 545) tym 1 143 osoby byly pacjentami pierwszorazowymi (w 2023 — 1 004, w 2022 — 1 387).
W przypadku 5 796 pacjentow, tj. 67, % leczonych, gtdwnym powodem leczenia byly zaburzenia
zachowania spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem kilku substancji psychoaktywnych
lub innych substancji psychoaktywnych (w 2023 roku — 4 919, w 2022 roku, 4 218 o0soéb).
Mezczyzni stanowili 72% ogo6tu leczonych. Podobnie jak w latach poprzednich, w wojewddztwie
Slaskim dominujaca grupe wsrdod pacjentdw stanowity osoby w wieku 30-64 lat, a nastepnie
osoby w wieku 19-29 lat™.

Najbardziej powszechnym typem leczenia uzaleznien w Polsce jest terapia stacjonarna
oparta na catkowitej abstynencji, prowadzona najczesciej metoda spotecznosci terapeutycznej.
W wojewoédztwie Slaskim od 2020 do 2024 roku funkcjonowato 7 osrodkéw rehabilitacyjnych
dla 0os6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych (w 2021 byto ich 8). Dane na temat stacjo-

> Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewédztwie $laskim w liczbach. Stacjo-

narna opieka zdrowotna, Katowice 2025, www.katowice.uw.gov.pl.

58 Ibidem.

59 Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Leczeni z powodu zaburzen psychicznych, uzaleznieri od alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna 2023, www.katowice.uw.gov.pl.
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narnej opieki psychiatrycznej — osrodkéw rehabilitacyjnych dla uzaleznionych od substancji psy-
choaktywnych w wojewo6dztwie $lagskim w latach 2020-2024 roku przedstawia ponizsza tabela®.

Stacjonarna opieka psychiatryczna - os$rodki rehabilitacyjne dla oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych w wojewddztwie Slaskim w latach 2020-2024

Wyszczegdlnienie 2020 2021 2022 2023 2024
Liczba zakltadow 7 8 7 7 7
w tym niepublicznych 7 8 7 7 7
Liczba t6zek 237 243 229 225 225
na 10 000 ludnosci 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Chorzy leczeni 632 645 720 697 674
na 10 000 ludnosci 14 14 1,7 1,6 1,6
Srednie wykorzystanie t6zek w dniach 296,4 302,3 327,6 330,1 324,6
w % 81,2 82,8 89,8 90,4 88,9
Srednia dtugos¢ pobytu w dniach 111,2 112,0 104,4 106,6 108,4
Liczba leczonych na 1 t6zko 2,7 2,7 3,1 3,1 3,0

Zrédho: Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewdédztwie $laskim w liczbach, Katowice 2025,
s. 84, www.katowice.uw.gov.pl.

Oferta pomocy dla os6b uzaleznionych to takze mieszkania readaptacyjne. W wojewddz-
twie Slgskim ten rodzaj pomocy oferuje Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu
Zycia ,Szansa” w Ptawniowicach w latach 2022-2024 funkcjonowalo ich 6. Mieszkaricy musieli
spetni¢ okreslone kryteria, tj. pozytywne ukohczenie terapii, utrzymywanie abstynencji,
przestrzeganie kontraktu, podjecie pracy i optacanie mediow®*

Do strategicznych metod redukcji szkéd wsrod oséb problemowo uzywajacych narkotykéw
nalezy leczenie substytucyjne, ukierunkowane na zapobieganie zgonom spowodowanym
przedawkowaniem i rozprzestrzenianiem sie choréb zakaznych. Leczenie substytucyjne polega
na zastgpieniu substancji naduzywanej lekiem, ktéry ma podobny efekt farmakologiczny
i przez to eliminuje objawy abstynencyjne oraz gtdd, ale nie posiada wtasciwosci euforyzujacych,
co zapewnia stabilno$¢ pacjenta przy podawaniu go raz dziennie lub nawet rzadziej®.
Terapia substytucyjna w potgczeniu z oddziatywaniami psychospotecznymi ma na celu poprawe
stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego os6b uzaleznionych od opioidéw®. Polski model
substytucji lekowej opiera sie na metadonie, bedacym agonistg receptoréw opioidowych (. dziata
podobnie jak substancje opioidowe). Leczenie substytucyjne prowadzone jest giéwnie w duzych
miastach dla okoto 10 tys. pacjentéw®*. Na terenie wojewddztwa $Slaskiego dziatajg dwa programy
leczenia substytucyjnego realizowane w formie ambulatoryjnej, w tym w Poradni Terapii
Uzaleznien i Wspdluzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych Szpitala Specjalistycznego
w Chorzowie oraz w NZOZ Poradnia ds. Uzaleznienn w Czestochowie. Na terenie kraju dziata
25 programOw leczenia substytucyjnego (24 realizowane sa w trybie ambulatoryjnym
i 1 realizowany w trybie stacjonarnym)®.

60 Slagski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewédztwie slgskim w liczbach, Katowice

2019-2023, www.katowice.uw.gov.pl.

é1 http://www.nzozszansa.pl/

62 A. Bisaga, M. Wojnar Farmakologiczne leczenie uzaleznien, W: Uzaleznienie od narkotykéw. Poradnik dla tera-

peutéw, praca zbiorowa pod red. P. Jabtonski. B. Bukowska, J. Czabata, Warszawa, 2012, s. 148.
6 B. Bukowska, Leczenie substytucyjne — stare problemy i nowe wyzwania, W: Swiat probleméw, Warszawa,
2018, s. 3.
Puls Medycyny, https://pulsmedycyny.pl/uzaleznienie-od-opioidow-leczenie-substytucyjne-na-recepte-poprawi-dostepnosc-
terapii-1172280.
https://kcpu.gov.pl/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienia/leczenie-farmakologicznel/lista-programow-substytucyj-

64

65

nych/.
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Biorgc pod uwage ostatnie oszacowania liczby problemowych uzytkownikéw opioidéw
w Polsce, przyjmuje sie, ze liczba ta mieéci sie w szerokim przedziale 11 420 — 17 869. Srodkowy
punkt przedziatu przypada na warto$¢ 14 644 oséb, co oznacza, ze podtrzymujaca terapig sub-
stytucyjng objetych byto w 2021 roku miedzy 19 a 30% os6b uzaleznionych od opioidéw, najcze-
Sciej od heroiny. W terapii substytucyjnej ok. 96% pacjentéw leczonych w naszym kraju, przyjmu-
je metadon, natomiast buprenorfine oraz morfinge o kontrolowanym uwalnianiu przyjmuje zaledwie
okoto 4% leczonych 0s6b®. W wojewddztwie Slaskim tego rodzaju terapie stosuje Poradnia
Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia od Substanciji Psychoaktywnych w Chorzowie NZOZ Po-
radnia ds. Uzaleznien w Czestochowie®.

Szkody zwigzane z uzywaniem alkoholu i narkotykdw

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. U os6b spozywajacych
alkohol stopien uszkodzenia poszczegolnych organéw zalezy od wielu czynnikéw, takich jak ilos¢

czy rodzaj spozywanego alkoholu. Alkohol odgrywa tez znaczaca role ponad w 200 réznych
rodzajach choréb, zwlaszcza takich jak: nadcisnienie tetnicze, choroby watroby, niektére typy no-
wotwordéw, zaburzenia psychiczne (w szczegolnosci o charakterze depresyjnym i lekowym).
Oprécz uzaleznienia, uzywanie, naduzywanie bagdz szkodliwe spozywanie alkoholu
jest przyczyna uszkodzen ciata i Smierci w wyniku wypadkow, przemocy, zatrué¢, przypadkowych
kontaktéw seksualnych®. Ponadto, czeste lub codzienne spozywanie napojéw alkoholowych wig-
ze sie ze zwiekszonym ryzykiem licznych schorzen i zwigzanej z nimi $miertelnosci oraz
niepetnosprawnosci.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zwraca uwage na globalny problem, jakim jest
2,6 min zgonow rocznie z powodu spozywania alkoholu (4,7% wszystkich zgonéw), jak réwniez
0,6 min zgonéw spowodowanych stosowaniem innych substancji psychoaktywnych®.

Najwyzszy odsetek zgonéw spowodowanych spozyciem alkoholu w 2019 roku — 13%,
dotyczyt mtodych ludzi w wieku 20-39 lat, natomiast 38% 0s0b spozywato sporadycznie duze ilo-
Sci alkoholu, definiowane jako wypicie co najmniej 60 g czystego alkoholu raz lub wiecej
w poprzednim miesigcu. Z kolei w globalnej populacji 15-19-latkbw — 23,5% deklarowato
praktykowanie  spozywania alkoholu, przy czym, najwyzsze wskazniki tego problemu
odnotowano w regionie europejskim (45,9%), a nastepnie w obu Amerykach (43,9%).

Alkohol jest legalnie dostepnym teratogenem™, czyli substancjg szkodliwg dla procesu roz-
woju dziecka w zyciu plodowym, ktory na kazdym etapie cigzy moze sie przyczynic
do réznorodnych zaburzen rozwojowych plodu/dziecka. Nieznane jest stezenie alkoholu, ktére
nie naraza dziecka na zaburzenia ptodu powstate w wyniku prenatalnej ekspozycji na alkohol,
wobec czego kobiety przygotowujgce sie do macierzynstwa, w tym kobiety w cigzy nie powinny

6 B. Bukowska, 30 lat leczenia substytucyjnego w Polsce. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

https://www.narkomania.org.pl/czytelnia/30-lat-leczenia-substytucyjnego-w-polsce/ .

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, https://kcpu.gov.pl/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienia/lecze-
nie-farmakologiczne/lista-programow-substytucyjnych/

Zr6dio: Swiatowa Organizacja Zdrowia, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol .

Global alcohol action plan 2022-2030 to strengthen implementation of the Global Strategy to Reduce the Harm-
ful Use of Alcohol, (Globalny plan dziatan na rzecz alkoholu 2022-2030) WHO, 2021, https://www.who.int/
publications/i/item/9789240090101

Politykazzdrowotna.com; https://politykazdrowotna.com/artykul/nie-na-zdrowie-who-n1255436
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69
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7t Teratogeny to czynniki srodowiskowe, ktére moga nieodwracalnie zmieni¢ stan pfodu, prowadzac do wysta-

pienia wad rozwojowych i nieprawidlowosci w pracy narzadow. Teratogeny dzieli sie na chemiczne, biologiczne i fizyczne.
Definicja

pochodzi z artykutu pn.: Alkohol — kobiety — FASD autorstwa M. Borkowskiej z KCPU, ktory ukazat sie w Serwisie Informa-
cyjnym UZALEZNIENIA, nr 2/2023 (102), a dostepny jest pod adresem: https://siu.praesterno.pl/artykul/
795#epidemiologia_fasd.
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pi¢ alkoholu. Jedynie poprzez zachowanie catkowitej abstynencji, kobieta w cigzy eliminuje
ryzyko wystgpienia zaburzen rozwoju okreslanych jako spektrum ptodowych zaburzen
alkoholowych (FASD) u swojego dziecka.

Badania wskazujg rowniez na kancerogennosc¢ alkoholu, poniewaz jego spozywanie przez
ojca dziecka przed poczeciem moze skutkowaé podatnoscig ptodu na uszkodzenia oraz
potencjalnie prowadzi¢ do negatywnych wynikbw porodu. Zmiany w nasieniu moga
powodowac¢ zaréwno rozwoj ptodu przypominajacy FASD, jak i do wiekszej podatnosci dziecka
na modulacje FASD, kiedy matka siegnie po alkohol w czasie cigzy. Czynnikiem spustowym dla
uruchomienia kaskady proceséw rozwojowych potrzebnych dla powstania FASD jest spozywanie
alkoholu w czasie cigzy. Obydwoje rodzice majg wplyw na powstawanie FASD, dlatego sugeruje
sie, aby unikali oni alkoholu podczas planowania cigzy, a takze w okresie podejmowania
wspoizycia majacego prowadzi¢ do poczecia™.

FASD jest nieuleczalnym, niegenetycznym zespotem chorobowym mogacym wystapic¢
u dzieci, ktérych matki pity alkohol w czasie cigzy. FASD charakteryzuja: uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego, zaburzenia neurologiczne, opéznienie rozwoju fizycznego
i psychicznego, zaburzenia zachowania, niedorozw6j umystowy, nadpobudliwos¢
psychoruchowa, wady rozwojowe (m.in.: serca i stawéw). Skutkiem powyzszych nieprawidtowo-
Sci moga by¢ u dziecka trudnosci z: uczeniem sie, koncentracjg uwagi pamiecig i zdolnoscig
do rozwigzywania probleméw, koordynacjg ruchowa, zaburzeniami mowy, relacjami z ludzmi,
przestrzeganiem norm spotecznych. Deficyty zwigzane z FASD majg wplyw na rozw¢j intelektual-
ny oraz spoteczny takze w okresie dorastania i po osiggnieciu dorostosci. FASD nalezy
do najczestszych przyczyn uposledzenia umystowego w zachodniej cywilizacji, ktéremu mozna
catkowicie zapobiec — wystarczy nie pi¢ alkoholu w cigzy, nieznane jest bowiem stezenie
alkoholu, ktére decyduje o wystgpieniu zaburzen rozwoju ptodu. Jest ponadto, najbardziej
rozpowszechnionym, niegenetycznym schorzeniem neurorozwojowym, dotyczgcym ok. 1%
wszystkich zywych urodzeh i wystepuje znacznie czesciej niz np.: choroby spektrum
autystycznego lub zespotu Downa”.

W Polsce FASD wystepuje nie rzadziej niz u 20 na 1000 dzieci w wieku 7-9 lat, a 4/5 z nich

wychowuje sie w r6znych formach pieczy zastepczej: w rodzinach adopcyjnych i zastepczych,
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych™.

Na podstawie wynikdéw réznych metod testowania, w tym AUDIT mozna stwierdzic,
ze istniejg powazne deficyty wiedzy na temat FASD i niedocenianie w zwigzku z tym, ryzyka
zaburzen ptodu powodowanych piciem alkoholu przez kobiety w cigzy, poniewaz: 81% kobiet de-
klaruje, ze pije alkohol; 54% kobiet pije alkohol przynajmniej 1 raz w miesigcu; 15% pije alkohol w
cigzy, 7-36% spozywa alkohol po porodzie / w trakcie laktacji. Ponadto, na uwage zastugujg wy-
niki badan kobiet wg réznych metod oceny, z ktérych wynika, ze badania toksykologiczne
we wiosach kobiet bedacych w cigzy, z ktérych wynika, ze 46,00% z nich spozywato alkohol,
sg razaco sprzeczne z deklaracjami kobiet wynikajgcymi z wywiadéw medycznych metodami AU-
DIT i wywiadu™:

Spozywanie alkoholu w ujeciu réznych metod oceny
TLFB - test timeline follow back interview
AUDIT-C - test przesiewowy
AUTIT-P - test peten

72 T. Jadczak-Szumito w:Kampania spoteczna Cigza bez alkoholu, https://ciazabezalkoholu.pl/pomoc/

Ibidem.
Ibidem.

73
74
7 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/FASD.-
Ocena-ryzyka-spozywania-alkoholu-w-czasie-ciazy.pdf
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EtG we wlosach podczas ciazy 486,00%

spozywanie alkoholu

w trakcie ciazy (AUDIT-P) 3.50%
spozywanie alkoholu

po stwierdzeniu ciazy (TFLB) 2,70%

spozywanie alkocholu przed

stwierdzeniem zaistnienia ciazy (TFLB) 31,00%

standardowy wywiad lekarski  0,00%

ryzykowne spozywanie alkoholu 16.80%
przed zajsciem w cigze (AUDIT-C) ' °
spozywanie alkoholu przez zajsciem w ciaze

(TFLB) 61,90%

Zrédlo: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, https:/kcpu.gov.pliwp-content/uploads/2024/01/FASD.-Ocena-
ryzyka-spozywania-alkoholu-w-czasie-ciazy.pdf;, Magazyn Pielegniarki i Pofozne 9/2023, EASD.-Ocena-ryzyka-spozywania-
alkoholu-w-czasie-ciazy.pdf

Ptodowy Zesp6t Alkoholowy (FAS) stanowi najciezszg forme uszkodzen wywotanych
prenatalng ekspozycja na alkohol, w ktérym oprocz uszkodzen osrodkowego uktady nerwowego,
jak opisane powyzej, wstepuja réwniez: prenatalne i postnatalne zaburzenia wzrostu (masa + dhu-
gos¢ ciata), dysmorfie twarzy (charakterystyczne cechy budowy twarzy: waskie szpary
powiekowe, brak rynienki podnosowej, brak gérnej czerwieni wargowej). Okoto 70% dzieci z FAS
nigdy nie osigga zdolnosci do samodzielnego zycia. Ponadto, do czesto wystepujacych cech fizy-
kalnych nalezg: malogtowie (mikrocefalia), sptaszczona s$rodkowa czesé twarzy, kroétki,
zadarty nos, mata zuchwa, niesymetrycznie osadzone uszy zmarszczka nakatna (w kaciku oka).
Cechy te nie zawsze musza S$wiadczy¢ o uszkodzeniach wywotanych ekspozycja ptodu
na dziatanie alkoholu. Oceny tego, czy wystepowanie danej cechy jest zwigzane z ptodowa
ekspozycjg na alkohol moze dokonac tylko lekarz. Corocznie na $wiat przychodzi ponad 100 tys.
dzieci z FAS™.

W wojewddztwie Slaskim dziataja podmioty wspierajgce osoby doroste i dzieci z wrodzony-
mi zaburzeniami rozwojowymi spowodowanymi alkoholem i innymi substancjami toksycznymi (m.
in. z zespotem FASD). Mozna tu wymieni¢ m. in.: Diagnostyczno — Terapeutyczny Osrodek Fa-
stryga z siedzibg w Swierklanach (dziatajacy przy Fundacji Fastryga) oraz Centrum
Psychologiczne ITEM Teresa Jadczak-Szumito z siedzibg w Zywcu'’.

Od wdrozenia badan w roku 1985 do 31 grudnia 2024 roku — przy uwzglednieniu korekt
i uaktualnien danych, w tym eliminacji podwdjnie zarejestrowanych przypadkéw — stwierdzono
zakazenie HIV u 35175 obywateli Polski i u os6b innego obywatelstwa przebywajacych
na terenie Polski. W$réd ogétu zarejestrowanych zakazonych byto co najmniej 6 533 zakazonych
w zwigzku z uzywaniem narkotykow, 2 699 zakazonych poprzez kontakt heteroseksualny oraz
5531 poprzez kontakt seksualny pomiedzy mezczyznami. Ogétem odnotowano 4 377
zachorowan na AIDS; 1 518 chorych zmarto™,.

76 Projekt ALICJA Rozpowszechnienie FASD w Polsce; Projekt realizowany w latach 2013-2015 przez Panstwowa

Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, we wspétpracy ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia (WHO), zaakcepto-
wany przez Komisje Bioetyczng Instytutu Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w Warszawie; Zapobieganie Spektrum Plodowych
Zaburzen

Alkoholowych (FASD); Wczesne rozpoznanie ryzyka i krotka interwencja lekarska. PARPA, Instytut Matki i Dziecka,

Warszawa 2018, https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/RozpowszechnianieFASD/FASD_w_Polsce.pdf.

77 Kampania spofeczna Cigza bez alkoholu, https://ciazabezalkoholu.pl/pomoc/

78 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

w Polsce, www.pzh.gov.pl
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Liczba przypadkéw HIV, AIDS i zgon6éw zarejestrowanych w Polsce w latach 2020-2024 roku we-

dtug prawdopodobnej drogi transmisji
2020 2021 2022 2023 2024

Droga
transmisji

HIV
AIDS
Zgony
HIV
AIDS
Zgony
HIV
AIDS
Zgony
HIV
AIDS
Zgony
HIV
AIDS
Zgony

Kontakty
homosek-
sualne 179 | 13
(mezczyz-
ni)
Stosowa-
nie narko-
tykow 14 8 1 11 3 1 30 6 - 36 11 1 34 6 1
W iniek-
cjach
Kontakty
heterosek- 51 7 1 74 | 11 1 208 24 4 214 25 1 194 35 2
sualne
Zakazenia
wertykalne

N

188

©
'

248 21

[

322 34

w

329 22 2

(matka-
dziecko)

Zakazenia
jatrogenne
'"S;{yzrhak 505 | 19| 6 899 | 30| 7 |1879| 81| 17| 2276 111 | 17| 1694 | 122 15

Razem 840 | 47 | 10 1173 | 53 912384 135 | 22| 2879 184 | 22 2 257 185 | 20

Zrédio: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS w Polsce
w latach 2020 -2024 roku, www.pzh.gov.pl.

-1 -t -1 - - 8 1| - e 1| -| 2| - -

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku w wojewddztwie $lagskim zgtoszono 229
wykrytych zakazehn wirusem HIV (w 2023 — roku 193, w 2022 roku — 68), 22 zachorowania
na AIDS (w 2023 — 17, w 2022 roku — 2) i 2 zgony 0s6b chorych na AIDS (w 2023 roku — 3, w
2022 roku zgtoszono 1 taki przypadek, a w roku 2021 nie zgtoszono zakazen, zachorowan ani
zgondw)”.

Podkresli¢ nalezy, ze dane w poszczegoélnych latach moga sie rézni€, co jest zwigzane
z systemem sprawozdawania przypadkow zakazen®.

Sytuacja zyciowa 0séb i rodzin z problemem alkoholowym i
narkotykowym w wojewddztwie slgskim

W rodzinie z problemem alkoholowym lub narkomanii, co najmniej jeden z cztonkéw pije
w sposOb nadmierny, szkodliwy lub niekontrolowany badZ stosuje inne srodki psychoaktywne.
Zwigzane z ta sytuacjg nieprawidtowosci wywierajg negatywny wplyw na pozostatych cztonkéw
rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne,
spoteczne i materialne. Do najistotniejszych probleméw bedacych skutkiem uzaleznienia nalezg
szkody spoteczne i rozwojowe, jakie zachodza u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz
problemy zwigzane z readaptacjg spoteczng o0s6b uzaleznionych od innych substancii
psychoaktywnych.

W zwigzku z uzaleznieniem rodzica badz rodzicow/opiekunéw, czy innych bliskich, ktérzy
nie wypetniajg swoich rél opiekunczo-wychowawczych, dzieci zyja w ciggtym stresie, napieciu
i doswiadczajg wielu trudnych sytuacji powodujgcych cierpienie oraz poczucie braku
bezpieczenistwa emocjonalnego i fizycznego. W konsekwencji powoduje to liczne zaburzenia

79 Ibidem.

g0 Ibidem.
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emocjonalne i psychiczne takich dzieci, co stawia zadania przed jednostkami systemu os$wiaty,
pomocy spotecznej i pieczy zastepczej.

Statystyki dotyczace Swiadczen pomocy spotecznej udzielanych osobom i rodzinom
z powodu alkoholizmu i narkomanii prowadzone sg przez ministerstwo whasciwe do spraw
pomocy spotecznej. W latach 2018-2022 w wojewddztwie $laskim, podobnie jak w calej Polsce,
nastepowat systematyczny spadek liczby rodzin i oséb w rodzinach objetych z tego powodu
pomoca spoteczna.

W 2023 roku w wojewodztwie Slaskim odnotowano niewielki wzrost liczby takich rodzin
przy jednoczesnym podobnym wzroscie liczby oséb w rodzinach z problemem alkoholowym
i niewielki spadek liczby oséb w rodzinach z problemem narkotykowym. W 2024 roku
odnotowano ponownie spadek wskaznikow dotyczacych rodzin — 4 702 i os6b w rodzinach —
6 495 z problemem alkoholowym. Natomiast wskazniki dotyczace Swiadczen pomocy spotecznej
udzielonych z powodu narkomanii widocznie wzrosty i w 2024 roku wyniosty: 466 rodzin i 625

0s6b w rodzinach®'. Ponizsze wykresy obrazuije te sytuacje.

Liczba rodzin i oséb w rodzinach, ktérym przyznano $wiadczenia pomocy spotecznej
udzielone z powodu alkoholizmu w wojewddztwie $laskim w latach 2018-2024

10708
9012
7755
6 708 7339 6 861 68r7 6 495
5 882 5137 5009
4733 4773 4702
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Liczba oséb w rodzinach e | jczba rodzin ogdtem

Zrédto: Opracowanie wlasne Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na podstawie Sprawozdan
MPiPS-03, MRPiPS-03 oraz MRiPS-03 za lata 2018-2024

Liczba rodzin i 0séb w rodzinach, ktérym przyznano swiadczenia pomocy spotecznej
udzielone z powodu narkomanii w wojewédztwie slaskim w latach 2018-2024

692
605 594 625
525 551 545
453 e 466
412 —
—— 362 m— 386 — 7 — 385
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
== | czba rodzin ogdtem Liczba oséb w rodzinach

81 Sprawozdania MPiPS-03, MRPiPS-03, MRiPS-03 za lata 2018-2024, www.mpips.gov.pl.
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Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na podstawie Sprawozdan
MPiPS-03, MRPiPS-03 oraz MRiPS-03 za lata 2018-2024.

Wiekszos¢ osOb stosujgcych przemoc domowa znajduje sie pod wplywem Srodkow
odurzajacych, w tym alkoholu, ktory ostabia kontrole wlasnych zachowan, zwieksza prawdopodo-
bienstwo reagowania ztosScig i gniewem na trudnosci i niepowodzenia zyciowe, zaburza
ocene sytuacji i moze powodowac btedng interpretacje zachowan innych oséb. Osoby stosujace
przemoc czesto wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym jako usprawiedliwienie swojego
zachowania, nie zwalnia to jednak z odpowiedzialnosci za popetione czyny®.

Okolo 60% pacjentéw uzaleznionych od alkoholu korzystajacych z terapii w placowkach
leczniczych przyznaje sie do zachowan przemocowych wobec najblizszych. Naduzywanie
alkoholu nie jest warunkiem koniecznym, ani wystarczajagcym do stosowania przemocy.
Obecny stan badan w przedmiotowym zakresie wskazuje na wspotwystepowanie probleméw al-
koholowego i przemocy domowej, nie wykazuje jednak zwigzku przyczynowo-skutkowego
miedzy przemoca a alkoholem. Zrodta statystyczne i badawcze nie pozwalajg na jednoznaczne
okre$lenie skali wielkosci problemu®,

W latach 2018-2022 w wojewddztwie $lgskim nastepowat systematyczny spadek liczby
beneficjentéw pomocy spotecznej z powodu przemocy domowej. W 2023 roku liczba rodzin obje-
tych Swiadczeniami pomocy spotecznej z tego powodu wzrosta o blisko 20% w stosunku do roku
2022 i wynosita 1 098, a w 2024 wzrosta o kolejne 5% i wyniosta 1 155 rodzin (w 2022 roku —
918, w 2021 roku — 1 052). Jesli chodzi o liczbe os6b w rodzinach objetych $wiadczeniami
z powodu przemocy domowej, w 2023 roku, podobnie, wzrosta ona o0 17% w stosunku
do 2022 roku i wyniosta 3 613, natomiast w 2024 roku liczba ta spadta o 2% i wyniosta 3 512
0s6b (w 2022 roku — 3 084, w 2021 roku — 3 406).

Rodziny i osoby objete Swiadczeniami pomocy spotecznej z powodu przemocy domowej
w wojewddztwie Slaskim w latach 2019-2024

4425
—— N 3613 e 3 512
3467 3428 3406 w1 =
1363 e 1 113 1044 1052 §1g s 1 098 e 1155
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

| jczba rodzin - ogdtem es===|iczba osdb w rodzinach
Zrodto: Ibidem.

Z informacji podanych przez Komende Wojewddzka Policji w Katowicach wynika,
ze w latach 2018-2022 okoto potowa os6b, wobec ktérych istniato podejrzenie, ze stosujg
przemoc domowa, byto pod wptywem alkoholu®. Od 2023 roku obserwuje sie znaczacy

82 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Charakterystyka zjawiska przemocy domowej, https://kcpu-

.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjawiska-przemocy-w-rodzinie/
8 Ibidem.

84 Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach.
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spadek tego wskaznika rok do roku: w 2023 roku wynosit 47,7%, w 2024 — 36,3%, a w 2025 —
35,9%.

Osoby w wojewddztwie Slaskim, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc
domowa w latach 2018-2025

Lata

W Sinieni
yszczegolnienie 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Liczba os6b wobec ktérych istnieje
1 | podejrzenie, ze stosujg przemoc do- | 6559 | 6430 | 6190 | 5964 | 5913 | 5919 | 5537 | 5534
mowa

Liczba os6b wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc

2 3594 | 3440 | 3183 | 2894 | 2866 | 2587 | 2010 | 1985
domowa, bedac pod wpltywem
alkoholu
Odsetek os6b wobec ktérych istnieje

3 | Podejrzenie, ze stosujg przemoc 54,8% |53,5% |51,4% |48,5% |485% |43,7% | 36,3% | 359%

w rodzinie, bedgc pod wplywem
alkoholu

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach.

Wskaznikiem pozwalajacym na ocene skali zjawiska przemocy w rodzinie jest liczba
procedur Niebieska Karta wszczetych na terenie wojewddztwa S$lgskiego przez uprawnione
podmioty. Do dnia 27 wrzes$nia 2023 roku byli nimi: przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty
oraz ochrony zdrowia (8§ 2 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 roku
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”)®.

Od dnia 28 wrzesnia 2023 roku katalog ten zostat rozszerzony Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 06 wrzesnia 2023 roku w sprawie procedury ,Niebieskie Karty" oraz
wzoréw formularzy ,Niebieska Karta™®, na podstawie ktérego formularze ,Niebieska Karta-A" —
wszczynajgce procedure moga wypetiaé: pracownicy socjalni jednostek organizacyjnych
pomocy spofecznej, funkcjonariusze Policji, zotnierze Zandarmerii Wojskowej, pracownicy
socjalni  specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej,
asystenci rodziny, nauczyciele wychowawcy bedacy wychowawcami klas lub nauczyciele znajgcy
sytuacje domowag matoletnich, osoby wykonujace zawdd medyczny (w tym lekarz, pielegniarka,
potozna lub ratownik medyczny), a takze przedstawiciele gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Jednoczes$nie, do wszczynania procedury w przedmiotowym zakresie
uprawnieni zostali pedagodzy, psycholodzy i terapeuci bedacy przedstawicielami jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
Policji, oSwiaty, ochrony zdrowia oraz organizacji pozarzadowych.

Wobec powyzszego, w okresie od 1 stycznia do 27 wrzes$nia 2023 roku wszczeto 5 982 po-
stepowania na podstawie sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta-A”. Udzial przedstawicieli
poszczegllnych podmiotéw w dziataniach wszczynajacych te procedure w naszym
wojewddztwie ksztattowat sie podobnie jak w poprzednich latach. Wsréd przedstawicieli stuzb
uprawnionych do wdrozenia procedury zdecydowanie dominowata Policja, nastepnie jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej, duzo nizszy udziat w omawianej procedurze mieli przedstawi-
ciele oswiaty, a najmniej postepowan wszczeli przedstawiciele gminnych komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i pracownicy ochrony zdrowia®’.

8 Dz.U. z 2011 roku, Nr 209.

8 Dz. U. z 2023 roku, poz. 1870.

&7 Slaski Urzad Wojewddzki, Raporty z realizacji w wojewédztwie $laskim zadar z zakresu przeciwdziatania Prze-

mocy
domowej w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 do 2023 roku oraz Raport z realizacji w wojewddztwie Slaskim
zadar z zakresu przeciwdziatania Przemocy domowej w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku, Slaski Urzad
Wojewddzki.
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W 2024 roku nastagpit wzrost liczby wszczetych procedur, ktéra wzrosta w stosunku do roku
2023 o 706 procedur (tj. 0 8,69%) i wyniosta 8 832. Liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieska
Karta-A" przez przedstawicieli poszczegoélnych stuzb w wojewddztwie Slaskim w latach 2023
i 2024 prezentuje sie nastepujgco:

Podmioty wszczynajace w wojewddztwie slaskim procedure ,,Niebieskie Karty”
w latach 2023 i 2024 roku

Przedstawiciele podmiotéw wszczynajacych Liczba wszczetych procedur NK

procedure NK, w tym: 01.01-27.09.2023 | 28.09-31.12.2023 | 01.01-31.12.2024

Policji 4 067 1389 5453

Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej 1338

Pracownikéw socla}lnych jednostek organizacyjnych 398 1772

pomocy spotecznej

Oswiaty 428 241 1020

Pedagogow, psychologéw lub terapeutéw jednostek or- 26 190

ganizacyjnych pomocy spotecznej

Ochrony zdrowia 100 32 190

Asystentéw rodziny 20 123

Gminnych komisji rozwigzywania probleméw 49 14 51

alkoholowych

Pedagogow, psychologéw lub terapeutéw, bedacych 0 20

przedstawicielami organizacji pozarzadowych

Pracownikéw socjalnych specjalistycznych osrodkéw 4 12

wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej

Zandarmerii Wojskowej 0 1
Lacznie: 5982 2144 8 832

Zrédio: Slaski Urzad Wojewddzki, Raporty z realizacji w wojewddztwie slaskim zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy do-
mowej w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 i 2024 roku, Slaski Urzad Wojewddzki.

W 2024 roku, liczba os6b doznajgcych przemocy domowej, objetych dziataniami w ramach
procedury ,Niebieskie Karty” wyniosta 21 978 i byla wyzsza niz w roku 2023 — tj. 21 318 0sdéb.
Najczesciej przemocy doznawaly dzieci — 11 397 (w 2023 bylo to 10 576 os6b) stanowigc
51,86% ogotu osdb doswiadczajgcych przemocy domowej (w statystyce uwzgledniono dzieci
bezposrednio dotkniete przemoca oraz te, na ktére przemoc nie byta bezposrednio skierowana,
lecz wychowywaly sie w rodzinach, w ktérych stosowana byla przemoc wobec innych osob).
Druga pod wzgledem liczebnosci grupe oséb doswiadczajgcych przemocy stanowity kobiety -
8871 (w 2023 — 9 144 osoby), ktére stanowity 40,36% ogo6tu 0sOb dotknietych przemoca,
natomiast liczba mezczyzn doswiadczajacych przemocy domowej wyniosta 1 710 (w 2023 roku
byto to 1 598 0sdb), stanowili oni 7,78% ogdtu os6b doswiadczajacych przemocy domowej®.

Przestepczos¢ zwigzana z alkoholem i narkotykami

Spozywanie alkoholu, zwlaszcza ryzykowne badZz szkodliwe oraz stosowanie innych
srodkéw psychoaktywnych, jest czesta przyczyna naruszania prawa. Pod ich wplywem malejg
mozliwosci obiektywnej oceny wilasnego zachowania oraz jego konsekwencji. Z danych
statystycznych Policji wynika, ze istnieje silna korelacja miedzy spozywaniem alkoholu
a popetnianymi przestepstwami (udziat nietrzezwych podejrzanych wsréd osob przebadanych n
a stan trzezwosci)®.

8 Ibidem.

& Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego styczen - grudzierr 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 i

2025 r. wojewddztwo $lagskie
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Jesli chodzi o zagrozenia przestepczoscia w ruchu drogowym, to w 2025 roku odnotowano
wzrost liczby os6b nietrzezwych kierujgcych pojazdami — Slascy policjanci zatrzymali 11 232 os6b
(w2024 — 10 511, w 2023 — 11 543, w 2022 — 11 977, w 2021 — 11 103, a w 2020 — 8 665)%°.

Dane statystyczne Komendy Wojewoddzkiej Policji w Katowicach za lata 2018-2025
wskazujg na stabilizacje liczby wykrytych przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii —
w 2025 roku byto to 3 729 postepowan. Wskaznik wykrywalnosci sprawcow przestepstw, okresla-
jacy stosunek procentowy liczby przestepstw wykrytych (facznie z wykrytymi po podjeciu
z umorzenia) do ogolnej liczby przestepstw stwierdzonych powiekszonej o liczbe przestepstw wy-
krytych po podjeciu postepowan umorzonych w latach ubiegtych, w ostatnim okresie rowniez po-
zostaje na podobnym poziomie, cho¢ od 2022 roku nieznacznie spada®.

Postepowania wszczete i wskaznik wykrywalnosci sprawcéw przestepstw
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w wojewodztwie slaskim w latach 2018-2025
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96,9 96,9 : .
5740 05.8 96,5 96,4 95.9
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postepowania wszczete % wskaznik wykrycia

Zrédio: Komenda Wojewodzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego styczen - gru-
dzien 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 i 2025 r. wojewddztwo $lgskie

W 2025 roku odnotowano 938 nieletnich sprawcéw przestepstw w wojewddztwie Slgskim,
z czego 108 os6b to nieletni podejrzani oraz zatrzymani na goracym uczynku popetnienia
przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, co stanowi 11,51% ogétu nieletnich spraw-
cow (w 2024 roku byto to 173 nieletnich, w 2023 roku odnotowano 1 119, w 2022 roku byto ich
997 0s6h)*.

o Ibidem.

1 Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego sty-

czen - grudzieri 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 i 2024 r. wojewddztwo Slgskie.
92 -
Ibidem.
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2. ZADANIA ZREALIZOWANE PRZEZ SAMORZAD WOJE-
WODZTWA SLASKIEGO Z ZAKRESU PRZECIWDZIALA-
NIA UZALEZNIENIOM
W 2025 ROKU

Zadania wykonane w 2025 roku stanowily realizacje celu gtbwnego Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030 tj. Integracja oraz
wzmocnienie oddzialywan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slgskim,
zgodnie z nastepujgcymi celami operacyjnymi:

1. Edukacja publiczna i wzmacnianie zintegrowanych oddziatywan w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

2. Wzmocnienie systemu rozwigzywania problemow alkoholowych.

3. Przeciwdziatanie narkomanii

Realizujac zadania Programu, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slaskiego wspétpracowat z podmiotami dziatajgcymi w obszarze ochrony zdrowia, polityki
spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci, oswiaty, administracji samorzadowej, organami Scigania
oraz z organizacjami pozarzadowymi. Kontynuowano wspéiprace z Wojewddzkg Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach oraz Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach
w ramach Regionalnej Koalicji na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewo6dztwa Slaskiego przeprowadzit 8 procedur

przyznania dotacji, w tym: 4 konkursy ofert na realizacje zadan w oparciu o ustawe o zdrowiu
publicznym, 2 nabory dla podmiotéw leczniczych na realizacje zadah inwestycyjnych oraz
2 procedury wnioskowe dotyczace przyznania dotacji. W wyniku tych dziatan zawarto 62 umowy
dotacyjne, w tym 15 z gminami, 1 z powiatem, 18 z placéwkami leczniczymi oraz
28 z organizacjami pozarzadowymi. Ponadto, zawarto 2 porozumienia partnerskie.

Beneficjentami realizowanych przedsiewzie¢ w ramach Programu byli mieszkancy woje-
wodztwa Slaskiego, w szczegoélnosci:
- dzieci i mtodziez, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz ich rodzice/opiekunowie,
- 0soby doroste, w tym z grup ryzyka,
- rodziny z problemem uzaleznien,
- 0soby uzaleznione od narkotykéw/alkoholu i wspétuzaleznione,
- instytucje i organizacje pozarzgdowe dzialajgce w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
od alkoholu i narkotykéw,
- przedstawiciele stuzb pracujacych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

W 2025 roku dokonano analizy i rozliczenia 75 sprawozdan z realizacji zadan
dofinansowanych z budzetu Wojewddztwa Slaskiego w latach poprzednich w obszarze
zintegrowanej profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz przeprowadzono 7 kontroli merytoryczno-finansowych.

W 2025 roku, Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego
na realizacje zadan z zakresu zwalczania narkomanii i alkoholizmu wydatkowat Srodki finansowe
w tgcznej kwocie 2 880 600,27 zt.
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Ponadto, w mieniu Marszatka Wojew6dztwa Slaskiego ROPS prowadzit tgcznie 168 spraw
dotyczacych zezwolen na hurtowy obrét w kraju napojami alkoholowymi o zawartosci do 18 % al-
koholu, w tym wydat 117 zezwolen.

Edukacja publiczna i wzmacnianie zintegrowanych oddziatywan
w zakresie
profilaktyki uzaleznien

W 2025 roku szkolenia z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym alkoholizmowi,
narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym zostaly zlecone organizacjom pozarzgdowym
i podmiotom, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie w ramach Konkursu ofert na realizacje przedsiewzie¢ w zakresie profilaktyki
uzaleznieri w 2025 roku, przeprowadzonego przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego. W ramach
wdrazania 8 projektow konkursowych na podstawie umow dotacyjnych, dofinansowane podmioty
zrealizowaly:

1) Cztery konferencje obejmujgce problematyke skutecznych oddziatywan profilaktyki
uzaleznien, oraz problemoéw alkoholowych, narkotykéw i narkomanii, jak tez uzaleznien
behawioralnych, w tym:

- Konferencja regionalna pt.: Pierwsze Slgskie Forum Przeciw Uzaleznieniom — Move! Find
Your Flow, zorganizowana przez Europejskg Fundacje dla Zdrowia FEZ, w ktorej uczest-
niczyly 120 os6b pracujgce w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom,
m.in. pracownicy jednostek pomocy spotecznej, przedstawiciele i dzialacze organizaciji
pozarzadowych, pracownicy systemu oswiaty, policji, systemu ochrony zdrowia.

- Dwudniowy Szczyt na temat Przeciwdziatania Uzaleznieniom wsréd Miodych 2025 —
SPUM’25, zorganizowana przez Fundacje Nie Bedziesz Szta Sama dla 63 0s6b pracujg-
cych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

- Konferencja regionalna pt.: Nowe metody walki z uzaleznieniami, zorganizowana przez
Polskie Stowarzyszenie Psychologéw, Psychoterapeutdéw i Lekarzy dla 84 uczestnikow,
w tym oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, pracownikéw
systemu pomocy spofecznej, policji, systemu os$wiaty, systemu ochrony zdrowia,
psychologow, terapeutéw uzaleznien, prawnikOw.

- Dwudniowa Konferencja pn.: Wyzwania i rozwigzania w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom zorganizowana przez Fundacje Silesia Pro Publico dla 65 o0séb
pracujacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym: pracownikéw jednostek
pomocy spotecznej, systemu wspierania i pieczy zastepczej, policji, systemu oswiaty,
systemu ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych.

W konferencjach tgcznie uczestniczyto 332 osoby, ktérzy wysoko je ocenili — Srednia ocena

wszystkich konferencji wyniosta 4,74 w skali 1-5 (gdzie 1 oznacza najnizszg a, 5 najwyzszag

ocene).

2) Cztery szkolenia obejmujgce tematyke profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien,
w tym:

- Szkolenie dla pracownikéw sektora pomocowego w zakresie udzielania pomocy dzieciom
i mlodziezy w zwigzku z wystepowaniem problemu uzaleznienia w rodzinie, zorganizowa-
ne przez Stowarzyszenie ,Chce Inaczej” dla 36 uczestnikéw — pracownikOw sektora
pomocowego.

- Szkolenia dla realizatoréw rekomendowanego programu profilaktycznego pn. ,Spdéjrz

Inaczej” kl. I-1ll, zorganizowane przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ,Spéjrz Ina-
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czej’, w ktérych uczestniczyto 36 nauczycieli klas I-lll szkét podstawowych z Zabrza,
Chorzowa, Sosnowca, Mystowic, Dabrowy Gérniczej, Imielina, Rybnika, Pszowa,
Knurowa, Wodzistawia Slaskiego i Bielska Biatej.

- Szkolenie nt. Rozpoznawanie wzorcéw picia i podejmowanie interwencji wobec oséb
pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz profilaktyka FASD, zorganizowane przez
Instytut Spotecznego Rozwoju Sp. z o. o. dla 20 uczestnikbw — pracownikow jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej i organizacji pozarzadowych realizujacych zadania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

- Szkolenie pn.: Dzieci i mfodziez w obliczu narkotykéw. Szkolenie wspierajgce system
doskonalenia zawodowego przedstawicieli réznych grup zawodowych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom zorganizowane przez Stowarzyszenie Centrum Zdrowia
i Leczenia Uzaleznien ,Familia Debowa 5” dla 24 uczestnikéw.

We wszystkich szkoleniach tacznie uczestniczylo 116 o0s6b. Uczestnicy wysoko ocenili

szkolenia — S$rednia ocena wszystkich szkolenn w skali 1-5 (gdzie 1 oznacza najnizszag

a, 5 najwyzszag ocene) wyniosta 4,81.

W ramach realizacji powyzszego zadania objeto oddziatywaniem edukacyjnym tgcznie 448 oséb.

Zlecenie realizacji szkolen i konferencji doskonalenia zawodowego umozliwita poszerzenie
wiedzy i kompetencji zawodowych przedstawicieli roznych grup zawodowych realizujgcych
zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz wymiane
doswiadczen oso6b pracujgcych w przedmiotowym obszarze ze szczegélnym uwzglednieniem
0s6b pracujacych z dzieémi i mtodziezg, w zakresie:

- skutecznych oddziatywan profilaktycznych i metod pracy z dzie¢mi i mtodzieza,

- umiejetnosci rozpoznawania probleméw emocjonalnych i behawioralnych dzieci
i mtodziezy oraz czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka,

- wiedzy na temat szkdd powodowanych spozywaniem napojéw alkoholowych, w tym
profilaktyka FASD,

- pracy z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami/bliskimi.

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego kontynuowat wspétprace

z regionalnymi podmiotami realizujgcymi zadania na rzecz upowszechnienia wiedzy na temat

uzywania i skutkdw stosowania srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych.

Realizujgc zapisy zawartego w 2023 roku porozumienia powotujgcego do zycia Regionalng

koalicie na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slgskim pomiedzy

Wojewo6dztwem Slaskim — Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego,

Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach i Komendg Wojewddzka Policji

w Katowicach kontynuowano wspéiprace partnerskg, w tym, w zakresie wspétorganizacji regio-

nalnych konferencji, w tym:

1) Dzieki wspotpracy ROPS, Wojewddzkiej Stacjg Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
i Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach zorganizowano X Wojewddzka Konferencje
pn. Cisza, ktéra krzyczy — jak rozpoznac i reagowac¢ nha uzaleznienie. Konferencja
poswiecona byta aktualnym wyzwaniom zwigzanym z profilaktyka i diagnozg uzaleznien
wsréd miodych oséb oraz zachowaniom ryzykownym dzieci i miodziezy, jak réwniez
zagrozeniom w sieci. W spotkaniu wzieto udziat 350 os6b, w tym dyrektorzy szkét
i hauczyciele, animatorzy pracy z dzie¢mi i mtodzieza, koordynatorzy i cztonkowie gminnych
komisji ds. rozwigzywania probleméw uzaleznien w wojewodztwie Slgskim, koordynatorzy
szkolnych i powiatowych programéw edukacyjnych ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” i ,Smak
zycia czyli debata o dopalaczach”, pracownicy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej, Policji
i Strazy Miejskiej oraz pracownicy jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej. Celem
konferencji bytlo zapoznanie uczestnikbw z najnowszymi trendami w zakresie uzaleznien,
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w tym behawioralnych, integracja $rodowisk pracujacych z dzie¢mi i miodzieza, a takze
promocja skutecznych rozwigzan i dobrych praktyk.

2) Efektem wspotpracy ROPS z Wydziatem Prewencji Wojewddzkiej Komendy Policji w Katowi-
cach oraz Wydzialem Rodziny i Polityki Spotecznej Slaskiego Urzedu Wojew6dzkiego byta
wspotorganizacja konferencji pn. Interdyscyplinarnosc¢ instytucji — skuteczna pomoc osobom
objetym procedurg Niebieskie Karty z problemem alkoholowym. W spotkaniu udziat
wzieto 300 oséb, w tym m. in. przewodniczacy/wydelegowani cztonkowie zespotéw
interdyscyplinarnych  wojewddztwa Slaskiego, funkcjonariusze komend miejskich
i powiatowych (koordynatorzy Procedury ,Niebieskie Karty”) oraz czlonkowie gminnych
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych. Celem przedsiewziecia byto przedstawienie
i omowienie kluczowych aspektéw ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej oraz
jej aktow wykonawczych w kontekscie funkcjonowania zespotdéw interdyscyplinarnych

i grup diagnostyczno-pomocowych oraz gminnych komisji rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

Ponadto, ROPS kontynuowat wspotprace w ramach drugiej edycji ogélnopolskiej kampanii
edukacyjnej pt.: Profilaktyka FASD — Cigza bez alkoholu, organizowanej przez Instytut Nowej
Kultury w latach 2024-2025, adresowanej do jednostek samorzadu terytorialnego. W jej ramach
zorganizowano webinaria eksperckie online poswiecone aktualnym zagadnieniom zwigzanym
z profilaktykg FASD. Adresatami webinaridow byli pracownicy socjalni, samorzadowcy, pracownicy
stuzby zdrowia i placéwek opiekunczo-oswiatowych i inni specjalisci zainteresowani problematy-
ka FASD. W ramach kampanii przygotowano takze materiaty graficzne oraz artykuty eksperckie,
ktére uczestnicy mogli publikowaé¢ w swoich kanatach informacyjnych w celu upowszechnienia
wiedzy na temat profilaktyki FASD w Srodowisku lokalnym.

Wspieranie oddzialywan stuzacych edukacji publicznej w szerokim tego stowa znaczeniu
oraz profilaktyki uzaleznienia od alkoholu, innych srodkéw psychoaktywnych, jak i od czynnosci,
jest zadaniem Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slaskim na lata
2022-2030, dlatego Zarzad Wojewddztwa Slaskiego przeprowadzit Konkurs ofert na realizacje
przedsiewzie¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien w 2025 roku. Do udziatu w konkursie,
uprawnione byly organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktérych cele
statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotycza spraw objetych zadaniami konkursu oraz te ktore
jednoczesnie prowadza na terenie wojewoddztwa Slaskiego placéwke wsparcia dziennego
dla dzieci i mlodziezy w oparciu o przepisy ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej. W wyniku przeprowadzenia procedur konkursowych,
Zarzad Wojewodztwa Slaskiego przyznat dotacje na realizacje trzech zadan konkursowych,
w ramach ktérych dofinansowano 7 projektéw w zakresie:

1) Dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej na rzecz upowszechnienia wiedzy dotyczacej
uzywania i skutkéw stosowania srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych,
m.in. poprzez: regionalne kampanie spoleczne lub inne przedsiewziecia stuzace poprawie
skutecznosci profilaktyki uzaleznien, w tym:

- Przeprowadzenie przez Fundacje Trzezwos$¢ im. Krzysztofa Gmyrka kolejnej edycji
regionalnej kampanii spotecznej promujgcej trzezwos¢ w wojewddztwie Slaskim pod ha-
stem: Prowadze, jestem trzeZwy. Wybieram madrze. Obejmowata ona réwnolegte
oddziatywania prowadzone w wojewddztwie Slaskim w r6znych mediach dla tgcznej licz-
by odbiorcéw ok. 2 min oséb na terenie wojewddztwa Slaskiego. Celem kampanii
bylo zwiekszenie Swiadomosci na temat skutkéw kierowania pojazdu pod wplywem
alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych oraz promujacej odpowiedzialne zachowanie
za kierownica.

38



2)

3)

4)

Raport z wykonania w 2025 roku
Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie slgskim na lata 2022-2030

Kampania osiggneta co najmniej 6 640 000 kontaktéw na portalach YouTube, Tik Tok,
Instagram, Facebook (zasieg wiekszy w stosunku do kampanii z 2024 roku
o ok. 780 000 kontaktow) oraz dotarta do: 1 343922 uzytkownikbw Facebooka
i Instagrama, 809 599 uzytkownikéw Tik Toka oraz 276 038 uzytkownikéw You Tube
na terenie wojewodztwa $Slaskiego.

Reklama osiggneta szacunkowo: na tablicach billboardéw — 3 625 000 kontaktow;
na autobusach — 2 138 000 kontaktéw; w 3 stacjach radiowych o tgcznym zasiegu
5 215 159 os6b zostata odtworzona 560 razy.

Dziatania stuzgce poprawie skutecznosci oddzialywan poprzez realizacje programu

profilaktycznego Zdrowie i emocje — skrzynka z narzedziami, w oparciu o wspoOtprace

Fundacji Gwiazda Nadziei i Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach.

W ramach projektu:

- Opracowano merytoryczne i utrwalono 12 nagran audio z ¢wiczeniami uwaznosciowymi
w celu wzbogacenia form oddziatywan profilaktycznych wobec uczniéw w zakresie
regulowania emocji, radzenia sobie z trudnymi przezyciami oraz zapobiegania wczesnej
inicjacji alkoholowe;j.

- Zorganizowano webinarium dla 390 os6b - realizatorow projektu, stuzace
przygotowaniu ich do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi, przedstawieniu ogolnych zalozen
programu, zapoznaniu ze scenariuszami zaje¢ oraz pakietem edukacyjnym
przeznaczonym do realizacji zaje¢. Ponadto, zajecia przyczynity sie do zwiekszeni
wiedzy na temat kwestii zwigzanych ze spozywaniem napojow alkoholowych i srodkéw
psychoaktywnych.

- Przeszkoleni nauczyciele przeprowadzili zajecia z profilaktyki uzaleznien wykorzystujac
otrzymane pakiety edukacyjne dla 12 379 uczniow 465 klas VI-VIII w 291 szkotach
podstawowych.

- Podczas zebran w szkotach przeprowadzono zajecia dla rodzicéw (wykorzystano
e-dziennik i media spotecznosciowe szkét), celem ktérych bylo wzmocnienie
kompetencji wychowawczych rodzicbw w zakresie prawidtowego reagowania
na pojawiajace sie ryzyko uzaleznienn wsrdd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie
czynnikow chronigcych. W zajeciach wykorzystano, przygotowane wczesniej przez
specjalistow: broszure edukacyjng oraz filmy edukacyjne.

Realizacje programéw profilaktycznych o naukowych podstawach lub dowiedzionej

skutecznosci w placéwkach oswiatowych, w tym programéw rekomendowanych

w projekcie:

a) Fundacji Centrum Dziatan Profilaktycznych pn.: Pakiet programoéw rekomendowanych
Program Profilaktyczny Debata (dla 695 ucznidw klas V-VIII szkét podstawowych)
i Program Szkolna Interwencja Profilaktyczna (dla 80 nauczycieli),

b) Towarzystwa Edukacji Otwartej: Program pn.: Tutoring Szkolny — program pedagogiki
dialogu (dla 40 nauczycieli),

c) Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin ,SPTR”: Smak Zycia — czyli debata
o dopalaczach (dla 1 185 odbiorcéw),

tacznie, z programéw skorzystato 2 tys. beneficjentéw — dzieci, mtodziezy oraz nauczycieli

i wychowawcow.

Wzmocnienie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy,

z uwzglednieniem socjoterapii lub/i profilaktyki zachowan ryzykownych poprzez:

a) Realizacje projektu Fundacji JesteSmy dla Was, prowadzacej placéwke wsparcia

dziennego dla dzieci i mtodziezy (w formie pracy podworkowej) dla 15 podopiecznych
— prowadzono zajecia pedagogiczne i socjoterapeutyczne oraz profilaktyczne w oparciu
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o rekomendowany program profilaktyki uniwersalnej Iskra odpornosci;

b) Realizacje projektu Fundacji Godne Zycie, prowadzacej placéwke wsparcia dziennego
dla 30 podopiecznych — prowadzono zajecia pedagogiczne i socjoterapeutycznych oraz
zajecia w ramach programow profilaktycznych, w tym Program Cukierki dla 15 dzieci
i program rekomendowany dla miodziezy na poziomie profilaktyki uniwersalnej
Fantastyczne Mozliwosci dla 15 oséb.

Realizacja powyzszych projektow przyczynita sie do:

- upowszechnienia poprzez kampanie medialne Swiadomosci spotecznej dotyczacej skutkéw
ryzykownego i problemowego spozywania napojow alkoholowych, stosowania innych
Srodkoéw psychoaktywnych oraz zachowan prowadzacych do uzaleznien,

- promocji trzezwosci i ograniczenia zjawiska uczestnictwa w ruchu drogowym pod wplywem
srodkéw psychoaktywnych, w tym kierowania pojazdami,

- objecia oddziatywaniami profilaktyczno-edukacyjnymi rodzicow i opiekunéw na rzecz
zwiekszenia ich kompetencji wychowawczych dotyczacych ksztaltowania postaw wobec sub-
stancji psychoaktywnych i natogébw behawioralnych poprzez pogtebienie ich wiedzy
dotyczacej substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych w zwigzku
z czynnikami ryzyka, w tym problemami wieku adolescenciji,

- przeprowadzenia zaje¢ grupowych dla nauczycieli i pedagogow stuzacych poszerzeniu
ich wiedzy jako o0s6b pracujacych bezposrednio z dzieémi i mtodziezg na temat substanciji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz prawidtowej pracy z rodzicami,

- objecie skutecznymi oddziatywaniami profilaktycznymi miodziezy, rodzicéw/opiekunéw
i nauczycieli/pedagogéw dzieki wdrozeniu rekomendowanych programéw profilaktycznych
ujetych w bazie Systemu rekomendacji programdéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego i przeszkoleniu realizatoréw takich programow.

- przeprowadzenie zaje¢ pedagogicznych, socjoterapeutycznych i profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy w ramach dziatalnosci placowki wsparcia dziennego prowadzonej w formie pracy
podwérkowej.

W 2025 roku kontynuowano wspétprace samorzadami gminnymi wojewodztwa $lgskiego,
w zakresie wzmacniania oddziatywan prowadzonych wobec os6b dorostych, dzieci i miodziezy
oraz ich rodzin. Intencjg dziatania bylo wzmocnienie samorzadéw lokalnych, w realizacji zadan
na rzecz wsparcia systemu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien. W analizowanym
czasie przeprowadzono procedure ogloszenia przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego konkursu
ofert dla gmin i powiatow wojewddztwa Slgskiego na zadanie pod nazwa: Wzmocnienie lokalnych
systemow przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slgskim w 2025 roku. Zadanie miato
na celu wzmocnienie dziatalnosci placoéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy na terenie
wojewddztwa Slaskiego w gminach wojewddztwa Slaskiego, ktére uzyskuja najnizsze dochody
za wydawanie zezwoleh na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych (do 400 tys. zt), oraz
wzmochnienie skutecznych oddziatywan profilaktycznych w gminach i powiatach wojewddztwa $lg-
skiego poprzez wdrazanie skutecznych programow profilaktycznych, tj. opartych o naukowe pod-
stawy lub o potwierdzonej skutecznosci, spetniajacych europejskie standardy profilaktyczne, w
tym programy ujete w bazie programéw Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego.

Sejmik Wojewddztwa Slaskiego podjat decyzje o udzieleniu pomocy finansowe;
samorzadom wojewoddztwa $laskiego z przeznaczeniem na wykonanie 15 projektéw, w tym
11 dotyczacych wzmocnienia dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy
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oraz 4 dotyczacych wdrozenia programéw profilaktyki uzaleznien. Ich realizacja przyczynita sie

do:

1) Wzmocnienia dziatalnosci placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, w tym:

- zapewnienia opieki 355 podopiecznym poprzez udziat w zajeciach opiekunczych,
edukacyjnych i rozwojowych oraz organizacje czasu wolnego,

- wsparcia w sprawowaniu opieki nad dzieckiem dla 60 rodzicéw w petnieniu ich rol
opiekunczych i wychowawczych,

- urozmaicenia oddziatywan swietlicowych wobec dzieci i mlodziezy,

- umozliwienia podopiecznym placowek wziecia udziatlu w zajeciach, pozwalajgcych
na rozwijanie uzdolnien oraz zainteresowan,

- kontynuacji prowadzenia programéw edukacyjnych, wychowawczych oraz
profilaktycznych, przeciwdziatajgcych negatywnym zjawiskom wsréd dzieci i mtodziezy ta-
kim jak uzaleznienia oraz przemaoc,

- objecia podopiecznych oddziatywaniami profilaktycznymi z obszaru przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy,

- nabycia przez podopiecznych placéwek pozadanych umiejetnosci spotecznych niezbed-
nych do samodzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym,

- zmniejszenia deficytéw wychowawczych i edukacyjnych dzieci ze srodowisk mniejszych
szansach prawidtowego rozwoju osobistego i spotecznego,

- wzmocnienia wspoétpracy podmiotow srodowiska lokalnego w obszarze pracy z dzieckiem
i rodzina,

- wzmocnienia oddziatywan majgcych na celu wsparcie rozwoju umiejetnosci spotecznych
oraz wspotdziatania w grupie,

- organizacji zaje¢ socjoterapeutycznych,

- organizacji zaje¢ kompensacyjnych, logopedycznych, informacyjnych;

2) Wzmocnienia oddziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez wdrozenie programow
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, spetniajacych europejskie
standardy jakosci profilaktyki uzaleznien, w tym 7 programéw profilaktyki uniwersalnej
ujetych w bazie programéw Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego jako ,dobra praktyka” lub ,program obiecujgcy”. Wdrozono:

a) Rekomendowane programy profilaktyczne realizowana w 5 placowkach wsparcia
dziennego dla dzieci i mlodziezy, w tym:

- Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej — dla 15 dzieci,
- Przyjaciele Zippiego — dla 15 dzieci,
- Szkofa dla rodzicow i wychowawcdéw — dla 15 rodzicow.
b) Rekomendowane programy profilaktyczne realizowane w 34 klasach 6 szkét
podstawowych i 3 szkét srednich, w tym:
- Program Debata — dla 201 uczniéw i 24 nauczycieli szkoty podstawowej;
- Program Lustro — dla 339 odbiorcéw, w tym: 16 nauczycieli i 323 uczniéw szkot
Srednich;
- Program Unplugged — dla 290 odbiorcéw, w tym: 202 uczniéw i 88 rodzicow;
- Program Epsilon — dla 89 os6b, w tym 78 uczniéw i 11 nauczycieli.
C) Program edukacyjny przygotowujgcych 16 realizatoréw programu rekomendowanego

Projekt Lustro, w tym: pedagogow, nauczycieli, wychowawcow szkét, tym samym
poszerzono krag specjalistébw posiadajacych uprawnienia do wdrazania przedmiotowego
programu w szkotach wojewddztwa Slaskiego.
tacznie z oddziatywan opiekunczo-wychowawczych, socjoterapeutycznych i profilaktyczno-edu-
kacyjnych w projektach realizowanych przez samorzady skorzystato 1,9 tys. beneficjentéw.

41



Raport z wykonania w 2025 roku
Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie slgskim na lata 2022-2030

W celu monitorowania probleméw zwigzanych z uzywaniem substanciji psychoaktywnych,
w Regionalnym Os$rodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego podjeto nastepujace
dziatania: przygotowano Roczng informacje o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu
zdrowia publicznego za rok 2024 w oparciu o art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 roku
0 zdrowiu publicznym. W opracowaniu ujeto szczegbtowg analize dotyczaca realizacji wszystkich
zadan z obszaru przeciwdziatania narkomanii, alkoholizmowi i innym uzaleznieniom i wydatkéw
z nimi zwigzanych na postawie wzoru sprawozdania okreslonego Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 roku w sprawie rocznej informacji o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

Przygotowano réwniez Raport z wykonania w 2024 roku Programu przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewddztwie Slgskim na lata 2022-2030. W raporcie zawarto diagnoze proble-
mu uzaleznienia, informacje na temat efektow realizacji wojewddzkiego programu w 2024 roku
oraz rekomendacje dotyczace wyboru i sposobu realizacji zadan w opisywanym obszarze w 2025
roku.

Opracowano takze ankiete KCPU W-1 Realizacja w 2024 roku Programu przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewddztwie Slgskim na lata 2022-2030 z przeznaczeniem dla Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Opublikowano i udostepniono na stronie www.rops-katowice.pl wyniki badan ankietowych
w szkotach wojewddztwa Slaskiego w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych
w Szkotach (European School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD),
przeprowadzonych w 2024 roku.

Wzmocnienie systemu rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Wzmocnienie aktywnos$ci podmiotow w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu

i innych Ssrodkéw psychoaktywnych stanowi realizacje Programu przeciwdziatania uzaleznieniom
w wojewodztwie Slgskim na lata 2022-2030. Majgc na uwadze realizacje zadan Programu
stuzacych wzmocnieniu aktywnosci podmiotéw promujacych i utrwalajacych trzezwosé,
wspieraniu srodowisk abstynenckich i samopomocowych, jak tez wzmocnieniu oddziatywan
na rzecz organizowania specjalistycznej pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemem
alkoholowym, Zarzad Wojewddztwa Slaskiego przeprowadzit Konkurs ofert na realizacje
zadan w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
w wojewodztwie slgskim w 2025 roku. Do udziatu w konkursie, uprawnione byly organizacje
pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktérych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 roku o zdrowiu publicznym.

W ramach zadania konkursowego pn.: Rozwigzywanie problemow alkoholowych
w wojewddztwie Slgskim dofinansowano projekty obejmujace: organizowanie specjalistycznej po-
mocy osobom i rodzinom dotknietym problemem alkoholowym, w tym przemoca, stuzacej pod-
niesieniu jakosci oraz zwiekszeniu dostepnosci do Swiadczen pomocowych; oddziatywania na
rzecz wzmacniania procesu leczenia, redukcji szkéd, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznio-
nych od alkoholu oraz ich bliskich; promocje i utrwalanie trzezwos$ci oraz wzmochienie srodowisk
abstynenckich; dziatania stuzgce zmniejszaniu dostepnosci alkoholu oraz promocja inicjatyw
na rzecz przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji
oraz spozywania napojow alkoholowych.
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Dofinansowano realizacje 7 projektéw, z ktérych tacznie skorzystato 616 beneficjentéw —

0sOb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych oraz ich rodzin — zwlaszcza z dzie€mi
i bliskich. W ramach dofinansowanych projektéw podijeto r6znego rodzaju oddziatywania, w tym:

a)

b)

d)

e)

9)

W ramach aktywnosci Abstynenckiego Stowarzyszenia Wzajemnej Pomocy Jednosc,
prowadzono oddziatywania pomocowe, informacyjne i motywujgce dla os6b dotknietych
problemem alkoholowym i ich bliskich dla 30 oséb.

Centrum Komunikacji i Mediacji Dialog zorganizowato rézne formy specjalistycznej pomocy
dla oséb i rodzin dotknietych problemem alkoholowym, w tym przemocg dla 171 osob.
Prowadzono warsztaty kompetencji rodzicielskich, poradnictwo rodzinne warsztaty
umiejetnosci psychospotecznych, dyzury w zakresie poradnictwa rodzinnego, doradztwa
zawodowego i finansowego oraz warsztaty rozwoju osobistego.

W ramach projektu zrealizowanego przez Caritas Diecezji Sosnowieckiej, zorganizowano
rézne formy wsparcia i pomocy dla 35 os6b dotknietych problemem alkoholowym i cztonkow
ich rodzin, w $rodowisku grup ryzyka zwigzanego z uzaleznieniem od alkoholu, w tym
bezdomnoscia w tym: pomoc S$rodowiskowa pracownika socjalnego; grupy rozwoju
osobistego prowadzonych; indywidualne rozmowy motywujgce z osobami dotknietymi
problemem alkoholowym i z cztonkami ich rodzin, dyzury interwencyjno-wspierajgce, zajecia
informacyjno-edukacyjne, grupe zapobiegania nawrotom.

Czestochowskie Stowarzyszenie ETOH prowadzito: grupe terapeutyczna zapobiegania
nawrotom picia, grupe terapeutyczng dla oséb wspotuzaleznionych (Program Rozwoju
Osobistego), w ramach wsparcia post terapeutycznego - grupe samorozwoju,
grupe rozwoju osobistego dla DDA i DDD oraz os6b chcacych dziata¢ na rzecz
rozwigzywania probleméw alkoholowych w zakresie pracy nad nabywaniem umiejetnosci
psychospotecznych i specjalistyczne konsultacje indywidualne (lekarza, psychologa, psycho-
terapeuty lub specjalisty psychoterapii uzaleznien) — dla 53 oséb i rodzin dotknietych proble-
mem alkoholowym, w tym przemoca.

W ramach projektu Wspoélnoty Dobrego Pasterza, zorganizowano stacjonarne dyzury
interwencyjno-wspierajace w mysl dialogu motywujgcego, warsztaty umiejetnosci
psychospotecznych ,Bez alkoholu... JESTEM KIMS!” oraz warsztaty umiejetnosci
spoteczno-finansowych pn. ,Diugi? Mam pod kontrolg!” oraz zajecia (prowadzone w oparciu
0 program edukacyjno-korekcyjny) dla os6b uchylajgcych sie od ptacenia alimentow.
Beneficjentami projektu byto 65 oséb dotknietych problemem alkoholowym, w tym os6b
uzaleznionych, cztonkow ich rodzin i bliskich, wspo6tuzaleznionych.

Zapewniono wsparcie osobom i rodzinom dotknietym lub zagrozonym problemem
alkoholowym, w tym przemoca domowg dla 75 beneficjentow poprzez prowadzenie
oddziatywan o sprawdzonej skutecznosci, stuzacych wzmocnieniu procesu terapeutycznego
0s06b uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin/bliskich w ramach projektu zrealizowanego
przez Koto Zabrzanskie Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta.

Fundacja Centrum Dziatah Profilaktycznych przeprowadzita kolejng edycje kampanii
edukacyjnej 4s — Sprawdzone Skuteczne Szkolenie Sprzedawcow stuzacej ograniczaniu
naruszen w zakresie sprzedazy napojéw alkoholowych skierowang do 185 beneficjentéw —
sprzedawcow napojow alkoholowych w 5 gminach (Wista, Gliwice, Racib6rz, Rajcza
i Sosnowiec). Realizacja przedsiewziecia odbywata sie w 4 etapach, w tym 2 etapdw
zakupow kontrolowanych i dwdoch etapow szkolen w miejscach sprzedazy alkoholu.

Zrealizowane projekty przyczynity sie do:

udzielenia réznych form wsparcia w zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien,
zwiekszenia dostepu do pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu,
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- wzmocnienia skutecznosci oddziatywan terapeutycznych realizowanych wobec o0s6b
uzaleznionych i ich rodzin, a takze wobec 0s6b zagrozonych problemem alkoholowym,

- udzielanie pomocy czlonkom rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu lub oséb majacych
problem w zwigzku ze spozywaniem napojéw alkoholowych,

- wzmocnienia oddzialywan na rzecz organizowania specjalistycznej pomocy osobom
i rodzinom dotknietym problemem alkoholowym oraz doznajgcym przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym, stuzacych zwiekszeniu dostepnosci Swiadczeh pomocowych
i podniesieniu ich jakosci,

- rozwiniecia umiejetnosci wspotpracy i wspoétdziatania z innymi osobami,

- pogtebienia wiedzy na temat wielowymiarowej szkodliwosci spozywania alkoholu,

- nabycia wiedzy na temat mozliwosci rozwigzywania probleméw zwigzanych ze spozywaniem
(nadmiernym, ryzykownym, problemowym) napojéw alkoholowych,

- wzmocnienia $rodowisk abstynenckich i samopomocowych w zakresie promocji dziatan
utrwalajacych trzezwos¢.

W 2025 roku, ROPS w imieniu Marszatka Wojewddztwa Slaskiego udzielit dotacji celowej
Centrum Integracji Spotecznej w Ogrodziehicu prowadzonemu przez Gmine Ogrodzieniec.
Dotacja obejmowata dofinansowanie zakupu wyposazenia pomieszczen oraz przygotowanie
stanowisk pracy, w tym zakup maszyn i urzadzen niezbednych do prowadzenia dziatalnosci
w ramach reintegracji zawodowej oraz zakup surowcOw, materiatdw i narzedzi niezbednych
do rozpoczecia dziatalnosci. W ramach dziatalnosci CIS prowadzona jest reintegracja spoteczna
i zawodowa o0sOb podlegajacych wykluczeniu spotecznemu, w tym os6b uzaleznionych badz
wspétuzaleznionych od alkoholu oraz diugotrwale bezrobotnych. Celem podejmowanych dziatan
jest odbudowanie lub podtrzymanie umiejetnosci funkcjonowania uczestnikéw CIS w zyciu
spotecznosci lokalnej oraz petnienia przez nich rél spotecznych w miejscu pracy
i W zyciu rodzinnym.

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Zarzad Wojewddztwa tworzy i prowadzi wojewddzki osrodek terapii uzaleznienia i wspotuzalez-
nienia. W wojewddztwie $laskim funkcje takiego osrodka petni Wojewddzki Osrodek Terapii

Uzalezniania i Wspétuzaleznienia (WOTUIW), dziatajagcy w strukturach organizacyjnych

Wojewddzkiego Osrodka Lecznictwa Odwykowego i Zaktadu Opiekuniczo-Leczniczego z siedzibg

w Gorzycach. W 2025 roku Wojewddztwo Slaskie udzielito podmiotowi dotacje, ktéra umozliwita

m.in. na:

a) Przeprowadzenie konsultacji merytorycznych w 4 placowkach leczenia uzaleznien
lub rehabilitacji odwykowej na terenie wojewodztwa w ramach programu wspierania
placéwek odwykowych.

b) Utrzymanie internetowej bazy danych o placéwkach odwykowych w wojewdédztwie.

c) Zebranie i opracowanie danych dotyczacych leczenia uzaleznienia od alkoholu na terenie
wojewddztwa S$lgskiego w 2024 r., a nastepnie przedstawienie ich w Raporcie o stanie
lecznictwa odwykowego w wojewddztwie Slaskim w roku 2024.

d) Organizacje 2-dniowej wyjazdowej konferencji na temat Psychoterapia skoncentrowana
na rozwigzaniu jako alternatywny model leczenia uzaleznienia od alkoholu i innych
substancji dla pracownikow merytorycznych podmiotéw leczniczych sprawujgcych
w wojewodztwie Slaskim opieke nad uzaleznionymi od alkoholu oraz przedstawicieli
podmiotow realizujgcych zadania dotyczace wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi (86 uczestnikow).
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e) Zorganizowanie 2 jednodniowych wyjazdowych zebran dla os6b kierujacych placéwkami
leczenia uzaleznien w wojewddztwie Slaskim i/lub oddelegowanych pracownikéw (23 i 21
uczestnikéw).

f) Organizacje 3 jednodniowych szkolen dla 22 oséb, w tym psychoterapeutéw leczenia
uzaleznien, pielegniarek i lekarzy psychiatréow na temat Dialog motywujgcy w leczeniu
uzaleznien.

g) Organizacje 2 jednodniowych szkoleri prowadzonych przez specjaliste prawa medycznego
dla 48 uczestnikbw — pracownikéw merytorycznych w zakresie prawnych aspektow pracy
Z pacjentem uzaleznionym.

h) Zorganizowanie 2 jednodniowych szkolen dla 44 uczestnikbw — nauczycieli na temat
Spektrum uszkodzen poalkoholowych ptodu (FASD).

i) Przeprowadzenie drugiego etapu szkolenia w zakresie problematyki uzaleznienia
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz mozliwos¢ pomagania osobom
uzaleznionym przebywajacym w warunkach izolaciji, dla 23 wychowawcéw zaktadu karnego
lub aresztu $ledczego, oséb bedacych w bezposrednim kontakcie z osadzonymi oraz
psychologdw.

Wspierajgc proces leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich,
w ramach realizacji zadan okreslonych w Programie, ROPS przeprowadzit ogtoszony
przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego Nabér wnioskéw dla podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé
leczniczg, realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie
wojewddztwa slgskiego w 2025 roku. W ramach procedur ztozone wnioski zostaly poddane
weryfikacji pod wzgledem celowosci, zakreséw planowanych dziatlah, oceny posiadanych
zakreséw rzeczowych, wyceny kosztéw zadanh oraz terminow ich realizaciji.

W ramach naboru udzielono wsparcia finansowego na przeprowadzenie przedsiewzie¢
istotnych dla wtasciwego funkcjonowania 9 podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ leczniczag
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa $Slaskiego. Wykonane
inwestycje stuzg rozwojowi i modernizacji bazy materialnej oraz organizacyjnej podmiotoéw
leczniczych w wojewddztwie Slaskim, realizujgcych programy psychoterapii uzaleznien i wspot-
uzaleznien oraz udzielajgcych indywidualnych $Swiadczen zapobiegawczo-leczniczych i rehabilita-
cyjnych osobom uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin przez wykwalifikowang
kadre. Zrealizowane przedsiewziecia zwiekszyly takze komfort pacjentéw oraz polepszyty
warunki pracy personelu Swiadczacego pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Przeciwdziatanie narkomanii

Wspieranie zadan realizowanych przez organizacje pozarzadowe w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien nalezy do podstawowych sposobéw wdrazania Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewoddztwie Slgskim na lata 2022-2030. Kierujac sie intencjg
wzmacniania dostepnosci oraz poszerzenia oferty pomocowej do terapii, rehabilitacji i reintegracji
dla os6b uzaleznionych od narkotykéw oraz ich rodzin, w 2025 roku ROPS przeprowadzit ogto-
szony przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego Konkurs ofert na realizacje zadari w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie slgskim
w 2025 roku. Do udzialu w konkursie, uprawnione byly organizacje pozarzadowe i podmioty,
o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotycza spraw obje-
tych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym.
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Konkurs przewidywat m.in. dotowanie realizacji projektéw w ramach zadania konkursowego pod

nazwa Przeciwdziatanie narkomanii w wojewodztwie Slaskim, poprzez dziatania na rzecz

ograniczenia stosowania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych i NSP; dziatania na rzecz zwiekszenia dostepnosci do terapii, rehabilitacji

i reintegracji dla os6b uzaleznionych od narkotykéw oraz ich rodzin; odzialywania pomocowe dla

0sOb i rodzin zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od substancji psychoaktywnych;

dziatania na rzecz redukcji szkdd zdrowotnych i spotecznych bedacych konsekwencja probleméw
wynikajacych z uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych.

Dofinansowano realizacje 6 projektow, w ktérych objeto wsparciem igcznie 668 osob, w tym

zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych bgdz uzaleznionych oraz czlonkéw ich

rodzin i bliskich. Dotacjobiorcy zorganizowali r6zne formy wsparcia, w tym:

1) Oddzialywania post-terapeutyczne zorganizowane prze Stowarzyszenie MONAR, podczas
14-dniowego obozu terapeutycznego, takie jak terapia grupowa i indywidualna, warsztaty
psychoedukacyjne i treningi umiejetnosci zyciowych, programy motywacyjne i trening
zachowan abstynenckich oraz dziatania integracyjne i rodzinne (zajecia dla rodzin, aktywno-
Sci sportowo-rekreacyjne) dla 77 beneficjentow.

2) Prowadzone przez Fundacje Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,Nadzieja” dla 138
0so6b: konsultacje psychologiczne, poradnictwo prawne w formie indywidualnych konsultacji
(umozliwiajace beneficjentom uzyskanie pomocy w rozwigzaniu probleméw prawnych) oraz
wdrozenie rekomendowanego Programu Wzmacniania Rodziny dla 5 rodzin (10 oséb).

3) W ramach aktywnosci Stowarzyszenia Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia SZANSA
zrealizowato 2 projekty w zakresie oddziatywan readaptacyjnych dla osob uzaleznionych
od narkotykéw, po zakonczonym procesie terapeutycznym, w tym: Program readaptacji
spofecznej dla 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin (39 beneficjentow), jak tez Przygotowanie
spektaklu teatralnego przez uczestnikow programu readaptacyjnego (12 beneficjentéw)
— tacznie dla 51 beneficjentow.

4) W ramach projektu Oddzialu Terenowego w Katowicach Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii prowadzono dziatalno$¢ poradnicza i warsztatowa w zakresie
zwigkszenia umiejetnosci radzenia sobie z uzaleznieniem od narkotykéw, w tym prowadzono
grupe wsparcia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych od narkotykdw oraz konsultacje
indywidualne dla rodzicéw i bliskich oséb uzaleznionych od narkotykéw — 22 odbiorcéw.

5) Zorganizowano, w ramach projektu Stowarzyszenia Chce Inaczej pomoc indywidualng
i grupowag dla dzieci (zagrozonych uzaleznieniem od $rodkow psychoaktywnych
lub uzaleznionych) i ich rodzicéw/opiekunéw prawnych (50 beneficjentéw), m in.:
indywidualne spotkania diagnostyczne w obecnosci rodzicéw/opiekunéw, indywidualne sesje
z psychoterapeutg, indywidualne sesje z rodzicami /opiekunami prawnymi, grupe wsparcia
dla dzieci z rodzicami/opiekunami prawnymi, grupowe warsztaty umiejetnosci dla dzieci
wraz z rodzicami lub opiekunami prawnymi oraz zapewniano konsultacje z lekarzem
psychiatra.

Zrealizowane projekty przyczynity sie do:

- udzielenia r6znych form pomocy/wsparcia w zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznieh

- polepszenia dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb dotknietych
problemem narkomanii,

- wzmocnienia skutecznosci oddzialywan terapeutycznych realizowanych wobec o0s6b
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych i ich rodzin,

- wsparcia czionkéw rodzin os6b uzaleznionych od narkotykéw lub majacych problem
w zwigzku z uzywaniem narkotykéw,
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- poszerzenia umiejetnosci beneficientdow zadan w zakresie szkodliwych sposobow
przystosowywania sie 0s0b wspéluzaleznionych do zaistniatej sytuacji wynikajacej
w uzywania narkotykOw przez osobe bliska,

- wzrostu umiejetnosci os6b z problemem narkotykowym w zakresie petnienia rél spotecznych
beneficjentéw,

- rozwiniecia umiejetnosci wspotdziatania z innymi osobami,

- pogtebienia wiedzy na temat uzywania narkotykdéw oraz ich wielowymiarowej szkodliwosci,

- nabycia wiedzy na temat sposobow rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw,

- zwiekszenia szans na utrzymanie abstynencji osOb uzaleznionych od narkotykéw
po zakohczonym leczeniu,

- zwiekszenia zdolnosci oséb uzaleznionych do zapobiegania nawrotom choroby, poprzez
dziatania post-terapeutyczne.

W Regionalnym Os$rodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego dziatat ekspert
wojewddzki do spraw informacji o narkotykach i narkomanii powotany przez Zarzad
Wojewddztwa Slaskiego. W 2025 roku uczestniczyt w pracach komisji konkursowej oceniajacej
oferty konkursowe z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom oraz w aktywnos$ciach medialnych,
dzielac sie wiedzg ekspercka i doswiadczeniem z zainteresowanymi.

Regularne wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych
od narkotykéw jest istotnym zadaniem, realizowanym od lat przez Wojewodztwo Slaskie, stad
tez w 2025 roku ROPS przeprowadzit ogloszony przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego
Nabdr wnioskow dla podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg, realizujgcych zadania
w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewddztwa Slgskiego w 2025 roku.
W ramach procedury ztozone wnioski zostaly poddane weryfikacji pod wzgledem celowosci,
zakresow planowanych dziatan, oceny posiadanych zakreséw rzeczowych, wyceny kosztow
zadan oraz terminéw ich realizaciji.

W ramach naboru udzielono wsparcia finansowego na przeprowadzenie przedsiewzie¢
istotnych dla witasciwego funkcjonowania 8 podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg
w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewddztwa $laskiego. Wykonane inwestycje
umozliwity wzmocnienie infrastruktury podmiotow realizujgcych w wojewddztwie $Slaskim
programy psychoterapii uzaleznien i wspéluzaleznien oraz udzielajgcych indywidualnych
Swiadczen zapobiegawczo-leczniczych i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym od narkotykow
i cztonkom ich rodzin. Srodki dotacyjne, przeznaczone na wykonanie zadan waznych z punktu wi-
dzenia Swiadczenia ustug zdrowotnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii, pozwolity
na podniesienie poziomu Swiadczonych ustug dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin
lub bliskich, modernizacje zasobdéw lokalowych i wyposazenia podmiotéw prowadzacych
dziatalnos¢ lecznicza, w ktérych realizowane sag programy terapeutyczne i rehabilitacyjne oraz
inne $wiadczenia na rzecz przeciwdziatania narkomanii dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.
Zrealizowane przedsiewziecia zwiekszyty komfort pacjentdw oraz polepszyly warunki pracy
personelu $wiadczacego pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Dziatania Wojewddztwa Slaskiego finansowane z innych Zrédet

Obok wyzej opisanych zadan, w 2025 roku prowadzone byly tez przedsiewziecia
Wojewodztwa Slaskiego finansowane z innych niz zrodet, korespondujace merytorycznie
z celami okreslonymi w Programie przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slaskim
na lata 2022-2030. Najwazniejsze z nich to:

a7



Raport z wykonania w 2025 roku
Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie slgskim na lata 2022-2030

Monitorowanie probleméw spotecznych

W 2025 r. opracowano raport pn. Ocena zasobow pomocy spotecznej. Wojewddztwo
Slgskie 2025, w ktérym ujeto informacje na temat liczby os6b w rodzinach objetych pomoca
spoteczng w wojewddztwie Slaskim w latach 2022-2024 wg powodow jej udzielenia, w tym
Z powodu alkoholizmu, narkomanii i przemocy domowej (rozdziat 6. Osoby i rodziny korzystajgce
Z pomocy spofecznej) oraz informacje na temat zadan zrealizowanych przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego w 2024 r. w zakresie profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemow uzaleznieh oraz przeciwdziatania przemocy domowej (podrozdziat 8.4. Ksztafcenie oraz
szkolenie zawodowe kadr pomocy i integracji spoteczne).

Ponadto, ROPS przygotowano raport pn.: Badanie potrzeb szkoleniowych podmiotow

zapewniajgcych wsparcie Srodowiskowe i instytucjonalne w wojewddztwie slaskim — raport
Z badania, zawierajgcy m in. potrzeby szkoleniowe dotyczace problematyki rozwigzywania
probleméw alkoholowych/uzaleznien zgtoszone przez pracownikéw stuzb spotecznych

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

W 2025 roku udzielono 15 dotacji w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
0 dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie dotyczacych inicjatyw w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej na rzecz mieszkancéw wojewddztwa Slaskiego wdrazanych
przez organizacje pozarzadowe. Projekty te byly realizowane przez 8 organizacji pozarzadowych
na faczng kwote 145.000,00 zt i dotyczyly m.in. Swiadczenia pomocy interwencyjnej
i psychologicznej, specjalistycznego poradnictwa dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej,
zaje¢ indywidualnych i grupowych dla os6b stosujgcych przemoc domowg oraz dziatan
wspierajagcych kadre bezposrednio pracujgca z osobami doswiadczajgcymi przemocy
domowej i stosujgcymi przemoc domowa. Przedsiewziecie realizowalo zatozenia Programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewodztwie slgskim na lata 2021-2025 w zakresie
celu operacyjnego nr 1. Edukacja publiczna oraz wspieranie oddziatywan profilaktycznych
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz celu operacyjnego nr 2: Wspieranie
lokalnych systemoéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Wykonujgc obowigzek organizowania szkolen dla oséb realizujgcych zadania zwigzane

Z przeciwdziataniem przemocy domowej, w 2025 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slgskiego zorganizowat specijalistyczne szkolenia dla 302 os6b prowadzone
w 9 grupach warsztatowych. Odbiorcami szkoleh byli przedstawiciele instytucji, ktére zajmujg sie
przeciwdziataniem przemocy domowej, w tym w szczegoélnosci jednostek organizacyjnych pomo-
cy spotecznej oraz organdw sScigania i wymiaru sprawiedliwosci, ochrony zdrowia, o$wiaty, jedno-
stek samorzadu terytorialnego oraz organizacji pozarzgdowych dziatajacych na rzecz przeciw-
dziatania przemocy domowej. Celem zrealizowanych przedsiewzie¢ byto wzmocnienie kompeten-
cji i umiejetnosci zawodowych oséb realizujgcych zadania zwiazane z przeciwdziataniem przemo-
cy domowej, w tym cztonkOéw zespotow interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych.
Jednoczesnie, udostepniono na stronie internetowej ROPS nastepujace bazy danych:
- Wykaz powiatowych centréw pomocy rodzinie wojewddztwa $laskiego,
- Wykaz osrodkdéw pomocy spotecznej wojewddztwa Slaskiego,
- Zaktualizowang na 2025 rok baze teleadresowag jednostek poradnictwa specjalistycznego

dla 0s6b doznajgcych przemocy domowej,
- Zaktualizowang na 2025 rok baze teleadresowg placowek zapewniajgcych schronienie

osobom doznajacym przemocy domowej,
- Zaktualizowang na 2025 rok baze teleadresowg podmiotdw i organizacji przeciwdziatajacych

przemocy domowej,
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Zaktualizowang na 2025 rok baze teleadresowg podmiotéw realizujgcych programy
korekcyjno-edukacyjne,

Zaktualizowang na 2025 rok baze teleadresowg podmiotéw realizujgcych programy
psychologiczno-terapeutyczne,

Zaktualizowang na 2025 rok baze teleadresowa specjalistycznych os$rodkéw wsparcia
dla 0s6b doznajgcych przemocy domowe;.
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3. PODSUMOWANIE, WNIOSKI I REKOMENDACJE

Dziatania Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego w 2025 roku w ramach Programu przeciw-
dziatania uzaleznieniom w wojewddztwie Slaskim na lata 2022-2030 przyczynily sie do wdrozenia
zadan w zakresie: profilaktyki uzaleznien, w tym od alkoholu, narkotykdéw i czynnosci
prowadzacych do uzaleznienia, edukacji publicznej dotyczacej problematyki uzaleznien, w tym
szkéd powodowanych szkodliwym lub problemowym stosowaniem alkoholu i uzywaniem
narkotykéw, aktywnosci na rzecz ograniczania zjawiska uzaleznienia w wojewddztwie $lgskim,
doskonalenia zawodowego o0s6b realizujgcych zadania w przedmiotowym obszarze. W okresie
sprawozdawczym realizowane zostaly przedsiewziecia majace na celu:

- wzmocnienie oddziatywan prewencyjnych wobec réznych grup odbiorcéw, w tym wobec
dzieci i mtodziezy (poprzez programy profilaktyki uzalezniernh o sprawdzonej skutecznosci,
w tym rekomendowane),

- wsparcie 0séb i rodzin z problemem uzywania i uzaleznienia,

- wzmocnhienie procesu terapii uzaleznienia i wspéluzaleznienia oraz procesu
postterapeutycznego i post-rehabilitacyjnego,

- kontynuacje procesu modernizacji infrastruktury podmiotéw leczniczych prowadzacych
dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania skutkom uzywania substancji psychoaktywnych,

- dagzenie do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej w zakresie wlasciwego postrzegania
probleméw narkomanii i alkoholizmu, uzaleznien behawioralnych,

- pogtebienia wiedzy na temat uzywania narkotykéw i alkoholu oraz ich wielowymiarowej szko-
dliwosci,

- kontynuacje prowadzenia programéw edukacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych,
przeciwdziatajgcych negatywnym zjawiskom wsrdd dzieci i miodziezy takim jak uzaleznienia
oraz przemoc,

- realizacje kolejnych edycji kampanii spotecznych promujacych trzezwosé, z uwzglednieniem
zagrozen wspoétczesnymi uzaleznieniami,

- rozpoznawanie oraz monitorowanie probleméw zwigzanych z  substancjami
psychoaktywnymi oraz z ich uzywaniem.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzity z dochodéw uzyskiwanych przez

Wojewodztwo Slgskie z tytulu wydawania zezwoleri na obr6t hurtowy napojami alkoholowymi

o zawarto$ci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9° ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982

roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Majac na uwadze celowo$¢ prowadzonych dziatah oraz ich efekty, jak tez biorac pod
uwage dotychczasowe doswiadczenie w realizacji zadan na rzecz przeciwdziatania narkomanii
i alkoholizmowi, w 2026 roku rekomenduje sie kontynuacje dziatan takich jak:

1) Wspieranie w trybie konkursowym systemowych dziatlan na rzecz os6b zagrozonych
uzaleznieniem oraz dotknietych problemem alkoholowym i narkotykowym, w tym
w szczegOllnosci czionkdéw rodzin oraz osdb bliskich. Istotne jest zapewnienie dostepu
do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej, wspieranie programow ograniczania szkéd zdro-
wotnych przeznaczonych dla os6b uzywajgcych substancji psychoaktywnych w sposob
szkodliwy oraz o0séb uzaleznionych. Wazna jest takze realizacja oddziatywan
post-rehabilitacyjnych oraz reintegracja osob uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych.

2) Wspieranie dziatalnosci prowadzonej przez rozne podmioty z zakresu profilaktyki uzaleznien,
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z uwzglednieniem oddziatywan, wdrazajacych strategie i programy profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej, przeznaczone dla szerokiego grona odbiorcow, w tym
dla uczniéw, rodzicow i wychowawcéw, o0sOb eksperymentujacych, uzywajacych
ryzykowanie i szkodliwie substancji psychoaktywnych. Szczegélnie wazne jest promowanie
i wspieranie realizacji programéw profilaktycznych o naukowych podstawach lub
0 potwierdzonej skutecznosci, w tym programow rekomendowanych.

Wspieranie modernizacji infrastruktury podmiotéw leczniczych prowadzacych dziatalnos¢
na rzecz przeciwdziatania skutkom uzywania substancji psychoaktywnych celem
zapewnienia wilasciwych warunkow lokalowych do prowadzenia dziatan terapeutycznych,
podwyzszenia jakosci i zwiekszenia dostepnosci do specjalistycznych Swiadczen oraz
dostosowania pomieszczen i budynkoéw do leczenia pacjentéw z niepetnosprawnosciami.
Wzmaocnienie aktywnosci na rzecz zwiekszania kompetencji i podnoszenie kwalifikacji kadry
specjalistdw, w tym kontynuowanie realizacji szkolen, konferencji, foréow zwigzanych
z doskonaleniem zawodowym o0s6éb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom, co jest gwarantem wdrazania i prowadzenia wysokiej jakosci dziatan
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Realizacje przedsiewzie¢ stuzacych edukacji publicznej mieszkaricéw wojewddztwa
Slaskiego na rzecz zwiekszania Swiadomosci spotecznej w zakresie niebezpieczenstw
zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych i stosowaniem substancji
psychoaktywnych. Uzaleznienie stanowi problem zaréwno spoteczny jak i zdrowotny,
a zwigzane z nim zagrozenia, wymagaja zwiekszenia swiadomosci spotecznej w obszarze
zagrozen, jakie niesie i konsekwenciji jakie powoduje. Istotna jest takze edukacja publiczna
prowadzona we wspOtpracy z szerokim gronem instytucji i partneréw, podmiotéw
takich jak Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, Wojewo6dzka Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Katowicach.

Monitoring probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, pozwalajacy
na jednoczesne dokonanie oceny ich oddziatywanh na réznych ptaszczyznach oraz
diagnozowanie sytuacji z wykorzystaniem dostepnych analiz, ekspertyz i badan.

Stalg wspotprace Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego
z réznymi podmiotami i specjalistami realizujgcymi zadania z zakresu problematyki
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym z ekspertem wojewddzkim do spraw informaciji
o narkotykach i narkomanii.

Statg analize zadan prowadzonych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien, ktéra pozwoli na wyznaczanie dalszych kierunkéw dziatah oraz ich realizacje,
adekwatnie do potrzeb i mozliwosci.
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