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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy peszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: spebierante*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracjl publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Slaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!) Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytainym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencjl, adres email, numer telefonu

Czestochowskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oso6b z Niepetnosprawnosciag PERASADA
42-209 Czestochowa
ntkiewicza 2/-

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000404813

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dzielnicowe Senioralia
2. Termin realizacji zadania publicznego? a1 2026-08-01 e 2026-09-30
. lermin realizacjl zadania publicznego rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt obejmuje organizacje dwudniowych Dzielnicowych Senioraliow w Dzielnicy Wyczerpy-Aniotéw w Czgstochowie, skierowanych do co
najmniej 200 oséb w wieku senioralnym. Wydarzenie bedzie miato charakter otwarty i integracyjny, a jego gtéwnym celem bedzie stworzenie
seniorom mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz wzmacniania relacji miedzyludzkich.

Senioralia odbeda sie w miesigcach letnich (sierpiefi—wrzesien) na Placu Rekreacji Ruchowej w Dzielnicy Wyczerpy-Aniotéw, ktdry stanowi
jedno z najwazniejszych miejsc integracji mieszkarcéw. Na terenie tym znajduje sig plac rekreacyjny wyposazony w skatepark, tyrolke,
sitownie zewnetrzng oraz nowo powstaty zielony amfiteatr, ktéry doskonale nadaje sig do organizacji wydarzen plenerowych.

Podczas dwoch dni wydarzenia zaplanowano szereg dziatan aktywizujacych i integrujacych senioréw, w tym:

- zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu (joga, zumba dla seniorow),

- koncerty muzyczne skierowane do starszych odbiorcéw,
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- animacje integracyjne sprzyjajace poznawaniu sig uczestnikéw,

- warsztaty plastyczne rozwijajace kreatywno$c,

- integracyjna gre w bule,

- krotkie prelekcje dotyczace utrzymania kondycji fizycznej i psychicznej,
- promocje miejskich programéw i dziatan skierowanych do seniorow.

Program wydarzenia zostal tak zaplanowany, aby taczyt aktywnosé fizyczna, rozwéj zainteresowan, integracjg spoteczng
oraz elementy edukacji zdrowotnej. W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych wydarzenie zostanie przeniesione do
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kontkiewicza 2 w Czestochowie, ktory znajduje sig nieopodal placu rekreacii i dysponuje odpowiednim
zapleczem lokalowym umozliwiajacym realizacjg zaplanowanych dziatar.

Projekt ma charakter innowacyjny w skali dzielnicy, poniewaz po raz pierwszy organizowane beda Dzielnicowe Senioralia dedykowane
osobom starszym. Jednoczesnie przedsigwzigcie opiera sie na wieloletnim doswiadczeniu Oferenta w organizacji wydarzen spotecznych,
integracyjnych i miedzypokoleniowych, realizowanych we wspotpracy z instytucjami lokalnymi i mieszkancami.

Zwiekszenie integracji spotecznej oraz aktywnosci osob w wieku seniorainym w Dzielnicy Wyczerpy-Aniotéw poprzez
organizacje dwudniowych Senioraliéw promujacych aktywny i zdrowy styl zycia.

Cel gléwny
Zwiekszenie integracji spotecznej oraz aktywnosci osob w wieku senioralnym w Dzielnicy Wyczerpy-Aniotéw, poprzez organizacje
dwudniowych Senioraliéw promujacych aktywny i zdrowy styl zycia.

Cele szczegétowe

- aktywizacja spoteczna senioréw i wzmocnienie wigzi miedzyludzkich,

- stworzenie seniorom mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego,
- promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

- rozwijanie zainteresowan i pasji 0s6b starszych,

- przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu,

- 2wigkszenie udziatu senioréw w zyciu spotecznosci lokalnej.

Diagnoza

W ostatnich latach obserwuje sie rosngca liczbe oséb w wieku senioralnym, co wynika z proceséw demograficznych
zachodzgcych zaréwno w Polsce, jak i w regionie slaskim. Wraz z wydluzeniem zycia roénie potrzeba tworzenia dziatan
wspierajacych aktywnos¢ spoteczng, zdrowie i integracje oséb starszych. Wielu senioréw doswiadcza samotnosci, ograniczonych
kontaktow spotecznych oraz braku atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego w najblizszym otoczeniu. Dotyczy to szczegdlnie oséb
mieszkajacych w dzielnicach oddalonych od centrum miasta, gdzie dostep do wydarzen kulturalnych i aktywizujacych bywa ograniczony.

W Dzielnicy Wyczerpy-Aniotdéw funkcjonuje rozwijajaca sie infrastruktura rekreacyjna powstata w duzej mierze dzigki inicjatywom
mieszkaricéw w ramach Budzetu Obywatelskiego. Powstat m.in. plac rekreacji ruchowej oraz zielony amfiteatr. Miejsca te sg chetnie
wykorzystywane przez dzieci i mlodziez, natomiast oferta dziatari dedykowanych seniorom w tej przestrzeni jest nadal niewystarczajaca.
Seniorzy czesto potrzebujg rowniez dodatkowej motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej i spotecznej. Wydarzenia integracyjne, takie
jak Senioralia, sprzyjajg budowaniu relacji, wzmacnianiu poczucia przynaleznosci do spolecznosci lokalnej oraz zachecajq osoby starsze do
wiekszej aktywnosci.

Realizacja projektu odpowiada wiec na potrzebe:

- integracji Srodowiska senioréw,

- przeciwdziatania izolacji spotecznej osdb starszych,

- promowania zdrowego stylu zycia,

- tworzenia lokalnych wydarzen kulturalnych dostepnych dla senioréw,
- wykorzystania istniejace] infrastruktury rekreacyjnej.

Grupa docelowa

Bezposrednig grupe docelowa stanowi¢ beda osoby w wieku senioralnym (60+) zamieszkujgce Czestochowe, w szczegdlnosci mieszkancy
Dzielnicy Wyczerpy-Aniotow. Zaktada sie udziat co najmniej 200 senioréw w wydarzeniu.

Wsrod uczestnikéw znajda sie m.in.:

- seniorzy mieszkajacy samodzielnie,

- osoby starsze korzystajgce z oferty lokalnych instytucii i organizacji,

- mieszkaricy Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kontkiewicza,

- osoby starsze zainteresowane aktywnoscig spoleczna, kulturaing i zdrowotna.

Promocja zadania
Projekt ma charakter otwarty i dostgpny dla wszystkich zainteresowanych senioréw. Informacja o realizacji projektu oraz o jego
wspoffinansowaniu ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Siaskiego bedzie upowszechniana w spaséb umoziiwiajacy dotarcie do jak
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najszerszej grupy senioréw oraz mieszkaficéw dzielnicy Wyczerpy-Aniotéw. Dzialania promocyjne beda prowadzone zaréwno przed
rozpoczeciem wydarzenia, jak i w trakcie jego realizacji.

Promocja zadania obejmie kilka komplementarnych kanatéw komunikacji dostosowanych do specyfiki grupy docelowej, jaka sg osoby starsze.
W pierwszej kolejnosci informacja o organizacji Dzielnicowych Senioralidw zostanie opublikowana w mediach spotecznosciowych Oferenta
oraz udostepniona przez parineréw projektu i wspdtpracujace instytucje. Do udziatu w wydarzeniu zostang zaproszone réwniez lokalne media,
w tym Telewizja Orion oraz Radio Katowice, co pozwoli na szersze upowszechnienie informacji o inicjatywie oraz promocje aktywnosci
spotecznej seniorow w dzielnicy.

Istotnym elementem promociji bedzie takze wspdtpraca z lokalnymi parafiami. Informacja o planowanych Senioraliach zostanie przekazana w
trzech parafiach funkcjonujacych na terenie Dzielnicy Wyczerpy-Aniotéw, co umozliwi dotarcie do duzej czesci $rodowiska senioréw, dla
ktérych wspdlnoty parafiaine stanowia wazne miejsce zycia spotecznego.

Dodatkowo informacje o wydarzeniu beda wyswietlane na tablicy $wietinej znajdujacej sie na budynku Domu Pomocy Spotecznej przy ul.
Kontkiewicza, zlokalizowanej w poblizu przystanku autobusowego. Dzigki temu komunikat o wydarzeniu bedzie widoczny dia mieszkancow
dzielnicy oraz oséb korzystajacych z transportu publicznego.

W przestrzeni dzielnicy zostang réwniez rozwieszone plakaty informujace o wydarzeniu. Ich kolportazem zajma sie wolontariusze
wspétpracujgcy z Oferentem w ramach innych realizowanych projektdw spotecznych. Plakaty zostang umieszczone w miejscach czesto
odwiedzanych przez senioréw, takich jak instytucje publiczne, sklepy, punkty ustugowe czy tablice ogloszen.

Podczas realizacji wydarzenia zostanie rowniez podkreslona informacja o wspétfinansowaniu zadania przez Samorzad Wojewddztwa
Slaskiego, zgodnie z obowigzujacymi zasadami promocji projektéw finansowanych ze $rodkéw publicznych.

Po zakoniczeniu wydarzenia przygotowana zostanie dokumentacja fotograficzna oraz krotka relacja z przebiegu Senioraliéw, ktéra zostanie
opublikowana w mediach spolecznodciowych Oferenta i udostgpniona partnerom projektu. Dziatanie to pozwoli na promocje rezultatéw
zadania oraz podkreslenie znaczenia aktywnosci spotecznej osob starszych w zyciu lokalnej spotecznosci.

Rezultaty twarde

- organizacja 2 dni Dzielnicowych Senioraliéw,

- udziat minimum 200 senioréw,

- przeprowadzenie co hajmniej 6 roznych aktywnosci dla senioréw (warsztaty, zajecia ruchowe, koncerty, prelekcje),
- organizacja zaje¢ ruchowych na swiezym powietrzu,

- przeprowadzenie warsztatéw integracyjnych i artystycznych.

Rezultaty miekkie

- zwiekszenie integracji spotecznej senioréw,

- poprawa samopoczucia i aktywnosci osob starszych,

- wzrost zainteresowania aktywnym stylem zycia,

- zmniejszenie poczucia samotnosci wéréd uczestnikow,

- wzmochienie poczucia przynaleznosci do spoteczno$ci lokalne;.

Ryzyka

1. Niekorzystne warunki pogodowe

Poniewaz wydarzenie planowane jest w przestrzeni otwartej, istnieje ryzyko wystapienia niesprzyjajacych warunkéw atmaosferycznych.
Minimalizacja ryzyka:

W przypadku ztej pogody wydarzenie zostanie przeniesione do budynku Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kontkiewicza w
Czestochowie.

2. Nizsza frekwencja uczestnikow

Istnieje mozliwosé, ze liczba uczestnikéw bedzie nizsza niz zaktadana.

Minimalizacja ryzyka:

Promocja wydarzenia zostanie przeprowadzona poprzez media spolecznos$ciowe, wspétpracujace instytucje, Rade
Dzielnicy, lokalne organizacje oraz bezposrednie zaproszenia kierowane do senioréw.

3. Ograniczona mobilno$¢ czesci uczestnikow

Niektorzy seniorzy moga miec trudnosci z uczestnictwem w wydarzeniu ze wzgledu na ograniczenia zdrowotne.

Minimalizacja ryzyka:

Program wydarzenia zostanie dostosowany do mozliwosci 0osob starszych, a zajecia ruchowe beda prowadzone w sposéb
bezpieczny i dostosowany do wieku uczestnikéw.

4. Ryzyko organizacyjne

Przy wydarzeniach plenerowych moze wystapi¢ koniecznos$¢ biezacego reagowania na kwestie logistyczne.

Minimalizacja ryzyka:

Oferent posiada do$wiadczenie w organizacji wydarzen spotecznych oraz zaplecze organizacyjne umozliwiajgce sprawng
realizacje projektu.
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Zgodnosé projektu z dokumentami strategicznymi .

Realizacja zadania jest spéjna z kierunkami polityk publicznych prowadzonych zaréwno na poziomie regionalnym, jak i lokalnym, w
szczegolnosci w zakresie aktywizacji spotecznej os6b starszych, wzmacniania kapitatu spotecznego oraz przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu.

1. Strategia Rozwoju Wojewoédztwa Slaskiego ,,Slaskie 2030”
Projekt wpisuje sie w zatozenia Strategii Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego ,Siaskie 2030", w szczegoinosci w obszar dzialari dotyczacych
rozwoju kapitatu spolecznego i poprawy jakosci Zzycia mieszkancow regionu.

Planowane dziatania odpowiadajg celom strategii zwigzanym z:

- wzmacnianiem aktywnosci spotecznej mieszkancow,

- rozwijaniem spoteczenstwa obywatelskiego,

- przeciwdziataniem wykluczeniu spolecznemu 0séb starszych,

- tworzeniem warunkow do aktywnego starzenia sie i integracji miedzypokoleniowej,
- wspieraniem inicjatyw lokalnych budujgcych wiezi spoteczne i wspélnotowosé.

Organizacja Dzielnicowych Senioraliéw sprzyja wzmacnianiu kapitatu spotecznego poprzez integracje senioréw,
aktywizacje mieszkaricéw oraz wykorzystanie lokalnej infrastruktury rekreacyjnej jako przestrzeni spotkan i dziatan
spotecznych.

2, Strategia Rozwoju Miasta Czestochowy 2030+

Projekt jest rowniez zgodny z kierunkami wskazanymi w Strategii Rozwoju Miasta Czgstochowy 2030+, ktéra podkresla znaczenie dziatar na
rzecz poprawy jakosci zycia mieszkaricéw oraz wspierania aktywno$ci spotecznej réznych grup wiekowych.

Realizacja zadania wpisuje sie w cele strategiczne dotyczace:

- wzmachiania aktywnosci spotecznej mieszkaricow,

- wspierania inicjatyw lokalnych i dziatari oddolnych,

- rozwoju polityki senioralnej miasta,

- przeciwdziatania samotnosci i wykluczeniu spotecznemu oséb starszych,

- tworzenia przestrzeni integracji i aktywnosci spotecznej w dzielnicach miasta.

Organizacja Senioraliéw na terenie dzielnicy Wyczerpy-Aniotéw sprzyja budowaniu lokalnej wspdinoty oraz umozliwia
seniorom aktywne uczestnictwo w 2zyciu spotecznym dzielnicy.

Zadbanie o szeroka dostepnosé
Oferent dotozy wszelkich staran, aby organizowane wydarzenie byto dostepne dla jak najszerszej grupy uczestnikéw, w
szczegolnosci dla osdb starszych, oséb z ograniczong mobilnoscig oraz oséb z niepetnosprawnoéciami. Planowane

dziatania zostang zorganizowane w sposéb uwzgledniajgcy potrzeby senioréw oraz zasady dostepnosci przestrzeni
publicznej.

W przypadku realizacji wydarzenia na Placu Rekreacji Ruchowej w Dzielnicy Wyczerpy-Aniotéw, miejsce to charakteryzuje
sig dobrg dostgpnoscia przestrzenna. Teren jest ogdinodostepny, pozbawiony barier architektonicznych i umozliwia
swobodne przemieszczanie si¢ osobom z ograniczong mobilnoscia. W poblizu znajdujq sie ciagi piesze oraz przystanki
komunikacji miejskiej, co utatwia dotarcie na miejsce wydarzenia osobom korzystajacym z transportu publicznego. Plac
rekreacyjny wyposazony jest réwniez w fawki i miejsca do odpoczynku, co jest szczegdinie istotne dla senioréw
uczestniczacych w wydarzeniu,

Nowo powstaty zielony amfiteatr zostat zaprojektowany w sposob umozliwiajacy komfortowe uczestnictwo w wydarzeniach plenerowych.
Przestrzen ta sprzyja integracji oraz umozliwia udziat wigkszej liczby uczestnikéw, w tym oséb z niepeinosprawnosciami.

W przypadku koniecznosci przeniesienia wydarzenia do Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Kontkiewicza 2 w Czestochowie, uczestnicy beda
mogli korzystac z infrastruktury dostosowanej do potrzeb 0s6b starszych oraz 0séb z niepelnosprawnosciami. Budynek DPS jest pozbawiony
barier architektonicznych, wyposazony w windy, szerokie ciagi komunikacyjne oraz dostosowane sanitariaty. Placéwka posiada takze
odpowiednig baze lokalowa umozliwiajaca organizacje spotkar integracyjnych, warsztatéw oraz wydarzen kulturalnych.

Program wydarzenia zostanie dostosowany do mozliwosci i potrzeb uczestnikéw. Zajecia ruchowe beda prowadzone w sposob bezpieczny i
dostosowany do wieku oraz kondycji fizycznej senioréw. Podczas wydarzenia obecni beda réwniez wolontariusze i organizatorzy, ktorzy w
razie potrzeby udzielg wsparcia uczestnikom wymagajacym pomocy.

Ewaluacja

Ewaluacja projektu bedzie prowadzona w sposéb umozliwiajacy oceng stopnia osiaghiecia zakladanych celéw oraz
skuteczno$ci zastosowanych dziatarh aktywizujgcych i integracyjnych. Proces ewaluaciji obejmie zaréwno analize
rezultatow ilo$ciowych, jak i jako$ciowych.

W pierwszej kolejnosci monitorowana bedzie frekwencja uczestnikow wydarzenia. Podczas Senioraliéw prowadzona bedzie lista obecnosci
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lub rejestracja uczestnikéw poszczegdinych aktywnosci, co pozwoli okresli¢ rzeczywista liczbe osdb bioracych udziat w wydarzeniu oraz
stopien zainteresowania poszczegélnymi formami aktywnosci.

Dodatkowo organizatorzy dokonajg podsumowania projektu w formie wewnetrznej analizy organizacyjnej, obejmujacej m.in.:

- oceng realizacji zaplanowanego programu wydarzenia,

- analizg zainteresowania poszczegdlnymi aktywnosciami,

- identyfikacje ewentualnych trudnosci organizacyjnych,

- wskazanie dobrych praktyk oraz rekomendacji na przysztos$é.

Elementem ewaluacji bedzie rowniez dokumentacja fotograficzna oraz relacja z wydarzenia opublikowana w mediach
spotecznosciowych Oferenta, co pozwoli na podsumowanie przebiegu Senioralidw oraz promocje rezultatéw projektu.
Zebrane wnioski postuzg do doskonalenia przysztych dziatan skierowanych do senioréw oraz do planowania kolejnych inicjatyw
aktywizujgacych w dzielnicy.

Dzigki zastosowaniu powyzszych rozwigzan projekt bedzie dostepny dla szerokiego grona senioréw, w tym 0séb z
ograniczong mobilnoscia, sprzyjajac integracji spotecznej oraz aktywnemu uczestnictwu w zyciu lokalnej spotecznosci.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposbéb monitorowania rezultatow /
zrédlo informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu 7 o2
2 tat rezultatow (wartos¢ docelowa)

Liczba oséb bioracych udziat w

senioraliach 200 Podpisane listy obecnosci

Liczba aktywnosci sporzadzona dokumentacja
przewidzianych dia seniorow fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére bedq wykorzystane w realizacji zadania

Czestochowskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia PERASADA od 2011 roku wspiera

SWojg dziatalnoscia;

a) osoby z niepeinosprawnoscia, w tym Mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej ul. Kontkiewicza 2w Czestochowie,

b) czestochowskich senioréw,

c) spotecznos¢ lokalng Dzielnicy Wyczerpy — Aniotéw.

Ad.a

Kluczowe projekty realizowane w ostatnich latach:

- ,Bule gra dla kazdego" szkolenia i turniej gry w bule w DPS dla oséb z niepetn. z terenu Cz - wy - IV 2016 T.

zadanie publiczne w formie Matego Grantu dofinansowane przez Prezydenta Miasta Cz - wy,

- "Niewyczerpywalni"— projekt dofinansowany ze $rodkéw FIO, pozyskanie wolontariuszy dla Podopiecznych DPS w Cz - wie (VI - XI1 2016 1),
- Festiwal Moc-art" (VIIl edycji) warsztaty w 3 modutach i koncert finatowy dla osdb z niepein. z terenu Cz - wy  zadanie publiczne
dofinansowane przez Gmine Miasto Cz — wa, ze srodkéw PFRON za posrednictwem Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego oraz ze $rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu

Promocji Kultury — panstwowego funduszu celowego” (IX— Xl 2016 r.) (IX- XI1 2017 r.) (IX= X1 2018 r.), (IX - X1l 2018.), (IX
- X111 2022 1), (IX - Xl 2023), (IX-X]1 2024), ) {IX — XI 2025)

- .Zycie z przeszkodami” (I edycje) warsztaty psychoedukacyjne dla oséb uzaleznionych od alkoholu w DPS (X - X1 2016 r.) (V- XI1 2017 r.),
- Wycieczka do Krakowa dla Podopiecznych DPS — (VI 2017 r.),

- ,Cze$¢ ctowieku" zadanie dofinansowane przez Wojewode SI. — wspétpraca miodziezy gimnazjalnej z Mieszkaricami DPS w Cz - wie (IX -
XI12017 r.),

- Konferencja ,Depresja i jej oblicza"- zadanie publiczne dofinansowane przez Gmine Miasto Cz - wa (30.03.2017 r.),

- ,Lepsze jutro" zadanie realizowane dla osdb psychicznie chorych i ich rodzin, dofinansowane przez Woj. Sl (V- XII 2018 r.),

- Wycieczka do Szczyrku, Ustronia i Wisty dla Podopiecznych DPS — (VII 2018) zadanie dofinansowane z PFRON-u,

- .Z jak zdrowie" cbchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, turnieje sportowe dla oséb z niepetn. (bule, tenis  stolowy, szachy i
warcaby) zadanie dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Cz -wy (X — X1 2018 r.),

- .Spotkania Artystyczne z Perasadg” — koncert 0séb z niepetnosprawnoscia, zadanie publiczne w formie Matego Grantu dofinansowane z
budzetu Gminy Miasta Cz — wy,- ,Anielskie Wyczerpy"- koncert koled w DPS, integrujgcy Podopiecznych DPS z rodzinami oraz ze spol.
lokalng Dzielnicy Wyczerpy Aniotow (13.12.2018 r.),

- .Moje zycie - mdj wybdr” - zajecia edukacyjne | warsztaty int. z osobami z niepetn. dla miodziezy szkét podstawowych, tematyka hejtu i
srodkow psychoaktywnych (IX — XI1 2019 r.),

- ,Spotkania artystyczne z Perasadg” — koncert podsumowujacy warsztaty oséb z niepetn. (12.12. 2019 r.) zadanie dofinansowane z budzetu
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Gminy Miasta Cz -wy,

- Wycieczka do Wroctawia dla Podopiecznych DPS zadanie dofinansowane z PFRON-u (lipiec 2019 1.)

- \Wsparcie dziatari z zakresu profilaktyki uzaleznier od narkotykéw i $rodkéw psychoaktywnych” powierzenie zadania przez Urzad Miasta Cz
- wy (pazdziernik 2020 r.),

- "Integracyjna gra w bule" - (pazdziernik 2021 r.) zadanie zrealizowane w ramach grantu seniorainego otrzymanego od Zarzadu
Wojewddztwa Slaskiego,

- Wycieczka do Moszny dla Podopiecznych DPS, zadanie dofinansowane z PFRON-u (lipiec 2021 r.)

- Wycieczka do Opola dia Podopiecznych DPS (wrzesien 2021 r.),-

“Kierunek ~ niezaleznos¢” zadanie dofinansowane przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej z programu, “Od zaleznosci ku
samodzielnosci - edycja 2022" z zakresu deinstytucjonalizacji dla Podopiecznych DPS (szkolenia, coaching, warsztaty — kuliname,
porzadkowe i ogrodnicze, dofinansowanie indywidualnego rozwoju Mieszkaricow,

wyjazd integracyjno — szkoleniowy) — (czerwiec — grudzien 2022 r.),

- “Duety senioralne” zadanie dofinansowane w ramach Matych Grantéw przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego, aktywizacja
emerytowanych pracownikéw oraz mieszkaricow DPS do wspdldziatania w celu zminimalizowania poczucia osamotnienia (czerwiec — sierpien
2022r.),

- "Mini ogréd botaniczhy przy Domu Pomocy Spotecznej w Czestochowie" - dotacja z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Katowicach (wrzesien - grudzien 2022),

- Maty Budzet Obywatelski (IV edycje 2021 r., 2022 r., 2023 ., 2024 r. 2025 r.) - przeniesienie idei BO na grunt DPS w  celu aktywizacji
Podopiecznych do podejmowania dziataf obywatelskich,

- wycieczka do Warszawy dla Mieszkaricow DPS (czerwiec 2022 r.) ~ zadanie dofinansowane z PFRON,

- wycieczka do Kiele (sierpier 2022 r.) — zadanie dofinansowane w ramach Matego Budzetu Obywatelskiego,

- .Mini arboretum przy DPS” (11613,00 zt) (01.09.2023 r. — 31.12.2023 r.) zadanie dofinansowane przez Wojewédzki Fundusz Ochrony
Srodowiska | Gospodarki Wodnej w Katowicach,

- JProgram rekreacyjny” (9507,60 zt) warsztaty aktywnosci dla Podopiecznych DPS - zadanie dofinansowane ze $rodkdw PFRON,

- Wycieczka do Tarnowskich Gér i Chorzowa dla Podopiecznych DPS (7210,00) (czerwiec 2024) zadanie dofinansowane z PFRON - u,

- "Warsztaty kulinarne dla oséb z niepetnosprawnogciami® (10000,00) (XI - XII 2024) dofinansowanie ze $rodkéw budzetu Wojewodztwa
Slaskiego,

- .Gotuj sie na samodzielno$é” — (50 200,00) (VII — XI 2025) zadanie dofinansowane ze $rodkéw PFRON za posrednictwem Samorzadu
Wojewddztwa Slaskiego w ramach konkursu ,Slaskie dia niepetnosprawnych VI dzialania usamodzielniajace: warsztaty kuliname,
porzadkowe i ogrodnicze, wsparcie doradcy zawodowego, coacha,

psychologa i asystenta zdrowienia,

- ,Sprawni w mowie, sprawczy w dziataniu” — (27 175,00) (listopad, grudzien 2025) zadanie dofinansowane zesrodkéw
PFRON za posrednictwem Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego w ramach konkursu ,Slaskie przyjazne niepelnosprawnym I - zajecia
logopedyczne dla 0séb z niepetnosprawnoscia,

- ,Ogréd botaniczny — |l etap” — (43 155,00) (kwiecier — czerwiec 2025) zadanie dofinansowane ze srodkéw Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach, rozbudowa ogrodu botanicznego przy DPS,

- Dni Mieszkanca, Majowe Granie — imprezy integracyjne wspdtorganizowane corocznie z DPS.

Ad.b

Kluczowe projekty realizowane w ostatnich latach:

- ,Senior aktywny, sprawny, zdrowy" zajecia prozdrowotne w fizjoterapii DPS realizowane ze $rodkéw BO — 2016 r.

- ,Marsz po zdrowie Seniorow w Czestochowie" organizacja zaje¢ Nordic Walking dla Senioréw w ramach

zadania ,Pogodna jesien starzej sie zdrowiej* (VIII - X 2016 r.),

- ,Nordic Walking dla Senioréw" zadanie dofinansowane przez Gming Miasto Cz - wa w ramach zadania ,Pogodna jesien - starzej sie
zdrowiej” (Il - X 2017 r.),

- ,Sroda z Seniorem” (Il edycje) zadanie dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Cz - wy (Il = XIl 2017 r.) (VI - XIl 2018 r.),

- .Nordic Walking dla Senioréw" (I1! - XI 2018 r.) zadanie dofinansowane z budzetu Gminy Miasta Cz - wy,- "Aktywny Senior" bezptatne
zajecia w sitowni DPS (llI- XI1 2019 r.),

- "Pogodna Jesien - starzej sie zdrowiej" - zajecia Nordic Walking (IV-X 2019 r.),

- .Seniorzy w gére bule” - warsztaty i turniej gry w bule dla 50 oséb, grant senioralny Marszatka Woj. 81, (VIN-X 2019 r.),

- ,Dzielnica Wyczerpy — Aniotdw silna seniorami” (maj ~ grudzien 2021 r.) zajecia edukacyjne dla senioréw z zakresu obstugi komputera,
Internetu, wiedzy o Budzecie Obywatelskim — projekt dofinansowany w ramach programu wieloletniego na rzecz oséb starszych ,Aktywni+”
na lata 2021 — 2025 — edycja 2021,

- "Klub Seniora Wyczerpy - Aniotow" (01.11.2021 r. - 30.06.2023 r.) zadanie wspolfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach EFS,
- .Mobilni edukatorzy Budzetu Obywatelskiego” — (czerwiec — grudzieri 2022 r.) testowanie innowacji wéréd czestochowskich seniorow, na
ktérg otrzymano dofinansowanie w ramach Generatora Innowacji Sieci Wsparcia 2,

- "Akcja Kolacja" — inicjatywa dofinansowana przez Fundacje Biedronki, zorganizowanie kolacji wigilijnej dla 45 senioréw z Dzielnicy
Wyczerpy — Aniotéw (8000 z}) - 2023r,

- "Wolontariat senioralny w DPS" (9000,00) (IV-VI 2024) zadanie zrealizowane w ramach grantu senioralnego otrzymanego od Zarzadu
Wojewodztwa Slaskiego,

- “Akcja - kolacja" zorganizowanie Wigilii dla samotnych senioréw z Dzielnicy Wyczerpy - Aniotéw (6000,00) (grudzien 2024) Fundacja
Biedronki,
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- «Pogodna Jesier starzej sig zdrowiej” (15 000,00) (11 — XII 2025) powierzenie zadania ze $rodkéw Gminy Miasta Czestochowy, zajecia jogi
dla czestochowskich seniorow.

Ad.c

Kluczowe projekty realizowane w ostatnich latach:

- ,Nordic Walking w Dzielnicy Wyczerpy - Aniotéw" zadanie realizowane w ramach BO Cz - wy (IV - X 2017 r.),

- Utworzenie Dzielnicowego Oérodka Spotecznosci Lokalnej Wyczerpy — Aniotéw w ramach projektu ,Czestochowa silna
dzielnicami”, realizowanego z UM Cz - wa ze $rodkéw unijnych (1.08. 2018 r. - 30.06.2021 r.),

- "Profilaktyka dla kobiet - zajgcia Jogi i Zumby" bezptatne zajgcia z Zumby i Jogi, wyktady profilaktycznymi (marzec - grudzien 2019 r.),

- quest "Spacer z Izydorem" — historyczny z udziatem mieszkaricow Dzielnicy Wyczerpy — Aniotéw, przy pomocy specjalistéw z krakowskiej
Fundacji ,Mapa Pasji",

- quest "Wyczerpy nad Wartg odwiedzi¢ warto” - przyrodniczy (7 — 8 pazdziernika 2020 r.) zrealizowany w ramach grantu senioralnego
otrzymanego od Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego,

- quest "BO dziata¢ warto - nie tylko nad Wartg" — na temat Budzetu Obywatelskiego — 2021 r. zrealizowany w ramach projektu “Dzielnica
Wyczerpy — Aniotow silna seniorami”,

- “Wakacyjne animacje z Perasadg” (sierpiers — wrzesier 2021 r.) zajecia animacyjne dla rodzin — zadanie dofinansowane ze $rodkéw
Wojewddztwa Slqskiego w ramach matych grantéw,

- .Zielony Zakatek Rekreacji — tu sig dzieje podczas wakaciji” (sierpiefi 2021 r.) animacje dla dzieci — zadanie dofinansowane z budzetu Gminy
Miasta Czestochowy (sierpien 2021 r.),

- Centrum Aktywnosci Obywatelskiej (wrzesier — grudzieri 2021 r.) zadanie sfinansowane ze $rodkéw budzetu Gminy Miasta Czestochowy —
aktywizowanie spolecznosci lokalnej do dziatan obywatelskich, spotecznych i ekologicznych,

- Wsparcie dziatan z zakresu profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP” (marzec
- listopad 2021 r.) warsztaty profilaktyczne w szkolach podstawowych, organizacja Kampanii Biatych Serc, zadanie powierzone przez Gmine
Miasto Czestochowa,

- Joga, zdrowy kregostup - zajecia w DPS" zadanie dofinansowane w ramach srodkéw z BO (czerwiec — grudzien 2022 r.),

- "Joga - zdrowy kregostup - zajgcia w DPS" zadanie z BO - 10000,00 (Ill - Xil 2024), - pikniki i koncerty na trawie realizowane cyklicznie na
placu rekreacji ruchowej (czerwiec — wrzesier) 2022 r.

- "Wsparcie dziatan z zakresu profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych i NSP"
spotkania edukacyjne dla miodziezy szkét podstawowych, Kampania Bialych Serc - powierzenie zadania ze $rodkéw Gminy Miasta
Czestochowy (maj - listopad 2022 r.),

~Wsparcie dziatan z zakresu profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,

Srodkow zastepczych i NSP” (15 000 zt) (kwiecieri — listopad 2023 r.), zadanie powierzone przez Gming Miasto Czestochowa,

- Letnie pikniki rodzinne w Dzielnicy — (08.07, 04.08, 09.08.) animacje dla dzieci, promocja Budzetu Obywatelskiego wsréd spotecznosci
lokalnej - 2023 r. - “Dzielnia z herbem w tle” — zadanie dofinansowane w ramach Programu NOWE FIO (wrzesieh 2022 r. — sierpien 2024 r.)
utworzenie Strefy Animacji Migdzypokoleniowej dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw,

- Wsparcie dziatan z zakresu profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych | NSP"
(10000,00) (VI-IX 2024) powierzenie zadania ze Srodkéw Gminy Miasta Cz - wy,

- .Centrum Aktywnosci Wyczerpy — Aniotow" (160 286,00) (Il — XII 2025) zadanie finansowane ze $rodkéw Gminy Miasta Czgstochowy w
ramach Budzetu Obywatelskiego,

- ,Aura wolontariatu mfodziezowego” (300 000,00) (wrzesier 2025 — sierpier 2027) zadanie zlecone w ramach Rzgdowego Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 — 2030, organizacja systematycznego wolontariatu mtodziezowego w Dzielnicy,

- Jesienna integracja na Wyczerpach” — 10,000 zt (X — X! 2025) zadanie w formie matego grantu dofinansowane ze $rodkéw PFRON za
posrednictwern Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego, spotkanie integracyjne dla spotecznosci Dzielnicy w DPS,

- Swieto rzeki™- (12 568,50) (1 — 30 IX 2025) EKO — WYDARZENIE dofinansowane ze srodkow Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska | Gospodarki Wodnej w Katowicach, dziatanie miedzypokoleniowe - sadzenie rzeki krokuséw i réz, spacer nad rzeke, warsztaty
tematyczne w DPS,

- [SKRA (35 000,00) (IV — XIl 2025) zadanie finansowane ze srodkéw Gminy Miasta Czestochowy w ramach Budzetu Obywatelskiego —
zajecia sportowe dla dzieci i wsparcie psychologiczne rodzin,

- “Wsparcie dziatan z zakresu profilaktyki uzywania érodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP" (15
000,00) (V —~ XI 2025) powierzenie zadania przez Gming Miasto Czestochowa — dziatania profilaktyczne dla mlodziezy,

— akcje ekologiczne: sadzenie drzew, sprzatanie Dzielnicy Wyczerpy — Aniotéw organizowane kilka razy w roku,

- aktywna promocja BudZetu Obywatelskiego w Dzielnicy Wyczerpy — Aniotéw oraz wspotpraca w tym zakresie z innymi dzielnicami miasta w
celu promocji wspélnych projektéw ogolnomiejskich.

Wszystkie wymienione zadania zostaty zrealizowane w oparciu o zatozenia projektowe, zapisy w umowach iregulaminach.
Sprawozdanie z kazdego zrealizowanego zadania zostato przyjete i zatwierdzone przez Grantodawce, Instytucje Zarzadzajaca.

W 2017 roku Stowarzyszenie PERASADA otrzymato z rak Prezydenta Miasta Czestochowy Laur Pomocy Spotecznejza
wybitne i nowatorskie osiagniecia w dziedzinie pomocy spotecznej.

W 2022 roku Stowarzyszenie PERASADA zostato nagrodzone przez Prezydenta Miasta Czestochowy za dziatalnoséw Il
sektorze.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu

Wartosc [PLN] Z dotacji Z innych zradet
1 Promocja zadania i rekrutacja uczestnikéw 500,00 zt
2 Wynagrodzenia artystéw zaproszonych do udziatu w koncertach 8 000,00 zt
3 Koszt nagtodnienia koncertow. 1 500,00 z¢
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 2t 10 000,00 2¢ 0,00 zt
® ¥ & | Wojewddztwo
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(myy), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentaf-téwy:

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/efererei* sktadajgcy niniejszqg oferte nie zalega(-ja)*#ategetja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*iviaseiwa-ewideneja™;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~Noo; ~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: ..ooovveveiieiririciienee e

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego | o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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