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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy paszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ;pebierenie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana Jest oferta Zarzad Wojewodziwa Slaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci ha rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE AKTYWNE KOBIETY PODBESKIDZIA
34-300 ZYWIEC
WITOSA 8

Adres do korenspondenciji :
Wschodnia 31/, 34-300 Zywiec

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000439623

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnleni dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Aktywnie w Géry — zdrowie, relacje, rownowaga psychiczna kobiet i

dtytuzesaniaipetlizznedo ich rodzin z powiatu zywieckiego.

R 2026-05-09 | Data

rozpoczgcia zakoniczenia 2026-05-09

2. Termin reallzacjl zadania publicznegoz)

3. Syntetyczny oplis zadania (wraz ze wskazanlem miejsca jego realizacji)

Projekt ,Aktywnie w Gory — zdrowie, relacje, réwnowaga” zaklada organizacje jednodniowego wyjazdu integracyjno-
rekreacyjnego dla kobiet oraz ich rodzin, ktérego gtdwnym elementem bedzie wspdlne aktywne wyjscie w goéry potgczone z
ognhiskiem integracyjnym i dziataniami wspierajacymi dobrostan psychiczny.

Wydarzenie ma charakter profilaktyczny, edukacyjny i spoteczny. Jego celem jest promowanie zdrowego stylu zycia,
wzmacnianie kondycji fizycznej i psychicznej uczestniczek, przeciwdziatanie izolacji spolecznej oraz budowanie relacji
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rodzinnych i miedzyludzkich poprzez wspdlne doswiadczenia w $rodowisku naturalnym,

Program obejmuje:

* wspdlng wedrowke gorska dostosowang do mozliwosci uczestnikow,

* elementy edukacji prozdrowotnej i psychoedukacji w trakcie marszu,

* integracyjne ognisko rodzinne,

* animacje i aktywnosci wspierajace komunikacje oraz wspéipracg miedzypokoleniowa,

Cele ogdlne

Wspieranie zdrowia fizycznego i psychicznego kobiet poprzez aktywno$é na swiezym powietrzu.

Wzmachianie wiezi rodzinnych i spotecznych poprzez wspdlne doswiadczenia integracyjne.

Promowanie aktywnego stylu zycia jako formy profilaktyki zdrowotne;j.

Przeciwdziatanie izolacji spotecznej oraz przecigzeniu psychicznemu wynikajacemu z codziennych obowigzkow.
Budowanie lokalnej spotecznosci opartej na wsparciu, wspdtpracy i wzajemnym zrozumieniu.

w2

Cele szczegotowe

zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej uczestniczek,

redukcja stresu i napiecia psychicznego poprzez kontakt z naturg,
rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych,

wzmachnianie poczucia sprawczosci i samoswiadomosci kobiet,
integracja rodzin poprzez wspodlne dziatania rekreacyjne,

edukacja w zakresie dbania o zdrowie psychiczne i rownowage zyciowg,
stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia.

Program ramowy:
1. Zbidrka i przejazd do miejsca rozpoczecia trasy.
2. Rozgrzewka i krotkie wprowadzenie dotyczace bezpieczenstwa oraz uwaznego ruchu,
3. Wspdlne wyjscie w gory z elementami:

* ¢wiczen oddechowych,

* krotkich przerw regeneracyjnych,

* rozmow i mini warsztatéw psychoedukacyjnych.
4. Ognisko integracyjne:

* wspolny positek,

* gry i zabawy integracyjne,

* rozmowy wspierajace budowanie relacji.
5. Podsumowanie wydarzenia i ewaluacja.

Oferent nie korzysta z innego zrddta dofinansowania do projektu.

4. Opls zaktadanych rezultatéw realizac]i zadania publicznego

4L Sposéb monitorowania rezultatéw /
Planowany poziom osiagniecia Pl oy A
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé docelowa) zrodto mfom\acy o osiagnieciu
wskaznika

organizacja wydarzenia ’ o o

integracyjno-prozdrowotnego okumentacja zdjgciowa
aktywnosci ruchowa i . . .

integracyjna 10 godzin dokumentacja zdjeciowa
stworzenie przestrzeni . . .

wspolnego dziatania dla rodzin. E et derimernitaeiatad| eiowa

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
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Stowarzyszenie ma wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektéw aktywizacyjnych dla senioréw, w tym szkolen,
warsztatow i wydarzen integracyjnych.

We wczesniejszych latach: 2017-2020 Stowarzyszenie prowadzito projekty w ramach ASOS- Rzadowy Program na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014—-2020. W roku 2022 i 2023 Stowarzyszenie otrzymalo takze
dofinansowanie w ramach programu Aktywni +.

Dodatkowo Stowarzyszenie korzystato z lokalnych dofinansowan do projektéw skierowanych m.in dla mtodziezy- Powrét
do Korzeni. W roku 2024 zorganizowali$my Biesiade w duchu zywieckie] tradycji finansowanej z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa slgskiego.

Systematycznie organizujemy biate soboty, w celu profilaktyki raka szyjki macicy oraz choréb ptuc. Przyczynialiémy sie
réwniez do organizacji akcji Koperta zycia.

Koordynacja projektu- absolwent finanséw i rachunkowosci na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach, posiadajacy
doswiadczenie w prowadzeniu projektow, we wczesniejszych latach przyczyniajacy sie do organizacji i koordynacji
projektéw jako wolontariusz.

Zakres zadan: koordynacja projektu, monitorowanie terminowosci, realizacja poszczegdinych etapdw zadania, nadzaér nad
wydatkami, kontakty z innymi instytucjami.

Rozgrzewke przeprowadzi fizjoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem. Ustuge finansowo- ksiegowa wykona kancelaria
finansowa Krezus, ktdra od lat wspotpracuje ze stowarzyszeniem. Dodatkowo przy obstudze projektu zaangazowani
zostang wolontariusze, czlonkowie stowarzyszenia, ktorzy bedg wspiera¢ program na kazdym etapie dziatania. Stanowic to
bedzie wkiad witasny, niefinansowy w projekcie.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji Z innych zrodet
1 Wynajem autokaru 1 800,00 zt
2 Poczestunek dia osdb bioracych udziat w wydarzeniu 6 400,00 zt
3 Wynagrodzenie dla koordynatora- koordynacja+ rozliczenie projektu 900,00 zt

4 Wynagrodzenie dla specjalisty prowadzacego rozgrzewke i prelekcje dot.

) 500,00 zt
aktywnosci fizycznej
1} Obstuga finansowo ksiggowa 400,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizac)i zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 z¢
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy;

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zelega{ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/efererei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*izetegaije)* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*taseiwa-ewidensia™;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~No o o w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: sunisnniimasaassmss

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r, poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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