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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeti¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Slaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Twéj Rozwdj

42-200 Czestochowa

Focha 19/-

Nr. tel.: 602137190

Adres email: pszczolki2003@02.pl
Strona internetowa: -

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000676243

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
pechmimie A A |
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie w ruchu — integracyjne wycieczki nordic walking
2. Termin realizacji zadania publicznego?) DL 2026-06-01 DEIE) 2026-07-31
. 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt pn. ,Zdrowie w ruchu - integracyjne wycieczki nordic walking” skierowany jest do oséb z niepetnosprawnosciami
oraz ich rodzin z terenu Czestochowa i okolic. Jego gtéwnym celem jest poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego
uczestnikdéw poprzez aktywne formy spedzania czasu wolnego oraz wzmacnianie wiezi rodzinnych i spotecznych.

W ramach projektu zaplanowano organizacje 3 jednodniowych wyjazdéw rekreacyjnych (Bobolice, Parzymiechy, Zioty
Potok) na atrakcyjne przyrodniczo tereny wojewddztwa slaskiego, sprzyjajace uprawianiu nordic walking. Kazdy wyjazd
bedzie obejmowat:

- instruktaz prawidtowej techniki chodzenia z kijkami nordic walking prowadzony przez wykwalifikowanego instruktora,

- wspolne przejscia dostosowane do mozliwosci uczestnikéw,
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- zwiedzanie obiektow,
- elementy edukacji zdrowotnej i profilaktyki,
- czas integracji i budowania relacji miedzy uczestnikami.

tacznie w projekcie wezmie udziat okoto 150 os6b, w tym co najmniej:
- 90 0s6b z niepetnosprawnosciami,
- 60 cztonkdw rodzin oraz przedstawicieli spoteczno$ci lokalne;.

Uczestnikami bedg podopieczni czestochowskich organizacji pozarzadowych wspétpracujacych z Fundacjg Twéj Rozwdj,
reprezentujacy rozne rodzaje niepetnosprawnosci (intelektualna, ruchowsg, psychiczng oraz osoby w spektrum autyzmu).
Projekt ma charakter integracyjny i miedzypokoleniowy, umozliwiajac wspoélne uczestnictwo catych rodzin.

Diagnoza potrzeb

Z doswiadczenia Oferenta oraz wspotpracujgcych organizacji wynika, ze osoby z niepetnosprawnosciami oraz ich rodziny
czesto napotykajg na bariery w podejmowaniu aktywnosci fizycznej i spotecznej. Pomimo uczestnictwa podopiecznych w
zajeciach terapeutycznych i aktywizujacych w osrodkach wsparcia, brakuje oferty skierowanej do catych rodzin, ktéra
umozliwiataby wspélne, aktywne spedzanie czasu wolnego.

Obserwuije sig, ze czas wolny w wielu rodzinach wykorzystywany jest w sposéb bierny (np. ogladanie telewizji), co negatywnie wptywa na
kondycje zdrowotna, samopoczucie psychiczne oraz relacje rodzinne. Dodatkowo, ograniczone sga mozliwosci integracji pomigdzy osobami z
réznych organizacji dziatajagcych na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami.

Nordic walking stanowi forme aktywnosci:

- bezpieczng i dostepng dla 0os6b o réznym poziomie sprawnosci,

- wspierajgca rehabilitacje ruchowag i poprawe kondyciji,

- mozliwg do kontynuowania samodzielnie po zakonczeniu projektu.

Zakladane rezultaty
Realizacja projektu przyczyni sie do osiggniecia nastepujacych rezultatow:

Rezultaty twarde:

- organizacja 3 wyjazdow rekreacyjno-integracyjnych,

- udziat okoto 150 os6b, w tym minimum 90 os6b z niepetnosprawnosciami,
- przeprowadzenie minimum 3 instruktazy nordic walking,

- odwiedzenie co najmniej 3 atrakcyjnych lokalizacji przyrodniczych w wojewddztwie $laskim.
Rezultaty migkkie:

- poprawa kondyc;ji fizycznej i samopoczucia uczestnikéw,

- zwiekszenie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej,
- rozwoj umiejetnosci korzystania z nordic walking jako formy rekreacji,

- wzmochnienie wiezi rodzinnych poprzez wspodlne spedzanie czasu,

- zwiekszenie integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami,

- nawigzanie nowych relacji pomigdzy uczestnikami z réznych organizaciji.

Dtugofalowym efektem projektu bedzie utrwalenie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego oraz wieksza
samodzielno$¢ uczestnikdw w podejmowaniu dziatah prozdrowotnych.

Promocja zadania

Promocja projektu bedzie prowadzona w sposéb dostosowany do grupy docelowej oraz lokalnego zasiegu dziatania.
Planowane dziatania obejmuja:

- publikacje informacji o projekcie na stronach internetowych i profilach w mediach spotecznosciowych Fundacji Twéj Rozwdj oraz
partnerujgcych organizacji,

- przygotowanie i dystrybucje materiatéw informacyjnych (plakaty, ulotki) w siedzibach organizacji, osrodkach wsparcia i
instytucjach lokalnych,

- bezposrednie informowanie uczestnikdw przez wspoétpracujgce fundacje i stowarzyszenia,

- dokumentacje fotograficzng z realizacji zadania oraz jej publikacje (za zgoda uczestnikow),

- oznaczenie wszystkich materiatow i dziatan informacyjnych zgodnie z wytycznymi Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Slaskiego.

Dziatania promocyjne przyczynig si¢ nie tylko do rekrutacji uczestnikow, ale réwniez do upowszechniania idei aktywnego
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stylu zycia oraz integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami.
Dostepnos¢ i dostosowanie projektu dla osob z niepelnosprawnoscia

Projekt zostanie zrealizowany zgodnie z zasada réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami. Wszystkie dziatania zostang zaplanowane w sposéb umozliwiajacy udziat osobom z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

W szczegdlnosci zapewnione zostana:

- transport dostosowany do potrzeb uczestnikéw, z uwzglednieniem oséb z ograniczong mobilnoscia,

- dobdr tras spacerowych o niskim lub umiarkowanym stopniu trudnosci, z mozliwoscig skracania dystansu i podziatu grup
weditug mozliwosci uczestnikow,

- wsparcie opiekundw, wolontariuszy oraz kadry podczas catego wyjazdu,

- mozliwos$¢ udziatu cztonkéw rodzin i opiekundw faktycznych jako osob wspierajacych,

- komunikaty i materiaty informacyjne przygotowane prostym i zrozumiatym jezykiem,

- indywidualne podejscie instruktora nordic walking do mozliwosci psychofizycznych uczestnikow,

- przerwy regeneracyjne, miejsca odpoczynku oraz elastyczne tempo realizacji programu.

Zgodnos¢ z dokumentami strategicznymi

Projekt wpisuje sie w cele strategiczne Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego oraz samorzadu lokalnego w zakresie polityki
spotecznej, zdrowotnej i integracyjne;.

W szczegolnosci jest zgodny z zatozeniami:

- Wojewddzkiego Programu Dotyczacego Wyréwnywania Szans Osoéb Niepetnosprawnych 2023—-2027 — w obszarze przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu, zwigkszania uczestnictwa oséb z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym oraz promoc;ji aktywnosci
zdrowotnej,

- Strategii Rozwoju Wojewoddztwa Slaskiego Zielone Slaskie 2030 — w zakresie poprawy jako$ci zycia mieszkafncow,
rozwoju zdrowego stylu zycia oraz wykorzystania waloréw srodowiskowych regionu,

- Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta Czestochowy — w obszarze wsparcia oséb z
niepetnosprawnosciami, integracji rodzin oraz aktywizacji spotecznej mieszkancéw.

Projekt odpowiada rowniez na lokalne potrzeby zwigkszania dostepnej oferty rekreacyjnej dla rodzin opiekujgcych sie
osobami z niepetnosprawnosciami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu = s
rezultatow (wartos¢ docelowa)

podpisane listy obecnosci, sporzadzona

Liczba wyjazdow rekreacyjnych 3 dokumentacja fotograficzna

podpisane listy obecnosci, zrealizowana

Liczba uczestnikéw zadania 150 . .
dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ,, Twdj Rozwdéj” powstata w 2017 r. i realizuje swoje cele w ramach dziatalnosci nieodptatnej i odptatnej poprzez
pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb poprzez szereg dziatan.
Odpowiedzig dla celéw organizacji jest powotanie do zycia placéwki wsparcia dziennego pod nazwag Klub ,,Pszczétki”, ktéra jest skierowana
do miodziezy oraz 0s6b o réznej sprawnosci intelektualnej i fizycznej, w tym dorostych. Placowka jest kontynuacijg prowadzonych dziatan
Swietlicy ,Pszczétki” dla mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie i sprawnej fizycznie, ktéra powstata w 2003r. Uczestnicy maja

mozliwos$¢ rozwijania swoich zainteresowan, umiejetnosci i pasji w drodze ku samodzielno$ci. Zajecia obejmuja: zajecia artystyczne, wokalno-
taneczne, profilaktyczne, kompensacyjne, teatralne, sportowe i kulinarne oraz zajecia manualne. Ponadto podopieczni majg mozliwo$¢
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uczestnictwa w wielu spotkaniach okolicznosciowych, wyj$¢ na imprezy zorganizowane kulturalne i oswiatowe oraz wycieczki edukacyjne i
krajoznawcze.

Fundacja co roku pozyskuje dofinansowanie z Gminy Miasta Czestochowy na prowadzenie dziatalnosci w ramach
projektu: Trening czyni mistrza - Klub ,Pszczotki”.

Dzieki codziennej pracy rozwija u podopiecznych:

- umiejetnosci dnia codziennego (nauka gotowania, prania, suszenia, prasowania odziezy, sprzatania, zmywania naczyn,
korzystanie z urzadzen AGD i RTV, szycia recznego i podstaw szycia na maszynie, zmiany poscieli),

- umiejetnosci manualne (tworzenie prac, kostiumow do wystepdw scenicznych z wykorzystaniem réznorodnych technik
plastycznych, aby rozwija¢ sprawnosc rak, przestrzenne myslenie, wyobraznig, cierpliwos$¢ i dazy¢ do realizowania wytyczonego przez
siebie celu),

- umiejetnosci wokalno — taneczne (w ramach zaje¢ zumby i zaje¢ wokalnych ¢éwiczona jest kondycja fizyczna, poczucie
rytmu, rozwijana muzykalno$¢, ¢wiczona pamieé, wyobraznia, wspolnie uktady choreograficzne, pokonywanie tremy i niesmiatosci),

- umiejetno$ci interpersonalne, zajecia pedagogiczno-rewalidacyjne oraz profilaktyka zachowan ryzykownych rozwoj
kreatywnosci, wytrwatosci, zdolnosci do podejmowania decyzji, poczucie wspdlnoty, spotecznej odpowiedzialnosci i odwagi, rozwoj
gotowosci i umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktéw porozumiewania sie w formach alternatywnych i werbalnych oraz
samodzielnosci w mysleniu, dziataniu i wypowiadaniu sie, wzbogacanie stownictwa, zachecanie i wdrazanie do samodzielnych wypowiedzi —
wypowiadanie prosb, zyczen, pytan, nauka pisania podarn i wypetniania dokumentéw, zatatwiania spraw urzedowych, ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie, poznawanie zasad partnerstwa poprzez nauke wspdtpracy w grupie, rozwijanie cech moralnych takich jak:
zyczliwos¢, sprawiedliwosé, szacunek, kolezensko$¢ poprzez pomaganie innym, poszanowanie cudzej wtasnosci, nabycie i doskonalenie
umiejetnosci stosownego zachowania sie w miejscach publicznych, wzmocnienie poczucia sprawczosci pozytywnej, nauka radzenia sobie ze
stresem i konfliktami w zespole, wspieranie oséb chetnych do podjecia pracy w opanowaniu umiejetnosci niezbednych do jej znalezienia i
utrzymania, realizacja potrzeb: przynaleznosci, szacunku, uznania, samorealizacji.

Fundacja takze realizowata nastepujace przedsiewziecia, w ramach realizacji nastepujacych zadan

publicznych wspoffinansowanych z Gminy Miasta Czestochowa:

- ,Strefa empatii" integracja kandydatoéw na mediatoréw réwiesniczych w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje
zadania publicznego miasta Czestochowy w 2017 roku pn. ,Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy” (czerwiec-sierpien 2017);
- ,Zimowe zwiedzanie" w ramach zadania z zakresu kultury fizycznej i turystyki - Organizacja wypoczynku zimowegodia
dzieci i mtodziezy (styczen - luty 2018);

- ,Badz aktywny seniorze” w ramach 2 edycji wspierania inicjatyw na rzecz osob starszych (maj 2018);

- ,0d linijki do ptyty” w ramach wspierania programoéw z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym, realizowanych
przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty (maj — listopad 2019).

- Rodzinny piknik integracyjny pn. ,Dla rodziny nic trudnego zrobi¢ piknik na catego” (wrzesien 2021);

- "Kierunek-samodzielno$é" - maty grant ze $rodkéw Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego (2021);

- "Z rodzing ku deinstytucjonalizacji" (01.04.2024 - 31.12.2025) jako liderw Partnerstwie z Domem Pomocy Spotecznej ul.
Kontkiewicza 2 w Czestochowie, pozyskujgc dofinansowanie w wysokosci 300 000 zt w ramach Programu Rzadowego Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO - edycja 2024.

Oferent, jako niewielka organizacja pozarzadowa dysponuje jednak odpowiednim potencjatem kadrowym, rzeczowym i
organizacyjnym, aby zrealizowac niniejsze zadanie. Jako sygnatariusz Partnerstwa na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia Fundacja data
sie poznadé, jako ambitny, dobrze zorganizowany i niezwykle potrzebny podmiot, ktéry realizuje dziatania na rzecz oséb dorostych z
niepetnosprawnoscig intelektualna, dla ktérych w Czestochowie jest niewiele propozycji tego typu. Oferent ma siedzibe dla Klubu Pszczotki
przy ul. Al. Pokoju 5. To lokal wynajmowany od Spétdzielni TBS, sktadajacy sie z duzego pomieszczenia do zaje¢, pomieszczenia biurowego,
aneksu kuchennego i dwdéch toalet. Zasoby finansowe pozyskiwane w wyniku realizacji projektow sg kierowane na dziatania

merytoryczne, dzieki ktérym uczestnicy nabierajg coraz lepszej sprawnosci, moga sie integrowacé ze sobg oraz z podopiecznymi innych
placowek, a takze ze spotecznoscia lokalna.

Fundacje od poczatku prowadzi osoba, dla ktérej podopieczni sg ,oczkiem w gtowie”. Dzieki Jej wieloletniej

aktywnosci spotecznej, predyspozycjom osobistym, a takze doswiadczeniu w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng osiaga
ona z podopiecznymi bardzo dobre efekty pracy. Jako matka osoby z niepetnosprawnoscig doskonale zna bolgczki rodzin, ktére borykaja sie
z niepetnosprawnoscig dzieci. Doskonale radzi sobie w pozyskiwaniu sojusznikéw, ktdrzy wspierajg organizacje, aby mogta ona dobrze
funkcjonowac, a tym samym wspieraé rozwéj samodzielnosci podopiecznych. Prezeska posiada umiejetnosci szycia, pracy tworczej z
podopiecznymi oraz nauki czynnosci samoobstugowych. Zajmuje sie takze pisaniem, koordynacjg i sprawozdawczoscig poszczegolnych
projektow.

W projekcie bedg brali udziat takze wolontariusze, ktérzy na co dzien wspierajg Fundacje.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
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1 Koszt zakupu biletéw wstepu do odwiedzanych obiektow 1 500,00 zt
2 Wynajecie autokaru i ubezpieczenie grupy (organizacja 3 wyjazdéw) 4 500,00 zt
3 Promocja zadania (projekt i wydruk plakatow) 600,00 zt
4 Zakup artykutéw spozywczych i naczyn jednorazowych w celu wykonania 2 400.00 2t
grilla podczas wyjazdéw (800 zt x 3) '
5 Koszt pracy koordynatora 500,00 zt
6 Koszt obstugi ksiegowej (brutto, brutto) 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
Wojewodztwo
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseinwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: ...cccooceeeeeeeeeee,

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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