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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ;pebierarie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Woiewodztwa Slaskiego
adresowana jest oferta ac woj askieg

2. Rodzaj zadania publicznego) Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Samopomocy Oséb Niepetnosprawnych "Zabrzanka
41-808 Zabrze
jksa Nowowiejskiego 24

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000504286

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imie | nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Aktywny Senior — zdrowie, integracja i rozwoj zainteresowan"
2. Termin realizacji zadania publicznego?) DEIT] 2026-06-01 Nes 2026-08-09
i rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Stowarzyszenie Zabrzanka bedzie realizowato oferte zadania publicznego samodzielnie w Gminie Zabrze w wybranym
zadaniu pt. Dziatalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym:

poprzez zapewnienie organizacji czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan, utrzymanie sprawnosci fizycznej i zdrowotnej,
przeciwdziatanie izolacji i samotnosci okreslonej liczbie seniorow.

Gtéwna lokalizacja dziatar stacjonarnych: w zakresie Gminy Miejskiej Zabrze — siedziba Stowarzyszenia przy ul.
Nowowiejskiego 24, w dzielnicy Rokitnica tj. w miejscu dostepnym dla oséb z réZznych lokalizacji Zabrza, dobrze
skomunikowana czes¢ dzielnicy, w niedalekiej odlegtosci od przystankéw autobusowych .

Dostepnos$é: Lokal usytuowany na parterze, spethiajacy warunki dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami w tym z
niepetnosprawnosciami.

@
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|
Dziatar wyjazdowych: w zakresie zorganizowania wycieczki integracyjno-edukacyjnej do uzdrowiska Kudowa Zdrdj, ‘
oddalonego o okoto 200 km od m. Zabrze.

Projekt pod tytutem: ,,Aktywny Senior — zdrowie, integracja | rozwéj zainteresowai” to propozycja zorganizowania dziatan ‘
projektowych dla grupy docelowej uczestnikéw bezposrednich: 40 senioréw w wieku 60+, ktorzy sa;

* mieszkancami miasta Zabrza i i gmin osciennych, \
* osobami narazonymi na izolacje spoteczng lub samotnosé,

* osobami zainteresowanymi aktywnym uczestnictwem w dziataniach spotecznych. ‘
W przypadku oséb bardziej schorowanych (zaleznych) dopuszcza sie maksymalnie do 10 oséb — udziat ich
asystentow/opiekunow/ lub wolontariuszy celem kompleksowego zabezpieczenia wsparcia i zapewnienia poczucia ‘
bezpieczenstwa stanowigcych otoczenie bezposrednich uczestnikéw projektu.

Opis dziatan projektowych:

1. Spotkanie integracyjno-organizacyjne w tym rekrutacja uczestnikéw. ( ETAP 1 - realizacja 1-4 tydzieri po zakwalifikowaniu df

dofinansowania. Dziatanie to pozwoli na stworzenie przyjaznej atmosfery oraz zacheci senioréw do aktywnego udziatu w kolejnych eta
projektu.

Podczas spotkania:

* przedstawione zostang cele projektu,

* uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ poznania sie i zapisania do czynnego udziatu w projekcie,

* przeprowadzone zostang krotkie cwiczenia integracyjne.

2. Spacer rekreacyjno-integracyjny. (ETAP 2 - planowana realizacja w 5 - 6 tygodniu )trwania projektu. \
W ramach projekiu zorganizowany zostanie wspélny spacer rekreacyjno - poznawczy z przewodnikiem po jednej z
najstarszych dzielnic - Rokitnica w ktdrej Stowarzyszenie prowadzi wszelkie dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej ‘I

do

ktérego celem bedzie efekt:

* zachecenia senioréw do aktywnosci fizycznej, ‘
* integracja uczestnikow,
* promowanie zdrowego stylu zycia.

Spacer bedzie miat charakter rekreacyjny i zostanie dostosowany do mozliwosci uczestnikow. W przypadku senioréw bardziej schorow
(zaleznych) dopuszcza sig udziat w projekcie ich otoczenie tj. asystentéw/opiekunéw/wolontariuszy celem zabezpieczenia komplekso
wsparcia | zapewnienia poczucia bezpieczenstwa - szacunkowo okoto 10 0s6b. jako posrednich uczestnikéw projektu.

3. Jednodniowa wycieczka integracyjno-edukacyjna. { ETAP 3, planowana realizacja w 7 - 10 tygodniu)trwania
projektu.

Jako kluczowy element projektu bedzie jednodniowa wycieczka autokarowa do |.
Kudowa-Zdroj, oddalonego o okoto 200 km od miasta Zabrze.
Program wycieczki:

* przejazd autokarem, ‘
* spacer po Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju,
* wizyta w Pijalni Wéd Mineralnych w Kudowie-Zdroju,
» zwiedzanie okolicy z przewodnikiem, ‘
* wyjazd do Kaplicy Czaszek w Czermnej,
* wspolny obiad, ‘
= czas wolny dla uczestnikéw.
Wycieczka bedzie taczy¢ elementy rekreacii, edukacji oraz integracji spotecznej. |
4. Spotkanie podsumowujace. ( ETAP 4, planowana realizacja w 11 tygodniu) trwania projektu. |
Na zakoriczenie projektu odbedzie sie spotkanie podsumowujace. Podczas spotkania: ‘
* uczestnicy podzielg sie wrazeniami z udziatu w projekcie,
* przeprowadzona zostanie krétka ewaluacja dziatan, ﬂai

* uczestnicy otrzymajg informacje o mozliwosciach dalszej aktywizacji spotecznej, ktére w rozlicznych dziatar:
s3 organizowane przez Stowarzyszenie "Zabrzanka".

Cel gtdwny projektu: |

|
Aktywizacja spoteczna i poprawa jakosci zycia 40 seniorow poprzez organizacje dziatan sprzyjajacych integracji, rozwijaniu zainteresowjh
utrzymaniu sprawnosci fizycznej oraz przeciwdziataniu izolacji i samotnosci. | \
Cele szczegdiowe:

1. Integracja spoteczna senioréw poprzez wspéine dziatania i spotkania. ‘
2. Zachgcenie uczestnikéw do aktywnego spedzania czasu wolnego.

3. Rozwijanie zainteresowan poznawczych poprzez poznawanie historii i kulturyregionu.
4. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci seniorow. \
5. Wzmocnienie poczucia wspolnoty oraz budowanie relacji miedzyludzkich.

Zaktadane rezultaty twarde:
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-udziat 40 seniorow w projekcie

organizacja 1 wycieczki edukacyjnej

srealizacja 2 spotkan integracyjnych

sorganizacja 1 aktywnosci rekreacyjnej -spacer po okolicy

Zaktadane rezultaty migkkie:

-zmniejszenie poczucia samotnosci wéréd seniordw,
-zwiekszenie aktywnosci spotecznej uczestnikow projekiu,
spoprawa samopoczucia i integracji grupy,

swzrost zainteresowania aktywnym stylem zycia.

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu.

Starzenie sie spoleczeristwa powoduje wzrost liczby os6b starszych, ktore czgsto doswiadczajg ograniczenia kontaktow
spofecznych oraz poczucia osamotnienia. Wiele oséb w wieku senioralnym posiada znaczng ilo$¢ czasu wolnego, jednak
brak odpowiednich inicjatyw sprzyjajacych integracji i aktywnosci powoduje, ze czas ten nie zawsze jest wykorzystywany w
sposo6b sprzyjajacy zdrowiu i rozwojowi i aktywnosciom.

Aktywnos¢é spoteczna, rekreacyjna i edukacyjna odgrywa istotng role w utrzymaniu sprawnosci fizycznej oraz dobrej
kondycji psychicznej os6b starszych. Wspdlne dziatania integracyjne sprzyjaja nawigzywaniu relacji, przeciwdziataja
izolacji spotecznej i wzmacniajg poczucie przynaleznoéci do grup czy lokalnych spotecznosci.

Ponadto proponowane dziatania w ramach matego grantu zakladajq stworzenie przestrzeni do aktywnego spedzania czasu
wolnego poprzez dziatania integracyjne, rekreacyjne oraz edukacyjno-krajoznawcze.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . A Sposéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiggniecia oy . o e
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoé docelowa) zrédio mformac!l o osiagnieciu
wskaznika

Spotkanie integracyjno- Organizacja jednego spotkania
organizacyjne w tym rekrutacja organizacyjnego ( liczba potencjalnych lista obecnosci
uczestnikéw uczestnikow ok. 40 osob)
Organizacja aktywnosci
rekreacyjnej -Spacer Organizacja jednego spaceru lista obecnosci uczestnikow
rekreacyjny.
Zorganizowanie wycieczki Organizacja jednej wycieczki program wycieczki, lista obecnosci
edukacyjno-integracyjnej edukacyjno-integracyjnej uczestnikow

. . Organizacja jednego spotkania g v
Spotkanie podsumowujace ; lista obecnosci

podsumowujacego

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Samopomocy Osdb Niepetnosprawnych ,Zabrzanka” oficjalnie powstato w 2014 r. jednak jako

grupa samopomocowa istniato od 2009 r. Obszar dziatan skupiat sig przede wszystkim na wsparciu na rzecz osab niepetnosprawnych i oséb
starszych, aby inicjowaé i pomaga¢ w réznego rodzaju przedsiewzigciach zyciowych, edukacyjnych, kulturalnych, integracyjnych. Dzigki pracy
wolontariuszy i lideréw prowadzono dziatania samopomocowe wspierajgce osoby niepefnosprawne i osoby w wieku senioralnym, ich rodziny
oraz osoby z najblizszego ich otoczenia, ktdre z uwagi na trudna sytuacje zyciowa, sg zagrozone wykluczeniem spotecznym. Stowarzyszenie
realizuje swoje cele statutowe poprzez: ochrong i promocje zdrowia 0sob starszych w kampaniach informacyjnych i imprezach plenerowych.
Organizuje warsztaty, seminaria o charakterze edukacyjno-szkoleniowym. Réwniez pdejmuje dziatalnos¢ na rzecz integracji i
reintegracji zawodowej | spotecznej 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Prowadzi poradnictwo spoleczno-obywatelskie i specjalistyczne w
zakresie ABC osdb niepetnosprawnych. Ze wsparcia jednorazowo korzysta od kilkunastu do kilkudziesigciu osob. W ciggu miesigca jest to
min. 40 osob. Podczas realizacji projektéw lub programow liczba ta jest znacznie wigksza. Za swoja dziatalnoé¢ Zabrzanka zostata
wielokrotnie
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doceniona i nagrodzona, min. przez przyznanie tytutlu Wolontariusza Roku w 2015 r., zapraszana do lokalnej telewiz
a artykuly na jej temat ukazywaly sie w prasie i Internecie.

Stowarzyszenie stara sie w sposob aktywny pozyskiwaé srodki ze zrédet zewn. W latach 2019 - 2026 otrzymato ws;%’
W ramach ok. 30 projektow, ze $rodkow: rzadowych, samorzadowych, regionatnych i prywatnych, na kwote ponad 3 360 000 zt.
Dotychczas rozliczone projekty koncentrowaly sie przede wszystkim na osobach starszych i niepetnosprawnych,
zagrozonych wykluczeniem. Projekty zostaly pozytywnie ocenione na etapie rozliczenia, zrealizowaly zaktadane cele, najczesciej w ||
sposGb wykraczajacy poza zaktadane rezultaty. Zabrzanka w celu realizacji wsparcia aktywnie wspdtpracuje z instytucjami regionalm
miejskimi i innymi stowarzyszeniami.

Realizacja zadania pt. " Aktywny Senior — zdrowie, integracja i rozwéj zainteresowan " spetnia warunek konieczny cd|

okreslenia projektu jako komplementarny z dotychczasowym do$wiadczeniem w realizacji dziatan planowanych w u:-uﬁdi -]

oraz zasobow, ktore bedg wykorzystane w realizacji, gdyz maja charakter uzupelniajacy, wykluczajacy powielanie sig
dziatan w dotychczas juz realizowanych w innych programach/projektach. '

Ponizej wykaz przyktadowych kilku, zrealizowanych i rozliczonych na przestrzeni ostatnich 4 lat:

¢ Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami” - Edycja 2020 — 2026 ($wiadczenie ustug wspierajacych i
wspomagajacych niezalezne zycie oséb z niepetnosprawnosciami) — Program  MR,PiPS,

* [1,Wyspiewajmy siebie” (warsztaty z muzykoterapii - 20 0séb z niepetnosprawnosciami) -Fundusz Inicjatyw
Lokalnych FIO Slaskie Lokalnie,

rehabilitacyjnym — 30 os6b z niepetnosprawnosciami w wieku senioralnym),  PFRON Samorzad Wojewddz
Slaskiego

* L ,Zreczne Rece” (aktywizujace seniorow — 30 osobowa grupa projektowa — wyjazdowe warsztaty manualne/ i

w targach Silesia/Tychy) ROPS,

* |1"Razem do Gwiazd" (aktywizujace 45 osobowa grupe projektows oséb z niepetnosprawnosciami- turystyka/
zwiedzanie/ kultura) PFRON Samorzad Wojewddztwa Slaskiego,

s |I,KARTA DOBRA” (wsparcie dla 40 os6b z niepethosprawnoscia w wieku senioralnym — wsparcie zywnosciov/
potaczeniu z dziataniami integracyjno-animacyjnymi) Fundacja Biedronka,

e [“Laboratorium walki z izolacjg” (wsparcie dla 60 oséb z niepetnosprawnoscig w tym w wieku senioralnym —
zorganizowanie wydarzenia uroczystych obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych i innych

® ,W zdrowym ciele checi i pomystow wiele” - (warsztaty zdrowotne po Covidowe o charakterze edukacyjno _hl]L
|

dziatan integracyjnych zwigzanych z uczestnictwem w instytucjach kultury) PFRON za posrednictwem Samorz:
Wojewddztwa Slaskiego.
e [Zadanie publiczne - Slaskie dla niepetnosprawnych V pt. “Aktywni, pigkni i wzmocnieni”. w ktérym udziat wzie
0s6b niepetnosprawnych, wspdtfinansowane przez PFRON  za posrednictwem samorzadu Wojewodztwa
Slgskiego.
I"ZABRZANKOWA INKLUZJA" zadanie publiczne wspétfinansowane przez Miasto Zabrze.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji Z innych ‘ det
1 wynajem autokaru 3 200,00 z

2 ustuga przewodnika 400,00 zt i;

3 obiad dla uczestnikow wycieczki 3 000,00 zt

4 bilety wstepu do atrakgji 1600,00 z

5 ubezpieczenie uczestnikéw wycieczki 200.00 zt

6 materiaty organizacyjne do realizacji projektu 800,00 zt

7 koordynacja w tym dziatania promocyjne projektu 800,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt

@ ’
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego

oferenta{-téwy:

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent*/efererei® skltadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu

zobowiazan podatkowych;

. oferent™/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-a)*/zategatia)* z optacaniem naleznos$ci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*ivtaseiweewidensia™,

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~oo M W N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ...oeoviciiiiieriieniiireeeiaaians

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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