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Raport z wykonania w 2020 roku
Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie slagskim na lata 2017-2020

l. WSTEP

Program przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2017-2020 zostat
przyjety przez Sejmik Wojewddztwa Slgskiego Uchwatg nr V/34/8/2017 z dnia 13 lutego
2017 roku. Program przygotowano w oparciu o doswiadczenia zdobyte podczas realizacji
poprzednich jego edycji oraz diagnoze probleméw narkotykowych, przy wsparciu
powofanego przez Zarzad Wojewddztwa Slgskiego zespotu specjalistéw, w sktad ktérego
weszli przedstawiciele ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, oswiaty, policji, wymiaru
sprawiedliwosci, samorzgdéw oraz organizacji pozarzadowych.

Misjg Programu jest przeciwdziatanie narkomanii w wojewddztwie slgskim. Wyznaczone cele
operacyjne i dziatania umozliwiaty wdrozenie szerokiego wachlarza oddziatywan
profilaktycznych, edukacyjnych, prewencyjnych, leczniczych oraz reintegracyjnych
prowadzonych we wspoipracy z roéznymi podmiotami dziatajgcymi w obszarze
przeciwdziatania narkomanii. Jego adresatami byly osoby fizyczne, prawne i podmioty
nieposiadajgce osobowos$ci prawnej, realizujgce zadania w obszarze przeciwdziatania
narkomanii, osoby z grup ryzyka, uzaleznione i ich rodziny oraz wszyscy mieszkancy
wojewodztwa $lgskiego. Program przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie $lgskim
na lata 2017-2020 uwzgledniat rekomendacje zawarte w dokumentach programowych
regionalnych, krajowych i miedzynarodowych.

Srodki finansowe na realizacie Programu pochodzg z dochodéw uzyskiwanych przez
Wojewodztwo Slgskie z tytutu wydawania zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi
o zawartos$ci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9% ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dopuszcza sie
mozliwos¢ realizacji zdan z obszaru przeciwdziatania narkomanii wspétfinansowanych
z innych zrédet oraz wspdétfinansowanie dziatah realizowanych wspélnie z partnerami
Programu.

W raporcie zaprezentowano sytuacje dotyczgcg problematyki narkomanii w wojewddztwie
Slaskim w oparciu o dostepne dane oraz wyniki prowadzonych badah. Kolejng czesé
poswiecono szczegdlowemu omowieniu zadanh zrealizowanych w ramach Programu
w 2020 roku. W ostatniej czesci zawarto wnioski i rekomendacje do prowadzenia dziatan
w kolejnym roku, opracowane w oparciu o diagnoze problemu i dosdwiadczenie w realizacji
zadan w przedmiotowym obszarze.

Il. EPIDEMIOLOGIA ZJAWISKA NARKOMANII
Uzywanie narkotykéw w populacji generainej

Z badan terenowych przeprowadzanych w 2019 roku przez Centrum Informaciji o Narkotykach
i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z firmg KANTAR
Polska! wynika, Zze sposrod nielegalnych substancji psychoaktywnych dla respondentow
w wieku 15-64 lat najtatwiejsze byto zdobycie marihuany i haszyszu. Do tatwego zdobycia

1 A, Malczewski, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Wyniki ostatnich badan w: Serwis
Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2/20(90). Artykut dotyczy badania terenowego zrealizowanego przez
Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii we
wspotpracy z firmg KANTAR Polska. Przeprowadzone ono zostato w dwéch transzach: 08.11-18.12.2018 roku
i 22.02-26.03.2019 roku (Badanie realizowane technikg bezposredniego wywiadu ankieterskiego w domach
respondentéw w metodologii CAPI, tj. kwestionariusz na laptopie — 3013 respondentéow. Wczesniejsze tego
typu badanie przeprowadzone byto 2014 roku), s. 44.
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marihuany przyznat sie co pigty badany (19,2%), natomiast co dziesigty wskazat na amfetamine
(10,3%). Nizsze wartosci uzyskano dla ecstasy (8%), kokainy (7,4%) i heroiny (6,3%).
Przedstawione wyniki dotyczyty catej badanej populacji w wieku 15-64 lata. W przypadku
miodych dorostych tj. osoby w wiekul5-34 lata odsetki sg o wiele wyzsze. Najtatwiejsza
do zdobycia dla badanych wsrdd nielegalnych substancji psychoaktywnych byta réwniez
marihuana i haszysz, co trzecia badana osoba (29,6%) deklarowata takg fatwosé. Nizsze
wartosci uzyskano dla amfetaminy (15,1%), ecstasy (11,8%), kokainy (10,8%) oraz heroiny
(9,2%)>.

Wedtug ogolnopolskich badan w populacji generalnej zrealizowanych przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii na tle Europy w Polsce poziom rozpowszechnienia uzywania
narkotykéw, w tym najbardziej popularnej marihuany, wsrod oséb dorostych nie jest wysoki.
Srednia europejska dla oséb w wieku 15-34 lata to 14%, podczas gdy w Polsce odsetek ten
wynosi 9,8%. W catej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wsréd
mezczyzn — 15,4% niz wsrdd kobiet — 3,7%. Warto zauwazy¢, ze wsrdd osob, ktore podejmowaty
leczenie z powodu uzaleznien, najwiekszy odsetek zgtaszat problemy z marihuang jako
przyczyne rozpoczecia leczenia, w drugiej kolejnosci z o wiele rzadziej uzywang w populaciji
generalnej amfetaming, do ktérej zazywania w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznato sie 0,4%
badanych (15-34 lata)3.

Wsrod respondentéw (w wieku 15-64 lat) badan z 2019 roku, najbardziej popularnymi
nielegalnymi substancjami byta marihuana oraz haszysz, czyli przetwory konopi indyjskich.
Do kontaktéw z tg substancjg psychoaktywng kiedykolwiek w zyciu przyznato sie 12,1%
badanych. (w poprzednim pomiarze z 2014 roku byto to 16,3%). W dalszej kolejnosci lokowaty
sie ,dopalacze” — 3,9% (1,3% w 2014 roku), a nastepnie amfetamina 2,4% (1,7% w 2014 roku),
halucynogeny 1,4% i ecstasy 1% (1,7% w 2014 roku). Konsumpcja pozostatych substancji nie
przekroczyta poziomu 1,0%. Do uzywania jakiegokolwiek narkotyku przyznato sie 16,1%
badanych i jest to podobny odsetek jak w badaniu z 2014 roku (16,4%)*.

Wedilug tych samych badah mezczyzni o wiele czesciej niz kobiety siegajg po substancje
psychoaktywne. Ws$réd badanych, 21,9% mezczyzn uzywato kiedykolwiek marihuany lub
haszyszu (22,6% w 2014 roku), podczas gdy wsrod kobiet wskaznik ten wyniést 10,3% (10,5%
w 2014 roku). O wiele mniej kobiet (1,4%) niz mezczyzn (3,3%) uzywato amfetaminy (3%
mezczyzn i 0,5% kobiet w 2014 roku) ®.

Wsrdd uzytkownikdéw narkotykow najwyzsze odsetki odnotowano ws$rdd badanych w wieku
15-24 lata dla dowolnego narkotyku (13,1%), marihuany i haszyszu (9,6%), kokainy (0,9%)
i ecstasy (0,7%). W grupie wiekowej 25-34 lata, bardziej rozpowszechnione byty opioidy (1,2%)
i amfetamina (1,6%). Najwyzszy wskaznik uzywania $rodkdw halucynogennych dotyczyt mtodych
dorostych w wieku 15-34 lata i wynosit 0,7%, a nastepnie osob w wieku 35-44 lata i wynosit
1,2%5.

2 Ibidem.

3 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2018, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2018,
s.10;)

4 A. Malczewski, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Wyniki ostatnich badan: op. cit,, s. 39-40.

5 |bidem, s. 43.

6  |bidem, s. 44.
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Mtodziez a srodki psychoaktywne w wojewoédztwie slaskim (wybrane aspekty)

W wojewodztwie $Slgskim badania dotyczgce uzywania alkoholu i narkotykéw przez
miodziez szkolng przeprowadzono w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych
w Szkotach ESPAD w latach: 2004, 2007, 2011, 2015 oraz 2019 na reprezentatywnej prébie
uczniow w wieku 15-16 lat oraz w wieku 17-18 lat’.

Wiekszos$¢ badanych w ramach ESPAD? nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Poréwnujgc
wyniki badania z 2019 roku z wynikami z lat poprzednich odnotowa¢ trzeba spadek
eksperymentowania ze zdecydowang wiekszoscig substancji. Dotyczy to zaréwno mitodszej
jak i starszej grupy badanych. Wéréd osdb majgcych doswiadczenie z zazywaniem substanciji
psychoaktywnych, najczesciej eksperymentowano z marihuang lub haszyszem (21,2% wsrod
uczniéw klas mtodszych i 38,3% w starszej grupie), nastepnie z lekami uspokajajgcymi
i nasennymi bez przepisu lekarza (odpowiednio 14,6% i 17,2%), na trzecim miejscu znalazly sie
substancje wziewne (odpowiednio 10,2% i 7,4%), a na czwartym leki przeciwbdélowe w celu
odurzania sie (odpowiednio 6,7% i 5,2%).

Wsréd 15-16 latkdw co najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggnety jeszcze alkohol
zazywany razem z tabletkami (5,1%) i alkohol zazywany razem z marihuang lub haszyszem
(11,2%). Wsrdd starszych uczniéw analogiczna lista srodkéw réwniez obejmuje alkohol razem
z tabletkami (8,3%), alkohol razem z marihuana lub haszyszem (22,9%), amfetamine (4,7%),
LSD lub inne halucynogeny (4,0%) i ecstasy (5,1%). W przypadku wiekszosci substanciji
rozpowszechnienie eksperymentowania jest wieksze wsrdd starszej miodziezy. Jedynie do
doswiadczen z substancjami wziewnymi i uzywania lekow przeciwbdlowych nieco czesciej
przyznaje sie miodziez z mtodszej kohorty®.

Uzywanie substancji psychoaktywnych chociaz raz w swoim zyciu przez uczniéw
w wieku 15-16 lat i uczniéw w wieku 17-18 lat — odsetki badanych w %

Mtodsi uczniowie Starsi uczniowie
(15-16 lat) L. (17-18 lat)
Polska wojt'ewéd.ztwo Hyssezegdinienic wojt'awéd.ztwo Polska
Slaskie Slaskie
21,4 21,2 Marihuana lub haszysz 38,3 37,2
8,6 10,2 Substancje wziewne 7,4 6,9
15,1 14,6 Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 17,2 18,3
6,6 6,7 Leki przeciwbélowe w celu odurzania sie 52 5,9
4,2 2,5 Amfetamina 4,7 4.7
3,0 1,8 Metamfetamina 29 29
3,2 2,1 LSD lub inne halucynogeny 4,0 4,2
1,4 1,2 Crack 1,0 11
2,9 1,4 Kokaina 2,9 3,1
1,3 0,6 Relevin 0,6 0,9
1,9 1,0 Heroina 1,0 1,5
3,3 2,3 Ecstasy 5,1 5,1
2,3 1,8 Grzyby halucynogenne 1,2 2,2
1,4 0,7 GHB 0,8 1,1

7 k. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $lgskim w 2019 roku. Europejcki Program Badan Ankietowych
w Szkofach (European School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD), Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2019. Badanie zostalo sfinansowane z budzetu wojewddztwa $lgskiego w ramach
realizacji Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020 oraz Programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewédztwie $lgskim na lata 2016-2020.

8 L. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng ...., op.cit. s. 118.

9  |bidem, s. 41-43.
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Mlodsi uczniowie

Starsi uczniowie

(15-16 lat) L. (17-18 lat)
— Wyszczegolnienie —
Polska wojewoddztwo wojewoddztwo Polska
Slaskie Slaskie
2,1 0,9 Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 2,4 1,9
5,3 51 Alkohol razem z tabletkami 8,3 6,9
2,6 2,2 Sterydy anaboliczne 1,8 2,1
12,1 11,2 Alkohol razem z marihuang lub haszyszem 22,9 24,1

Zrodio: t.. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badar
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $lgskim w 2019 r., Europejski Program Badan Ankietowych

w Szkotach ESPAD, s. 43.

Od 2011 roku obserwujemy stabilizacje trendu spadkowego odsetkéw ucznidw w mtodszej grupie
(15-16 lat) eksperymentujgcych z przetworami konopi i innymi substancjami, natomiast w grupie
starszej (17-18 lat), w 2015 roku nastgpit wzrost w stosunku do 2011 roku, by wréci¢ w 2019 roku
do podobnego poziomu. Pomiar z 2019 roku pokazat, ze uzywanie przetworéw konopi ogotem
spadto. Podobnie stato sie z uzywaniem w obu grupach wiekowych innych srodkéw, za wyjatkiem
eksperymentowania z ecstasy przez 17-18 latkdw, gdzie obserwujemy tendencje wzrostowg'°.

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu w wojewdédztwie slaskim

w latach 2011, 2015 i 2019

Mitodziez w wieku 15-16 lat

Mitodziez w wieku 17-18 lat

2011 | 2015 | 2019 Substancja psychoaktywna 2011 | 2015 | 2019
26,2 23,1 21,2 Marihuana lub haszysz 39,5 459 38,3
11,2 115 10,2 Substancje wziewne 7,7 8,2 7,4
14,2 16,1 14,6 Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 16,8 17,6 17,2
5,9 3,6 2,5 Amfetamina 7,6 9,0 47
5,3 4,1 2,1 LSD lub inne halucynogeny 5,6 6,8 4,0
2,6 14 1,2 Crack 1,8 2,4 1,0
4.1 2,8 1,4 Kokaina 3,1 4.5 2,9
2,2 1,9 1,0 Heroina 2,2 3,0 1,0
4,1 2,5 2,3 Ecstasy 4,1 4,5 51
3,1 1,6 2,2 Sterydy anaboliczne 1,9 3,0 1,8

Zrodto: Ibidem, s. 121.

10 |bidem, s. 118.
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu w wojewodztwie slaskim
w latach 2011, 205 i 2019 przez mtodziez w wieku 15-16 lat (odsetki uczniéow)
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Zrodto: Ibidem, s. 121.
Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu w wojewédztwie slgskim

w latach 2011, 2015 i 2019 przez mtodziez w wieku 17-18 lat (odsetki uczniéw)
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W jednym z pytan ankiety w ramach badan ESPAD, respondenci otrzymali liste probleméw
z prosbg, aby okreslili, czy w czasie ostatnich 12 miesiecy staly sie ich udziatem
w zwigzku z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw bgdz wystapity one, ale nie miaty zwigzku
z uzywaniem tych substancjit’. Wyniki przedstawia ponizszy wykres.

Doswiadczanie poszczegdinych probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykoéw w czasie
ostatnich 12 miesiecy (wojewodztwo slaskie)

Ptywanie bedac pod wplywem substancji _ 0.4

I o
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R
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B o2
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. . 0,0
State(a)s$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy -‘
0,1

P e e 04
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Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne

Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji)

Korzystanie z pomocy medycznej z powodu wypadku
lub uszkodzenia ciata

Korzystanie z pomocy medycznej z powodu zatrucia

Zrodto: Ibidem, s. 68-71.

Jak wskazujg dane ujete na wykresie w miodszej kohorcie najczesciej wystepujgcymi
negatywnymi konsekwencjami bylo zniszczenie rzeczy Ilub ubrania (0,6%), seks bez
zabezpieczenia (0,6%) oraz samouszkodzenie (0,5%) i niechciany seks (0,5%). Wsrod starszej
kohorty najczesciej wystepujgcymi negatywnymi konsekwencjami byty zniszczenia rzeczy lub

11 |bidem, s. 68-71.
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ubrania (0,8%) oraz kierowanie pojazdem (0,8%), wypadek lub uszkodzenie ciata (0,7%) oraz
ktopoty z policja.
Jednym z czynnikdw chronigcych skutecznej profilaktyki uzaleznien jest zaréwno prawidtowa
postawa wobec zagadnien dotyczgcych oddziatywania substancji psychoaktywnych na organizm
ludzki, jak tez rzetelna wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw oraz szkéd powodowanych
stosowaniem tego typu $rodkéw. Swiadomosé ryzyka szkéd powinna sktaniaé do ograniczania
podejmowania prob i stosowania tego typu substancji, tym samym minimalizujgc
niebezpieczenstwa potencjalnych skutkéw i powiktan. W tej kwestii istotne sg rowniez
oczekiwania wobec srodkéw psychoaktywnych osob podejmujgcych ryzyko ich stosowania.
W badaniu ESPAD przeprowadzonym w wojewodztwie $lgskim w 2019 roku, obu grupom
wiekowym zadano podobne pytanie w odniesieniu do przetworéw konopi. Respondenci czesciej
za catkiem prawdopodobne lub pewne uwazali konsekwencje pozytywne. Wsrdd nich wskazali:

— zwiekszenie intensywnosci radosci (mtodsza grupa— 30,2%, starsza grupa — 42,3%),

— zwiekszenie otwartosci (mtodsza grupa — 28,4%, starsza grupa — 35,8%),

— w mitodszej grupie mniejsza niesmiatos¢ (26,2%), w starszej — zwiekszenie intensywnosci

doswiadczen (32,8%).

Najczesciej oczekiwang konsekwencjg negatywng byty:

— trudnosci z koncentracjg (mtodsza grupa — 20,0%, starsza grupa — 22,3%),

— utrata watku myslenie (mtodsza grupa — 18,6%, starsza grupa — 20,2%),

— trudnosci w prowadzeniu rozmowy (mtodsza grupa — 14,2%, starsza grupa — 14,0%).

Oczekiwania miodziezy wojewodztwa slaskiego dotyczace marihuany i haszyszu
(odsetek badanych w %)
Miodsza grupa w wieku 15-16 lat
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Zrédto: £. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $lgskim w 2019 roku, (ESPAD), Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2019, s. 74.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych, zwtaszcza, gdy siegajg po nie dzieci i miodziez
nieswiadomi zagrozen jest zwigzane z ryzykiem szkdd osobistych i spotecznych (zagrozenie
rozwoju osobistego: zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych, konflikty z prawem, konflikty
z rodzicami, utrata zainteresowan), zdrowotnych (np. uzaleznienia, zatrucia, zakazenia) oraz
niekorzystnie wptywa na bezpieczenstwo (zachowania ryzykowne podejmowane w zwigzku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, np. skoki do wody w niebezpiecznych miejscach,
przedwczesne i ryzykowne kontakty seksualne bez zabezpieczenia lub z przypadkowym
partnerem, jazda samochodem z pijanym kierowcg itd.)'2. Uzywanie substancji psychoaktywnych
w podobnym stopniu jest udziatem nastoletnich dziewczyn i chtopcow, jest tez wysoko
skorelowane z zachowaniami prowadzgcymi do probleméw szkolnych (wagary, niskie oceny,
specjalne $ciezki edukacyjne dla mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie)!s.

W ramach badan ESPAD?!4, miodziezy szkolnej w wojewoddztwie $lgskim przedstawiono
liste Srodkéw legalnych oraz nielegalnych i poproszono aby na czterostopniowej skali od ,nie ma
ryzyka” do ,duze ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich.
Wyniki badania wskazujg, ze decydowana wiekszo$¢ ucznidow dostrzega ryzyko szkdd
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie
jest zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich odpowiedzi
padio przy eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem oraz paleniu papieroséw lub
marihuany lub haszyszu od czasu do czasu.

Ryzyko zwigzane z poszczegdlnymi substancjami jest jednak rowniez réznicowane przez
badanych, chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu. Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki
respondentéw wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania
za najbardziej grozng w opiniach badanych uzna¢ mozna amfetamine (45% w miodszej grupie
i 50,5% w starszej grupie). W przypadku przetworéw konopi odsetki te sg wyraznie nizsze
— 25,9% w miodszej kohorcie i 17,8% w starszej kohorcie. Najwiekszy odsetek badanych
deklarowat, ze regularne uzywanie amfetaminy obarczone jest duzym ryzykiem, natomiast
regularne palenie tytoniu oceniane jako obarczone duzym ryzykiem byto deklarowane przez
niewiele mniejszg frakcje badanych. Nalezy zwréci¢ uwage na ocene ryzyka badanej mtodziezy
zwigzanego z uzywaniem dopalaczy, gdzie eksperymentowanie z dopalaczami jako bardzo
ryzykowne uznato 44% uczniow z miodszej kohorty i 51,6% starszej mtodziezy, natomiast
regularne ich uzywanie jest zwigzane z duzym ryzykiem dla 83,6% mtodszej mtodziezy i 90,9%
starszych ucznidow. W obu grupach wiekowych regularne uzywanie dopalaczy jest uwazane
za bardzo ryzykowne przez wiekszy odsetek badanych, niz ma to miejsce w przypadku ecstasy.
Eksperymentowanie z syntetycznymi kannabinoidami byto obarczone duzym ryzykiem w ocenie

12 K. Ostaszewski, Uzywanie substancji psychoaktywnych jako przejaw zachowan ryzykownych miodziezy
szkolnej, w: Dzieci sie liczg 2017. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce,
w kwartalniku: Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16, No 1, 2017 (Redakcja naukowa:
dr hab. Beata Gruszczynska, prof. UW dr hab. Ewa Jarosz, prof. US dr hab. Maria Kolankiewicz, prof. UW
prof. dr hab. Zbigniew Lasocik, dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM dr Matgorzata Sikorska, prof. dr hab.
Wielistawa Warzywoda-Kruszynska. Publikacja zostata wydana w ramach programu grantowego ,Bezpieczne
dziecinstwo”(2013-2017) Fundacji Dajemy Dzieciom Site finansowanego ze srodkéw VELUX Foundations.),
S. 134-135. https://fdds.pl/corobimy/dzieci-sie-licza-2017/ (07.05.2020).

13 K. Ostaszewski, op. cit. Autor powotuje sie na swoje do$wiadczenia naukowe pisze: ,Wiele wskazuje na to,
ze problemy szkolne sprzyjaja uzywaniu substancji psychoaktywnych przez nastolatkéw, a uzywanie
substancji utrudnia wywigzywanie sie z obowigzkéw szkolnych. Te dwa obszary zachowan ryzykownych
stanowig znaczne zagrozenie dla prawidfowego rozwoju mtodziezy szkolnej (...) Znaczne réznice ze wzgledu
na pte¢ w piciu alkoholu, paleniu tytoniu i uzywaniu narkotykéw obserwowane w latach 90. XX w. w duzym
stopniu sie zmnigjszyty lub ulegly zatarciu w | dekadzie XXI| w. (Ostaszewski i in. 2013; Sierostawski, 2015).
Problem uzywania tych substancji dotyczy wiec znacznej cze$ci populacji nastolatkow, a nie tylko
shiegrzecznych” lub ,problemowych” chtopcéw, cho¢ stanowig oni niewatpliwie grupe duzego ryzyka.”

14 k. Wieczorek, J. Sierostawski, UZzywanie alkoholu i narkotykéw..., op. cit., s. 84-89.
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pofowy respondentéw (41,3% z miodszej grupy i 44,8% ze starszej)'®. Odpowiedzi uczniéw
zestawiono na ponizszych wykresach.

Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji przez mlodziez
w wojewodztwie slaskim w 2019 roku (w %)

w wieku 15-16 lat

5%, 4%

w wieku 17-18 lat
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Zrodto: Ibidem, s. 84-89.
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m Palag papierosy od czasu do czasu
m \Wypalaja co najmniej paczke papieroséw dziennie
m Prébujg 1raz lub 2 razy elektronicznych papieroséw
» Wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie
m Wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie
m \Wypijaja 5 drinkéw lub wiecej w czasie weekendu
m Prébujg 1raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu
m Pala marihuane lub haszysz od czasu do czasu
= Palg marihuane lub haszysz regularnie
Probuja 1 raz lub 2 razy esctasy
m Biorg esctasy regularnie
® Prébujg 1raz lub 2 razy amfetamine
Biorg amfetamine regularnie
Probuja 1 raz lub 2 razy syntetycznych kannabinoidow
Probuja 1 raz lub 2 razy dopalaczy

Biorg dopalacze regularnie

Jednym z podstawowych czynnikéw ryzyka siegniecia po substancje psychoaktywne jest ich
wysoka dostepnosé, przy czym dostepnos$¢ substancji nielegalnych oceniana jest nizej niz
substancji legalnych. Odsetki ucznidw mtodszych, ktérzy uwazajg je za niemozliwe do

15 |bidem.
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zdobycia wahajg sie od 21,6% w przypadku konopi indyjskich, do 36,4% w odniesieniu do
cracku. Odsetki miodziezy w wieku 15-16 lat stwierdzajgcej, ze byloby jej bardzo tatwo
dostaé poszczegdlne substancje wahajg sie od 14,6% w przypadku konopi indyjskich do
4,4% w przypadku cracku. W szkotach $rednich badani w przypadku wiekszosci substancji
nielegalnych w podobnym odsetku co mtodsi uczniowie uznajg je za bardzo tatwe do
zdobycia, za wyjatkiem konopi indyjskich, ktére sg w tej grupie czesciej niz w miodszej
grupie oceniane jako bardzo tatwe do zdobycia (21,1%). Uczniowie z obu kohort w dos¢
wysokim odsetku uwazajg tez, ze dopalacze sg substancjg bardzo tatwg do zdobycia (8,8%
mtodszych i 12,4% starszych uczniow)?*®.

Dostepno$¢ marihuany i haszyszu deklarowana przez badanych w wojewddztwie Slgskim
uczniow z obu poziomdéw nauczania byla oceniana podobnie w 2019 roku jak w 2015 roku,
jednak wcigz wyzej niz w 2007 roku. Na poziomie ogoélnopolskim do 2015 roku odnotowano
stabilizacje trendu, jednak w pomiarze z 2019 roku zauwaza sie spadek w dostepie do marihuany
i haszyszu. W wojewddztwie slgskim w 2019 roku, w poréwnaniu do roku 2015, zaréwno
w mitodszej jak i starszej kohorcie odnotowano spadek dostepu do wszystkich pozostatych
substancji. Podobnie trend spadkowy odnotowano na poziomie ogélnopolskim?’.

Z badan wynika, ze najczesciej proponowanym miodziezy srodkiem psychoaktywnym jest
alkohol. Z propozycjami dotyczgcymi substancji nielegalnych spotkato sie najmniej badanych
i stosunkowo najczesciej dotyczg one konopi. Chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy
propozycje uzycia konopi otrzymato 22,5% ucznidow z klas mtodszych i 36,2% uczniow klas
starszych. Amfetamine proponowano 4,2% badanym pietnasto-szesnastolatkom i 5,9%
siedemnasto-osiemnastolatkom!®. Na uwage zastuguje wysoki odsetek uczniow, ktorzy spotykali
sie z propozycjami alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru.
W miodszej grupie z takg ofertg spotkato sie 14,8% badanych, w starszej — 26,2%?°.

Ekspozycja na propozycje poszczegélnych substancji psychoaktywnych w %

Miodsza grupa (15-16 lat) . Starsza grupa (17-18 lat)
— - - Substancja psychoaktywna —— = -

Polska wojewoddztwo slaskie wojewoddztwo slaskie Polska
66,3 63,3 Piwo 86,0 85,3
37,9 37,4 Wino 65,6 61,0
51,2 49,7 Wédka 78,9 75,6
23,2 22,5 Marihuana lub haszysz 36,2 34,6
4,0 3,5 LSD 4,2 4,1
51 4,2 Amfetamina 5,9 5,6
8,4 8,8 Leki uspokajajgce lub nasenne 57 7,4
2,2 25 Crack 15 1,8
3,8 3,3 Kokaina 3,3 3,7
4,1 4,1 Ecstasy 59 5,8
3,5 2,6 Heroina 2,5 2,3
2,8 3,0 Sterydy anaboliczne 1,9 2,3
3,5 3,0 Polska heroina (kompot) 1,6 2,3
15,6 14,8 Bimber 26,2 28,2

Zrodto: Ibidem, s. 78.

16 |pidem, s. 75.

17 Ibidem, s. 126.
18 |bidem, s. 77-79
19 |bidem.
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Nowe substancje psychoaktywne (NSP). Dopalacze.

Problem ,dopalaczy” (ang.: smart drugs, legal highs) okreslanych w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii?® nowymi substancjami psychoaktywnymi — NSP pojawit sie w Europie ok. 15 lat temu
i rozwijat sie na styku swiata substancji legalnych i nielegalnych. Substancje te oferowane sg
w wiekszosci krajow europejskich oraz internecie. Wiedza na temat NSP jest wyrywkowa,
zaréwno na wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym. Brak nawet precyzyjnej
naukowej definicji ,dopalaczy”. Mozna je okresli¢ jako preparaty zawierajgce w swym skfadzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektére z nich sg pochodzenia
roslinnego, inne syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg sie statusem legalnosci — jednak
obrét nimi odbywat sie na zasadach pewnego wybiegu, stanowit ominigcie prawa.

Z uzywaniem NSP wigze sie wiele zagrozen z uwagi na fakt, iz sg to nieprzebadane substancje
przyjmowane wedtug nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak doswiadczeh z tymi substancjami
u uzytkownikoéw zwieksza ryzyko powiktan. Niektore z tych substancji mozna przypuszczaé, ze sa
bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki. W 2010 roku szpitale raportowaty liczne
przypadki zatru¢, w tym smiertelnych. Zgtaszaty tez trudnosci w niesieniu pomocy osobom, ktore
zazyly ,dopalacze”, ze wzgledu na trudny do okreslenia skfad toksykologiczny. Z drugg falg takich
przypadkéw mieliSmy do czynienia w potowie 2015 roku.

Od 2011 roku w ramach badan ESPAD wprowadzone zostaly pytania na temat kontaktow
mtodziezy z tymi substancjami. W tabeli ponizej przedstawiono poréwnanie wynikow z 2019 roku
z wynikami z poprzednich pomiarow w zakresie eksperymentowania, aktualnego i czestego
uzywania dopalaczy w wojewddztwie slgskim i dla catego kraju. Uzywanie dopalaczy w miodszej
i starszej grupie badanych znacznie zmalato, w tym w przypadku eksperymentowania zmalato
okoto trzykrotnie wzgledem poprzedniego pomiaru. Trend spadkowy dotyczy zaréwno
wojewoddztwa $lgskiego jak i kraju, jednak uzywanie dopalaczy pozostawato na nizszym poziomie
w wojewodztwie slgskim niz w kraju.

Uzywanie dopalaczy w latach 2011, 2015i 2019

Grupa wi.ek_owa . wojewoédztwo slaskie Polska
miodziezy 2011 | 2015 | 2019 | 2011 | 2015 | 2019
Kiedykolwiek w zyciu 12,3 10,7 3,7 10,5 10,3 52
15-16 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 6,4 6,5 2,8 7,1 6,9 3,6
W czasie 30 dni przed badaniem 2,4 2,9 1,9 2,5 4,3 2,5
Kiedykolwiek w zyciu 15,0 15,3 4,8 15,8 12,6 53
17-18 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 5,6 7,4 2,6 9,0 6,0 3,5
W czasie 30 dni przed badaniem 1,4 3,7 1,1 10,5 10,3 52

Zrodto: Ibidem, s.124-125.

W wojewddztwie sSlgskim dopalacze najczesciej sg kupowane w inny sposob niz w sklepie
lub przez Internet (3,5% ucznidéw miodszych i 3,7% ucznidw ze szkdét ponadgimnazjalnych).
Za posrednictwem internetu takich zakupow dokonywato tylko 1,4% badanych w pierwszej
i 1,1% badanych w drugiej grupie. Przy czym nie ma istotnych réznic w popularnosci

20 Art. 4, pkt 11a Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 z p6zn. zm.): nowa substancja psychoaktywna oznacza kazdg substancje lub grupy substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dziatajgcg na osrodkowy
uktad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i Srodek odurzajgcy, stwarzajgcg zgodnie z rekomendacjg
Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych, o ktérej mowa w art. 18b ust. 1 pkt 3, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia
spofeczne poréwnywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowg lub Srodek odurzajgcy,
lub ktére nadladujg dziatanie tych substancji, okre$long w przepisach wydanych na podstawie art. 44f pkt 3.
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poszczegolnych miejsc zaopatrzenia w dopalacze miedzy wojewodztwem $lgskim a catym
krajem. W czasie ostatnich 12 miesiecy, dopalaczy najczesciej uzywano w postaci mieszanki
ziotowej do palenia (7,1% ucznidw miodszych i 5,4% starszych). Inne postacie byly
wykorzystywane sporadycznie.

Ogodlnie w wojewddztwie $lgskim w poréwnaniu z poprzednimi latami, w 2019 roku
zaobserwowano spadek aktywnosci podmiotow wprowadzajgcych do obrotu srodki zastepcze.
W tym czasie przeprowadzono tgcznie 3 kontrole i wizytacje - w 2 klubach nocnych i w 1 sklepie
Z e-papierosami, dotyczgce podejrzenia wprowadzania do obrotu srodkdéw zastepczych, podczas
gdy w 2018 roku 10, a w 2017 roku przeprowadzono ich tgcznie 75. Podczas kontroli
nie stwierdzono wprowadzania do obrotu srodkdéw zastepczych, podczas gdy w 2018 roku
zabezpieczono wspolnie z Policjg 680 opakowan produktdw, z czego do badanh laboratoryjnych
Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni pobrali 232 probki wyrobow, co do ktérych zachodzito
podejrzenie, ze sg srodkami zastepczymi. W 2017 roku pobrano 9 859 takich opakowan
produktow, z czego do badan laboratoryjnych Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni pobrali
404 probki wyrobow, co do ktdrych zachodzito podejrzenie, ze sg Srodkami zastepczymi.
Z przeprowadzonych wowczas ocen i badan bezpieczenstwa produktéw wynikato,
ze wprowadzane do obrotu wyroby stanowig zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi. W badaniach
prowadzonych w 2018 roku najczesciej wykrywano analogi strukturalne substancji wymienionych
w zatgcznikach do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii?*.

W 2019 r. wydano 17 decyzji w w/w zakresie, od ktérych wniesiono 1 odwotanie. Wszystkie
decyzje dotyczyly oséb prywatnych, ktére udostepniaty lub udzielaty srodki zastepcze. Po
potwierdzeniu wprowadzenia do obrotu srodkéw zastepczych wymierzono stronom postepowania
3 kary pieniezne na kwote 60 000,00 z. W 2018 roku wydano 100 decyzji w powyzszym
zakresie, od ktorych wniesiono 8 odwofan. 81 decyzji dotyczyto osob prywatnych, ktére
udostepniaty lub udzielaty srodki zastepcze. Po otrzymaniu wynikdw badan bezpieczenstwa
produktow wymierzono stronom postepowania 24 kary pieniezne na kwote 570 000,00 zt za
wprowadzanie do obrotu produktdéw uznanych za s$rodki zastepcze. W ramach prowadzonego
postepowania Il instancyjnego Slgski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny wydat 10
decyzji, na ktére ztozono 4 skargi do Wojewodzkiego Sgdu Administracyjnego w Gliwicach??.

Po 2015 roku, w ktérym to odnotowano najwiecej przypadkéw, w kolejnych latach obserwuje sie
niewielki spadek ogdlnej liczby interwencji medycznych w zwigzku z zazyciem NSP. W latach
2015-2019 najwieksza liczba przypadkow zatru¢ zostata zgtoszona z wojewddztw $lgskiego
i fodzkiego, dalej wielkopolskie, mazowieckie i kujawsko-pomorskie. Warto zwroci¢ uwage,
ze liczba zgtoszeh z tych wojewodztw stanowita 51% wszystkich zgtoszen w tym okresie.
Najnizsza liczba takich interwencji w analogicznym okresie miata miejsce w wojewoddztwie
opolskim?3,

21 Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewodztwa $lgskiego 2017, s. 35-
36; oraz Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewédztwa $lgskiego
2018, s. 35-36.

22 pPanstwowa Inspekcja Sanitarna, Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddziwa Slaskiego 2018,
s. 35-36, Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Ocena stanu sanitarno-epidemicznego wojewddztwa $lgskiego
2019, s. 47-48.

23 Gtowny Inspektor Sanitarny, Nowe narkotyki w Polsce 2017 — 2018, Warszawa, 2019, s. 64.
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Liczba zgtoszen zatrué/podejrzen zatrué NSP w latach 2015-2019
na terenie kraju i poszczegéinych wojewdédztw

Lata
Wojewoddztwa i
! 2015 2016 2017 2018 2019 2*6?;_22“(;';9
dolnoslgskie 280 114 110 141 69 714
kujawsko-pomorskie 480 208 250 262 128 1328
lubelskie 206 189 190 274 85 944
lubuskie 413 143 63 157 106 882
todzkie 1499 1441 961 1094 625 5620
matopolskie 149 112 279 150 56 746
mazowieckie 433 203 271 304 136 1347
opolskie 30 6 12 16 6 70
podkarpackie 143 39 21 52 20 275
podlaskie 142 48 54 52 24 320
pomorskie 390 253 176 110 67 996
Slaskie 1855 987 1 266 1117 595 5820
Swietokrzyskie 142 142 106 62 16 468
Warminski-mazurskie 308 98 118 94 44 662
wielkopolskie 712 324 395 290 139 1860
zachodniopomorskie 187 62 52 85 32 418
Razem 7 369 4 369 4 324 4 260 2148 22 470

Zrodto: Nowe narkotyki. Dopalacze. Wybrane zagadnienia toksykologii wspotczesnej, praca zbiorowa pod
redakcjg Anny Krakowiak, Warszawa 2019, s.29-30 oraz Gtéwny Inspektor Sanitarny, Stan sanitarny kraju
w 2019 roku, Warszawa, s. 153-154.

Do rejestru zatrué¢ w 2019 roku zostaty wtgczone 2 148 przypadki interwencji medycznych (IMed),
zakwalifikowane jako podejrzenie zatrucia lub zatrucie nowymi substancjami psychoaktywnymi/
srodkami zastepczymi. Najwieksza liczba zgtoszen pochodzita z wojewddztwa tédzkiego (625),
Slgskiego (595) oraz wojewddztw wielkopolskiego (139) i mazowieckiego (136). Najmniejsza
liczba zgtoszonych IMed wptyneta z wojewddztwa opolskiego (6), Swietokrzyskiego (16) oraz
wojewddztwa podkarpackiego (20)%4.

Srednia krajowa w catym 2016 roku wyniosta 11,19 przypadkéw na 100 tysiecy, w wojewddztwie
Slaskim byto to 21,41, podczas gdy 2015 roku wyniosta 18,92, a w wojewddztwie slgskim byto to
40,34. Srednia krajowa w catym 2017 roku wyniosta 11,00 przypadkéw na 100 tysiecy,
w wojewddztwie slgskim byto to 27,72, natomiast w 2018 roku srednia krajowa ulokowata sie na
poziomie 11,08, a w wojewddztwie $lgskim 24,53 notujac spadek w stosunku do roku
poprzedniego. W 2019 roku $rednia krajowa byla najnizsza w omawianym okresie
i wyniosta 5,60, podobnie byto w wojewddztwie slgskim, gdzie wskaznik wynidst 13,155,

W 2019 roku do rejestru zatru¢ zostato wigczonych 2 148 przypadkow interwencji medycznych
zakwalifikowanych jako podejrzenie zatrucia lub zatrucie srodkami zastepczymi. Najwieksza
liczba zgtoszen pochodzita z wojewddztwa tddzkiego (625), slgskiego (595) oraz wielkopolskiego
(139) i mazowieckiego (136)2.

Uwzgledniajgc dodatkowe zrodta danych z zaktadédw medycyny sgdowej, laboratoriow
toksykologicznych i Prokuratury nalezy stwierdzi¢, ze w 2019 roku w wyniku zazycia nowych
narkotykéw zmarty 184 osoby (w 2018 roku — 162 osoby). Najwieksza liczba zgonéw miata

2 Gtéwny Inspektor Sanitarny, Stan sanitarny kraju w 2019 roku, s. 153-154.
25 |pidem, s. 153
2 |bidem, s. 153-154.
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miejsce w wojewodztwie mazowieckim — 72, a nastepnie w sSlgskim — 41 i dolno$lgskim — 13
(w roku 2018 najwiecej zgondéw zanotowano w wojewddztwie slgskim — 67, nastepnie w 16dzkim
— 16 i dolnoslgskim — 16?".

Leczenie uzaleznienia w wojewodztwie slaskim

Leczenie w Polsce w placowkach leczniczych jest bezptatne. lIstniejg zréznicowane formy
leczenia w zaleznosci od rodzaju substancji, Swiadomosci spotecznej, dostepnosci. Terapia
uzaleznienia odbywa sie:
— w placoéwkach ambulatoryjnych, tj. w poradniach leczenia uzaleznien, oddziatach dziennych,
— w osrodkach stacjonarnych dla os6b uzaleznionych od narkotykéw,
— w oddziatach odwykowych (najczesciej przy szpitalach psychiatrycznych — sg to oddziaty
detoksykacyjne i terapeutyczne),
— w os$rodkach leczenia substytucyjnego (leczenie polega na kontrolowanym, doustnym
podawaniu leku o dziataniu podobnym do opiatéw, czystym chemicznie i biologicznie;
w Polsce jest to giéwnie metadon).
Cecha uzaleznienia jest pojawienie sie objawow abstynencyjnych przy odstawieniu lub
zmniejszeniu dawki narkotykéw, wymaga to czesto leczenia na oddziatach detoksykacyjnych.
Leczenie takie trwa od kilku do kilkunastu dni. W poradni terapia trwa do 2 lat i dtuzej. Dla os6b
uzaleznionych od narkotykéw terapia stacjonarna na oddziale dziennym trwa do pdt roku,
a w osrodku stacjonarnym od roku do pottora roku?e,
W systemie leczenia oséb uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych wazne miejsce zajmujg
programy redukcji /ograniczania szkéd (zdrowotnych, spotecznych ekonomicznych itp.) dla os6b
uzaleznionych oraz programy postrehabilitacji dla oséb uzaleznionych. Uzupetniajg one proces
wychodzenia z uzaleznienia poprzez utrwalanie efektow leczenia oraz wsparcie w procesie
reintegracji spotecznej. Ich zakres obejmuje wsparcie terapeutyczne (grupy wsparcia, grupy
zapobiegania nawrotom choroby, konsultacje), pomoc w uzyskaniu dodatkowych kwalifikacji
zawodowych (kursy zawodowe), pomoc w uzyskaniu miejsca pracy, mieszkania readaptacyjne
oraz hostele.
W wojewddztwie sSlgskim w2019 roku w poradniach specjalistycznych zwigzanych
z profilaktykg, leczeniem i rehabilitacjg uzaleznien z powodu zaburzen spowodowanych
uzywaniem srodkow psychoaktywnych leczyto sie 4 795 osob, tym 1 320 osob byto pacjentami
pierwszorazowymi. W przypadku ponad 67% (w 2018 — ponad 71%, w 2017 — ponad 70%,
w 2016 roku 69%) pacjentow gtowng przyczyng leczenia bylty zaburzenia zachowania
spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem Kkilku substancji psychoaktywnych lub innych
substancji psychoaktywnych. Mezczyzni stanowili pond 2/3 ogétu leczonych?®. Liczbe chorych
leczonych z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkow psychoaktywnych w jednostkach
psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej, z uwzglednieniem rodzaju substancji, w latach 2015-2019
przedstawia tabela ponizej.

' Ibidem, s. 155.

2 M. Kowalcze Terapia uzaleznienia — krok po kroku, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slgskiego, Katowice 2020, s.4-6.

2 Na podstawie danych Slgskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Katowicach, Leczeni z powodu zaburzeri
psychicznych, uzaleznieri od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka
zdrowotna, http://www.katowice.uw.gov.pl.
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Leczeni z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkéw psychoaktywnych
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w wojewodztwie slagskim
w latach 2015-2019

Wyszczegdlnienie Lata
2015 2016 2017 2018 2019
Leczeni ogotem w tym: 4769 4081 | 4201 4645 | 4795
Kilka substanciji lub inne substancje psychoaktywne | 3221 2830 | 2943 3306 | 3237
Leki uspokajajgce i nasenne 510 429 395 448 519
Opiaty 295 264 266 262 286
Uzywanie tytoniu 351 192 299 194 122
Kanabinole 243 247 251 321 547
Inne substancje pobudzajgce, w tym kofeina 125 86 99 94 83
Lotne rozpuszczalniki 4 7 3 3 1
Substancje halucynogenne 12 14 10 11 -
Kokaina 8 12 5 6 -

Zrédio: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slgskiego na podstawie
danych Slgskiego Urzedu Wojewodzkiego, Leczeni z powodu zaburzer psychicznych, uzaleznien od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna za lata 2015-2019, Zdrowie
mieszkancow woj. Slgskiego w liczbach 2016 ( leczeni w jednostkach ambulatoryjnych). www.katowice.uw.gov.pl.

W 2019 roku, podobnie jak w latach poprzednich, w wojewddztwie Slaskim dominujgca grupe
wsrdd pacjentow stanowity osoby w wieku 30-64 lat, a nastepnie osoby w wieku 19-29 Iat.
Strukture pacjentéw z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych
wedtug wieku, leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w latach
2015 — 2019 przedstawia tabela ponizej.

Struktura pacjentow z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkow
psychoaktywnych wedtug wieku, leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjnej w latach 2015-2019 (%)

Lata
Grupy wiekowe 2015 2016 2017 2018 2019
0-18 10,15 8,77 8,88 10,70 8,45
19-29 40,74 41,19 39,01 37,55 37,27
30-64 44,66 45,77 48,37 47,60 49,69
65 lat i wiecej 4,45 4,26 3,74 4,15 459

Zrédto: opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej na podstawie: Slgski Urzagd Wojewddzki
w Katowicach, Leczeni z powodu zaburzen psychicznych, uzaleznienn od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna 2015-2019, Zdrowie mieszkarncow woj. $lgskiego w liczbach
2016 (leczeni w jednostkach ambulatoryjnych), www.katowice.uw.gov.pl.

Najbardziej powszechnym typem leczenia uzaleznien w Polsce jest terapia stacjonarna oparta
na catkowitej abstynencji, prowadzona najczesciej metodg spotecznosci terapeutyczne.
W wojewodztwie Slgskim na przestrzeni lat 2016-2019 funkcjonowalo 8 osrodkéw
rehabilitacyjnych dla osob uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych, w ktérych liczba t6zek
wyniosta odpowiednio 274 (w latach 2016-2017), 276 (2018 rok) i 248 (2019 rok). Srednia
dtugos¢ pobytu pacjenta wynosita 106,6 dnia w 2016 roku, 114,2 dnia w 2017 roku, 102,0 dnia
w 2018 roku i 97,2 dnia w 2019 roku. Dane na temat stacjonarnej opieki psychiatrycznej
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— osrodkéw rehabilitacyjnych dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w wojewoédztwie
$lgskim w latach 2016-2019 roku przedstawia ponizsza tabela®.

Stacjonarna opieka psychiatryczna — osrodki rehabilitacyjne dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych w wojewédztwie slaskim w latach 2016-2019

Lata
Wyszczegdlnienie
2016 2017 2018 2019
Liczba zaktadow 8 8 8 8
w tym niepublicznych 7 8 8 8
Liczba t6zek 274 274 246 248
na 10 000 ludnosci 0,6 0,6 0,5 0,5
Chorzy leczeni 746 690 769 776
na 10 000 ludnosci 1,6 15 1,7 1,7
Srednie wykorzystanie t6zek w dniach 294.6 287,5 318,8 304,0
w % 81 78,8 87.4 83,3
Srednia dtugosé pobytu w dniach 106,6 114,2 102,0 97,2
Liczba leczonych na 1 t6zko 2,8 2,5 3,1 3,1

Zrodto: Slgski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewédztwie $lgskim w liczbach,
Katowice 2019, s. 85, www.katowice.uw.gov.pl.

Kolejng formg pomocy dla oséb z problemem narkotykowym sg mieszkania readaptacyjne.
W wojewddztwie Slgskim mieszkania readaptacyjne prowadzi Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
i Trzezwego Stylu Zycia ,Szansa” w Plawniowicach. W 2015 roku, podobnie jak w roku
poprzednim, funkcjonowato 5 mieszkan, natomiast w latach 2016 - 2020 roku byto ich 6. Osoby
chcace zostac¢ ich mieszkancami musieli spetni¢ okreslone kryteria, tj. pozytywne ukonczenie
terapii, utrzymywanie abstynencji, przestrzeganie kontraktu, podjecie pracy i optacanie mediow3.
Do kluczowych metod redukcji szkdéd wsrdd osdb problemowo uzywajgcych narkotykéw nalezy
leczenie  substytucyjne, ukierunkowane na zapobieganie zgonom = spowodowanym
przedawkowaniem i rozprzestrzenianiem sie chorob zakaznych. Substytucja lekowa jest jednym
z najskuteczniejszych sposobow ograniczania szkéd zdrowotnych zwigzanych z dozylnym
przyjmowaniem opiatéw. Lekiem najczesciej w tym celu stosowanym jest metadon. Jest
to syntetyczna pochodna heroiny, lek pobudzajgcy receptory opioidowe w mozgu (catkowity
agonista receptorow opioidowych). Lek ten przyjmuje sie doustnie, a jego stezenie we krwi
utrzymuje sie od 24 do 36 godzin (w przypadku heroiny 3 do 6 godzin), co pozwala na
dawkowanie w postaci pojedynczej dawki dobowej®2.

Leczenie substytucyjne polega na zastgpieniu substancji naduzywanej lekiem, ktéry ma podobny
efekt farmakologiczny i przez to eliminuje objawy abstynencyjne oraz giéd, ale nie posiada
wiasciwosci euforyzujgcych. Lek stosowany w leczeniu zastepczym zmniejsza lub blokuje
euforyzujgce efekty naduzywanej substancji, ma dtugi okres dziatania, co zapewnia stabilno$¢
pacjenta przy podawaniu go raz dziennie lub nawet rzadziej. Leczenie substytucyjne ma na celu
umozliwienie zaprzestania uzywania substancji, od ktérej pacjent byt uzalezniony i ograniczenie
ryzyka szkéd zwigzanych z uzywaniem. Jest ono obecnie szeroko stosowane w leczeniu

30 Sigski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewédztwie $laskim w liczbach,
Katowice 2018, s. 85, www.katowice.uw.gov.pl.

31 www.nzozszansa.pl.

32 Serwis Informacyjny Uzaleznienia, Jacek Ggsiorowski, Substytucja jako metoda pomocy osobom z problemem

narkotykowym, Warszawa, 2018, s. 32.
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uzaleznienia od opioidow33. Terapia substytucyjna w potgczeniu z oddziatywaniami
psychospotecznymi ma na celu poprawe stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego osob
uzaleznionych od opioidow. Wiekszos¢ pacjentdw programow substytucyjnych realizowanych
w Polsce oprécz przyjmowania leku uczestniczy w grupowych i indywidualnych zajeciach,
ukierunkowanych na utrzymanie motywacji do terapii, wsparcie psychologiczne, poprawe relacji
z rodzing oraz uczenie sie nowych umiejetnosci®.

W wojewodztwie Slgskim dziatajg dwa programy leczenia substytucyjnego realizowane
w formie ambulatoryjnej w Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych

i Wspotuzaleznien Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie oraz w NZOZ Poradnia
Ds. Uzaleznieh w Czestochowie. Aktualnie na terenie kraju dziata 25 programow leczenia
substytucyjnego (24 realizowane w trybie ambulatoryjnym i 1 realizowany w trybie
stacjonarnym)3.

Choroby zakazne zwigzane z uzywaniem narkotykéw

Od wdrozenia badan w 1985 roku do 31 grudnia 2019 roku, przy uwzglednieniu korekt
i uaktualnieh danych, w tym eliminacji podwdjnie zarejestrowanych przypadkow, stwierdzono
zakazenie HIV u 25544 obywateli Polski i u oséb innego obywatelstwa przebywajgcych
na terenie Polski. Ws$rdod ogotu zarejestrowanych zakazonych bylo co najmnigj
6 391 zakazonych w zwigzku z uzywaniem narkotykow, 1 891 zakazonych poprzez kontakt
heteroseksualny oraz 4 063 poprzez kontakt seksualny pomiedzy mezczyznami. Ogoétem
odnotowano 3 741 zachorowan na AIDS, z czego 1 424 chorych zmarto®6.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku zarejestrowano 1 615 nowo wykrytych zakazen
HIV, 100 zachorowan na AIDS oraz 18 zgondéw os6b chorych na AIDS. Zgtoszenia te naptynety

i zostaty zweryfikowane w 2019 roku®’.

Liczba przypadkéw HIV, AIDS i zgonéw zarejestrowanych w latach 2016-2019 roku wedtug
prawdopodobnej drogi transmisji

2016 2017 2018 2019
Droga transmisji > | @ g > | @ %‘ > | @ %‘ > @ %‘
T < ,?‘ T e rg") T e 'S) T P 'S)
Kontakty homoseksualne (mezczyzni) 359 |37 | 7 | 383 (25| 5 | 310 |24 | 3 | 359 19 2
Stosowanie narkotykéw w iniekcjach 39 | 28| 9 39 |23 4 25 |11 | 4 19 8 1
Kontakty heteroseksualne 105 |27 | 7 | 124 | 17 | 4 69 | 15| 4 95 23 5
Zakazenia wertykalne (matka-dziecko) 2 - - 3 - - 2 1 5 - -
Zakazenia jatrogenne 1 - - 1 - - 2 1 - 2 - -
Inna / brak danych 764 | 21| 6 | 976 | 55| 11 | 867 | 56 | 17 |1135| 50 | 10
Razem 1270(113| 29 |1526|120| 24 |1275(108| 29 |1615| 100 | 18

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania
na AIDS w Polsce w latach 2016 -2019 roku, www.pzh.gov.pl .

33 A. Bisaga, M., Wojnar Farmakologiczne leczenie uzaleznien, W: Uzaleznienie od narkotykéw. Poradnik
dla terapeutéw, praca zbiorowa pod red. P. Jabtonski. B. Bukowska, J. Czaba’ra,,Warszawa, 2012, s. 148.

34 B. Bukowska, Leczenie substytucyjne — stare problemy i nowe wyzwania, W: Swiat probleméw, Warszawa,
2018, s. 3.

35 www.kbpn.gov.pl.
36 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

w Polsce, Informacja z 31 grudnia 2019 r., www.pzh.gov.pl.
37 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Parstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

w Polsce w 2016-2018 roku, www.pzh.gov.pl.
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W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku w wojewddztwie slgskim zgtoszono 233 nowo
wykrytych zakazen wirusem HIV (w 2018 — 208; w 2017 — 182; w 2016 — 143; w 2015 — 241),
15 zachorowan na AIDS (w 2018 roku — 28; w 2017 — 20; w 2016 — 12; 2015 — 25) oraz
5 zgondéw chorych na AIDS (w 2018 — 6, w 2017 roku — 5; w 2016 — 5; w 2015 — 4). Podkresli¢
nalezy, ze dane w poszczegdlnych latach mogg sie rézni¢, co jest zwigzane z systemem
sprawozdawania przypadkow zakazen3®. Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych
na AIDS w latach 2015-2019 w wojewodztwie $lgskim 3.

Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych na AIDS w latach 2015-2019
w wojewoddztwie slaskim

300 7
250 6 - 6
150 4 4
8 B 3
50 25 12 20 28 15 1
0 0
2015 2016 2017 2018 2019
mmm Zakarzenia HIV zachorowania na AIDS Zgony chorych na AIDS

Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na podstawie
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce, www.pzh.gov.pl.

Sars Cov-2 — pandemia a uzytkownicy narkotykow

Analizujgc ryzyko infekcji wirusem Sars Cov-2, uzytkownicy narkotykdéw narazeni sg na nie

w podobnym stopniu, co cztonkowie populacji ogdlnej. Istniejg jednakze zagrozenia potencjalne

zwiekszajgce to ryzyko, ktére wynikajg z probleméw zdrowotnych uzytkownikow opioidow

i sg zwigzane z prowadzonym przez nich stylem zycia. Europejskie Centrum Monitorowania

Narkotykow i Narkomanii wydato komunikat, w ktdrym zwraca uwage, ze rozpowszechnienie

przewlektych schorzen wsréd uzytkownikow narkotykéw powoduje, iz sg oni szczegdlnie narazeni

na powazne choroby uktadu oddechowego w przypadku zachorowania na Covid-19. Sg to m.in.:

— wsrdéd osob przebywajgcych na leczeniu odwykowym notuje sie duze rozpowszechnienie
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POCHP) i astmy;

— wsrdd pacjentow iniekcyjnych oraz uzytkownikdw kokainy obserwuje sie duzg
zachorowalnos¢ na choroby uktadu krgzenia;

— metamfetamina powoduje zwezenie naczyn krwionosnych, co moze przyczynia¢ sie
do uszkodzen uktadu oddechowego;

— wsrdd iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykéw obserwuje sie duze rozpowszechnienie HIV,
wirusowego zapalenia watroby oraz nowotwordw watroby, ktére ostabiajg uktad
immunologiczny;

— palenie tytoniu i uzaleznienie od nikotyny to powszechne zjawiska wsréd niektérych grup
uzytkownikow narkotykéw. Mogg one zwiekszac ryzyko wystgpienia jeszcze powazniejszych
konsekwencji.

Gtéwnym skutkiem uzywania opioidow, np. heroiny, stwarzajgcym zagrozenie dla zycia, jest

spowolnienie, a w efekcie zatrzymanie pracy uktadu oddechowego. W efekcie obecnej pandemii

38 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce, www.pzh.gov.pl
3% |bidem.
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poczatkowo wystgpito ryzyko zakitécen w dostepie do stuzb pomocowych w obszarze
przeciwdziatania narkomanii, sterylnego sprzetu do uzywania narkotykéw oraz podstawowych
lekdéw. Korzystanie z tego samego sprzetu do wdychania, palenia elektronicznych papierosow
badz sprzetu do iniekcji skazonego wirusem zwieksza ryzyko infekcji oraz przyczynia sie do
rozprzestrzeniania wirusa, cho¢ nie jest doktadnie zbadane, jakich rozmiaréw zagrozenia niosg
ze sobg takie praktyki®.

W kwietniu 2020 roku Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii KBPN we wspotpracy
z EMCDDA rozpoczeto badanie majgce na celu przyjrzenie sie sytuacji systemu pomocy osobom
uzaleznionym w czasie epidemii koronawirusa. EMCDDA przygotowato ankiete dla Reitox Focal
Pointéw dotyczacg zebrania informacji na temat pandemii w krajach Unii Europejskiej. Centrum
Informacji KBPN wykorzystato ankiete, po odpowiednich modyfikacjach, do przeprowadzenia
analizy na potrzeby naszego kraju. Celem krajowego badania byta szybka ocena sytuacji wptywu
epidemii Covid-19 na wzory uzywania narkotykoéw, szkody przez nie wyrzgdzane oraz poziom
Swiadczonych ustug pomocowych. W kwietniu Centrum Informacji KBPN rozestato ankiete do
placéwek pomocnych w Polsce zajmujgcych sie osobami uzaleznionymi od narkotykow, przede
wszystkim do placéwek leczniczych i programéw redukcji szkéd (informacje zwrotne otrzymano
od 54 podmiotdw). Ankieta zostata takze umieszczona na stronie Centrum Informacji KBPN.
Jednym z gtéwnych pytan badawczych byta kwestia dotyczaca zapotrzebowania na ustugi
lecznicze. Pytano respondentéw, czy w ich opinii zaszlty zmiany w zgtaszalnosci do leczenia
uzaleznien od narkotykow od momentu wprowadzenia w Polsce dziatah zaradczych wobec
epidemii koronawirusa.

Ze wstepnych wynikéw badania*! zrealizowanego przez Centrum Informacji o Narkotykach
i Narkomanii KBPN i EMCDDA na temat wptywu epidemii Covid-19 na system pomocy w Polsce
wynika, ze od momentu wprowadzenia w kraju dziatan zaradczych wobec epidemii obnizona
zostata dostepnos¢ do leczenia uzaleznienia od narkotykow. W najwiekszym stopniu odnosi sie
to do placowek stacjonarnych idziennych, ale réwniez zmniejszyta sie dostepnos$¢ leczenia
ambulatoryjnego. Te ostatnie zostaty na poczatku pandemii zmuszone do istotnej zmiany
sposobu pracy — przeniesienie duzej czesci dziatan w trybie on-line. Uszczegotawiajgc, 63%
os6b badanych odpowiedziato, ze nastgpit spadek liczby oséb podejmujgcych leczenie z powodu
narkotykéw, a 11,1% zasygnalizowato wzrost. Najwiekszy odsetek oséb (37%) wskazat
na wysoki spadek zgtaszalnosci do leczenia z powodu narkotykow. Wyniki badania pokazuja, ze
w efekcie epidemii mniej oséb podejmowato leczenie z powodu narkotykéw. Jedng z gtéwnych
przeszkod prawdopodobnie byto ograniczenie oferty leczniczej dla oséb potrzebujgcych pomocy.
Jesli chodzi o leczenie substytucyjne, programy metadonowe utrzymywaty swojg podstawowg
dziatalnos¢ dzieki podjeciu decyzji o wydawaniu leku na dtuzsze okresy, ograniczono lub
zlikwidowano natomiast dodatkowe dziatania adresowane do pacjentdéw (np. terapie).
Ustugodawcy dokonali zmiany w zdalnym swiadczeniu ustug pomocowych (np. dostep on-line,
telefon, wideorozmowy itp.), od momentu wprowadzenia wiosng 2020 roku tzw. lockdownu
nastgpit duzy wzrost tego typu pomocy. 80% badanych podmiotéw wprowadzito nowe dziatania
do swoich placéwek — przede wszystkim =zdalne wustugi za pomocg systemow
teleinformatycznych. W zakresie dziatan dotyczgcych redukcji szkéd zauwazono powazne
ograniczenia. Programy redukcji szkdd rozwinety nowe formy pomocy, ktére wczesniej nie byty
potrzebne, jak np. dystrybucja jedzenia czy sprzetu ochronnego, czy zapewnienie pomocy
osobom bezdomnym.

40 A. Malczewski, Epidemia Covid-19 a system pomocy osobom uzaleznionym, w: Serwis Informacyjny
Uzaleznienia nr 2 (90) 2020, s. 19-27.
41 lbidem.
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Gtownymi przeszkodami i wyzwaniami dla podmiotdw prowadzgcych leczenie uzaleznienia od
narkotykéw i redukcje szkdd sg wyzwania w obszarze bezpieczehstwa z powodu pojawienia sie
koronawirusa. Nalezg do nich:

— zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom podmiotow prowadzgcych leczenie uzaleznienia
poprzez wprowadzenie procedur chronigcych pacjentéw przebywajgcych w placowce,

— nieograniczony dostep do srodkow ochrony osobistej i szeroki dostep do teleporad zaréwno
psychiatrycznych, jak i psychoterapeutycznych,

— przystosowanie pomieszczen poradni, oddziatdbw do przyjmowania pacjentéw zakazonych
(8luzy, izolatki, sprzet ochronny),

— szeroki dostep do testow na obecnos¢ aktywnego zakazenia Covid-19 i przebycia
zakazenia, nabycie odpornosci,

— zapewnienie leczenia substytucyjnego osobom poddanym kwarantannie lub zakazonym,

— kontrola stanu zdrowia kazdego pacjenta w momencie przekraczania progu placowki
(temperatura, kontrola zakrycia twarzy i nosa od poczatku epidemii) przez dodatkowego
pracownika dyzurujgcego przy drzwiach wejsciowych.

Kolejng grupe probleméw stanowity formy pracy z osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

w zwigzku ze zmiang metod pracy, czyli:

— brak kontaktu z rodzing pacjenta ze wzgledu na wstrzymane odwiedziny w oddziale,

— brak terapii grupowej,

— trudnosé¢ w przyjmowaniu pacjentdw pierwszorazowych,

— budowanie relacji terapeutycznej na odlegtosc,

— znaczne ograniczenie indywidualnych ses;ji terapeutycznych.

Przedstawiona powyzej analiza jest probg pierwszego bardzo ogdlnego opisu wptywu epidemii

na system pomocy osobom uzaleznionym w naszym kraju. Dostep do leczenia i programow

redukcji szkdéd ulega zmianie w zaleznosci od rozwoju epidemii i stanu wprowadzanych
obostrzen, co z pewnoscig bedzie przedmiotem dalszych badan i analiz.

Sytuacja zyciowa os6b i rodzin z problemem narkotykowym w wojewodztwie slagskim

W rodzinie z problemem narkomanii, co najmniej jeden z cztonkow stosuje Srodki
psychoaktywne, co ma wptyw na sytuacje zyciowg jego i jego rodziny. Osoby uzaleznione od
narkotykéw, to przewaznie miodzi ludzie w okresie adolescencji lub wczesnej dorostosci.
Zwigzane z tg sytuacjg nieprawidtowosci wywierajg negatywny wptyw na pozostatych cztonkéw
rodziny, zarowno dorostych jak i dzieci, powodujgc problemy zdrowotne, psychologiczne,
spoteczne i materialne. Do najistotniejszych problemow bedacych skutkiem uzaleznienia nalezg
szkody spoteczne i rozwojowe, jakie zachodzg u dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia oraz
problemy zwigzane z readaptacjg spoteczng oséb uzaleznionych od innych substancji
psychoaktywnych. W zwigzku z uzaleznieniem rodzica badz rodzicow/opiekundéw, czy innych
bliskich, ktorzy nie spetniajg swoich rél opiekunczo-wychowawczych, dzieci zyjg w ciggtym
stresie, napieciu i doswiadczajg wielu trudnych sytuacji powodujgcych cierpienie oraz poczucie
braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego. W konsekwencji powoduje to liczne
zaburzenia emocjonalne i psychiczne takich dzieci, co stawia przed jednostkami systemu
oswiaty, pomocy spotecznej i pieczy zastepczej odpowiedzialne zadania majgce na celu
stosowanie odpowiedzialnych oddziatywan terapeutycznych i naprawczych.

Statystyki dotyczace $wiadczeh pomocy spotecznej udzielanych osobom i rodzinom z powodu
narkomanii prowadzone sg przez ministerstwo wtasciwe do spraw pomocy spotecznej. W latach
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2015-2020 w wojewddztwie Slaskim, podobnie jak w catej Polsce, obserwuje sie systematyczny
spadek liczby rodzin i oséb w tych rodzinach objetych z tego powodu pomocg spoteczng.*?

Liczba rodzin i oséb w rodzinach, ktérym przyznano swiadczenia pomocy spotecznej
udzielone z powodu narkomanii w wojewoédztwie slagskim w latach 2015-2020
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Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slgskiego na podstawie:
danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Sprawozdania MPiPS-03, www.mpips.gov.pl oraz
danych z Centralnej Aplikacji Statystycznej.

Przestepczos¢ zwigzana z narkotykami

Dane statystyczne Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach wskazujg na stabilizacje liczby
wykrytych przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Przestepstwo wykryte jest to
stwierdzone przestepstwo, w ktérym ustalono przynajmniej jedng osobe podejrzang
i udowodniono jej popetnienie przestepstwa w zakohczonym postepowaniu przygotowawczym.
Wskaznik wykrywalnosci sprawcéw przestepstw, okreslajgcy stosunek procentowy liczby
przestepstw wykrytych (tgcznie z wykrytymi po podjeciu z umorzenia) do ogdlnej liczby
przestepstw stwierdzonych powigkszonej o liczbe przestepstw wykrytych po podjeciu
postepowan umorzonych w latach ubieglych, w badanym okresie réwniez pozostaje na
podobnym poziomie. Postepowanie wszczete i wskaznik wykrywalnosci sprawcow przestepstw
w wojewodztwie slgskim w latach 2015-2020, prezentuje ponizszy wykres.

42 Sprawozdania MPiPS-03 za lata 2015-2019, www.mpips.gov.pl .
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Postepowania wszczete i wskaznik wykrywalnosci sprawcow przestepstw
z ustawy o przeciwdziatlaniu narkomanii w wojewoédztwie slagskim w latach 2015-2020
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Zrédto: Opracowanie wlasne Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na podstawie
Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego styczen
- grudzien 2015-2020 r. wojewddztwo Slgskie.

Od 2016 roku w wojewoddztwie slgskim obserwuje sie spadek liczby nieletnich sprawcow
przestepstw, w tym rowniez z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przy jednoczesnym wzroscie
odsetka sprawcow przestepstw ,narkotykowych” w ogolnej liczbie nieletnich sprawcéw
przestepstw. Wykres ponizej prezentuje dane dotyczgce nieletnich sprawcow przestepstw
i wskaznik udziatu nieletnich sprawcéw przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
w 0golnej liczbie nieletnich sprawcow przestepstw w wojewodztwie slgskim w latach 2015-2020.

Nieletni sprawcy przestepstw w wojewoédztwie slaskim i wskaznik udziatu nieletnich
sprawcow przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w ogoélnej liczbie
nieletnich sprawcéw przestepstw w wojewoédztwie slaskim w latach 2015-2020
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Zrodto: Ibidem.
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.  ZADANIA ZREALIZOWANE PRZEZ SAMORZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2020 ROKU

Zadania wykonane w 2020 roku stanowity realizacje misji gtéwnej Programu
przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie Slgskim na lata 2017-2020 tj. Przeciwdziatanie
narkomanii w wojewoédztwie $lgskim, zgodnie z wyznaczonymi celami operacyjnymi:

1. Edukacja publiczna w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

2. Wzmacnianie oddziatywan profilaktycznych.

3. Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji osoéb uzaleznionych

od narkotykow i ich rodzin.

4. Badanie i monitorowanie problemoéw zwigzanych z narkotykami i narkomania.
Realizujgc zadania wspétpracowano z podmiotami dziatajgcymi w obszarze ochrony
zdrowia, polityki spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci, oswiaty, administracji samorzgdowej,
organami $cigania oraz z organizacjami pozarzgdowymi.

Beneficjentami realizowanych przedsiewzie¢ w ramach Programu byli mieszkanhcy
wojewoddztwa Slgskiego, w szczegdlnosci:

- dzieci i mtodziez, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz ich rodzice/opiekunowie,

— osoby doroste, w tym z grup ryzyka,

- rodziny z problemem narkotykowym,

- o0soby uzaleznione od narkotykdéw i wspétuzaleznione,

- instytucje i organizacje pozarzadowe dziatajgce w obszarze przeciwdziatania

narkomanii,
- przedstawiciele stuzb pracujgcych na rzecz przeciwdziatania narkomanii.

W 2020 roku dokonano analizy sprawozdan z realizacji zadan dofinansowanych
z budzetu Wojewddztwa Slgskiego w latach poprzednich w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz prowadzono kompleksowe kontrole
merytoryczno-finansowe.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego w 2020 roku na realizacje
zadan z zakresu zwalczania narkomanii opisanych ponizej wydatkowat srodki finansowe
w fgcznej kwocie 1 498 956,22 zt.

Edukacja publiczna w zakresie przeciwdzialania narkomanii

W 2020 roku na rzecz doskonalenia umiejetnosci zawodowych osob zajmujgcych sie
problematykg uzaleznienia od narkotykéw zorganizowano nastepujgce przedsiewziecia:

— dwudniowe szkolenie pn. Problem uzywania substancji psychoaktywnych przez

adolescenta,

— cykl szkoleniowy (2x2 dni) pn. Motywowanie do zmiany osobe uzalezniong i jej

rodzine,

— dwudniowe szkolenie pn. Leczenie i rehabilitacja 0s6b uzaleznionych od narkotykéw.
Organizacja spotkah umozliwita wzrost wiedzy, umiejetnosci oraz kwalifikacji zawodowych
a takze wymiane doswiadczen osob pracujgcych w obszarze zwalczania narkomanii.

W szkoleniach uczestniczyto 80 osdb, w tym przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, pracownicy punktéw konsultacyjnych, stuzby wieziennej, gminnych
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, terapeuci, kuratorzy sgdowi, policja oraz
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przedstawiciele organizacji pozarzgdowych. Zgodnie z wynikami przeprowadzonej ewaluacji
srednia ocen przedmiotowych szkolen, uwzgledniajgca m.in. zawarto§¢ merytoryczng oraz
przydatnosé dla pracy zawodowej wyniosta 4,55 w pieciopunktowej skali.

Zaréwno w drugim kwartale 2020 roku jak i czwartym kwartale 2020 roku panujgca sytuacja
epidemiologiczna, ze szczegdélnym uwzglednieniem wojewodztwa slgskiego spowodowata
realne ryzyko dla zdrowia i bezpieczenstwa uczestnikbéw, organizatorow i realizatoréw
przedmiotowych szkolen oraz w konsekwencji, brak mozliwosci realizacji szkolen
na uprzednio ustalonych warunkach i w umoéwionych terminach.

Ponadto, ze wzgledu na panujgcy w kraju stan epidemii, nie podjeto wspotpracy
z regionalnymi partnerami w realizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych o charakterze spotkan
w przestrzeni publicznej.

Wzmacnianie oddziatywan profilaktycznych

W 2020 roku kontynuowano wspoiprace z gminami wojewddztwa  Slgskiego,
w zakresie wzmacniania oddziatywah prowadzonych wobec dzieci i mitodziezy oraz ich
rodzin w ramach dziatalnosci placowek wsparcia dziennego, w oparciu o ustawe z dnia
9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Zamystem dziatania
byto wzmocnienie samorzaddéw lokalnych, ktére nie posiadajg wystarczajgcych srodkéw
finansowych koniecznych do utrzymania stosownego do wystepujacych potrzeb systemu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien. Na powyzsze zadanie pomoc z budzetu
Wojewodztwa Slaskiego mogty uzyskaé gminy wojewddztwa $laskiego, ktérych dochody
uzyskane z tytutu koncesji na detaliczng sprzedaz napojéw alkoholowych w 2019 roku nie
przekroczyty kwoty 200 000,00 ztotych.
Uchwatg Zarzadu Wojewddztwa Slgskiego ogtoszony zostat konkurs dla gmin i powiatéw
wojewodztwa Slaskiego pod nazwg Wspieranie Ilokalnych systemow  profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznieni oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewodztwie Slgskim w 2020 roku. Wzmacnianie oddziatywan z zakresie profilaktyki
uzaleznien realizowane byto w ramach zadania konkursowego nr 2: Wzmocnienie
dziatalnosci funkcjonujgcych placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy na terenie
wojewodziwa $lgskiego. Obejmowato ono m.in. socjoterapie i/lub organizacje
zajet/programoéw profilaktyki uzaleznieh od alkoholu i narkotykéw (dziatanie obowigzkowe).
W konkursie preferowane byty projekty obejmujgce realizacje programoéw rekomendowanych
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego lub/i o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci. Ztozone
wnioski poddane zostaty ocenie formalnej, a nastepnie ocenie merytorycznej komisji
konkursowej powotanej przez Zarzad Wojewddztwa Slgskiego. Sejmik Wojewddztwa
Slgskiego podjat decyzje o udzieleniu pomocy finansowej gminom wojewddztwa $lgskiego
z przeznaczeniem na wykonanie 14 zadan. Ich realizacja przyczynita sie m.in. do:
— zapewnienia opieki ponad 600 podopiecznym, m.in. poprzez udziat w zajeciach
opiekunczych, edukacyjnych i rozwojowych oraz organizacje czasu wolnego,
— wsparcie w sprawowaniu opieki nad dzieckiem dla ponad 130 rodzicéw — podopiecznych
Swietlicy,
— urozmaicenia oddziatywan swietlicowych wobec dzieci i mtodziezy,
— umozliwienia podopiecznym placéwek mozliwosci wziecia udziatu w zajeciach,
pozwalajgcych na rozwijanie uzdolnien, umozliwiajgcych podejmowanie réznych dziatan,
pokazujgcych nowe obszary zainteresowan,
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— kontynuacji  prowadzenia  programéw  edukacyjnych, wychowawczych oraz
profilaktycznych, przeciwdziatajgcych negatywnym zjawiskom wsrod dzieci i mtodziezy
takim jak uzaleznienia oraz przemoc,

— udostepnienia podopiecznym mozliwosci wziecia udziatu w zajeciach profilaktycznych
z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy,

— stworzenia sytuacji do rozwijania roznorodnych zainteresowan dzieci i mtodziezy,

— nabycia przez podopiecznych placowek pozadanych umiejetnosci spotecznych
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym,

— zmniejszenia deficytow wychowawczych i edukacyjnych dzieci ze Srodowisk
defaworyzowanych,

— wzmochienia wspétpracy podmiotdéw Srodowiska lokalnego w obszarze pracy
z dzieckiem i rodzing,

— wzmochienia oddziatywan majgcych na celu wsparcie rozwoju umiejetnosci spotecznych
oraz wspotdziatania w grupie,

— organizacji zaje¢ socjoterapeutycznych,

— organizacji dziatah kompensacyjnych, logopedycznych, informacyjnych.

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2020 roku zmieniajgce

rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow

w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii wprowadzito do odwotania konieczno$cé

realizowania przez placowki wsparcia dziennego, o ktérych mowa w przepisach

O wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, zadan wytgcznie z wykorzystaniem

metod i technik porozumienia sie na odlegtosé. Sytuacja ta spowodowata koniecznos¢

modyfikacji planowanych form wykonania zadan, ale tez w czesci przypadkéw spowodowata
brak mozliwosci wykonania niektérych zaplanowanych przez dofinansowane placéwki.

Wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych
od narkotykoéw i ich rodzin

Wspierajgc proces leczenia, rehabilitacji i reintegracji osdb uzaleznionych od narkotykow
w ramach realizacji zadan okre$lonych w Programie przeciwdziatania narkomanii
w wojewddztwie $lgskim na lata 2017-2020 Zarzad Wojewodztwa Slgskiego przeprowadzit
nabor wnioskow dla podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg, realizujgcych zadania
w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewodztwa sSlgskiego w 2020 roku.
Celem tego dziatania byto podniesienie jakosci i zwiekszenie dostepnosci ustug
Swiadczonych na rzecz osOb uzaleznionych oraz zmniejszenie szkdéd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych poprzez wsparcie
rozwoju i modernizacji podmiotow prowadzgcych dziatalnoS¢ leczniczg na rzecz osoéb
uzaleznionych od narkotykow lub uzywajgcych narkotykow w sposéb szkodliwy.

W ramach procedury ztozone wnioski zostaty poddane weryfikacji pod wzgledem celowosci,
zakreséw planowanych dziatan, oceny posiadanych zakresow rzeczowych, wyceny kosztow
zadan oraz terminow ich realizaciji.

Zarzad Wojewddztwa Slgskiego rozstrzygngt powyzszg procedure, przyznajgc dotacje
w tgcznej kwocie 1 294 479,00 zt, z przeznaczeniem na realizacje 6 zadan majgcych na celu
wsparcie procesu rozwoju podmiotdw prowadzacych leczenie i rehabilitacje o0sob
uzaleznionych od narkotykéw lub uzywajgcych narkotykow w sposob szkodliwy.
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Srodki dotacyjne, przeznaczone na wykonanie inwestycji waznych z punktu widzenia
Swiadczenia ustug zdrowotnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii, pozwolity na
podniesienie poziomu Swiadczonych ustug dla osob uzaleznionych od narkotykow i ich
rodzin lub bliskich, modernizacje zasobow lokalowych i wyposazenia podmiotow
prowadzgcych dziatalnos¢ leczniczg, w ktorych realizowane sg programy terapeutyczne
i rehabilitacyjne oraz inne Swiadczenia na rzecz przeciwdziatania narkomanii dla osob
uzaleznionych i ich rodzin. Zrealizowane przedsiewziecia zwiekszyty komfort pacjentow oraz
polepszyty warunki pracy personelu swiadczgcego pomoc osobom uzaleznionym i ich
rodzinom.

Badanie i monitorowanie probleméw zwigzanych z narkotykami i narkomania

W  zakresie monitorowania problemoéw zwigzanych z zazywaniem substancji

psychoaktywnych przeprowadzono nastepujgce dziatania:

— Przygotowano Roczng informacje o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu
zdrowia publicznego za rok 2019, w oparciu o art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 roku o zdrowiu publicznym. W opracowaniu ujeto szczegdtowg analize dotyczgca
realizacji wszystkich zadan z obszaru przeciwdziatania narkomanii i wydatkow z nimi
zwigzanych na postawie wzoru sprawozdania okreslonego Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 roku w sprawie rocznej informacji o zrealizowanych lub
podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

— w oparciu o art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
opracowano Raport z wykonania w 2019 roku Programu przeciwdziatania narkomanii
w wojewodztwie Slgskim na lata 2017-2020. W opracowaniu przedstawiona zostata
sytuacja epidemiologiczna problemu narkomanii w wojewddztwie Slgskim w oparciu
o dostepne dane oraz wyniki badah, opisano tez zadania zrealizowane
w 2019 roku, uwzgledniajgc efekty ich wykonania oraz osiggniete wskazniki.
Na podstawie diagnozy problemu oraz doswiadczen w realizowaniu przedsiewziec
w przedmiotowym obszarze sformutowane zostalty wnioski i rekomendacje
do prowadzenia dziatan w 2020 roku.

— przygotowano Sprawozdanie z realizacji wojewddzkiego programu przeciwdziatania
narkomanii w 2019 roku sporzgdzone na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii oraz koordynowano zbieranie danych
z samorzgdéw gminnych dotyczacych realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii w 2019 roku,

W okresie sprawozdawczym przygotowany zostat materiat informacyjny pod nazwg Terapia
uzaleznienia — krok po kroku. Materiat ten jest informatorem, ktéry uwzglednia podstawowe
informacje na temat problemu uzaleznienia oraz przebiegu procesu leczenia uzaleznienia.
Przygotowane zostaty réwniez informatory zawierajgce m. in. dane na temat organizacji
pozarzgdowych i grup samopomocowych dziatajgce na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, telefonéw zaufania, placéwek stacjonarnych i ambulatoryjnych prowadzacych
dziatalnos¢ leczniczag w zakresie przeciwdziatania narkomanii. Materiaty zostaty
przygotowane w celu upowszechnienia informacji dotyczgcych mozliwosci uzyskania
pomocy przez osoby zagrozone lub uzaleznione od substancji psychoaktywnych oraz przez
ich rodziny/bliskich.

Jednoczesnie, w celu przeprowadzenia inwentaryzacji zasobdéw i  potrzeb

w zakresie profilaktyki uzaleznien w gminach i powiatach wojewddztwa $lgskiego

27



Raport z wykonania w 2020 roku
Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie slagskim na lata 2017-2020

w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego opracowano narzedzie
w formie ankiety pn.: Badanie zasobow i potrzeb w zakresie skutecznej profilaktyki
uzaleznien w szkofach i innych placowkach realizujgcych zadania na rzecz dzieci i mtodziezy
w wojewodztwie $lgskim. Uzyskane od jednostek samorzadu terytorialnego dane, sag
wykorzystane w celach diagnostycznych i bedg miaty istotne znaczenie w procesie
opracowania i realizacji wojewddzkich programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii na kolejne lata.

W Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego opracowano materiat
pn. Mfodziez a Srodki psychoaktywne w wojewodztwie Slgskim. Wybrane aspekty. Materiat
prezentuje m.in. kwestie dotyczgce postawy miodziezy wobec zagrozen dotyczacych
dziatania substancji psychoaktywnych na organizm ludzki, wiedzy na temat
niebezpieczenstw oraz szkdd powodowanych stosowaniem tego typu srodkow, swiadomosci
ryzyka powodowanych szkéd. W opracowaniu ujeto takze postawy rodzicéw wobec
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

W okresie sprawozdawczym prowadzone byly prace zwigzane z przygotowaniem Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie Slgskim na lata 2021-2030, bedgcym
programem operacyjnym Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata
2020-2030. Program bedzie obejmowat m.in. okreslenie podstaw prawnych dziatan, synteze
przedsiewzie¢ zrealizowanych w wojewddztwie Slgskim w latach 2017-2020
w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii, opracowanie diagnozy probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami w wojewddztwie slgskim oraz wskazanie celéw Programu i dziatan
strategicznych umozliwiajgcych ich realizacje. Po przeprowadzeniu konsultacji spotecznych
projekt Programu zostanie przedtozony Zarzadowi Wojewddztwa Slgskiego, a nastepnie
Sejmikowi Wojewoddztwa Slgskiego.

Wspieranie zadan realizowanych przez organizacje spoteczne w ramach konkursu
ofert na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii
w wojewoddztwie slaskim w 2020 roku

Wspieranie zadan z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien takich jak

wzmocnienie skutecznych oddziatywan profilaktycznych w zakresie probleméw uzywania

narkotykdw, zwiekszanie dostepu do réznych form wsparcia skierowanych do osoéb

uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin, edukacja publiczna w zakresie zagrozen i szkéd

wynikajgcych z uzywania narkotykow, readaptacja oraz reintegracja spoteczna i zawodowa

0sOb uzaleznionych lub zachowujgcych abstynencje stanowi wykonanie zapiséw Programu

przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie $lgskim na lata 2017 — 2020.

Realizujgc powyzsze, Zarzad Wojewddztwa Slgskiego ogtosit i przeprowadzit dwa konkursy

ofert w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

W ramach pierwszego Konkursu ofert na realizacje zadan w zakresie profilaktyki uzaleznien

w wojewodztwie $lgskim w 2020 roku, przewidziano dofinansowanie dwoéch zadan

konkursowych tj.:

1) Upowszechnienie programéw profilaktyki uzaleznieh o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym programow rekomendowanych.

2) Realizacja programow profilaktyki probleméw alkoholowych i narkomanii oraz zachowan
ryzykownych o naukowych podstawach lub dowiedzionej skutecznosci.

28



Raport z wykonania w 2020 roku
Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie slagskim na lata 2017-2020

W ramach drugiego Konkursu ofert na realizacie zadan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien w wojewodztwie slgskim w 2020 roku, przewidziano
dofinansowanie nastepujgcych zadan:

— Zadanie konkursowe nr 1: Dziatalno$¢ edukacyjno-profilaktyczna w zakresie szkéd
powodowanych uzywaniem srodkéw psychoaktywnych w wojewddztwie Slaskim,
poprzez dziatania:

v' Oddziatywania na rzecz zapobiegania szkodom powodowanym uzywaniem
srodkow psychoaktywnych przez kobiety w cigzy, w szczegolnosci piciem
alkoholu.

v' Kampania spoteczna promujgca trzezwosc.

v' Dziatalnos$¢ informacyjna dotyczaca mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie
terapii uzaleznienia, rehabilitacji i reintegraciji.

v Promocja dobrych praktyk w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji spotecznej
i zawodowej o0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym w zwigzku
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych.

v’ Dziatalno$¢ edukacyjno-profilaktyczna na rzecz zwigekszania kompetenc;i
wychowawczych rodzicéw/ opiekunéw w zakresie ksztattowania wiasciwych
postaw dzieci i mtodziezy wobec srodkéw psychoaktywnych.

v' Wspieranie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy
z uwzglednieniem socjoterapii oraz profilaktyki zachowanh ryzykownych,
w tym narkomanii.

—Zadanie  konkursowe nr 2: Rozwigzywanie  probleméw  alkoholowych
w wojewodztwie Slgskim, poprzez dziatania:

v Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

v' Wspieranie dziatan na rzecz oso6b i rodzin dotknietych (lub zagrozonych)
problemem alkoholowym, w tym przemocy.

v' Wspieranie dziatan na rzecz reintegracji spotecznej os6b uzaleznionych
od alkoholu z uwzglednieniem oséb przebywajgcych lub opuszczajgcych
zaktady penitencjarne.

—Zadanie konkursowe nr 3: Przeciwdziatanie narkomanii w wojewddztwie Slgskim,
poprzez dziatania:

v Wspieranie osob uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin.

v Przedsiewziecia na rzecz redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych z zakresu
narkomanii.

Do wudzialu w konkursach uprawnione byly organizacje pozarzgdowe i podmioty,
o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dotyczg
spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku
0 zdrowiu publicznym.

Ztozone przez podmioty oferty konkursowe zostaty poddane ocenie formalnej, a nastepnie
ocenie merytorycznej przez komisje konkursowe, powotane uchwatami Zarzadu
Wojewddztwa Slgskiego. W wyniku przeprowadzenia procedur konkursowych, Zarzad
Wojewddztwa Slgskiego przyznat dotacje na realizacje tgcznie 13 zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii w 2020 roku. Zrealizowane zadania przyczynity sie do:

— zwiekszenia dostepu do pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os6b dotknietych problemem narkomanii,

29



Raport z wykonania w 2020 roku
Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewédztwie slagskim na lata 2017-2020

— wzmozenia skutecznosci oddziatywan terapeutycznych realizowanych wobec o0s6b
uzaleznionych i ich rodzin, a takze wobec oséb zagrozonych problemem uzywania
narkotykow,

— pomocy cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od narkotykéw lub oséb majgcych problem
w zwigzku z uzywaniem narkotykow,

— wzmocnienia umiejetnosci beneficjentow zadan w zakresie zmiany radzenia sobie
z negatywnymi schematami myslenia, emocjami, nastrojami,

— us$wiadomienia  sposobu komunikacji w rodzinie z problemem uzaleznienia oraz
korygowania go odpowiednio do zaistniatych sytuacji,

— zwiekszenia umiejetnosci osob z problemem narkotykowym w zakresie petnienia rol
spotecznych,

— rozwiniecia umiejetnosci wspétpracy i wspoétdziatania z innymi osobami,

— pogtebienia wiedzy na temat uzywania narkotykdw oraz ich wielowymiarowej
szkodliwosci,

— nabycia umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych zaréwno przez osoby
z problemem narkotykowym, jak rowniez przez cztonkéw ich rodzin,

— nabycia wiedzy na temat mozliwosci rozwigzywania probleméw zwigzanych
Z uzywaniem narkotykow,

— zwiekszenia szans na utrzymanie abstynencji oséb uzaleznionych od narkotykow
po zakohczonym leczeniu,

— podniesienia jakosci oddziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych,

— upowszechnienia programoéw profilaktyki uzaleznieh o naukowych podstawach
lub dowiedzionej skutecznosci.

Pozostate dziatania finansowane z innych zrodet

Obok wyzej opisanych zadan, w 2020 roku prowadzone byly przedsiewziecia finansowane
zinnych Zzrodet, korespondujgce merytorycznie z celami okre$lonymi w Programie
przeciwdziatania narkomanii w wojewoédztwie $lgskim na lata 2017 — 2020. Najwazniejsze
z nich to:

Wspieranie zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi

W 2020 roku Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego przeprowadzit

procedure ogtoszenia dwoch konkursow ofert w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw uzaleznien.

Konkursy przewidywaty dofinansowanie nastepujgcych zadan konkursowych tj.:

— Upowszechnienie programéw profilaktyki uzaleznien o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym programow rekomendowanych.

— Realizacja programéw profilaktyki probleméw alkoholowych i narkomanii oraz zachowan
ryzykownych o naukowych podstawach lub dowiedzionej skutecznosci.

— Daziatalnos¢ edukacyjno-profilaktyczna w zakresie szkéd powodowanych uzywaniem
Srodkow psychoaktywnych w wojewoddztwie slgskim, poprzez dziatania:
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v' Oddziatywania na rzecz zapobiegania szkodom powodowanym uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych przez kobiety w cigzy, w szczegdlnosci piciem
alkoholu.

v' Kampania spoteczna promujgca trzezwosc¢.

v Dziatalno$¢ informacyjna dotyczaca mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie
terapii uzaleznienia, rehabilitacji i reintegraciji.

v" Promocja dobrych praktyk w zakresie rehabilitacji oraz reintegracji spotecznej
i zawodowej 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym w zwigzku
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych.

v Dziatalno$¢ edukacyjno-profilaktyczna na rzecz zwiekszania kompetenc;ji
wychowawczych rodzicow/ opiekundw w zakresie ksztattowania wiasciwych
postaw dzieci i miodziezy wobec srodkéw psychoaktywnych.

v' Wspieranie dziatalnosci placoéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy
z uwzglednieniem socjoterapii oraz profilaktyki zachowan ryzykownych, w tym
narkomanii.

— Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w wojewoddztwie Slgskim, poprzez dziatania:

v' Wspieranie dziatalnos$ci srodowisk abstynenckich.

v" Wspieranie dziatan na rzecz os6b i rodzin dotknietych (lub zagrozonych)
problemem alkoholowym, w tym przemocy.

v' Wspieranie dziatan na rzecz reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych
od alkoholu z uwzglednieniem oséb przebywajgcych lub opuszczajgcych zaktady
penitencjarne.

Do udzialu w obu konkursach, uprawnione byly organizacje pozarzgdowe i podmioty,
o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg
spraw objetych zadaniami okre$lonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku
o zdrowiu publicznym. Po przeprowadzeniu konkurséw, Zarzad Wojewddztwa Slgskiego
przyznat dotacje na realizacje 13 projektow z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

Monitorowanie probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych

W 2020 roku zgodnie z art. 21 pkt 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku 0 pomocy spotecznej
opracowano raport Ocena zasobow pomocy spotecznej. Wojewddztwo $lgskie 2020.
Powyzszy dokument powstat na podstawie ocen sporzadzonych przez gminy i powiaty
wojewodztwa $lgskiego. Zawiera informacje dotyczgce: sytuacji spotecznej i demograficznej,
liczby oséb korzystajgcych ze sSwiadczeh pomocy spotecznej, przyczyn jej udzielania,
zasobéw kadrowych i instytucjonalnych, $rodkéw przeznaczonych na finansowanie
Swiadczen oraz dane dotyczgce wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi. W raporcie
zamieszczono réwniez informacje na temat liczby oséb i rodzin objetych pomocg spoteczng
z tytutu narkomanii w wojewodztwie Slgskim.

W 2020 roku opracowano takze Raport wskaznikowy za lata 2014-2019 z wdrazania
przyjetej uchwatg nr V/11/6/2015 Sejmiku Wojewodztwa Slgskiego ,Strategii Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015”. Powyzszy raport
obejmowat m.in. wskazniki monitoringowe przyjete dla celu strategicznego 6: Wspieranie
dziatah na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
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W 2020 roku opracowano Strategie Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego na lata
2020-2030. Powyzszy dokument zostat przyjety uchwatg nr VI/25/1/2020 Sejmiku
Wojewodztwa Slgskiego w dniu 16 listopada 2020 r. Strategia w zakresie polityki spotecznej
stanowi integralng cze$é Strategii Rozwoju Wojewddztwa Slgskiego ,Slaskie 2030”.
Wyznacza kierunki rozwoju regionalnej polityki spotecznej na najblizsze lata. Zawiera m.in.
diagnoze dotyczacag problemow uzaleznien w wojewodztwie Slaskim wraz z analizg SWOT
tego obszaru i prognozg zmian, a takze cel strategiczny 6. Profilaktyka i rozwigzywanie
problemow uzaleznien oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wraz z kierunkami dziatan.

Edukacja publiczna z obszaru profilaktyki uzaleznien

Departament Nadzoru Podmiotéw Leczniczych i Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slgskiego prowadzit kolportaz Serwisu Informacyjnego Uzaleznienia (rocznik
2020) wsréd podmiotéw zajmujgcych sie przeciwdziataniem narkomanii, w tym ROPS,
samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej dla ktérych podmiotem tworzgcym jest
Wojewodztwo Slgskie oraz organizacje pozarzadowe.

IV. PODSUMOWANIE, WNIOSKI | REKOMENDACJE

Przedsiewziecia realizowane w 2020 roku w ramach Programu przeciwdziatania narkomanii
w wojewodztwie $lgskim na lata 2017-2020 mialy na celu zapobieganie uzywaniu
narkotykdw oraz ograniczeniu zjawiska narkomanii w wojewoédztwie slgskim. Rok 2020 byt
czasem, ktory zostat zdominowany przez stan pandemii wirusa Sars Cov-2,
co skutkowato koniecznoscig realizacji obowigzku zachowania dystansu spotecznego oraz
innych obostrzeh z tym zwigzanych. Zmianie ulegto funkcjonowanie réznych instytuciji
i placéwek dziatajgcych w obszarze wsparcia oséb i rodzin uwiktanych w problem
uzaleznienia od narkotykéw. Osoby bedace beneficjentami prowadzonych dziatan znalazty
sie w nowej, bardzo trudnej sytuacji. Panujgca sytuacja epidemiczna spowodowata
koniecznos¢ modyfikacji zaplanowanych form wykonania zadan, ale tez niejednokrotne
uniemozliwita ich  zrealizowanie. Mimo wystepujgcych ograniczen, w okresie
sprawozdawczym realizowane zostaty przedsiewziecia na rzecz przeciwdziatania narkomanii
w wojewodztwie Slgskim majace na celu:

— wzmocnienie oddziatywan profilaktycznych wobec réznych grup odbiorcow,

— wsparcie 0osob i rodzin z problemem uzywania narkotykow,

— wzmocnienie procesu leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia,

— kontynuacje procesu modernizacji infrastruktury  podmiotow  leczniczych
prowadzacych dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania skutkom uzywania substancji
psychoaktywnych,

— zwiekszenia swiadomosci spotecznej w zakresie wtasciwego postrzegania probleméw
narkotykéw i narkomanii,

— rozpoznawanie oraz monitorowanie problemow zwigzanych z narkotykami
i narkomaniag.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzity z dochodéw uzyskiwanych przez
Wojewddztwo Slgskie z tytutu wydawania zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi
o zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 92 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Majac na uwadze zasadnos¢ prowadzonych dziatan oraz oczekiwane efekty, jak tez biorgc
pod uwage dotychczasowe doswiadczenie w realizacji zadan na rzecz przeciwdziatania
narkomanii, uwzgledniajgc sytuacje epidemiczng, w 2021 roku rekomenduje sie:

Wspieranie dziatalnosci prowadzonej w szczegolnosci przez organizacje
pozarzgdowe oraz gminy z zakresu profilaktyki uzaleznien, z uwzglednieniem
oddziatywan profilaktycznych, wdrazajgcych strategie i programy profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej, przeznaczone dla szerokiego grona
odbiorcow, w tym dla uczniéw, rodzicéw i wychowawcow, osob eksperymentujgcych,
uzywajagcych ryzykowanie i szkodliwie substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie
wazne jest promowanie i wspieranie realizacji programow profilaktycznych
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, jak tez programéw
rekomendowanych.

Systematyczne realizowanie dziatan na rzecz os6b zagrozonych uzaleznieniem oraz
dotknietych problemem narkotykowym, w tym w szczegdlnosci cztonkoéw rodzin oraz
os6b bliskich. Istotne jest umozliwienie dostepu do pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej, wspieranie programow ograniczania szkéd zdrowotnych
przeznaczonych dla osob uzywajgcych substancji psychoaktywnych w sposéb
szkodliwy oraz osob uzaleznionych od narkotykéw. Wazna jest takze realizacja
oddzialywan rehabilitacyjnych oraz reintegracja oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

Kontynuacje procesu modernizacji infrastruktury  podmiotéw leczniczych
prowadzacych dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania skutkom uzywania substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia wifasciwych warunkéw lokalowych do
prowadzenia dziatan terapeutycznych, podwyzszenia jakosci i zwiekszenia
dostepnosci do specjalistycznych $swiadczen oraz dostosowania pomieszczen
i budynkéw do przyjecia pacjentow niepetnosprawnych.

Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji kadry specjalistow, w tym kontynuowanie
realizacji szkolen, konferenciji, forow zwigzanych z doskonaleniem zawodowym oséb
pracujgcych w tym obszarze, co jest niezbedne do wdrazania i prowadzenia wysokiej
jakoéci dziatan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Kontynuacje dziatan na rzecz edukacji publicznej mieszkancéw wojewodztwa
Slaskiego stuzgcej zwiekszaniu swiadomosci spotecznej w zakresie niebezpieczenstw
zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych i zazywania substanciji
psychoaktywnych. Narkomania stanowi powazny problem zaréwno spofeczny jak
i medyczny, a zwigzane z nig zagrozenia, wymagaja zwigkszenia sSwiadomosci
spotecznej w obszarze zagrozen jakie niesie i konsekwenciji jakie powoduje. Istotna
jest takze edukacja publiczna prowadzona we wspdtpracy z szerokim gronem
instytucji i partneréw, jak z np. Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach,
Wojewoddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Katowicach.

Prowadzenie statego monitoringu i diagnozowanie sytuacji z wykorzystaniem
dostepnych analiz i ekspertyz, pozwala rozpozna¢ m.in. skale i rodzaj problemow
wystepujacych probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz pozwala dokonaé¢ oceny ich oddziatywah na réznych ptaszczyznach. Wazna jest
rowniez stata analiza zadan prowadzonych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien, ktéra pozwoli na wyznaczanie dalszych kierunkoéw dziatan
oraz ich realizacje, adekwatng do potrzeb.
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