UCHWALA NR V/17/1/2016
SEJMIKU WOJEWODZTWA SLASKIEGO

z dnia 18 stycznia 2016 r.

W sprawie
przyjecia Programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
w wojewodztwie §laskim na lata 2016-2020

Na podstawie art. 18 pkt 20 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie wojewodztwa (tekst jednolity
Dz. U. z 2015 roku, poz. 1392 z pdézn. zm.), art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2015 roku, poz. 1286 z

pozn. zm.) w zwigzku z art. 21 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity
Dz. U. z 2015 roku, poz. 163 z pdzn. zm.)

Sejmik Wojewodztwa Slaskiego
uchwala:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewddztwie
Slgskim na lata 2016-2020, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Wojewodztwa Slaskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Slaskiego

Grzegorz Wolnik
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...czlowiek ma prawo patrze¢ na drugq osobe z gory
tylko wowczas, kiedy chce mu pomoc podniesc sig...
G. G. Marquez, Testament

Wprowadzenie

Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewddztwie slgskim
na lata 2016-2020 stanowi realizacj¢ zapisu art. 4 pkt 1-4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku!, zgodnie z ktérym
samorzad wojewodztwa realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w postaci wojewodzkiego programu stanowigcego czg$¢ strategii wojewodzkiej
w zakresie polityki spoteczne;j.

Przygotowujac Program korzystano z doswiadczen zdobytych w trakcie realizacji poprzednich
edycji programu wojewodzkiego W obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, z diagnozy probleméw alkoholowych oraz ze wsparcia powotanego przez
Zarzad Wojewodztwa Slaskiego zespotu specjalistow, w sktad ktorego weszli przedstawiciele
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, oswiaty, policji, wymiaru sprawiedliwo$ci, samorzadow
oraz organizacji pozarzadowych.

W mysl art. 21 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku (t.j.: Dz. U.
z 2015, poz. 163 ze zm.) Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w wojewddztwie Slgskim na lata 2016-2020 stanowi integralng cze$¢ Strategii Polityki
Spotecznej Wojewédztwa Slgskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015, co wymagato
konsultacji projektu tego dokumentu z powiatami. Podczas zorganizowanego przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego spotkania, projekt Programu zostat
poddany konsultacjom z przedstawicielami powiatow i gmin na prawach powiatu z terenu
wojewodztwa §laskiego. Zaprezentowano 1 omoéwiono kluczowe elementy diagnozy,
wazniejsze zganienia wynikajace z ewaluacji poprzedniej edycji programu, cele, dziatania oraz
sposob wdrazania i ewaluacji Programu. Uczestnicy konsultacji uznali zawarte w projekcie
Programu propozycje za wyczerpujace i poparto ich realizacje. ROwnoczesnie, projekt zostat
udostgpniony do konsultacji spotecznych szerokiemu gronu odbiorcow za posrednictwem
strony internetowej www.rops-katowice.pl oraz poczty elektronicznej (gminy, powiaty,
organizacje pozarzadowe i koordynatorzy gminni ds. uzaleznien). Do dnia 28 grudnia 2015
roku mozna byto zgltasza¢ uwagi za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: opa@rops-
katowice.pl, poczta tradycyjng na adres: Regionalny Os$rodek Polityki Spoteczne;j
Wojewoddztwa Slaskiego ul. Modelarska 10, Katowice (40-142) oraz osobiscie — w siedzibie
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego, przy ul. Modelarskiej 10
w Katowicach w godzinach pracy Urzedu tj. 7.30 — 15.30. Przekazane w powyzszy sposOb
uwagi zostaty poddane analizie i uwzglednione w tresci niniejszego dokumentu.

Celem gtownym Programu jest Integracja na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w wojewddztwie slgskim. Cele 1 dziatania Programu umozliwiaja wdrozenie
szerokiego  spektrum  oddziatywan (profilaktycznych, prewencyjnych, leczniczych
oraz reintegracyjnych) i zadan podejmowanych wspoélnie z réoznymi podmiotami na rzecz
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym roéwniez w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa slaskiego.

1 Tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r., poz. 1286, w zwigzku z art. 21 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej z dnia

12 marca 2004 roku (tekst jednolity: Dz. U. z 2015, poz. 163 z pézn. zm.)
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Program jest adresowany do os6b fizycznych, prawnych i podmiotow nieposiadajacych
osobowosci prawnej, realizujgcych zadania w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy, do o0s6b z grup ryzyka,
uzaleznionych i ich rodzin oraz wszystkich mieszkancoéw wojewddztwa §laskiego.

Program profilakeyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewddztwie slgskim
na lata 2016-2020 uwzgl¢dnia rekomendacje zawarte w dokumentach programowych
migdzynarodowych, krajowych i regionalnych, (Strategia Rozwoju Wojewédztwa Slgskiego
. Slgskie 2020+~ oraz Strategia Polityki Spolecznej Wojewédztwa Slgskiego na lata
2006-2020. Aktualizacja 2015).

Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposéb ciggly ze srodkéw pochodzacych
z oplat pobieranych za wydawanie zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi
0 zawartoéci do 18% alkoholu, wydawanych przez Marszatka Wojewodztwa Slaskiego zgodnie
z art. 9 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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1. Podstawy prawne oraz dokumenty korespondujace z realizacjq
zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w wojewoddztwie slaskim.

Podstawa prawna Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w wojewddztwie Slgskim na lata 2016-2020 jest:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j.: Dz. U z 2015 r., poz. 1286 z pdézn. zm.), ktéra stanowi Kluczowy
dokument kompleksowo regulujacy zagadnienia zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych. Porzadkuje kwestie dotyczace m.in.: zadan wykonywanych przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, podmiotéw odpowiedzialnych za ich realizacjg,
zrodia finansowania tych dziatan, funkcjonowania rynku napojow alkoholowych, postepowania
wobec o0s6b naduzywajacych alkoholu oraz przepisow karnych zwigzanych z obrotem
alkoholem oraz jego reklamg. W art. 4 ustawy podkreslono znaczaca rol¢ samorzadu
wojewodztwa w realizacji dziatan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi poprzez
tworzenie wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
stanowigcego czes$¢ strategii wojewodzkiej w zakresie polityki spotecznej. Z dniem 1 stycznia
2016 roku wojewodzki program profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
powinien uwzglednia¢ cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. W niniejszym Programie uwzgledniono
rekomendacje zawarte w projekcie Narodowego Programu Zdrowia?.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (t.j.: Dz. U. z 2015 r., poz. 163
Z po6zn. zm.) zawiera przepisy, w ktorych wyliczone sg zadania samorzadu wojewodztwa.
Jednym z nich jest opracowanie, aktualizowanie i realizacja strategii wojewodzkiej w zakresie
polityki spotecznej bedacej integralng czescia strategii rozwoju wojewodztwa, ktdra obejmuje
m.in. program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewddztwie Sslgskim
na lata 2016-2020 nawigzuje w sposob posredni do licznych przepisow prawnych
I dokumentoéw programowych o charakterze migdzynarodowym, krajowym oraz regionalnym,
w tym m.in.:

Globalna Strategia Redukujaca Szkodliwe Spozywanie Alkoholu jest dokumentem
zawierajagcym dane na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu z punktu widzenia zdrowia
publicznego. Zawiera rekomendacje, ktére pomimo tego, iz nie sg wigzace, powinny stanowi¢
wytyczne dla krajow cztonkowskich Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Strategia
koncentruje si¢ na rozpowszechnianiu rozwigzan majacych na celu redukowanie szkodliwej
konsumpcji alkoholu oraz na polityce zwigzanej z cenami alkoholu, jego dostepnoscig oraz
marketingiem.

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/13/UE w sprawie koordynacji
niektorych przepisow ustawowych, wykonawczych i administracyjnych panstw
czlonkowskich dotyczacych Swiadczenia audiowizualnych ustug medialnych, ktora reguluje
kwestie handlowych przekazow audiowizualnych na temat napojow alkoholowych, ktore nie
moga by¢ specjalnie kierowane do matoletnich i nie moga zach¢ca¢ do nieumiarkowanej

2 Na dzien 11 grudnia 2015 roku Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 nie zostal jeszcze przyjety.
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konsumpcji takich napojow. W art. 22 dyrektywy zostaty taksatywnie wymienione kryteria,
ktore spetnia¢ musi telewizyjna reklama i telezakupy napojow alkoholowych. Przyktadowo,
nie moze zachgca¢ do nieumiarkowanego spozycia alkoholu badZ przedstawiaé abstynencji
lub umiarkowanego spozycia w negatywny sposob.

Strategia Unii Europejskiej w zakresie wspierania panstw czlonkowskich w ograniczaniu
szkodliwych skutkéw spozywania alkoholu obowigzywata do 2012 roku i wyznaczata pigé
priorytetowych obszaréw dziatan wsrdd ktérych wymieniono m.in. zapobieganie szkodliwym
skutkom naduzywania alkoholu w$rod dorostych i ograniczenie negatywnego wptywu alkoholu
W miejscu pracy, a takze informowanie, szkolenie i podnoszenie $wiadomosci na temat wptywu
szkodliwego i niebezpiecznego spozywania alkoholu oraz odpowiedniej kultury spozywania
alkoholu. Celem zapewnienia wsparcia dla rzadow panstw cztonkowskich w zakresie polityki
alkoholowej opracowano projekt propozycji Europejskiej Strategii dotyczacej Alkoholu na lata
2016-2022, ktory zostal przygotowany przez Komitet Europejski do spraw Srodowiska,
Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa Zywnosci.

Plan dzialan w sprawie picia alkoholu przez mlodziez oraz upijanie si¢ (2014-2016) zostat
przyjety przez Komitet ds. Polityki Krajowej i Dziatan Antyalkoholowych 16 wrze$nia
2014 roku. Obejmuje sze$¢ obszaréw dziatan, sg to: ograniczenie okazjonalnego nadmiernego
spozywania alkoholu, zmniejszenie dostepnosci napojow alkoholowych w przypadku
mlodziezy, ograniczenie ekspozycji mtodziezy na marketing i reklame alkoholu, ograniczenie
szkdd spowodowanych piciem alkoholu w czasie cigzy, zapewnienie zdrowego 1 bezpiecznego
srodowiska dla mtodziezy, wspieranie monitoringu oraz zwigkszenie liczby badan.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1916)
okresla zadania z zakresu zdrowia publicznego, zasady ich finansowania oraz podmioty
uczestniczagce w realizacji tych zadan, zawiera rowniez szczegoétowe informacje na temat
Narodowego Programu Zdrowia. Istotne znaczenie dla Programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w wojewodztwie slgskim na lata 2016-2020 ma art. 28 ustawy,
zgodnie z ktorym: ,,Na 2016 rok nastepujgce programy: 1) wojewddzki program profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminny program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 4 ust. 1 oraz art. 4* ust. 2 ustawy zmienianej
w art. 19, 2) Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii, o ktorych mowa w art. 9 ust. 1 oraz art. 10 ust. 2 ustawy
zmienianej w art. 23 — sq uchwalane i realizowane na dotychczasowych zasadach.”

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnos$ci leczniczej (t.j.: Dz. U. z 2015 r., poz.
618 z pozn. zm.), ktora reguluje m.in. zasady przekazywania srodkéw publicznych podmiotom
prowadzacym dziatalno$¢ leczniczg przez jednostki samorzadu terytorialnego. Zgodnie
z art. 114 ustawy: ,,Podmiot wykonujqcy dziatalnos¢ leczniczg moze otrzymac srodki publiczne
Z przeznaczeniem na:

1) realizacje zadan w zakresie programow polityki zdrowotnej, programow zdrowotnych
i promocji zdrowia, w tym na zakup aparatury i sprzetu medycznego oraz wykonanie
innych inwestycji koniecznych do realizacji tych zadan,

2) remonty;

3) inne niz okreslone w pkt 1 inwestycje, w tym zakup aparatury i sprzetu medycznego,

4) realizacje projektow finansowanych z udziatem srodkow pochodzqcych z budzetu Unii
Europejskiej lub niepodlegajgcych zwrotowi srodkow z pomocy udzielanej przez panstwa
czlonkowskie Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), lub innych niz
wymienione Srodkow pochodzqcych ze zrodet zagranicznych niepodlegajgcych zwrotowi
na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach,

5) cele okreslone w odrebnych przepisach oraz umowach migdzynarodowych;
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6) realizacje programow wieloletnich;
7) pokrycie kosztow ksztalcenia i podnoszenia kwalifikacji o0sob wykonujgcych zawody
medyczne.”

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(t.j.: Dz. U. z 2015 r., poz. 1390), w ktérej zawarto zadania wlasne samorzgdu wojewodztwa,
polegajace m.in. na inspirowaniu i promowaniu nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz opracowaniu i realizacji wojewodzkiego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj.: Dz. U. z 2014 r., poz. 1118 z p6zn. zm.) reguluje m.in. zasady prowadzenia dziatalno$ci
pozytku publicznego przez organizacje spoteczne w sferze zadan publicznych oraz wspotpracy
organéw administracji publicznej z organizacjami pozarzagdowymi. Istotng kwestig jest
mozliwos¢ zlecania organizacjom pozarzadowym realizacji zadan publicznych o charakterze
lokalnym lub regionalnym. Dziatalno$¢ pozytku publicznego okreSlona w ustawie
to dzialalno$¢ spotecznie uzyteczna, prowadzona przez organizacje pozarzadowe w sferze
zadan publicznych okreslonych w ustawie, a sfera ta obejmuje zadania w zakresie
m.in. przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (t.j.: Dz. U. z 2011 r. Nr 43,
poz. 225 z podzn. zm.) nawigzuje do realizacji wojewodzkiego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez mozliwo$¢ przyznawania dotacji
dla Centrow Integracji Spofecznej na pierwsze wyposazenie oraz dzialalno§¢ przez okres
pierwszych 3 miesigcy. Dotacja przyznawana jest przez marszatka wojewoddztwa z dochodow
wlasnych samorzadu wojewodztwa, ktore przeznaczone sg na realizacje wojewodzkiego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Przepisy ustawy stosuje
si¢ m.in. do 0sob uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z art. 8 ust. 2 ustawy dotacja moze
zosta¢ przeznaczona na: przystosowanie do potrzeb uczestnikow zaje¢ w Centrum pomieszczen
przeznaczonych na reintegracje zawodowa 1 spoleczng; wyposazenie pomieszczen oraz
przygotowanie stanowisk pracy, w tym zakup maszyn i urzadzen niezbednych do prowadzenia
dziatalnosci, zakup surowcoOw, materialéw i1 narzedzi niezbednych do rozpoczecia dziatalnosci.

Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, ktérego
celem glownym jest zwiekszenie skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
zmniejszenie skali tego zjawiska w Polsce.

Strategia Rozwoju Wojewédztwa Slaskiego ,,SLASKIE 2020 +” stanowi aktualizacj¢

dokumentu pn. Strategia Rozwoju Wojewodztwa Slaskiego ,,SLASKIE 20207, nawiazuje

do Priorytetu B — Wojewodztwo S$laskie regionem o wysokiej jakoSci zycia opierajacej

si¢ na powszechnej dostgpnosci do ustug publicznych o wysokim standardzie, wpisuje

si¢ w niektore cele strategiczne, m.in. stworzenie systemu profilaktyki zdrowotnej,

w tym dziatania na rzecz ograniczania choréb i uzaleznien cywilizacyjnych oraz promocja

zdrowego i aktywnego trybu zycia, z uwzglgdnieniem zmian demograficznych.

Horyzont czasowy Programu jest zgodny z czasokresem obowigzywania Strategii Rozwoju

Wojewoddztwa Slaskiego ,.Slaskie 2020+”, ponadto, uwzglednienia rekomendacje zawarte

w dokumencie, zwlaszcza nizej wymienionych kierunkow:

— Stworzenie systemu profilaktyki zdrowotnej, w tym dziatania na rzecz ograniczania chorob
i uzaleznien cywilizacyjnych oraz promocja zdrowego i aktywnego trybu Zycia,
z uwzglednieniem zmian demograficznych (B1.Kierunek 3).

— Podniesienie jakosci i poprawa dostepu do oferty ksztalcenia ustawicznego umozliwiajgcej
staly rozwoj zawodowy i utrzymanie sie na rynku pracy (B2.K5).
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— Podnoszenie dostepu do ustug wspierajgcych funkcjonowanie rodziny, w tym wspieranie
podmiotow oferujqgcych takie ustugi (B3.K1).

— Rewitalizacja spoleczna obszarow o niskiej aktywnosci spotecznej i zawodowej mieszkancow
oraz nagromadzonych problemach spotecznych (B3.K5).

Strategia Polityki Spolecznej Wojewédztwa Slaskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja
2015, z ktora spojna jest tres¢ Programu, a w szczegdlnosci z celem strategicznym 6:
Wspieranie dzialan na rzecz profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym kierunki dziatan:

6.1. Wspomaganie dziatan prowadzonych przez samorzqdy gminne w realizacji programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
i innych uzaleznien.

6.2. Badanie i monitorowanie problemow uzaleznien i problemu przemocy w rodzinie oraz
stanu potrzeb i niezbednych zasobow do ich rozwigzywania.

6.3. Wspieranie dziatan profilaktycznych na rzecz zapobiegania uzywaniu Srodkow
psychoaktywnych i problemom zwigzanym z innymi uzaleznieniami oraz przeciwdziatania
zjawisku przemocy w rodzinie.

6.4. Rozwoj kompetencji i podnoszenie kwalifikacji przedstawicieli roznych grup zawodowych
realizujgcych zadania zwigzane z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow uzaleznien
i przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

6.5. Rozwoj oraz modernizacja bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej oddziatywan
profilaktycznych, terapeutycznych i postrehabilitacyjnych dla 0sob z problemem
uzaleznienia i czlonkow ich rodzin.

6.6. Wzmacnianie systemu wsparcia i dziatan na rzecz reintegracji spolecznej i zawodowej
0s0b z problemem uzaleznienia i cztonkow rodzin.

6.7. Rozwoj i poprawa skutecznosci systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie w wojewodztwie S$lagskim na lata
2014-2020 okreslajacy dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem zjawisku przemocy w rodzinie
na terenie wojewodztwa §laskiego.

Program przeciwdzialania narkomanii w wojewodztwie §laskim na lata 2011 — 2016, ktory
W sposob posredni nawigzuje do Programu odnoszac si¢ do prowadzenia i wspierania
oddziatywan profilaktycznych, leczenia osob uzaleznionych czy ksztattowania odpowiednich
postaw spotecznych dotyczacych uzaleznien.
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2. Realizacja Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w wojewddztwie slaskim na lata 2011 — 2015

Wdrozenie Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewodztwie
$laskim na lata 2011-2015 stanowito kontynuacje dziatan podjetych w ramach poprzedniego
programu wojewodzkiego z obszaru profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,
jak tez umozliwito wdrozenie zapisow Strategii Polityki Spolecznej Wojewddztwa Slgskiego
na lata 2006-2020, stanowiacej integralna cze$¢ Strategii Rozwoju Wojewédztwa Slaskiego
. Slgskie 2020+ ”, zwlaszcza odnoszacych si¢ do:

— celu strategicznego nr 2: Wyrownywanie szans wychowawczych i edukacyjnych dzieci
1 mlodziezy (kierunek dziatan 2.2. Przelamywanie barier wychowawczych i edukacyjnych
w spoteczno$ciach lokalnych);

— celu strategicznego nr 5: Wspieranie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien;

— celu strategicznego nr 6: Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu (kierunki dziatan:
6.5. Wspieranie rozwoju organizacji spotecznych oraz 6.2. Prowadzenie i wspieranie
dzialan na rzecz wiaczenia 0sob, rodzin i grup do zycia spotecznego);

— celu strategicznego nr 7: Wzmacnianie bezpieczenstwa publicznego (kierunki dziatan:
7.2. Wspieranie dzialan spolecznosci lokalnych na rzecz bezpieczenstwa mieszkancow
oraz 7.3. Ochrona rodzin i innych grup spotecznych przed zjawiskami dezorganizacji
1 patologii spolecznej).

2.1. Wzmocnienie rozwoju lokalnych systeméw profilaktyki i rozwiazywania
problemow uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Lokalne systemy profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie wspierano poprzez udzielenie pomocy finansowej na:

— utworzenie i wzmocnienie placéwek opiekunczo-specjalistycznych wsparcia dziennego
(Swietlic lub klubow) dla dzieci i mtodziezy w gminach wojewodztwa $laskiego,

— wsparcie tworzenia oraz wzmocnienie wyspecjalizowanych placowek $wiadczacych
pomoc osobom 1 rodzinom do$§wiadczajagcym problemdw alkoholowych, w tym przemocy
w powiatach wojewodztwa $laskiego.

Samorzad Wojewodztwa Slaskiego podejmowat dziatania na rzecz dostosowania do potrzeb

spotecznych lokalnych systeméw profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,

w tym réwniez stluzace wzmocnieniu oddzialywan naprawczych i rozwojowych w rodzinach

dotknigtych badz zagrozonych problemem alkoholowym.

Konkursy dla gmin sluzace rozwojowi infrastruktury opiekunczo-wychowawczej

i socjoterapeutycznej w latach 2011-2015

Majac na uwadze wzmocnienie funkcjonowania lokalnej sieci placoéwek wsparcia dziennego
dla dzieci 1 mlodziezy ze $rodowisk defaworyzowanych, zwtaszcza dotknietych problemem
alkoholowym, Wojewodztwo Slaskie — w oparciu o procedure konkursowa® — wspierato
w latach 2011-2015 dziatania samorzagdow gmin w dostosowaniu do potrzeb $rodowiska
lokalnego placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, w tym $wietlic oraz klubow dla
dzieci i mtodziezy — realizujgcych programy opiekuncze i socjoterapeutyczne.

3 Do udziatu w konkursach byty uprawnione gminy, ktére uzyskaty najnizsze dochody za wydawanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych w roku poprzedzajacym konkurs. Oceny merytorycznej wnioskow
ztozonych w ramach konkurséw dokonywaty komisje powotywane przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego.

Id: 32D6C170-7374-4E5D-BBBD-CFCF27906C4E. Podpisany Strona 9



Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewoddztwie slgskim na lata 2016-2020

Systematycznie wspierano placéwki prowadzace dziatalno$¢ opiekunczg i wychowawcza oraz
socjoterapeutyczng dla dzieci i mlodziezy, w gminach wojewodztwa $laskiego, ktore uzyskaty
najnizsze dochody za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
i nie przekroczyly — w 2011 roku kwoty 150 tys. zt; w latach 2012-2014 kwoty 200 tys. zi,
a w roku 2015 kwoty 300 tys. zt.

Udzielenie pomocy finansowej gminom umozliwito uruchomienie 21 nowych placowek
wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy:

Liczba dofinansowanych nowoutworzonych
. . . e Laczna kwota

Rok placowek wsparcia dziennego dla dzieci "

. .. . dotacji (w tys. z1)

i mlodziezy w gminach
2011 4 59,4
2012 5 164,3
2013 7 237,5
2014 4 69,3
2015 1 10,1

Lacznie w latach
2011-2015 21 2406

oraz wzmocnienie 205 projektow realizowanych w 85 placowkach juz funkcjonujacych

Liczba dofinansowanych projektow w juz Laczna kwota
Rok funkcjonujacy.ch .p.lac()wkflc.h wsparcia dziennego dotacji (w tys. )
dla dzieci i mlodziezy w gminach
2011 25 431,6
2012 48 1137,0
2013 53 1020,1
2014 63 876, 7
2015 16 180,6
Lacznie w latach
A OL1.201% 205 3646,0

Wspieranie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego obejmowalo takie zadania
jak: zastosowanie socjoterapii lub/i profilaktyki uzaleznien od alkoholu i narkotykow
w zajeciach prowadzonych w placéwce (dziatanie obowigzkowe), pomoc w nauce, opieke
i wychowanie, organizacj¢ zaje¢ terapeutycznych, korekcyjnych, kompensacyjnych oraz
logopedycznych, realizacje indywidualnych programow korekcyjnych, psychokorekcyjnych
lub psychoprofilaktycznych, organizacj¢ czasu wolnego, rozwoj zainteresowan, organizacje
zabaw 1 zaje¢ sportowych, prowadzenie zaje¢ tematycznych, organizacje wyjazdow,
w szczegolnosci o charakterze socjoterapeutycznym i profilaktycznym, stala prace z rodzing
dziecka, udzielanie pomocy w sytuacjach kryzyséw szkolnych, rodzinnych, rowie$niczych
i osobistych, zapewnienie positku dostosowanego do pory dnia i czasu przebywania dzieci,
wspolprace z instytucjami tworzacymi system wsparcia dziecka i rodziny.

Dotacje w lacznej wysokosci prawie 4,2 min zt przyczynily si¢ przede wszystkim do adaptacji
pomieszczen swietlic 1 klubow, zakupu niezbednego sprzetu i materialow umozliwiajacych
prowadzenie zaje¢, realizacji programéw wychowawczych, profilaktycznych i edukacyjnych
oraz organizacji czasu wolnego (w tym m.in. wycieczek krajoznawczych, wyjs¢ do kina, teatru

itp.).
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Ponizsze zestawienie przedstawia wykaz gmin, ktére uzyskaty dofinansowanie z budzetu
Wojewddztwa Slaskiego na tworzenie lub/i wzmacnianie gminnych S$wietlic i kluboéw
dla dzieci i mtodziezy w wojewddztwie $laskim w latach 2011-2015:

. Liczba wspartych . Li.c zba Wspart,ych
Gmina : ; Powiat gminnych placowek
gminnych placowek . . .
W ujeciu powiatowym

Stawkow 1 o

Wojkowice 1 bedzifiski 2
Bestwina 1 bielski 1
Imielin L bieruisko ledzifiski 4
Bojszowy 3

Wilamowice 1 cieszynski 1
Dgbrowa Zielona 8

Kamienica Polska 1

1C\)/[|itz?[:/vn ; czestochowski 17
Starcza 1

Janow 3

Toszek 9 gliwicki 9
Pawonkow 1 lubliniecki 1
Wyry 2 mikotowski 2
Niegowa 1

Poraj 4 myszkowski 14
Zarki 9

Kobior 1 pszczynski 1
Krzanowice 5

Krzyzanowice 3 raciborski 10
Rudnik 2

S;:;)che ; rybnicki 10
Kalety 2 tarnogorski 2
Godéw L wodzistawski 2
Mszana 1

Lazy 1

Ogrod2|er_1|ec 2 zawiercianski 6
Szczekociny 1

Wtlodowice 2

Lekawica 1

Milowka 1 zywiecki 3
Slemien 1

Sposrod 21 nowoutworzonych placowek, w nastepnych latach wsparcia finansowego
udzielono 11 placowkom, co pozwolito nie tylko na dalsze prowadzenie ich dziatalnos$ci,
ale takze zwigkszylo mozliwosci rozwojowe $wietlic 1 klubow. Liczba beneficjentéw
wspartych placowek w latach 2011-2014 wyniosta ogotem 8 843 dzieci i mlodziezy, w tym
w 2011 roku bylo to 1 654 osoéb; w 2012 roku — 2 079 osob, w 2013 roku — 2 480 osoéb,
aw 2014 — 2 630 osob.

Id: 32D6C170-7374-4ESD-BBBD-CFCF27906C4E. Podpisany Strona 11



Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewoddztwie slgskim na lata 2016-2020

Wspélpraca z Ministrem Pracy i Polityki Spolecznej w ramach Programu Swietlica —
Dzieci — Praca na rzecz wsparcia dziecka i rodziny w gminie.

W latach 2011-2015 Wojewddztwo Slaskie uczestniczyto w realizacji etapéw regionalnych
konkurséw Ministra Pracy i Polityki Spotecznej organizowanych w zwigzku z realizacja
Programu Swietlica — Dzieci — Praca na rzecz wsparcia dziecka i rodziny w gminie.
W ramach tych dzialan Minister Pracy i Polityki Spotecznej udzielit dotacji
7 rekomendowanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego
placowkom z terenu wojewddztwa §laskiego W tacznej wysokosci 280 tys. zt (kazdorazowo
po 40 tys. zt, w tym: w 2012 r. — 2 placowkom, w 2013 r. — 1 placéwce, w 2014 r.
— 3 placowkom, w 2015 r. — 1 placowce).

Wspieranie powiatéw w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, w tym
przeciwdzialania przemocy w rodzinie (w trybie konkursu)

Wspotpracujac z powiatami w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie Wojewddztwo Slaskie wsparto dziatania
prowadzone przez wyspecjalizowane placéwki $swiadczace pomoc osobom i rodzinom
w przedmiotowym obszarze. Ponizsza tabela zawiera zestawienie liczby projektow wspartych
finansowo oraz taczne kwoty dotacji udzielone w poszczeg6lnych latach:

Lata Liczba dofinansowanych projektow Laczna kwota dotacji
realizowanych przez powiaty (w tys. zb)
2011 8 112,3
2012 17 300,0
2013 11 173,0
2014 17 181,3
2015 13 116,2
Lacznie
w latach 2011-2015: 06 8828

Powiaty mogly wnioskowa¢ o dofinansowanie projektow, ktore obejmowaty: dostosowanie
pomieszczen do potrzeb prowadzenia zaje¢ terapeutycznych indywidualnych i grupowych
lub integracyjnych w placéwkach wsparcia dla osob doswiadczajacych skutkow probleméw
alkoholowych, w tym przemocy w rodzinie, dostosowanie pomieszczen do potrzeb
prowadzenia punktow informacyjnych, punktow poradnictwa, w tym poradnictwa
specjalistycznego itp., realizacje w placowkach wsparcia (catodobowego i dziennego)
dla dzieci, mlodziezy programow profilaktyki uzaleznien, profilaktyki zaniedban wobec
dzieci, profilaktyki zachowan ryzykownych oraz socjoterapii, oOrganizowanie zaje¢
pozaszkolnych majacych na celu nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie z sytuacja
kryzysowa oraz nabywanie umiej¢tnosci spotecznych, programy wsparcia dla osob
doswiadczajacych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym, w tym dla dzieci oraz
dla os6b sprawujacych rodzinne formy opieki zastepczej i adopcyjnej, organizowanie
dyzuréw specjalistow w zakresie wspierania osob 1 rodzin do$§wiadczajacych problemow
alkoholowych, w tym przemocy w rodzinie (punkty poradnictwa, e-pomoc, telefon zaufania
itp.), programy  psychoedukacyjne stuzgce zarowno zwigkszaniu kompetencji
wychowawczych rodzicow w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci,
jak 1 promujacych wychowywanie dzieci bez przemocy, wsparcie specjalistycznego
doradztwa lub konsultacji oraz superwizji, dla o0s6b pracujacych z rodzinami
doswiadczajagcymi skutkéw probleméw alkoholowych, w tym przemocy w rodzinie,
organizowanie spotkan i wyjazdow o charakterze socjoterapeutycznym i profilaktycznym
dla dzieci i ich rodzin, organizowanie szkolen dla 0s6b pracujacych z dzieckiem i rodzing
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w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym (dzieci i dorostych).

Udzielone  powiatom  dofinansowanie = umozliwito =~ wzmocnienie  oddziatywan
interwencyjnych, informacyjnych 1 terapeutycznych wobec o0so6b doswiadczajacych
problemow wynikajacych z zazywaniem $rodkow psychoaktywnych 1 uzaleznien,
w tym réwniez przemocy w rodzinie. Liczba beneficjentow projektow realizowanych przez
powiaty w latach 2011-2014 wyniosta ogotem 6 341 dzieci, miodziezy i dorostych,
w tym w 2011 roku bylo to 433 osoby; w 2012 roku — 887 0sob, w 2013 roku — 620 oséb,
aw 2014 roku— 4 407 osob.

Otwarte konkursy ofert na zadania publiczne Wojewédztwa Slaskiego w dziedzinie
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

Polityka spoteczna na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom realizowana jest we wspotpracy
z organizacjami spolecznymi i grupami samopomocowymi §wiadczacymi wzajemng pomoc
w przezwyci¢zaniu probleméw wynikajacych z uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych.
Wspieranie dziatalnosci organizacji spotecznych jest waznym zadaniem Samorzadu
Wojewoddztwa. Corocznie, Zarzad Wojewodztwa Slaskiego przeprowadzat otwarte konkursy
ofert na realizacje zadan publicznych Wojewoddztwa Slaskiego w dziedzinie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznieh — w zakresie przeciwdziatania problemom
alkoholowym, w tym m.in. na zadania takie jak: wzmocnienie programéw dla dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzin, realizowanych w placowkach wsparcia dziennego dziatajacych
na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej; profilaktyczna
dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych;
reintegracja spoleczna i zawodowa skierowana do o0so6b uzaleznionych od alkoholu
oraz wspieranie rodzin z problemem alkoholowym; przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym; realizacja przedsigwzie¢ edukacyjno-informacyjnych w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych;  promocja  postaw  trzezwo$ciowych
i abstynenckich. Od 2011 do 2015 roku, 42 organizacje pozarzadowe zrealizowaty
83 projekty.

Ponizsza tabela zawiera zestawienie ilosciowe zdan publicznych zleconych organizacjom
pozarzagdowym (w trybie otwartych konkurséw ofert) w dziedzinie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych w latach 2011-2015:

Liczba dotowanych projektow Laczna kwota
Rok realizowanych przez organizacje dotacji (w tys. z1)
pozarzadowe .
2011 10 125,5
2012 22 2544
2013 16 140,0
2014 23 296,3
2015 12 150,0
Y.acznie
w latach 2011-2015: 83 996,2

Organizacje pozarzagdowe prowadzity dziatalno$¢ profilaktyczna, edukacyjna, a takze na rzecz
przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu o0s6b uzaleznionych i udzielaty wsparcia
ich rodzinom. Dziatania przez nie realizowane stanowig uzupetlienie pracy $wiadczonej
przez placowki leczenia uzaleznien oraz instytucje o$wiaty i pomocy spotecznej. Liczba
beneficjentow powyzszych projektow w latach 2011-2014 wyniosta ogétem 31 147 (m in.:
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dzieci 1 milodziez, osoby uzaleznione i ich rodziny, osoby doswiadczajace przemocy
w rodzinie, osoby z grup ryzyka), w tym w 2011 roku byto to 2 538 0sob; w 2012 roku
— 6 045 0sob, w 2013 roku — 8 863 osoby, a w 2014 — 13 701 osob.

2.2. Rozwéj edukacji publicznej oraz doskonalenie zawodowe oséb dzialajacych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Samorzad Wojewodztwa Slaskiego wspieral dziatania shuzace edukacji szerszego grona
mieszkancoOw wojewodztwa poprzez wspoOtprace w realizacji przedsigwzie¢ zainicjowanych
przez rézne podmioty. Byty to wspdtorganizowane lub wsparte przedsiewzigcia, takie jak:
Ponadregionalne Mikotowskie Seminaria Trzezwosciowe (Stowarzyszenie Klub Abstynenta
"POWROT" z Mikotowa), Slgskie Fora Abstynenckie (Regionalny Zwiazek Stowarzyszen
Abstynenckich w Katowicach), kampanie: Prowadze — jestem trzezwy (Duszpasterstwo
Trzezwosci w Katowicach), VII Przystanek "Profilaktyka a Ty" Lubliniec 2012 (Miasto
Lubliniec), Powstrzymaj pijanego kierowce (PARPA), Z milodym kierowcq w drodze
po doswiadczenie oraz Wkraczasz w dorostos¢é — Wybieraj (Policja Slaska), kampania
Spoteczna realizowana w ramach projektu Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych (Slaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny).

W latach 2011-2015 zorganizowano 53 szkolenia/konferencje dla ponad 2,8 tys. osob
reprezentujacych rozne grupy zawodowe. Szkolenia 1 konferencje stuzyly poszerzeniu
wiedzy, doskonaleniu umiejetnosci, wymianie do§wiadczen oraz integracji osob dziatajacych
w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych: pracownikow
samorzadow lokalnych, placowek pomocy spotecznej (w tym specjalistycznych), o$wiaty,
policji, kuratorskiej shuzby sadowej, organizacji pozarzadowych i zakladéw karnych. Srednia
ocena wszystkich szkolen w latach 2011-2014 wyniosta 4,7 w pieciopunktowe;j skali.
Zestawienie zorganizowanych szkolen/konferencji zawiera ponizsza tabela.

Liczba
uczestnikow

2011 | Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie W rodzinie z problemem 198

alkoholowym:

- Praca srodowiskowa z ofiarami i sprawcami przemocy w
rodzinie,

- Diagnoza i wsparcie dziecka doswiadczajgcego przemocy
w rodzinie,

- Procedura ,, Niebieska Karta” — zastosowanie w praktyce. 351

Edukacja publiczna oraz szkolenie przedstawicieli r6znych

zawodow

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:

- Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — metody pracy
z osobq uzalezniong i wspotuzalezniong,

- Dziatania profilaktyczne w pracy z dziecmi i mtodziezq ze
srodowisk wysokiego ryzyka,

- Kluczowe aspekty realizacji gminnych programow
rozwigzywania problemow uzaleznien,

- Podejmowanie skutecznych dziatan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w srodowisku
lokalnym,

- Konferencja ,, Przeciwdzialanie niepozqdanym zachowaniom W

Rok Tematyka szkolen/konferencji
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szkole” we wspolpracy z PARPA

Lacznie: 549

2012 | Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie W rodzinie z problemem 269

alkoholowym:

- Procedura ,, Niebieska Karta” — zastosowanie w praktyce.

- Przemoc w rodzinie w perspektywie teorii przywigzania.

- Interdyscyplinarny model przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

- Procedura Niebieska Karta - kontakt oraz rozmowa z ofiarq i
sprawcq przemocy.

Edukacja publiczna oraz szkolenie przedstawicieli r6znych 509

zawodow

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:

- Realizacja dziatan profilaktycznych w oparciu o program
profilaktyczno-interwencyjny KOREKTA.

- Monitorowanie rozwigzywania problemow uzaleznien na
poziomie lokalnym.

- Realizacja dziatan profilaktycznych dotyczgcych problemu
alkoholowego w domach pomocy spotecznej.

- Praca z rodzing z problemem uzaleznienia.

- Lokalne systemy profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

- Praca z dziecmi i mlodziezq z problemem uzaleznienia -
diagnoza, terapia, profilaktyka.

- Substancje psychoaktywne — wybrane zagadnienia.

- Kluczowe aspekty realizacji gminnych programow
rozwigzywania problemow uzaleznien.

- Profilaktyka problemow uzaleznien na przyktadzie programu
profilaktyczno-interwencyjnego KOREKTA.

- Syndrom FAS/FAE - diagnoza zaburzen i praca z dzieckiem.

Lacznie: 778

2013 | Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie W rodzinie z problemem 137

alkoholowym:

- Praca z ofiarq i sprawcq przemocy w rodzinie.

- Sytuacja dziecka doswiadczajgcego przemocy.

- Sytuacja dziecka doswiadczajgcego przemocy w rodzinie z
problemem alkoholowym.

Edukacja publiczna oraz szkolenie przedstawicieli réznych 205

zawodow

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:

- Praca z osobq uzalezniong i jej rodzing.

- Problem alkoholowy w domach pomocy spotecznej.

- Miedzy dorastaniem a dorostosciq - praca z dziecmi i mtodziezg
dotknietymi problemem uzaleznienia.

- Profilaktyka — strategie i koalicje w samorzgdach na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien.

- Zastosowanie wywiadu motywujgcego w pracy z osobg
uzalezniong.

- Kluczowe aspekty realizacji gminnych programow
rozwigzywania problemow uzaleznien.

- Realizacja dziatan profilaktycznych dotyczgcych problemu
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uzaleznien oraz programow wychowawczych w placowkach
wsparcia dziennego.

Lacznie:

342

2014

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w rodzinie z problemem

alkoholowym:

- Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym — praca z ofiarg
i sprawcq,

- Strategie pomocy dziecku doswiadczajgcemu przemocy w
rodzinie

z problemem alkoholowym,

- Interwencja w sytuacji przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym,

- Praktyka dziatania zespotow interdyscyplinarnych ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym,

- w ramach wspoipracy z Miastem Sosnowiec zorganizowano V
Regionalng konferencje na temat Profilaktyka i interwencja w
sytuacji krzywdzenia matych dzieci.

Edukacja publiczna oraz szkolenie przedstawicieli r6znych

zawodow

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:

- Problem alkoholowy podopiecznych domow pomocy spotecznej,

- Podejmowanie dziatan wobec 0sob pijgcych szkodliwie i
uzaleznionych od alkoholu,

- Sytuacja osob starszych w rodzinie z problemem alkoholowym,

- Pomoc kobietom uzaleznionym od alkoholu w dziataniach
punktu konsultacyjnego,

- Syndrom FAS/FAE — diagnoza zaburzen i praca z dzieckiem.

- we wspdlpracy ze Slgskim Wojewédzkim Inspektorem
Sanitarnym zrealizowano konferencje wojewodzkg pod tytutem
Relacje w rodzinie. Widze, stysze, rozumiem.

230

431

Lacznie:

661

2015

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w rodzinie z problemem

alkoholowym:

- Praktyka przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym - kontakt z osobami doswiadczajgcymi przemocy
i stosujgcymi przemoc,

- Prawne aspekty przeciwdziatlania przemocy w rodzinie z
problemami alkoholowymi.

Edukacja publiczna oraz szkolenie przedstawicieli roznych

zawodow

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi:

- Procedura zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego -
praktyka dziatania,

- Praca z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym w
dziataniach jednostek wspierania rodziny i systemu pieczy
zastepczeyj,

- Osoby uzaleznione od alkoholu w domach pomocy spotecznej -
diagnoza i wsparcie,

- Zaburzenia wiezi w rodzinie z problemem alkoholowym,

76

471
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- Interwencja kryzysowa wobec osoby naduzywajqcej/uzaleznionej
od alkoholu i jej rodziny,

- we wspélpracy ze Slgskim Wojewédzkim Inspektorem
Sanitarnym zrealizowano konferencje wojewodzkq pod tytutem
Dopalacze Wypalacze — grozne narkotyki,

- we wspoipracy z Panstwowg Agencjq Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych zrealizowano konferencje pn. Rola
wladz samorzgdowych w ksztaftowaniu lokalnej polityki w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,

- we wspdipracy z Fundacjqg PRAESTERNO zorganizowano
debate regionalng pn.: Organizacje pozarzgdowe w profilaktyce
uzaleznien

Lacznie: 47
Lacznie w latach 2011-2015 2877

Ponadto, w ramach rozszerzenia oferty oddziatywan profilaktyczno-edukacyjnych,
w 2012 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego otrzymat
w trybie konkursowym dotacj¢ Ministra Zdrowia (kwota dotacji: 22 tys. zt, wartos¢ projektu:
29 tys. zt), na realizacj¢ projektu, ktorego przedmiotem byto zorganizowanie regionalnej
konferencji pn. ,,Putapka nowych uzaleznieh wspotczesnego cztowieka — wyzwanie dla
regionalnej polityki spolecznej”. Celem przedsigwzigcia bylo zainicjowanie w wojewddztwie
Slaskim debaty na temat zagrozen zwigzanych w szczegolno$ci z uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym od hazardu, jak rowniez od alkoholu i innych S$rodkéw
psychoaktywnych. Podjeto takze probg zdefiniowania potrzeb 1 kierunkéw dziatan
w zakresie przeciwdziatania temu zjawisku. W konferencji udziat wzigto 97 osob, w tym
przedstawiciele samorzadow terytorialnych, Narodowego Funduszu Zdrowia, $Srodowisk
medycznych, uczelni wyzszych, organizacji pozarzadowych. Przedsigwzigcie to umozliwito
uzupelnienie i rozszerzenie dziatan podejmowanych na rzecz rozwigzywania probleméw
uzaleznien. Przeprowadzona konferencja podlegata ewaluacji — §rednia ocena wyniosta 4,7
w pieciopunktowej skali.

2.3. Rozwoj i modernizacja bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej
zakladow lecznictwa odwykowego

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zarzad

wojewddztwa organizuje wojewddzki osrodek terapii uzaleznienia 1 wspdluzaleznienia.

W wojewodztwie $laskim taka funkcje pelni Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia

1 Wspotuzaleznienia, dzialajacy w strukturach organizacyjnych Wojewddzkiego Osrodka

Lecznictwa Odwykowego i Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego z siedzibg w Gorzycach.

W latach 2011-2015 Samorzad Wojewodztwa Slaskiego udzielit dotacji z przeznaczeniem

na realizacj¢ zadan ustawowych Wojewoddzkiego Os$rodka Terapii Uzaleznienia

1 Wspoétuzaleznienia. W ramach zawartych umow dotacyjnych Osrodek:

a) prowadzil dziatalno$¢ metodyczng, organizacyjng i koordynacyjng, w tym m.in.
w zakresie opracowania raportow dotyczacych stanu lecznictwa odwykowego
w wojewodztwie $laskim 1 prowadzenia konsultacji merytorycznych w placowkach
leczenia uzaleznien;

b) realizowat dziatania majace na celu podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow
merytorycznych podmiotow leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi
od alkoholu w wojewddztwie $laskim.

W latach 2011 — 2014 zorganizowano tacznie 8 przedsigwzieé, w tym:
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- 4 konferencje dla 222 pracownikéw merytorycznych lecznictwa odwykowego (lekarzy
psychiatrow, psychologéw, specjalistéw oraz instruktoréw psychoterapii uzaleznien,
pielegniarek), m.in. w zakresie zmian ustawowych, podwojnej diagnozy oraz
uzaleznien mieszanych u pacjentow uzaleznionych od alkoholu, podstaw terapii
krotkoterminowej skoncentrowanej na rozwigzaniu oraz realizacji programow
poglebionych w lecznictwie odwykowym. Konferencje poddano ewaluacji, $rednia
ocena wyniosta 4,58.

- 3 szkolenia dla 66 pracownikéw placowek lecznictwa odwykowego, w tym
psychologow, specjalistow psychoterapii uzaleznien, m.in. na temat diagnozy
klinicznej w pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu i wspoétuzaleznionymi
oraz podstawowe szkolenie w oparciu o koncepcje terapii krdotkoterminowej
skoncentrowanej na rozwigzaniu. Srednia ocena realizacji szkolef wyniosta 4,7.

- spotkania superwizyjne dla 6 pracownikoéw merytorycznych podmiotow leczniczych
sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu. tacznie zorganizowano
7 spotkan.

C) organizowal szkolenia dla innych grup zawodowych zajmujacych si¢ problematyka
uzaleznien.

W latach 2011-2014 zorganizowano 13 szkolen, w tym:

- 5 szkolen dla 89 wychowawcow 4 Zakladow Karnych w zakresie mozliwos$ci
pomagania osobom uzaleznionym od alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych
w warunkach izolacji. Srednia ocena ewaluacyjna wyniosta 4,59.

- 8 szkolen z zakresu problematyki FAS dla 203 oséb, w tym nauczycieli, pedagogoéw
szkolnych, pracownikow socjalnych, pielggniarek, kuratoréw, cztonkéw gminnych
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych. Powyzsze szkolenia oceniono
na 4,75 w skali 1-5.

Samorzad wojewddztwa realizowal dziatania majace na celu rozwdj i modernizacje bazy
materialnej organizacyjnej i merytorycznej podmiotow prowadzacych leczenie, rehabilitacje
1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu, w tym poprzez coroczne organizowanie
naboréw ofert dla podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, realizujacych zadania
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewodztwa §laskiego.

W latach 2011-2015 przyznano dotacje celowe 10 podmiotom na realizacje 39 zadan
w lacznej kwocie 14,9 min zt. W ramach zawartych umow zrealizowano 33 zadania.
Przeprowadzenie powyzszych dziatlan pozwolito m.in. na: zwigkszenie dostepnosci
do specjalistycznych form pomocy; zapewnienie wiasciwych warunkéw materialnych
i lokalowych m. in. do prowadzenia programéw psychoterapii uzaleznien i wspotuzaleznien
oraz udzielania indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych i rehabilitacyjnych
osobom uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin; podniesienia poziomu ustug
$wiadczonych dla osob uzaleznionych od alkoholu; dostosowanie pomieszczen placowek
do zapisow Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 roku w sprawie
szczegdtowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza, poprawe warunkow pracy personelu $wiadczacego
pomoc osobom uzaleznionym.

2.4. Reintegracja osob uzaleznionych od alkoholu, po zakonczeniu programu
psychoterapii w zakladzie lecznictwa odwykowego

W latach 2011-2015, Marszalek Wojewodztwa Slaskiego, na zasadach okreslonych

w porozumieniach zawartych z instytucjami tworzacymi, przyznat 5 Centrom Integracji

Spotecznej dotacje w tacznej kwocie 309,8 tys. zl na pierwsze wyposazenie oraz dotacj¢
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na dziatalno$¢ przez okres pierwszych 3 miesiecy z dochodéw wiasnych samorzadu
wojewodztwa przeznaczonych na realizacje wojewodzkiego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych (ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku
0 zatrudnieniu socjalnym, t.j.. Dz. U. z 2011 r. Nr 43 poz. 225 z pdézn. zm.), W tym:
w 2011 roku — CIS Gminy Swigtochtowice (liczba beneficjentow: 24, kwota dotacji: 30 tys.
zt); w 2012 roku — CIS Stowarzyszenia Na Rzecz Osob Starszych i Niepetnosprawnych
Fizycznie, Intelektualnie ,,Pomocna Dlon” w Bytomiu (liczba beneficjentow: 10, kwota
dotacji: 49 tys. zt); w 2013 roku — CIS Miasta Cz¢stochowa (liczba beneficjentow: 30, kwota
dotacji: 35 tys. zl) oraz w 2015 roku — CIS Beskidzkiego Stowarzyszenia Produkcji
Ekologicznej i Turystyki Best Proeko w Jelesni (liczba beneficjentow: 30, kwota dotacji:
105,8 tys. zt oraz CIS Fundacji Teatru Grodzkiego w Bielsku-Biatej (liczba beneficjentow:
20, kwota dotacji 90 tys. z1).

Celem tych podmiotow jest prowadzenie oddzialywan shuzacych beneficjentom w odbudowie
1 podtrzymaniu zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia pracy oraz zdobycie umiejetnosci
uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej i1 petnienia okreslonych rél spotecznych.
Dziatania z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej osdb uzaleznionych od alkoholu,
po zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego wspierane byty
finansowo takze w ramach otwartych konkursow ofert na realizacj¢ zadan publicznych
w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2.5. Profilaktyka uzaleznien

Programy z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym od alkoholu — wspierane przez Samorzad
Wojewodztwa — realizowane byty przede wszystkim przez organizacje pozarzadowe (w ramach
otwartych konkursow ofert na realizacj¢ zadan publicznych w dziedzinie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien) w szkolach i innych placéwkach o$wiatowych,
catlodobowych opickunczo-wychowawczych i placowkach wsparcia dziennego (w $wietlicach
oraz klubach dla dzieci i mtodziezy). Programy adresowane byty do dzieci i mtodziezy, w tym
pochodzacych ze srodowisk defaworyzowanych, do rodzicow oraz opiekunow, wychowawcow
I nauczycieli. Tylko niektore programy tego rodzaju, zwlaszcza adresowane do dzieci
1 mlodziezy szkolnej posiadaly rekomendacje instytucji gwarantujacych ich efektywnos$¢,
tj.. Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutu Psychiatrii i Neurologii czy Osrodka Rozwoju
Edukacji. Wérod programow realizowanych znalazty si¢ m.in.: Noe, Debata, Korekta, Szkola
dla Rodzicow oraz inne autorskie programy profilaktyczne.

2.6. Badanie i monitorowanie probleméw zwiazanych z zazywaniem Srodkow
psychoaktywnych oraz wzmacnianie systemu informacji w tym zakresie

Prowadzono systematyczne badania z obszaru problematyki zwigzanej z zazywaniem Srodkow

psychoaktywnych, a raporty z badan udostepniono na stronie internetowej Regionalnego

Osrodka Polityki Spolecznej Wojewodztwa Slaskiego. W tym celu wspotpracowano

z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz placowkami naukowo-

badawczymi. Owocem tych dziatan sg ponizsze raporty:

— Raporty o stanie lecznictwa odwykowego w wojewodztwie Slgskim — przygotowywane
corocznie w latach 2011-2014 przez Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia (WOTUW) w Gorzycach.

— raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie $laskim w 2010 roku
na temat problemu uzywania substancji psychoaktywnych (narkotykéw i1 alkoholu) oraz
opinii i przekonan w tym zakresie pod nazwa Substancje psychoaktywne - postawy
i zachowania. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie slgskim
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— badanie ankietowe dotyczace uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
przez mtodziez szkolng wojewddztwa $laskiego (zgodnie z metodologig badan ESPAD) —
raport Uzywanie Alkoholu i Narkotykow przez Miodziez Szkolng — badania ankietowe
zrealizowane w Wojewddztwie Slaskim w 2011 roku, K. Charzynska, J. Sierostawski,

— raporty coroczne z realizacji Program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w wojewddztwie slgskim na lata 2011-2015 dla Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

— raporty pn. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméow alkoholowych na obszarze
Wojewodztwa slgskiego w latach 2010, 2011 i 2012, zawierajace analiz¢ danych
zwigzanych z realizacja zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych w ww. latach przez samorzady gminne wojewodztwa $laskiego,
w oparciu 0 dane gromadzone przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

— opracowano ekspertyze pt.: Problem uzaleznienia od alkoholu w wojewodztwie slgskim,
zawierajacg analiz¢ danych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w wojewodztwie
$laskim,

— zlecono w 2015 roku badanie ankietowe dotyczace uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng wojewddztwa $laskiego (zgodnie
z metodologia badan ESPAD).
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3. Diagnoza problemow alkoholowych

3.1. Konsumpcja napojow alkoholowych

Wzory spozywania alkoholu

W Polsce w 2012 roku 84% dorostych Polakéw pito alkohol, pozostate 16% to abstynenci.
Wsrdd osoéb niepijacych dominujg kobiety — 20% dorostych Polek deklaruje si¢ jako
abstynentki przy 11% Polakow. Wsrdd osdéb z wyzszym wyksztatceniem 90% to osoby
pijace. Im nizsze wyksztalcenie, tym mniejszy odsetek o0sob pijacych (Srednie — 84%,
zasadnicze zawodowe — 81%, podstawowe — 70%). Wraz z wiekiem wzrasta udzial osob
deklarujacych si¢ jako abstynenci. W grupie wiekowej do 25 roku zycia stanowig oni ledwie
6%, wsrod trzydziestolatkow 12%, a wsrdd osob po 60 roku zycia juz 27%.
Polacy najczgsciej spozywaja alkohol we wiasnym domu (do takiej konsumpcji przyznaje si¢
69% me¢zezyzn i 62% kobiet), a ponadto, ,,u znajomych/rodziny” — 24%, pubach — 8%,
restauracjach — 5%, klubie/dyskotece — 4%, ,,na §wiezym powietrzu” — 12%.4

Najnowsze badania CBOS wskazuja, ze 5,2% populacji to osoby pijace nadmiernie.
Sa to osoby, ktére w ciggu roku wypijaja powyzej 16 1 czystego alkoholu w przypadku
mezczyzn oraz powyzej 9 1 w przypadku kobiet. Nadmiernie pijacy to najczesciej mezczyzni
w wieku od 24 do 44 roku zycia, po rozwodzie, zamieszkujacy w wielkim miescie (pow. 500
tys. mieszkancow), majacy status bezrobotnego albo szczegdlnie wysokie lub szczegdlnie
niskie dochody na osob¢ w gospodarstwie domowym. Odsetek pijacych nadmiernie jest
pigciokrotnie wyzszy w grupie osob deklarujacych si¢ jako wierzace i praktykujace, niz wsrod
pozostatych. Natomiast 7,4% osoéb w wieku 15-64 lata w Polsce to osoby naduzywajgce
alkoholu.®

Wielkos¢ spozycia napojow alkoholowych

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia w 2014 roku spozycie alkoholu per capita wynosito
9,4 1, co oznacza, iz zanotowano spadek o 0,27 1 w stosunku do 2013 roku. Najwickszemu
zmniejszeniu uleglo spozycie wyrobow spirytusowych — bylo o 11% nizsze niz w 2013 roku
1 wynosito 3,2 1. Spozycie piwa wynosito 98,9 1, co oznacza wzrost o 1,2 1 (1,2%). Wzrosto
réwniez spozycie wina z 5,8 1 do 6,3 1 (wzrost o 8,6%). Wzrost spozycia wina odnotowano
po raz pierwszy od 2006 roku.®

Istotnym instrumentem regulacji wielkosci spozycia alkoholu w kraju jest wysokos$¢ podatku
akcyzowego. Stanowi on dodatkowa zmienng wpltywajaca na podaz 1 popyt rynkowy
alkoholu. W skali kilkunastu lat mozna zaobserwowac, ze po gwattownym wzro$cie spozycia,
ktory nastagpit w 2003 roku po obnizeniu podatku akcyzowego na alkohol etylowy,
od 2009 roku (wzrost podatku akcyzowego na wszystkie rodzaje alkoholu) zanotowano
spowolnienie trendu wzrostowego. W 2013 roku, w wyniku informacji o podwyzszeniu
akcyzy na alkohol etylowy ponownie zaobserwowano wzrost produkcji napojow
wysokoprocentowych (do poziomu najwyzszego od 16 lat). W Polsce prognozowany
jest staty trend wzrostowy w zakresie spozycia alkoholu. Przedmiotowe dane przedstawione
sa na ponizszym wykresie.

4Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r. Raport z badania, TNS, pazdziernik 2013 r.

5 A. Malczewski, Substancje psychoaktywne. Postawy i zachowania, Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2015 r.

6 Ministerstwo Zdrowia, projekt Sprawozdania z wykonania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od dnia 1 stycznia 2014 r. do dnia 31 grudnia 2014 r., Warszawa
2015r.
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Wykres 1: Wielko$¢ spozycia 100% alkoholu na 1 mieszkanca Polski w latach 1998-2014
—w litrach. Lata, w ktérych wprowadzono akcyze zaznaczono czerwonym punktem.
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Zrodto: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — www.parpa.pl

W wojewodztwie Slaskim spozycie alkoholu w 2012 roku przypadajace na jedng osobeg
wyno7silo okoto 9,25 1 alkoholu 1 byto nieznacznie wyzsze od $redniego spozycia w catym
kraju’.

W 2014 roku w Polsce — w stosunku do 2013 roku — w strukturze spozywanych napojow
alkoholowych spadt udziat napojow spirytusowych z 37,2% do 34,1%, udzial piwa wzrdst
z 55,7% do 57,9%. Udzial wina wzrdst, po raz pierwszy w analizowanym okresie, z 7,2%
w 2013 roku do 8% w 2014. Powyzsze dane prezentuje wykres:

Wykres 2: Zmiany w strukturze spozywania napojow alkoholowych w Polsce w latach

2010 - 2013
57,90%
2014 8%
34,10%
55,70%
2013 © 7,20%
37,20%
59,54%
2012 7,73%
32,74%
56,00%
2011 8,30%
35,70%
55,20%
2010 9,30%
35,50%

Piwo = Wino i miody = Wyroby
pitne spirytusowe

Zrodto: Ministerstwo Zdrowia, projekt Sprawozdania z wykonania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od dnia 1 stycznia 2014 r. do dnia 31 grudnia 2014 r.,
Warszawa 2015 r.

" TNS OBOP, Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r. Raport z badania, 2013 1.
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3.2. Dostepnos¢ napojow alkoholowych
Dostepnosé¢ ekonomiczna napojow alkoholowych

Badania naukowe dowodza, iz istnieje zwigzek pomiedzy ceng alkoholu a wielkos$cig jego
spozycia. Im wigksza jest dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu, tym wigksze jest jego spozycie.
W 2014 roku w poréwnaniu z 2013 rokiem zanotowano $redni wzrost cen napojow
alkoholowych o 1,9%. Najbardziej wzrosta cena napojow spirytusowych — 0 4,4%, cena wina
wzrosta o 1%, natomiast cena piwa utrzymala sie na podobnym poziomie®.

Waznym wskaznikiem dostgpnosci ekonomicznej napojéw alkoholowych jest liczba butelek
poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych, ktore mozna zakupi¢ za $rednie miesigczne
wynagrodzenie. W 2014 roku ceny alkoholu wzrosty nieznacznie przy jednoczesnym
wzroscie przecigtnego miesi¢ecznego wynagrodzenia, w zwigzku z czym odnotowano wzrost
dostepnosci piwa i wina. Ze wzgledu na wzrost podatku akcyzowego na alkohol etylowy,
cena napojow wysokoprocentowych wzrosta, spowodowato to zmniejszenie si¢ dostepnosci
cenowej tego typu alkoholi 0 2,6%°. Powyzsze dane prezentuje wykres:

Wykres 3: Dostepnosé¢ ekonomiczna napojow alkoholowych
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Zrodto: Ministerstwo Zdrowia, projekt Sprawozdania z wykonania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od dnia 1 stycznia 2014 r. do dnia 31 grudnia 2014 r.,
Warszawa 2015 r.

W wojewddztwie $laskim obserwowany jest staly trend polegajacy na zwigkszaniu si¢
przecigtnych miesiecznych wydatkéw na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe na 1 osobe
w gospodarstwach domowych. Ma to zwigzek z ogdlnym wzrostem dobrobytu mieszkancow
w omawianym okresie. Dane w przedmiotowym zakresie znajduja si¢ ponizej:

8 Ministerstwo Zdrowia, projekt Sprawozdania z wykonania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od dnia 1 stycznia 2014 r. do dnia 31 grudnia 2014 r.,
Warszawa 2015 r.

9 Ministerstwo Zdrowia, projekt Sprawozdania z wykonania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r., op. cit. ...
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Wykres 4: Wydatki na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe na 1 osobe w gospodarstwie
domowym w wojewodztwie §laskim
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Zrédlo: Glowny Urzad Statystyczny, Rocznik Statystyczny Wojewddztwa Slgskiego 2014, Budzety Gospodarstw Domowych

Dostepnos¢ fizyczna alkoholu

Jednym z najskuteczniejszych instrumentéw ograniczenia zakresu problemow alkoholowych
jest administracyjne i prawne ograniczenie dostgpnosci alkoholu. W Polsce zasadniczg rolg
w przedmiotowych regulacjach odgrywaja jednostki samorzadu terytorialnego.

W 2008 roku w wojewodztwie §lagskim funkcjonowato 23 167 punktow sprzedazy alkoholu,
tymczasem w 2013 roku liczba ta wynosita 16 580. Odnotowano zatem spadek o 6 587
(29%). Na 1 punkt sprzedazy w 2013 roku przypadato w regionie 248 o0sob'’. Ponizej,
na wykresach, zaprezentowano przytoczone dane.

Wykres 5: Liczba punktéow sprzedazy alkoholu na 1 mieszkanca w wojewodztwie §laskim
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Zrédlo: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, na podstawie corocznie wypetnianych przez gminy
ankiet pn. PARPA-GI. Roczne sprawozdanie z dzialalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych

Wykres 6: Srednia liczba mieszkancéw W wojewodztwie $laskim przypadajaca na 1 punkt

sprzedazy alkoholu
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Zrédlo: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, na podstawie corocznie wypetnianych przez gminy
ankiet pn. PARPA-G1. Roczne sprawozdanie... op. cit.

10 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, na podstawie corocznie wypetianych przez gminy
ankiet pn. PARPA-GI. Roczne sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych
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W latach 2011-2013 obserwowany jest staly spadek liczby punktéow sprzedazy alkoholu.
Nieznacznie wzrasta liczba mieszkancow przypadajacych na jeden punkt, co potwierdza
0go6lng tendencje do zmniejszenia si¢ dostepnosci alkoholu w regionie.

Wskaznikiem umozliwiajagcym monitorowanie problemu dostepnosci alkoholu na poziomie
lokalnym jest liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz liczba decyzji w sprawie cofnigcia
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych podejmowanych w gminach wojewodztwa
$laskiego. Dane te prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 1: Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz decyzji podjetych
przez gmine w sprawie cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych

2011 2012 2013
Wyszczegolnienie (dane (dane (dane
164 gmin) 165 gmin) 161 gmin)

Liczba waznych zezwolen 40 201 41104 38 710
223&; ég;?;n, ktére wydaty decyzje o cofnigciu 18 17 21
Liczba cofnigtych zezwolenh w danym roku 41 57 72
w tym z powodu:
sprzedaz alkoholu osobom do lat 18 10
zaktocanie porzadku publicznego 6 5
wprowadzenie do sprzedazy alkoholu z nielegalnych 1 0 0
zrodet
nieprzestrzeganie warunkow sprzedazy napojow
alkoholowych okreslonych w ustawie o wychowaniu 16 36 45
w trzezwosci (...) art.18 ust 7 pkt. 1-8
przedstav&{ienie fais.zywych danych w o$wiadczeniu 0 2 9
o wartosci sprzedazy napojow alkoholowych
inne 12 4 5

Zrodlo: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, na podstawie corocznie wypetnianych przez gminy
ankiet pn. PARPA-G1. Roczne sprawozdanie z dzialalnosci samorzqdoéw gminnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych

Odsetek cofnigtych zezwolen na sprzedaz alkoholu w 2013 roku w wojewddztwie $laskim
stanowil 0,19% sposrod liczby waznych zezwolen.

3.3. Mlodziez — jako grupa ryzyka

Spozywanie alkoholu przez mlodziez jest najczeSciej wystgpujacym zachowaniem
ryzykownym w tej grupie spotecznej. Informacji na temat rozpowszechnienia picia alkoholu
przez milodziez dostarczajg m. in. badania w ramach miedzynarodowego projektu
badawczego na temat zdrowia i zachowan zdrowotnych mtodziezy szkolnej HBSC (Health
Behaviour in School-eged Children) oraz badania ankietowe prowadzone zgodnie
z metodologia miedzynarodowego Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkofach
(ESPAD).

Badania HBSC dotycza uczniéw w wieku 11, 13, 15 lat i wskazuja, ze w 2014 roku odsetek
dzieci, ktore chociaz raz w ciggu swojego zycia pito alkohol wynosi 42,6%. Wynik ten
prezentuje tendencje spadkowa w pordwnaniu z rokiem 2010 (52,3%). Ponadto, wskaznik ten
rosnie wraz z wiekiem milodziezy, najwyzsza warto$§¢ osiggajac w grupie 15-latkow —
ok. 69%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz znajdowalo si¢ w stanie
nietrzezwosci okoto 1,8% dzieci w wieku 11 lat, okoto 6% - w wieku 13 lat i 15% w wieku
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15 lat. Poréwnanie tych wskaznikéw pokazuje korzystng zmiang — liczba mtodych ludzi,
ktorzy przyznaja sie do upicia sie chociaz raz w zyciu zmalata z 26,1% do 21,1%.1!

Badania ESPAD przeprowadzono w wojewodztwie $laskim w latach: 2004, 2007, 2011 oraz
2015 na reprezentatywnej probie uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat)
oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat).

Zestawienie wynikow uzyskanych w wojewddztwie §laskim w 2015 roku z wynikami z lat
poprzednich wskazuje, ze po spadku wartosci kazdego ze wskaznikow picia mtodziezy
w 2011 roku, w roku 20152 obserwujemy ich wzrost, w szczegolnosci w grupie mtodsze;
(klasy gimnazjalne).

Ponizej, w wykresach, prezentowane sg wskazniki bedace przedmiotem pomiaru dla obu grup
mtodziezy.

Wykres 7: Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych wsrod uczniéw trzecich klas szkot
gimnazjalnych wojewédztwa $laskiego (wiek 15-16 lat)
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Wykres 8: Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych wsréd uczniow drugich klas szkoét
ponadgimnazjalnych wojewodztwa Slaskiego (wiek 17-18 lat)
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Zrodlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na podstawie raportu
Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolna —Sierostawski J., Bukowska B.; badania zrealizowane przez
Pracownie Badan Spolecznych Sopot w 2004 roku na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Wojewédztwa Slgskiego; raportu Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng —badania zrealizowane
przez Pracowni¢ Badan i Doradztwa ,, Re-Source” Korczynski, Sarapata Sp. J. Z siedzibqg w Poznaniu w 2007 roku
na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej Wojewddztwa Slgskiego; raportu Uzywanie Alkoholu
i Narkotykéw przez Miodziez Szkolng —badania ankietowe zrealizowane w Wojewodztwie Slaskim w 2011 roku,
K. Charzynska, J. Sierostawski, wynikéw wstgpnych badania ankietowego dotyczgcego uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolng wojewodztwa slgskiego (zgodnie z metodologiq badan ESPAD)
w2015r.

UMinisterstwo Zdrowia, projekt Sprawozdania z wykonania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od dnia 1 stycznia 2014 r. do dnia 31 grudnia 2014 r., Warszawa
2015r.

2Dane dotyczace 2015 r. to wstgpne wyniki ESPAD.
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Szczegodlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodziezy, jest picie alkoholu w znacznych ilo$ciach,
zwlaszcza, prowadzace do silnego upicia si¢. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
chociaz raz silnie upito si¢ 10,6% uczniow z Ill-ich klas gimnazjalnych i 19,9% uczniéw
z ll-ich klas szkot ponadgimnazjalnych. Odsetki te w 2011 roku byty na podobnym poziomie.
Od lat uwage zwraca wysoki, deklarowany przez ankietowang mtodziez, poziom dostgpnosci
napojéw alkoholowych. Ranking poszczegdlnych, najczgsciej spozywanych rodzajow
napojow alkoholowych ze wzgledu na stopien tatwosci ich zdobycia przedstawia sie
nastepujaco:

— zdobycie piwa za bardzo tatwe uwaza77,1%(w 2011 r. — 61%) 17-18-latkow i 44,9%
(w 2011 r. — 44%) 15-16-latkow;

— zdobycie wina za bardzo tatwe uwaza71,6%(w 2011 r. — 49,1%) starszych uczniow
135,7%(w 2011 r. — 33,5%) mtodszych;

— zdobycie wodki za bardzo tatwe uwaza68,4%(w 2011 r. — 38,2%) uczniow drugich
klas szkot ponadgimnazjalnych 132,3%(w 2011 r. — 23,7%) uczniow klas trzecich
gimnazjum®,

Niepokoi fakt rosngcego spozycia napojow alkoholowych w kazdej z badanych grup

wiekowych zardbwno w wojewodztwie $laskim jak 1 w kraju.

Wykres 9: Picie napojow alkoholowych — mlodziez w wojewodztwie $laskim na tle kraju w 2015

roku
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badaniem badaniem
= wojewodztwo Slaskie = Polska = wojewodztwo §laskie Polska

Zrodto:  Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z badari ankietowych zrealizowanych
w wojewdédztwie Slgskim w 2015 r., K. Charzynska, J. Sierostawski, Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2015 rok

Najwieksza popularnos$ciag wérdod mtodziezy cieszy si¢ piwo, na drugim miejscu jest wodka,
a dopiero na trzecim wino. Wodke pit, co najmniej raz w ciagu ostatnich 30 dni, prawie

130pracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na podstawie raportu Uzywanie
Alkoholu i Narkotykéw przez Miodziez Szkolng — badania ankietowe zrealizowane W Wojewddztwie Slgskim w 2011 r.,
K. Charzynska, J. Sierostawski oraz UzZywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewddztwie Slgskim w 2015 r., K. Charzynska, J. Sierostawski, Instytut Psychiatrii i Neurologii
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co trzeci badany gimnazjalista (30,8%) i wigcej, niz co drugi uczen szkoty wyzszego poziomu
(65,4%). Picie piwa zdarzylo si¢ w tym czasie wigkszo$ci badanych, prawie potowie
gimnazjalistow (47,4%) i ponad dwoém trzecim ucznidow starszych (77,9%). Wino pita mniej
wiecej jedna pigta miodszej mlodziezy objetej badaniem (22,7%) 1 ponad jedna trzecia
ucznidw ze starszej grupy (43,8%). Rozpowszechnienie picia piwa i wodki jest na podobnym
poziomie w wojewddztwie §lgskim w poréwnaniu do catego kraju4,

Z powyzszymi wynikami koresponduja dane Slaskiej Policji, dotyczace wykroczen
ujawnionych na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci I przeciwdziataniu alkoholizmowi(t.j.: Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z pdzn. zm.).

Tabela 2: Ujawnione wykroczenia z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi w latach 2012-2014

Przestepstwa stwierdzone z art. 208 kodeksu w tym z art. 43 'ust.1 ustawy o wychowaniu
Rok karnego®® w trzezwosSci'®
wojewodztwo Slaskie Polska wojewodztwo §laskie Polska
2012 126.834 820.901 98.428 673.917
2013 137.090 803.359 127.227 714.397
2014 154.171 825.430 144.036 719.725

Zrodto: Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach

Wedhug danych Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach liczba oséb do 18 roku zycia
doprowadzonych w celu wytrzezwienia do pomieszczen jednostek organizacyjnych Policji
z roku na rok spada. Dane na ten temat przedstawia tabela ponizej.

Tabela 3: Doprowadzeni w celu wytrzezwienia do pomieszczen jednostek organizacyjnych
Policji (do 18 roku zycia)

Obszar 2012 2013 2014
Osoby w wieku do 18 roku zycia
doprowadzone w celu wytrzezwienia woiewsdztwo Slaskie 19 16 6
do pomieszczen jednostek organizacyjnych 1 3 (6%) (6%) (3%)
Policji
Polska(100%b) 311 259 179

Zrodto: Komenda Wojewodzka Policji w Katowicach

Spozywanie alkoholu w wieku adolescencji niesie za soba powazne konsekwencje zdrowotne
— uposledzone zostajg czynno$ci poznawcze — koncentracja uwagi, zapamig¢tywanie, uczenie
si¢, rozwQj kontroli emocjonalne;j. Picie alkoholu przyczynia si¢ do podejmowania zachowan
ryzykownych, groznych dla zycia, wigze si¢ z wczesnym podejmowaniem aktywnosci
seksualnej, zwigksza ryzyko wystapienia niechcianej ciazy oraz zakazenia wirusem HIV.

14 K. Charzynska, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z badar ankietowych
realizowanych w wojewddztwie slgskim w 2015 r., Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2015 rok

1SArt. 208. [Rozpijanie matoletniego]Kto rozpija matoletniego, dostarczajgc mu napoju alkoholowego, ufatwiajgc jego
spozycie lub nakianiajgc go do spozycia takiego napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

16 Art. 43% ust 1. Kto spozywa napoje alkoholowe wbrew zakazom okreslonym w art. 14 ust. 1 i 2a-6 albo nabywa lub
spozywa napoje alkoholowe w miejscach nielegalnej sprzedazy, albo spozywa napoje alkoholowe przyniesione przez siebie
lub inng osobg w miejscach wyznaczonych do ich sprzedazy lub podawania, podlega karze grzywny.
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3.4. Osoby uzaleznione od alkoholu

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowym podaje, ze ok. 2% populacji
kraju to osoby uzaleznione od alkoholu. Mozna zatem przyjaé, ze w wojewodztwie $lagskim
szacowana liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu wynosi ok. 92 tys. osob.

Uzaleznienie jest zaburzeniem, ktéore mozna rozpatrywaé, nha €O najmniej trzech
ptaszczyznach — na poziomie biologicznym, psychicznym i spotecznym. Na tych poziomach
analizowa¢ mozna szkody, ktorych przyczyng jest spozywanie alkoholu.

W poszczegolnych typach placowek odwykowych w wojewddztwie $laskim w 2013 roku
zarejestrowano 21 686 pacjentéw uzaleznionych, z czego 5 380 to kobiety (24% pacjentow)?’.
W 2014 roku odnotowano 26 484 pacjentéw uzaleznionych, w tym 6 038 kobiet®,
W 2013 roku po raz pierwszy zglosito si¢ do placowki leczenia uzaleznien 8 427 oséb
uzaleznionych, w tym 1 908 kobiet!®. Natomiast w 2014 roku po raz pierwszy
zarejestrowanych bylo 9 977 uzaleznionych, w tym 2 567 kobiet. Zatem, w 2014 roku,
w porownaniu z rokiem 2013, odnotowuje si¢ wzrost ogélnej liczby przyje¢ o 15,55%.
Odnotowuje si¢ roéwniez przyrost liczby pierwszorazowych przyje¢ kobiet o 25,67%,
w stosunku do roku przedniego?®.

Skuteczno$¢ leczenia w réznych typach placowek na terenie wojewoddztwa S$laskiego,
mierzona stosunkiem liczby pacjentdw rozpoczynajacych terapi¢ do tych, ktorzy ukonczyli
dany program waha si¢ od 54% do 90%2.

W 2014 roku w wojewddztwie §laskim funkcjonowaly w sumie 83 placowki leczenia
uzaleznien, w tym: 52 poradnie i przychodnie, 19 oddzialow dziennych, 7 oddziatow
calodobowych oraz 5 oddziatéw leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych.

Dane dotyczace liczby placéwek $wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym oraz zakres
zadan realizowanych w przedmiotowych placowkach prezentujg Tabele nr 3 i 4 (ponizej).

Tabela 4: Liczba placowek leczenia uzaleznien w wojewodztwie §laskim

L. Liczba placowek w poszczegélnych latach
Typ placowki
2011 2012 2013 2014

Poradnia ./Przyc'hodnla. terapii uzaleznienia od 49 50 50 52
alkoholu i wspéluzaleznienia
Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu
(DOTU) 18 19 19 19
Catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od 8 8 7 7
alkoholu (COTUA)
Oddziat leczenia alkoholowych zespotow 5 6 4 5
abstynencyjnych (OLAZA)

Suma 80 83 80 83

Zrédlo: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego na podstawie: Raportu
o stanie lecznictwa odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2011 roku, Raportu o stanie lecznictwa odwykowego
w wojewddztwie slgskim w 2012 roku, Raportu o stanie lecznictwa odwykowego w wojewddztwie slgskim
w 2013 roku, Raportu o stanie lecznictwa odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2014 roku - projekt Wojewodzki
Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Gorzycach

YRaport o stanie lecznictwa odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2013 roku, WOTUAIW w Gorzycach, na podstawie

ankiet Lecznictwo odwykowe 2013

18Raport o stanie lecznictwa odwykowegow wojewddztwie Slgskim w 2014 roku, WOTUAIW w Gorzycach, na podstawie

ankiet Lecznictwo odwykowe 2014

BRaport o stanie lecznictwa odwykowego w wojewddztwie $lgskim w 2013 roku, WOTUAIW w Gorzycach, op. cit. ...
DRaport o stanie lecznictwa odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2014 roku, WOTUAIW w Gorzycach, op. cit. ...
ARaport o stanie lecznictwa odwykowego w wojewddztwie slgskim w 2013 roku, WOTUAIW w Gorzycach, op. cit. ...
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Tabela 5: Zadania realizowane przez placowki lecznictwa odwykowego w wojewddztwie §laskim

w 2014 roku
Odsetek
Zadanie plflC().wek
realizujacych
zadanie
Podstawowa dziatalnos¢é medyczna
Diagnoza medyczna/nozologiczna 98,33%
Kierowanie na badania laboratoryjne 81,67 %
Kierowanie na medyczne konsultacje specjalistyczne 88,33%
Przeprowadzanie badan psychologicznych 66,67%
Opracowanie diagnozy problemowej przed przyjeciem pacjenta do programu 96,67%
Programy ograniczenia picia dla 0sob uzaleznionych 45,00%
Leczenie alkoholowych/lekowych zespotéw abstynencyjnych 40,00%
Rodzaje dzialalnosci psychoterapeutycznej realizowanej regularnie w placowkach odwykowych
Spotkania grupowe o charakterze edukacyjno-motywacyjnym 86,67%
Praca nad rozpoznaniem wlasnego uzaleznienia (autodiagnoza) 98,33%
Praca nad planowaniem zdrowienia 96,67%
Nauka umiejetnosci utrzymywania wezesnej abstynencji 86,67%
Praca nad problemami emocjonalnymi 88,33%
Treningi zachowan konstruktywnych 80,00%
Inne programy i treningi dla uzaleznionych 65,00%
Praca nad zapobieganiem nawrotom 80,00%
Wyodrebniony program leczenia dzieci, mtodziezy z problemem alkoholowym 8,33%
Pozostala dzialalnosé placowek leczenia uzaleinien
Terapia krotkoterminowa dla 0séb pijacych szkodliwie 36,67%
Spotkania edukacyjne dla rodzin (indywidualne i grupowe) 46,67%
Terapia par (zaplanowana praca terapeutyczna z para) 21,67%
Terapia rodzinna (zaplanowana praca terapeutyczna z udziatem pacjenta i jego rodziny) 18,33%
Program poglebiony dla wspdtuzaleznionych 45,00%
Pomoc psychologiczna dla dzieci/mtodziezy z rodzin alkoholowych 25,00%
Pomoc psychologiczna osobom z syndromem DDA o
(konsultacje, treningi umiejetnosci, interwencje kryzysowe itp.) 51.67%
Psychoterapia indywidualna 0so6b z syndromem DDA prowadzona przez psychoterapeutow 50,00%
Psychoterapia grupowa 0s6b z syndromem DDA prowadzona przez psychoterapeutow 33,33%
Oferta leczenia dla 0s6b doznajacych przemocy 16,67%
Oferta leczenia dla 0sob stosujacych przemoc 13,33%
Oferta leczenia dla 0s6b uzaleznionych od nikotyny 16,67%
Oferta leczenia dla 0s6b z rozpoznaniem patologicznego hazardu 41,67%
Oferta leczenia dla 0sob z zaburzeniami nawykow i popedow 35,00%
Indywidualne programy terapeutyczne
Tak 75,00%
Nie 25,00%
Kierowanie do AA po terapii odwykowej
tak, obligatoryjnie 33,33%
tak, kieruje, ale nie wymaga 65,00%
Kierowanie do klubow abstynenta

tak, obligatoryjnie 15,00%
tak, kieruje, ale nie wymaga 76,67%

Zrodlo: Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie
lecznictwa odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2014 roku - projekt, na podstawie ankiet Lecznictwo odwykowe
2014.

Id: 32D6C170-7374-4E5D-BBBD-CFCF27906C4E. Podpisany Strona 30



Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewoddztwie slgskim na lata 2016-2020

Szacuje si¢, ze $redni czas oczekiwania na przyjecie pacjenta w placowkach stacjonarnych
1 ambulatoryjnych w 2014 roku w wojewodztwie §lagskim wynosit od ok. 3 dni w przypadku
Oddziatow Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych (OLAZA) do ok. 3,5
tygodnia w przypadku Catodobowych Oddziatow Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
(COTUA)Z,

3.5. Najblizsze otoczenie 0s6b uzaleznionych/naduzywajacych alkoholu

Wspotuzaleznienie jest zaburzeniem przejawiajacym si¢ w utrwalonej niszczacej formie
funkcjonowania zwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera,
ograniczajacej w istotny sposob swobode wyboru postepowania, prowadzaca do pogorszenia
wlasnego stanu zdrowia i utrudniajaca zmian¢ wtasnego potozenia na lepsze. Z uwagi na to,
ze zdecydowanie wigksza liczba mezczyzn jest uzaleznionych, wspétuzaleznieniem czgsciej
dotknigte sg kobiety. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
szacuje, ze ok. 4% populacji to osoby doroste zyjace w otoczeniu alkoholika
(wspotmatzonkowie, rodzice). Przenoszac ten odsetek na wojewddztwo $laskie mozna
przyjac, ze ok. 152 tys. osob dorostych zyje w otoczeniu alkoholika, a ok. 30 tys. dzieci
wychowuje si¢ w rodzinach alkoholikow. Od 229 tys. do 321 tys. os6b w wojewodztwie
$laskim to osoby pijace szkodliwie?.

W 2013 roku w wojewddztwie $laskim poradnie leczenia uzaleznienia od alkoholu
1 wspoluzaleznienia zarejestrowaly ogdtem 2 949 pacjentow wspoétuzaleznionych, z czego
zdecydowana wiekszos$¢ (2 665 pacjentow) to kobiety. W 2014 roku liczba ta wzrosta
do 4 143, w tym 3 608 pacjentow stanowity kobiety. W 2014 roku zanotowano o ponad 29%
pacjentéw wiecej, niz w 2013 roku?’. 45% ogélu wspoluzaleznionych to pacjenci
zarejestrowani po raz pierwszy, z czego tylko ok. 41,64% pacjentow zostatlo wiaczonych
do programu podstawowego dla wspotuzaleznionych. Z ogdlnej liczby wlaczonych
do programu podstawowego, ukonczyto go ok. 21,77% pacjentow?.

3.6. Najwazniejsze problemy spoleczne bedace skutkiem spozywania alkoholu

Szkody zdrowotne spowodowane uzywaniem alkoholu

Naduzywanie alkoholu jest jednym z czynnikdéw silnie obnizajacych stan zdrowotno$ci
spoteczefistwa. Problemy zdrowotne nie wynikaja wylacznie =z  uzaleznienia
od alkoholu, ale powstaja takze wsrod osob nieuzaleznionych, ktore sytuacyjnie lub okresowo
naduzywajg alkoholu. Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje sie na trzecim miejscu
wsrdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Ponad 60 rodzajow chordb 1 urazéw ma
zwigzek ze spozywaniem alkoholu. Choroby wystepujace na tle naduzywania alkoholu
to przede wszystkim: nadci$nienie te¢tnicze, choroby watroby, niektére typy nowotworow,
zaburzenia psychiczne, zwlaszcza o charakterze depresyjnym 1 lekowym. NaduZzywanie
alkoholu jest przyczyna uszkodzen ciala i $§mierci w wyniku wypadkoéw, przemocy, zatrué.

22 Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2014 roku - projekt, na podstawie ankiet Lecznictwo odwykowe 2014

23 obliczenia wlasne, na podstawie liczby mieszkancow wojewddztwa §laskiego na dzien 31.12.2014 podanej przez Gtéwny
Urzad Statystyczny

2 Wojewo6dzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2014 roku — projekt, op. cit. ...

%5 Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewddztwie Slgskim w 2014 roku — projekt, op. cit. ...
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Corocznie — z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu —

w Polsce umiera ok. 10 tys. 0sob?®.

Narazenie plodu na dziatanie alkoholu powoduje wystapienie wielu nieprawidtowosci

w zakresie rozwoju fizycznego oraz umystowego, w konsekwencji prowadzac do zaburzen

zachowania i funkcjonowania spotecznego, ktore trwaja cate zycie. Zespot tych cech nosi

nazwe Alkoholowy Zespot Ptodowy (Fetal Alcohol Syndrome — FAS). Medyczna diagnoze

FAS potwierdzaja cztery podstawowe kryteria:

— wywiad potwierdzajgcy narazenie na dziatanie alkoholu w zyciu ptodowym;

— przed i pourodzeniowy deficyt wzrostu, wagi ciata i obwodu glowy;

— uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, ktore wyraza si¢ jako uposledzenie funkcji
fizycznych, intelektualnych i spotecznych;

— zespot fizycznych anomalii wyrazajacy si¢ mniej lub bardziej widocznymi deformacjami
budowy konczyn, twarzy, migsni 1 wadami narzagdéw wewnetrznych.

Brak ktorego$ z wyzej wymienionych objawdéw nie wyklucza problemu, ale wskazuje

na uszkodzenie diagnozowane jako:

- Alkoholowy Efekt Ptodowy — Fetal Alkohol Effect (FAE),

— Poalkoholowe zaburzenia uktadu nerwowego — Alkohol Related Neurodevelopmental
Disorder (ARND),

— Uszkodzenie ptodu spowodowane alkoholem — Fetal Alkohol Related Conditions (FARC),

- Wady wrodzone spowodowane alkoholem — Alkohol Related Birth Defects (ARBD),

Nieznane, jest stezenie alkoholu, ktore decyduje o wystapieniu FAS czy innych zaburzen

rozwoju zwigzanych z alkoholem. Ponadto, wyrdzniono jeszcze inne czynniki majace wplyw

na rozwijajacy sie ptod:

- wielko$ci dawki alkoholu spozywanego przez ci¢zarna,

- czestotliwosci picia,

- okresu cigzy, w ktorym kobieta pije alkohol — w pierwszym trymestrze cigzy alkohol
zaburza organogenez¢, w kolejnych okresach funkcjonowanie wszystkich uktadow
organizmu,

- czynnikéw genetycznych,

— wieku i stanu zdrowia matki — kobiety starsze najczgsciej majg dhuzsze doswiadczenie
spozywania alkoholu, wigksze problemy z jego ograniczaniem,

- innych uzaleznien i nawykow (palenie papierosow, przyjmowanie innych srodkow
psychoaktywnych, lekoéw),

- stylu zycia matki (stres, btedy dietetyczne, niedozywienie, itp.)

Okoto 70% dzieci z FAS nigdy nie osigga zdolnoéci do samodzielnego zycia?’.

Szacuje si¢, ze w Europie FASD jest najbardziej rozpowszechnionym, nie genetycznym

schorzeniem neuro-rozwojowym — dotyczy okoto 1% wszystkich zywych urodzen?.

Wystepuje znacznie czgsciej niz np.: choroby spektrum autystycznego lub zespotu Downa.

Badania przeprowadzone przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w latach 2013-2015 - projekt ALICJA Populacyjne badanie

rozpowszechnienia FASD w Polsce oraz walidacja roznych badan przesiewowych dzieci

w wieku 7-9 lat wykazaly, ze w Polsce rodzi si¢ co najmniej 20 na kazde 1 000 zywych

urodzen dzieci z uszkodzeniem os$rodkowego uktadu nerwowego wywotanego piciem

alkoholu przez matke w okresie cigzy. Zgodnie z tymi danymi, w 2014 roku urodzito si¢

7 520 dzieci z FASD. W grupie tej co najmniej 4 na 1 000 dzieci ma petnoobjawowy FAS. Az

% Glowny Urzad Statystyczny

27 za portalem internetowym Psychiatria.pl, www.psychiatria.pl

28 Dane projektu ALICJA Rozpowszechnienie FASD w Polsce; Projekt realizowany w latach 2013-2015 przez PARPA,
we wspolpracy ze Swiatows Organizacje Zdrowia (WHO), zaakceptowany przez Komisje Bioetyczng Instytutu
Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w Warszawie
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80% dzieci i mtodziezy dotknigtych FAS/FAE wychowuje si¢ poza rodzinami biologicznymi
—w rodzinach adopcyjnych i zastepczych oraz w placowkach opiekunczo-wychowawczych.
Niska $wiadomo$¢ spoteczna w zakresie szkdod, jakie powoduje picie alkoholu
na rozwijajacy si¢ ptod, brak rzetelnej wiedzy na temat FASD wsrdd stuzb medycznych,
psychologéw, terapeutéw sprawia, ze tylko nielicznym dzieciom stawiana jest prawidlowa
diagnoza. Brak wlasciwego rozpoznania, a zatem odpowiedniej interwencji, prowadzi
do nasilania si¢ objawdw wtornych i pogtebienia si¢ obszaréw zaburzen?®.

Szkody spoleczne spowodowane uzywaniem alkoholu

Alkoholizm ma wymiar spoteczny, dlatego tez jego skutki sg dalekosigzne. Nie ograniczajg
si¢ one do fizycznej, psychicznej i behawioralnej degradacji osoby pijacej. Skutkami
alkoholizmu dotknigte jest zycie wszystkich, ktorzy taka osobg¢ otaczaja.

Picie szkodliwe badz uzaleznienie ma wplyw na zycie zawodowe, przyczyniajac si¢ do niskiej
efektywnosci w pracy oraz czgstych absencji. Utrata pracy moze spowodowaé bezrobocie,
co prowadzi do obnizenia poziomu materialnego zarowno rodziny jak i jednostki a nawet
utraty dachu nad glows. Sytuacja, ktora si¢ wytwarza wzmaga frustracje, stres 1 napiecie.
Uzaleznienie jest jedna z istotniejszych przestanek powodujacych wykluczenie spoteczne.
Ponadto, osoby uzaleznione od alkoholu do$wiadczaja spolecznej stygmatyzacji, zarowno
podczas picia jak i podczas utrzymywanej abstynencji oraz podj¢cia leczenia. Obowigzujacy
w spoteczenstwie wizerunek osob uzaleznionych od alkoholu zwigzany jest z niskim statusem
spotecznym, wygladem oraz stylem zycia®.

Biorac pod uwage wymiar spoleczny uzaleznienia od alkoholu, ponizej zaprezentowano
najistotniejsze problemy w wojewodztwie $laskim:

Ubostwo

Informacje na temat $wiadczen pomocy spotecznej udzielanych osobom i rodzinom
z powodu wystgpowania alkoholizmu oraz przemocy w rodzinie przedstawiaja statystyki
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej. W 2014 roku w wojewodztwie §lagskim pomoca
z tytutu alkoholizmu objeto 7 794 rodzin — tacznie 14 696 o0s6b. Natomiast, z powodu
przemocy w rodzinie, pomocy udzielono 2 193 rodzinom — tacznie 7 310 osobom.
Dane obrazujace zmiany powyzszych wskaznikow na przestrzeni lat
w wojewddztwie §laskim, zaprezentowane sg w tabeli ponize;.

2010-2014

Tabela 6: Rodziny objete §wiadczeniami pomocy spolecznej w wojewodztwie §laskim

. . Liczba os6b . . Liczba os6b
Liczba rodzin, . . Liczba rodzin, . -
2 w rodzinach, ktore , w rodzinach, ktore
ktore otrzymaly ktore otrzymaly
rok otrzymaly pomoc otrzymaly pomoc
pomoc z powodu pomoc z powodu
- z powodu . | z powodu przemocy
alkoholizmu : przemocy domowej :
alkoholizmu domowej
2010 7818 16 676 1809 5835
2011 7 350 15132 1853 6116
2012 7 606 15216 1925 6 230
2013 7821 15 285 2158 7030
2014 7794 14 696 2193 7310

Zrodto: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej Wojewodztwa Slaskiego na podstawie Sprawozdari
MPiPS-03 za lata 2011-2014

2% Dane projektu ALICJA Rozpowszechnienie FASD w Polsce, op. cit. ...
30 ¥. Wieczorek, Stygmatyzacja oséb uzaleinionych od alkoholu oraz systemu leczenia uzaleinietr w Warszawie
i w spolecznosci lokalnej, kwartalnik Alkoholizm i Narkomania, czerwiec 2015 r.
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W latach 2010 — 2014 liczba rodzin, ktore otrzymaty pomoc z powodu wystgpienia problemu
alkoholowego utrzymuje si¢ na statym poziomie, natomiast obserwowany jest nieznaczny ale
staly wzrost liczby rodzin, w ktérych wystapit problem przemocy.

Dysfunkcje rodziny z problemem alkoholowym

Rodzina z problemem alkoholowym to rodzina, w ktorej co najmniej jeden
z czlonkow pije w sposob nadmierny, szkodliwy lub niekontrolowany. Uzaleznienie
od alkoholu czlonka rodziny i zwigzane z tym nieprawidlowosci w jego funkcjonowaniu
wywiera negatywny wplyw na pozostatych cztonkéw rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci,
powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne, spoteczne 1 materialne. Rodzina
z problemem alkoholowym charakteryzuje si¢ pewnymi cechami, ktore stuzg przystosowaniu
si¢ do istniejgcej sytuacji. Najwazniejszg cechg takiego systemu rodzinnego, stuzacg zarazem
zintegrowaniu rodziny jest zaprzeczanie istniejgcym problemom.

Istotnym problemem z punktu widzenia spotecznosci lokalnej sa szkody spoleczne
i rozwojowe, jakie zachodza u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym zyja w ciaglym stresie, napigciu
1 doswiadczaja wielu traumatycznych wydarzen w zwigzku z uzaleznieniem rodzicow.
Brak im poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje zaburzenia
emocjonalne oraz psychiczne. Rodzic/rodzice nie spetniaja swojej podstawowej funkcji —
zapewnienia opieki i wychowania, zatem niezbedne staje si¢ uruchomienie zewngtrznych
mechanizmow, majacych na celu pomoc dziecku i rodzinie. Taka rol¢ odgrywaja placéwki
wsparcia dziennego oraz inne instytucje systemu wspierania rodziny.

Przemoc w rodzinie

W literaturze wyr6zniono czynniki, ktore okreslaja prawdopodobienstwo wystapienia
przemocy w rodzinie. Wérdd nich, naduzywanie alkoholu wymienione jest jako jeden
z najwazniejszych.

Na przestrzeni od 2012 do 2014 roku w Polsce obserwowany jest staly wzrost przypadkow
wystepowania przemocy w rodzinie, a zarazem wzrost liczby osob, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie, bedacych pod wptywem alkoholu. Liczby
te zaprezentowano w ponizszym wykresie:

Wykres 10: Liczba osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie oraz
dane liczbowe dotyczace sprawcéw bedacych pod wplywem alkoholu w latach
2012-2014 w Polsce

)

2 12000 10110

= 8 798 Ogélna liczba os6b, wobec

S 10 000 A s . .

51 7541 ktorych istnieje podejrzenie,
= 8 000 6203 Ze stosuja przemoc w rodzinie
2 o000 2037 —a

4054
N——_———f == Liczba os6b, wobec kt()l‘yCh
4000

istnieje podejrzenie, ze stosuja
2 000 przemoc w rodzinie, bedacych
0 pod wpltywem alkoholu

2012 2013 2014

Zrédto: Komenda Wojewoddzka Policji w Katowicach

Dane uje¢te w badaniu przeprowadzonym na zlecenie Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spoleczne;j
w 2014 roku ujawniaja, ze istnieje wysoka zaleznos¢ pomigdzy stanem nietrzeZwosci osoby
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stosujacej] przemoc w rodzinie a wystepujacymi epizodami przemocy. Zalezno$¢
te odnotowano zarowno w relacjach ofiar jak 1 sprawcow przemocy. Ponadto, wystepowata
ona w kazdym rodzaju przemocy.

Wykres 11: Okolicznosci wystapienia w rodzinie przemocy w relacjach ofiary i sprawcy

przemoc ekonomiczna 19.3
przemoc seksualna 375
' [
przemoc fizyczna 372
. [
przemoc psychiczna 28.8
! !
0 10 20 30 40
osoba stosujaca przemoc ofiara

Zrédlo: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Raport czastkowy Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali
wystepowania przemocy w rodzinie wsrod osob dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegolne formy przemocy
wraz z opisem charakterystyki ofiar przemocy i sprawcéw, 2014 rok

Badane osoby doroste begdace ofiarami przemocy w rodzinie stwierdzily, ze najczestsza
okoliczno$cig towarzyszaca przemocy jest alkohol (37,2% - ofiary przemocy fizycznej, 37,5%
- ofiary przemocy seksualnej, 28,8% - przemocy psychicznej oraz 19,3% - przemocy
ekonomicznej).

Ponadto, powyzsze badania wykazaly zwigzek migdzy tendencja do naduzywania alkoholu
a stosowaniem poszczegolnych rodzajéow przemocy wobec dzieci. Srednio 30%
uczniow doswiadczajacych przemocy w rodzinie ocenita, ze przynajmniej jedno
z rodzicow/opiekunow prawnych naduzywa alkoholu. Istnieje zwigzek migedzy stosowaniem
poszczegbdlnych rodzajow przemocy a tendencjg rodzicow do naduzywania alkoholu.
Uczniowie, ktorzy deklaruja, ze ich rodzice/opiekunowie prawni naduzywaja alkoholu
czesciej doswiadczajg kazdego z badanych rodzajow przemocy niz dzieci, w ktorych opinii
ich rodzice nie naduzywaja alkoholu. Zalezno$ci te przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

Tabela 7: Odsetek dzieci i mlodziezy doswiadczajacych przemocy ze strony rodzicéw/opiekunow

prawnych
dzieci i mlodziez, ktérych dzieci i mlodziez, ktoérych
Rodzaj przemocy rodzice/opiekunowie prawni rodzice/opiekunowie prawni

naduzywaja alkoholu nie naduzywaja alkoholu
przemoc fizyczna 47% 29%
zaniedbywanie 30% 18%
przemoc psychiczna 28% 9%
przemoc seksualna 14% 3%

Zrodlo: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Raport czastkowy Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali
wystepowania przemocy w rodzinie wsrod osob dorostych i dzieci, op. cit. ...

Wskaznikiem pozwalajacym na ocen¢ skali zjawiska przemocy w rodzinie jest liczba
uruchomionych procedur Niebieska Karta na terenie wojewodztwa $laskiego. W 2013 roku
uruchomiono 10 841 procedur Niebieskie Karty. Najwiecej procedur, zarowno w regionie, jak
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i w skali calego kraju rozpocze¢to z inicjatywy Policji (8 477 — 78%), a nastgpnie
pracownikow systemu pomocy spotecznej (1901 - 17%). Niewielka liczbe takich spraw
wszczynaja przedstawiciele systemu o$wiaty (276 - 2%) i stuzby zdrowia (87 — 0,8%)3".
Ponizej przedstawiono przedmiotowe dane za lata 2012 i 2013.

Wykres 12: Liczba uruchomionych procedur ,Niebieskie Karty” w 2012 roku z podzialem
na stuzby, ktére tego dokonaly

System
Swiat .
OSZVSIZ y Gminne
Pomoc GKRPA
spoleczna \ 99
\
1694

Ochrona
zdrowia
72

Policja
8303

Zrédlo: Wojewodzki Koordynator ds. Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w wojewodztwie $laskim; za A. Kula, A. Che¢, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w wojewodztwie slgskim,
miesiecznik Swiat Problemdw, maj 2015 rok

Wykres 13: Liczba uruchomionych procedur ,Niebieskie Karty” w 2013 roku z podzialem na
shuzby, ktore tego dokonaly

Pomoc System GKRPA
spoleczna Oswiaty 98 Ochrona
1901 \ 276 zdrowia
/_
87

Policja
8 477

Zrédlo: Wojewodzki Koordynator ds. Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w wojewodztwie $laskim... op. cit.

W wyniku czynnosci prowadzonych przez policjantow garnizonu S$laskiego w zwigzku
Z wystapieniem przemocy w rodzinie w 2013 roku ujawniono 5 017 os6b znajdujacych sig
pod wplywem alkoholu. W tym czasie do izb wytrzezwien odwieziono 1 587 osoby,
natomiast do policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych doprowadzono w celu
wytrzezwienia 1 429 sprawcow przemocy domowe;j2.

Samorzady gminne na terenie wojewddztwa §laskiego utrzymuja infrastruktur¢ pomocowa
dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie. W strukturze wydatkow na przeciwdziatanie
alkoholizmowi dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie wynosza
7,69%. Liczba miejsc (placowek) utrzymuje si¢ na porownywalnym poziomie — dane zawiera
ponizsza tabela:

81 Fundacja Pozytywnych Zmian, REAGUJEMY — przeciwko przemocy. Raport z monitoringu, Bielsko-Biata 2014 r.
32 Komenda Wojewédzka Policji w Katowicach
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Tabela 8: Liczba punktéw pomocy osobom doswiadczajacych przemocy w rodzinie

w wojewddztwie §laskim

Rodzaj wsparcia 2011 2012 2013
Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie 122 121 128
Telefony zaufania 42 45 33
Schroniska/hostele 23 24 22
Osrodki Interwencji Kryzysowej 25 22 21
Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 12 11 10

Zrodho: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, na podstawie corocznie wypehianych przez gminy
ankiet pn. PARPA-GI. Roczne sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Ponadto, osoby doznajgce przemocy mogly w 2013 roku skorzysta¢ z oferty samopomocowej
biorgc udzial w spotkaniach 52 grup wsparcia (w 2011 roku — 38; w 2012 roku — 44) i oferty
wsparcia psychologiczno-terapeutycznego — uczestniczac w 17 grupach terapeutycznych
(w 2011 roku — 22; w 2012 roku — 25)%,

3.7.  Przestepczos¢ oraz wypadki drogowe

Naruszenie prawa przez osoby bedgce pod wplywem alkoholu

Spozywanie alkoholu jest jedng z podstawowych przyczyn naruszania prawa. Czgsto jest on
motywem, dla ktérego przestepstwo zostaje popelnione oraz w duzej mierze
ma wplyw na sposob jego realizacji. Pod jego wplywem obniza si¢ poziom krytycyzmu,
maleje mozliwos$¢ obiektywnej oceny wlasnego zachowania oraz wyzwala si¢ agresja.
Przedstawione przez Policje®* dane statystyczne ukazuja korelacje pomiedzy spozywaniem
alkoholu a popetnianymi przestepstwami (udzial nietrzezwych podejrzanych ws$réd osob
przebadanych na stan trzezwos$ci). Odsetek osob nietrzezwych, wéréd podejrzanych, wobec
ktorych ustalono stan trzezwo$ci systematycznie spada, jednakze stale utrzymuje
si¢ na poziomie powyzej 50%.

Tabela 8 i 9 prezentuje odsetki 0sob nietrzezwych wsrdéd podejrzanych, u ktorych ustalono
stan trzezwosci (osoby doroste i nieletni).

Tabela 9: Podejrzani dorosli, u ktérych ustalono stan trzezwosci (dane dotyczace calego kraju)

Podejrzani 2012 2013 2014
Dorosli we wszystkich kategoriach przestepstw 456 692 405 274 346 295
Ustalono stan trzezwoSci 229 365 252 189 196 214
Trzezwi 43 351 82 861 77 623
Nietrzezwi 185 241 167 904 116 673
Udzial nietrzezwych wsrod zbadanych podejrzanych (%) 80,8 66,58 59,46

Zrédto: Komenda Wojewoddzka Policji w Katowicach

3 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, na podstawie corocznie wypelianych przez gminy
ankiet pn. PARPA-GI. Roczne sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych
34 Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach
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Tabela 10: Nieletni sprawcy czynéw karalnych, u ktorych ustalono stan trzezwos$ci (dane

dotyczace calego kraju)

Sprawcy 2012 2013 2014
g;elllett;lziesi;;:"zévzicy czynéw karalnych, u ktorych ustalono 43 843 25100 17 287
Ustalono stan trzezwosci 11 794 7 820 4918
Trzezwi 9 834 6 592 4340
Nietrzezwi 1 885 936 425
Udzial nietrzezwych wsrod zbadanych podejrzanych (%) 16 12,09 8,64

Zrodto: Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach

Dane Policji®*® wskazuja, ze w kazdej z nastepujacych kategorii przestepstw udziat
nietrzezwych podejrzanych do ogétu podejrzanych przebadanych na stan trzezwosci jest
dominujacy:

zabdjstwo — spos$rdd dorostych podejrzanych poddanych badaniu na zawarto$¢ alkoholu
w organizmie, nietrzezwi stanowili 83,39% w 2013 roku oraz 82,39% w 2014 roku;
w przypadku przebadanych nieletnich sprawcéw podobnie jak w roku 2013, nie bylo 0s6b
znajdujacych si¢ pod dzialaniem alkoholu,

uszczerbek na zdrowiu — sposrod dorostych podejrzanych poddanych badaniu
na zawarto$¢ alkoholu w organizmie, nietrzezwi stanowili 62,79% w 2013 roku oraz
64,31% w 2014 roku; w przypadku przebadanych nieletnich sprawcow pod dziataniem
alkoholu znajdowato si¢ w 2013 roku 5,13%, za$ w 2014 roku — 2,84%,

udzial w bojce lub pobiciu — sposrdéd dorostych podejrzanych poddanych badaniu
na zawarto$¢ alkoholu w organizmie, nietrzezwi stanowili 75,38% w 2013 roku oraz
76,84% w 2014 roku; w przypadku przebadanych nieletnich sprawcoéw pod dziataniem
alkoholu znajdowato si¢ w 2013 roku 7%, za$ w 2014 roku — 4,27%,

zgwalcenie — sposrod dorostych podejrzanych poddanych badaniu na zawarto$¢ alkoholu
W organizmie, nietrzezwi stanowili 64,73% w 2013 roku oraz 67,50% w 2014 roku; wérod
przebadanych nieletnich sprawcéw pod dziataniem alkoholu znajdowato si¢ w 2013 roku
11,11%, za$§ w 2014 roku — 15,79%,

rozboj, kradziez rozbojnicza, wymuszenie rozbojnicze — sposrod dorostych podejrzanych
poddanych badaniu na zawarto$¢ alkoholu w organizmie, nietrzezwi stanowili 67,23%
w 2013 roku oraz 65,74% w 2014 roku; w przypadku przebadanych nieletnich sprawcow
pod dziataniem alkoholu znajdowato si¢ w 2013 roku 6,04%, zas w 2014 roku — 5,05%,
uszkodzenie rzeczy — sposrod dorostych podejrzanych poddanych badaniu
na zawarto$¢ alkoholu w organizmie, nietrzezwi stanowili 76,28% w 2013 roku oraz
74,25% w 2014 roku; w przypadku przebadanych nieletnich sprawcow pod dziataniem
alkoholu znajdowato si¢ w 2013 roku 16,64%, za§ w 2014 roku — 13,71%,

przestepstwa przeciwko funkcjonariuszom publicznym— sposrdd dorostych podejrzanych
poddanych badaniu na zawarto$¢ alkoholu w organizmie, nietrzezwi stanowili 85,04%
w 2013 roku oraz 83,98% w 2014 roku; wsrod przebadanych nieletnich sprawcow pod
dziataniem alkoholu znajdowato si¢ w 2013 roku 13,09%, zas w 2014 roku — 14,71%.

Osoby naduzywajace alkoholu ponad -czterokrotnie czes$ciej sa sprawcami 1 niemal
dwukrotnie cze$ciej ofiarami agres;jiZ®.

% Komenda Gtéwna Policji
%6 Diagnoza spoleczna 2013. Warunki i jakosé zycia Polakéw. Raport., Red. J. Czapinski, T. Panek, Warszawa, 2014 rok
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Nietrzezwos$¢ na drogach

Nietrzezwos¢ uczestnikow ruchu drogowego jest jednym z najistotniejszych czynnikow
zwigkszajacych zagrozenie bezpieczenstwa ruchu drogowego. Alkohol jest uzywka, ktoéra
w sposob jednoznaczny wptywa negatywnie na cechy psychomotoryczne cztowieka,
powodujac zmiany w postrzeganiu, ocenie zjawisk, sposobie i szybko$ci reagowania
na bodzce, a tym samym przejSciowo ograniczajgc zdolnos¢ do precyzyjnej obstugi maszyn
1 urzagdzen mechanicznych. Odnosi si¢ to takze do czynno$ci kierowania pojazdami.

Jak pokazujg ponizsze dane, w wojewodztwie S$laskim obserwowany jest spadek liczby
zdarzen drogowych spowodowanych przez uczestnikow ruchu drogowego bedacych pod
wptywem alkoholu (zaréwno nietrzezwych kierowcow, jak i1 pieszych). Jednakze, spozywanie
alkoholu jest jednym z czterech gtéwnych czynnikéw odpowiedzialnych za wypadki drogowe
w Polsce. Towarzyszy temu przekonanie, iz niezdolna do prowadzenia samochodu jest
dopiero osoba, u ktorej widoczne sg wyrazne zmiany w zachowaniu i duze zaburzenia ruchu
oraz przeswiadczenie o niskim prawdopodobienstwie zatrzymania przez policje.

W 2014 roku w wojewddztwie $laskim odnotowano 213 wypadki spowodowane przez
nietrzezwych kierujacych, w wyniku ktérych 8 osob zgingto. W tym samym czasie doszio
réwniez do 101 wypadkéw spowodowanych przez nietrzezwych pieszych, w wyniku ktorych
$mier¢ poniosto 9 osob.

Ponizej zaprezentowano dane dotyczace liczby sprawcow wypadkow drogowych
na przestrzeni lat 2010 — 2014.

Tabela 11: Liczba sprawcow wypadkéw drogowych (kierujacy i piesi) bedacych pod wplywem
alkoholu w wojewodztwie §laskim w latach 2010 - 2014

Liczba 2010 2011 2012 2013 2014
wypadkow 515 517 480 404 314
zabitych 26 40 48 23 17
rannych 625 654 566 493 361
kolizji 1600 1561 1369 1210 1067
zdarzen 2115 2078 1849 1614 1381

Zrédto: Komenda Wojewoddzka Policji w Katowicach
Wykres 14: Wypadki spowodowane przez nietrzezwych Kierujacych pojazdami w wojewodztwie
Slaskim
16 361 16 222

15784

15195

2011 2012 2013 2014

Zrédto: Komenda Wojewoddzka Policji w Katowicach

Id: 32D6C170-7374-4E5D-BBBD-CFCF27906C4E. Podpisany Strona 39



Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewddztwie slgskim na lata 2016-2020

Osoby naduzywajace alkoholu sg w probie posiadajacych prawo jazdy sg czg¢$ciej sprawcami
kolizji lub wypadkéw drogowych, jednakze tylko w grupie mtodych (do 34 r. z.) i starszych
(powyzej 60 1. z.) kierowcow™'.

Wypadki/zdarzenia spowodowane nietrzezwos$cia w miejscu pracy

Skutki spozywania alkoholu przez pracownikéw wptywajg niekorzystnie na efektywnos¢
pracy. Gorsza efektywno$¢ wynika m. in. z wickszej o co najmniej 30% absencji, dwu-
a nawet trzykrotnie wickszej wypadkowosci, spadku wydajnosci oraz niewtasciwej jakosci
Wyrobow=®

W wojewoddztwie slaskim w 2013 roku odnotowano tacznie 24 578 wypadkow przy pracy,
w tym 358 z przyczyny niewlasciwego stanu psychofizyczny pracownika (spowodowany
M. in.: naglym zachorowaniem, niedyspozycja fizyczng lub psychiczna, naduzyciem
alkoholu)®. Stanowi to 1,46% wszystkich wypadkéw przy pracy w wojewddztwie $laskim.

87 Diagnoza spoteczna 2013. Op. Cit...
% B. T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, 2009, s. 351
39 Glowny Urzad Statystyczny, Rocznik Statystyczny Wojewddztwa Slgskiego, 2014 rok
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3.8. Zasoby w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

Samorzady gminne

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst

jednolity: Dz. U. z 2015 r., poz. 1286) do zadan wtasnych gmin nalezy prowadzenie dziatan

zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja w szczeg6lnosci:

— zwicgkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych
od alkoholu;

— udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

— wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

— podejmowanie interwencji W zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

— wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

W celu wykonania powyzszych zadan rada gminy corocznie uchwala gminny program

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Na realizacje¢ programu gminy

dysponuja s$rodkami finansowymi pochodzacymi z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2013 roku gminy wojewodztwa S$laskiego uzyskaly z tego tytutu srodki finansowe

w tacznej kwocie 94,2 min zi. Najwigkszymi $rodkami finansowymi, pochodzacymi

z oplat za zezwolenia, dysponowaly miasta na prawach powiatu, w tym:

Katowice — 7,4 min zt, Czestochowa — 4,9 min zi, Bielsko-Biata — 4,2 mIn zt, Sosnowiec —

4,1 min zt, Gliwice — 3,8 min zt, Bytom — 3,2 mIn zI, Rybnik — 3,2 mln z}.%°

Zgodnie z danymi przekazywanymi corocznie przez gminy*, ok. 94% $rodkéw wydawanych

jest na dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem alkoholizmowi, natomiast na zwalczanie

narkomanii  przeznacza si¢ pozostate 6% wpltywow. W  strukturze wydatkow
na przeciwdziatanie alkoholizmowi dominujg zadania z zakresu profilaktyki adresowane
przede wszystkim do dzieci i mtodziezy, w tym wydatki na:

e miejsca pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym — 32,94%, w tym
w formie:

— specjalistycznej (z programem socjoterapeutycznym) — 12,65%,
— opiekunczej (z programem wychowawczym) — 20%,
— podworkowej realizowanej przez wychowawce — 0,29%

e programy profilaktyczne — 9,49%, w tym:

40 Regionalna Izba Obrachunkowa w Katowicach

4 dane z ankiet PARPA-G1. Roczne sprawozdanie z dziatalnos$ci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw Alkoholowych w 2013 roku. W 2013 roku sprawozdania przekazato 161, spo$rdéd 167 gmin
W wojewodztwie.
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— programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania
Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji lub Panstwowag Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych — 0,50%,

— inne programy profilaktyczne — 4,42%,

— pozostate dziatania profilaktyczne — 4,57%, w tym: jednorazowe prelekcje,
pogadanki, spektakle profilaktyczne, festyny 1 inne imprezy plenerowe
(poza sportowymi), imprezy sportowe (turnieje, wyscigi, olimpiady itp. z wyjatkiem
pozalekcyjnych  zaje¢  sportowych),  konkursy  (plastyczne, literackie,
muzyczne itp.), programy dla miodziezy z grup ryzyka, programy i przedsigewzigcia
profilaktyczne opracowywane 1 realizowane przez milodziez, skierowane
do grup rowiesniczych, szkolenia/warsztaty dla rodzicow, szkolenia/warsztaty
dla nauczycieli/wychowawcow,

dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie — 7,69%

pozalekcyjne zajecia sportowe — 6,33%,

kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych — 4,84%

dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych — 3,65%.

Wykres 15: Struktura wydatkéw gmin wojewodztwa S$laskiego, ponoszonych w ramach
realizacji programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w 2013 roku

miejsca pomocy dzieciom 3294%
programy i dzialania profilaktyczne
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

pozalekcyjne zajecia sportowe

funkcjonowanie GKRPA

kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych
punkty konsultacyjne

dozywianie dzieci

lecznictwo odwykowe

izby wytrzezwien

grupy samopomocowe

CISiKIS

edukacja publiczna

kolonie i obozy z programem socjoterapeutycznym
telefony zaufania

programy interwencyjne dla mlodziezy

szkolenia

szkolenia GKRPA

badania

40

Zrodto: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na podstawie corocznie wypeltnianych przez gminy
ankiet pn. PARPA-GI. Roczne sprawozdanie z dziatalnosci samorzqgdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.
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Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity: Dz. U. z 2015 r., poz. 1286), wojtowie, burmistrzowie, prezydenci miast powotuja
gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych, ktérych zadaniem jest
w szczegolnos$ci inicjowanie dzialan w przedmiotowym obszarze oraz podejmowanie
czynnosci zmierzajagcych do oOrzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Ponizej prezentowane sg gtdéwne dzialania Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w obszarze rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewodztwie
slaskim w latach 2011-2013.

Tabela 12: Dzialalno§¢ gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych

2011 2012 2013
Wyszczegoélnienie (dane 164 | (dane 165 | (dane 161
gmin) gmin) gmin)
Liczba cztonkow rodzin 0sob z problemem alkoholowym,
z ktoérymi gminna komisja rozwigzywania problemow 12 025 11 380 9 645
alkoholowych przeprowadzita rozmowy
Liczba 0s6b, z ktorymi gminna komisja rozwigzywania
probleméw alkoholowych przeprowadzita rozmowy 11 540 11 288 11 289
interwencyjno—motywujacew zwiazku z naduzywaniem alkoholu
Liczba 0s6b, w stosunku, do ktorych GKRPA podjeta czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 6911 7088 8073
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu
Llczl_)a os_ob, wobec kForycI} GKRPA wystqpﬁa fio sadu 3699 3523 3825
z wnioskiem o zobowiazanie do podj¢cia leczenia odwykowego

Zrédlo: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na podstawie corocznie wypetnianych przez gminy
ankiet pn. PARPA-G1. Roczne sprawozdanie z dziatalnos$ci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych

Srodowiska abstynenckie

Istotng rol¢ w terapii 1 rehabilitacji osob uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin
stanowig ruchy samopomocowe oraz zwigzki 1 stowarzyszenia abstynenckie.
W wojewodztwie $laskim dziata wspolnota Anonimowych Alkoholikow (AA), ktora tworzy
8 intergrup, do ktorych tacznie przynalezg 252 grupy AA. Ponadto, w regionie dziatajg grupy
Al-Anon (wspdlnota dla rodzin i bliskich 0sob z problemem alkoholowym) — 19 oraz grupy
Al-Ateen (wspolnota dzieci z rodzin z problemem alkoholowym) — 2.

W gminach wazng role odgrywaja lokalne stowarzyszenia abstynenckie, ktore promuja
postawy abstynenckie 1 trzezwosciowe w srodowiskach lokalnych. W wojewddztwie §laskim
w 2014 roku dziatato 61 takich podmiotéw (najwiecej w Polsce).
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Analiza SWOT

Mocne strony

Slabe strony

¢ Prowadzenie badan obejmujace m. in. problematyke
uzaleznien przez rozne instytucje badawcze i naukowe
w kraju i UE (np. HBSC; ESPAD).

e Postrzeganie alkoholizmu jako jednego
z najpowazniejszych czynnikoéw ryzyka dla zdrowia
populacji (wg WHO).

o Wzrost swiadomosci spotecznej na temat choroby
alkoholowej i jej leczenia.

e Tendencje stabilizacyjne picia alkoholu przez
mlodziez.

o Brak akceptacji dla picia alkoholu przez kobiety
w ciazy.

o Realizacja przez jednostki samorzadu terytorialnego

r6znorodnych form profilaktyki skierowanych do

dzieci i mtodziezy oraz programow promocji
zdrowego stylu zycia i aktywnosci sportowej dzieci
i mtodziezy.

Rozwinigta sie¢ placowek wsparcia dziennego dla

dzieci i mtodziezy zwtaszcza w wigkszych gminach.

e Wzmacnianie sieci placowek wsparcia dziennego,

dla dzieci i mtodziezy w gminach o niskim dochodzie

z tytulu koncesji na detaliczng sprzedaz napojow

alkoholowych.

Zaangazowanie réznych podmiotow, w tym

organizacji spotecznych, sSrodowisk abstynenckich

i samopomocowych w dziatania na rzecz promocji

zdrowego stylu zycia oraz zapobiegania picia

alkoholu przez dzieci i mtodziez.

e Zaangazowanie specjalistow roznych dziedzin we
wspolne dziatania na rzecz profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy w
rodzinie (np.: Forum Profilaktyki Uzaleznien
dziatajace w ramach Fundacji Rozwoju Demokracji
Lokalnej, Slaska Koalicja na rzecz Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie).

o Wypracowane procedury postgpowania w sytuacji

przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.

Mozliwo$¢ doskonalenia zawodowego 0sob

dziatajacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw uzaleznien.

Wspotpraca z administracjg publiczng w zakresie

realizacji programow i kampanii rzagdowych

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych.

o Wspieranie powstajacych placéwek stuzacych

reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob

uzaleznionych (np. centréw integracji spotecznej).

Wspieranie dziatalno$ci pozaleczniczej

wojewodzkiego osrodka terapii uzaleznienia i

wspotuzaleznienia.

Wspieranie na terenie wojewddztwa $laskiego

rozwoju oraz modernizacji bazy materialnej,

organizacyjnej i merytorycznej podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, realizujacych
zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

e Rozwinigta i do$¢ rownomiernie roztozona sie¢
placowek lecznictwa odwykowego na terenie

¢ Problem sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

¢ Niewystarczajaca integracja stuzb spotecznych
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

¢ Niewystarczajace regulacje prawne dotyczace
procedowania gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

e Niewystarczajaca wiedza o problemach uzaleznien
pracodawcow, pracownikow stuzby zdrowia
i przedstawicieli innych zawodow, w tym pedagogéw
i nauczycieli.

¢ Brak powszechnej wiedzy na temat szkodliwosci
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.

¢ Deficyt placowek zajmujacych si¢ diagnozowaniem
i terapia dzieci z FASD.

o Niewystarczajaca ilo§¢ placowek wsparcia dziennego
realizujacych programy socjoterapeutyczne dla dzieci
i mtodziezy, zwlaszcza na terenach wiejskich.

e Zrbznicowany poziom jakosci zadan realizowanych
przez placéwki wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy (Swietlice i kluby).

o Niewystarczajaca liczba specjalistow z zakresu
socjoterapii w placowkach dla dzieci i mtodziezy,
zwlaszcza na terenach wiejskich.

¢ Niewystarczajace w gminach (zwlaszcza wiejskich)
srodki finansowe na realizacj¢ gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

e Wspieranie dziatan w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, zwlaszcza programéw

i oddziatywan profilaktycznych o niezbadanej
skutecznosci.

¢ Odlegte terminy oczekiwania na leczenie odwykowe
w osrodku catodobowym (ok. 3,5 tygodnia).

o Brak spo6jnosci oddziatywan pomocowych wobec
rodzin wieloproblemowych w szczegolnosci
w obszarze braku ofert zatrudnienia.

¢ Niewystarczajaca liczba placéwek prowadzacych
reintegracje spoteczng i zawodowa 0sob
uzaleznionych.

o Niski odsetek lekarzy stosujacych procedury
w zakresie wczesnego rozpoznawania problemow
alkoholowych i podejmujacych interwencje wobec
pacjentow pijacych alkohol ryzykowanie
i szkodliwie.

o Nikte zainteresowanie pracownikéw ochrony zdrowia
udziatem w szkoleniach w zakresie rozpoznawania
probleméw alkoholowych i podejmowania
interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol
ryzykowanie i szkodliwie, przy stabej znajomosci tej
problematyki.

o Niewystarczajgca liczba specjalistow ds. uzaleznien,
zwlaszcza w mniejszych gminach.

¢ Baza materialna podmiotow wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza, realizujacych zadania w
zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi — w czg¢$ci
wymagajaca dostosowania do wymogow sanitarno-
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wojewodztwa (w kazdym powiecie dziata placowka
ambulatoryjna).

o Realizacja przez podmioty wykonujace dziatalnosé
leczniczg w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
programow terapii poglebionej oraz oddziatywan
terapeutycznych skierowanych nie tylko do oséb
uzaleznionych lecz rowniez cztonkéw ich rodzin,
0s0b wspotuzaleznionych, dorostych dzieci
alkoholikow, sprawcow przemocy.

o Wzrost kwalifikacji pracownikow merytorycznych
podmiotéw leczniczych w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi.

epidemiologicznych.

¢ Niedoszacowanie lecznictwa uzaleznien przez NFZ.

e Ograniczona liczba miejsc schronienia dla os6b
doznajacych przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym.

o Niewystarczajaca dostepno$¢ do badan
diagnostycznych dla dzieci i mtodziezy z problemami
(w poradniach psychologiczno-pedagogicznych).

Szanse

Zagrozenia

o Wspotpraca miedzyresortowa (interdyscyplinarna).

o Korzystne regulacje prawne — ustawowy obowigzek
gmin w zakresie opracowania i realizacji gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

e Duze mozliwosci finansowe w realizacji gminnych
programéw rozwigzywania problemow uzaleznien,
zwlaszcza miejskich gmin, w tym na prawach
powiatu.

o Sie¢ placowek specjalistycznych dziatajacych
w systemie pomocy spolecznej i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

o Zespoty interdyscyplinarne ds. rozwigzywania
probleméw spotecznych.

* Dostosowanie do potrzeb spotecznych sieci
placowek wsparcia dziennego realizujacych programy
socjoterapeutyczne i opiekuncze.

¢ Obowiazek szkot w zakresie realizacji szkolnych
programé6w profilaktycznych.

o Dziatalnos$¢ ruchéw i stowarzyszen na rzecz
rozwijania postaw abstynenckich i ksztaltowania
postaw moralnych.

e Zaangazowanie mtodziezy w dziatalnos¢
wolontariatu.

® Mozliwo$¢ realizowania projektow dotowanych
z Funduszy Strukturalnych, w tym Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

o Stosowanie przez samorzady lokalne dobrych praktyk
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

o Kampanie spoteczne na rzecz zapobiegania
i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w
rodzinie.

o Zwigkszajaca si¢ $wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami.

® Rosngca aktywnos¢ spoleczna srodowisk lokalnych
oraz organizacji pozarzagdowych.

e Wdrazanie programow edukacyjnych dla rodzicow
i opiekundéw zwiekszajacych ich kompetencje
wychowawcze w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy (np. Szkota dla
rodzicow).

e Zmniejszanie si¢ liczby punktow sprzedazy napojow
alkoholowych na jednego mieszkanca wojewodztwa.

o Wzrost $wiadomosci spotecznej dotyczacej
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

o Staly, niewielki wzrost spozycia napojow
alkoholowych przez mieszkancow.

¢ Rosngca konsumpcja wyrobow spirytusowych w
strukturze spozycia napojow alkoholowych w Polsce
(pomimo podwyzszania podatku akcyzowego na
alkohol).

e Wzrost liczby mlodziezy gimnazjalnej pijace;j
alkohol.

o Negatywne wzory spozywania alkoholu.

¢ Spoleczne przyzwolenie na naduzywanie napojow
alkoholowych (tolerancja na zachowania
alkoholowe).

¢ Funkcjonujace w spoteczenstwie stereotypy
wynikajace z braku rzetelnej wiedzy na temat
dziatania i szkodliwo$ci alkoholu.

¢ Poglebiajace sie zjawisko upijania sie wérdd
mlodziezy oraz zazywania innych $rodkow
psychoaktywnych.

e Uzaleznienia wérdd dzieci i mtodziezy.

e Spoteczne przyzwolenie dorostych na spozywanie
alkoholu przez osoby niepelnoletnie.

¢ L amanie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych
nieletnim.

¢ Duza dostepno$¢ napojow alkoholowych w handlu.

e Wykluczenie spoteczne 0sdb uzaleznionych oraz
cztonkow ich rodzin.

e Stereotypy w postrzeganiu osob uzaleznionych i ich
rodzin oraz na temat nietrzezwosci (pijanstwa).

¢ Stygmatyzacja dzieci i mtodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym.

e Wzrost przestepczosci z udziatem 0séb pod wptywem
alkoholu.

e Zjawisko przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym.

¢ Niewystarczajaca oferta pomocy specjalistycznej dla
dzieci i mtodziezy — ofiar przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym.

o Szkodliwe picie alkoholu — wsérod cztonkow
subkultur mtodziezowych, klubow kibica itp.

e Zjawisko picia alkoholu przez kobiety w cigzy oraz
wystepowanie poalkoholowych zaburzen
rozwojowych wérdd dzieci.

o Negatywne konsekwencje zdrowotne dzieci
i mtodziezy pijacych napoje alkoholowe oraz oséb
dorostych naduzywajacych alkoholu.

e Szkody spoteczne spowodowane naduzywaniem
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odwykowe.

prowadzacych dziatalnosc¢ lecznicza.

zakresie leczenia uzaleznien.
o Wspierajaca dziatalnos¢ PARPA.

i wspotuzaleznienia w zakladach lecznictwa
odwykowego (realizowany przez PARPA).

alkoholowych (realizowany przez PARPA).

e Zmniejszajace si¢ terminy oczekiwania na leczenie

¢ Podniesienie standardu §wiadczen zdrowotnych
z zakresu leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia.
e Wzrost liczby pacjentdw z rozpoznaniem zaburzen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu w placéwkach

e Zroéznicowanie programow terapeutycznych w

¢ Program uzyskiwania kwalifikacji zawodowych przez
osoby prowadzace terapi¢ uzaleznienia od alkoholu

e Program potwierdzania kwalifikacji osob pracujacych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholu oraz uzaleznieniem (np. dysfunkcja rodziny,
uposledzenie czynno$ci poznawczych osob
niepetnoletnich spozywajacych alkohol, zjawisko
przemocy, demoralizacja, patologia, przestepczos¢,
wypadki w pracy i wypadki drogowe, utrata zdrowia).

o Kampanie reklamowe alkoholu w massmediach,
kinach i na billboardach (w tym w czasie i miejscach
dostgpnych dla dzieci i mtodziezy).

e Wzrost liczby zatru¢ alkoholem.

¢ Nieche¢ do podejmowania leczenia przez
uzaleznionych oraz do wspotpracy w tym zakresie
0sob wspotuzaleznionych.

e Mato efektywna procedura zobowigzania do leczenia
odwykowego.

¢ Trudnosci z dostosowaniem podmiotow
prowadzacych dziatalno$¢ leczniczg w zakresie
leczenia uzaleznienia i wspodtuzaleznienia
do wymaganych standardow.
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3. Cel glowny, cele operacyjne, dzialania

Problemy alkoholowe naleza do najpowazniejszych problemoéw spotecznych wystepujacych
zarOwno na terenie wojewodztwa $laskiego jak i1 catego kraju.

Skuteczno$¢ dziatan podejmowanych na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych
uwarunkowana jest zaangazowaniem 1 rzetelng wspoOtpracg wielu roéznych podmiotow,
dlatego celem gtdéwnym Programu jest:

Integracja na rzecz profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
w wojewodztwie $laskim

Wsrod dziatan podejmowanych w przedmiotowym zakresie mozna wymieni¢ kilka obszarow

horyzontalnych o podstawowym znaczeniu, wzajemnie si¢ przenikajacych, zwlaszcza:

— dazenie do zwigkszania $wiadomosci spotecznej w zakresie wilasciwego postrzegania
problemow alkoholowych,

— diagnozowanie problemow alkoholowych,

— profilaktyka probleméw alkoholowych,

— leczenie uzaleznienia i wspotuzaleznienia,

— wspieranie 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym, w tym z problemem przemocy
w rodzinie.

Adresaci

Adresatami Programu sa mieszkancy wojewodztwa $laskiego, w szczegolnosci:

— o0soby i rodziny z problemem alkoholowym,

— osoby uzaleznione od alkoholu i wspotuzaleznione,

— dzieci i mtodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych
z powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzice,

— osoby zajmujace si¢ zapobieganiem wystepowania problemow alkoholowych i pomoca
osobom i rodzinom z problemem alkoholowym oraz osobom i rodzinom z problemem
przemocy,

— osoby doswiadczajace przemocy oraz osoby stosujace przemoc w rodzinach z problemem
alkoholowym,

— osoby doroste z grup ryzyka (np. majace do$wiadczenie wykonywania czynnosci
zawodowych pod wptywem alkoholu oraz uczestnicy ruchu drogowego — zwiaszcza
majacy doswiadczenie prowadzenia pojazdéw pod wpltywem alkoholu),

— $rodowiska abstynenckie,

— podmioty publiczne, spoteczne i1 prywatne dziatajace w obszarze profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Partnerzy

Partnerami w realizacji Programu sg osoby fizyczne i prawne oraz podmioty nieposiadajgce

osobowosci prawnej, realizujace zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien, w tym zwlaszcza probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy

w rodzinie, w tym przede wszystkim:

— samorzady gminne i powiatowe z terenu wojewodztwa $laskiego,

— administracja rzadowa, zwlaszcza Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Minister wiasciwy ds. zdrowia, Minister wilasciwy ds. spotecznych,
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii,
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— Policja,

— instytucje ochrony zdrowia, w szczegdlnosci wojewodzki osrodek terapii uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia,

— instytucje wymiaru sprawiedliwosci,

— shuzba wigzienna,

— instytucje pomocy spolecznej,

— instytucje o$wiatowe,

— $rodowiska naukowo-badawcze,

— instytucje rynku pracy,

— podmioty ekonomii spotecznej,

— organizacje pozarzadowe, Koscidl Katolicki 1 inne koscioty oraz zwigzki wyznaniowe
realizujagce zadania w zakresie wychowania w trzezwosci 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi, w tym réwniez w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— instytucje nadzoru finansowego i prawnego (np. Regionalna lIzba Obrachunkowa,
Najwyzsza Izba Kontroli, Naczelny Sad Administracyjny),

— podmioty zagraniczne podejmujace dziatania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien,

— inne osoby fizyczne i prawne oraz podmioty nieposiadajace osobowosci prawnej
podejmujace dziatania na rzecz rozwigzywania problemdéw uzaleznien, zwlaszcza te,
ktorych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji,

— partnerstwa realizujagce zadania stuzace rozwigzywaniu problemow spotecznych
z uwzglednieniem zaréwno problematyki uzaleznien jak i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Sposob realizacji

Program realizowany jest poprzez rdzne typy dziatan, np.:

— organizowanie i wspoétorganizowanie z partnerami Programu kampanii spoteczno —
edukacyjnych dotyczacych problematyki rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przemocy w rodzinie.

— organizowanie, wspieranie 1 promowanie przedsigwzie¢ o zasiggu regionalnym stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych we wspotpracy z partnerami Programu,

— wspieranie 1 promowanie programow profilaktycznych w zakresie problemow
alkoholowych, w szczegolnosci rekomendowanych w ramach ,,Systemu Rekomendacji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego”,

— organizowanie 1 wspolorganizowanie roéznych form doskonalenia zawodowego osob
dziatajacych w obszarze rozwigzywania probleméw uzaleznien,

— zlecanie zadan przewidzianych dla wojewodzkiego osrodka terapii uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia,

— zlecanie zadan samorzadu wojewodztwa podmiotom wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza,
realizujgcym zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi,

— zlecanie zadan publicznych samorzadu wojewdodztwa w dziedzinie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych w trybie okreslonym ustawg z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst
jednolity: Dz. U. z 2014 r. poz. 1118 z pdzn. zm.),

— wspieranie zadan samorzadu wojewodztwa z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych samorzagdom lokalnym poprzez organizowanie konkursow
lub/i naboréow wnioskow, w tym m.in. umozliwiajacych wspieranie zadan realizowanych
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przez placowki wsparcia dziennego, o ktorych mowa w przepisach o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastepczej,

— prowadzenie i zlecanie badan dotyczacych problematyki uzaleznien, w tym zwtaszcza od
alkoholu oraz gromadzenie danych,

— udostgpnianie informacji w zakresie problematyki uzaleznien m.in. na stronach
internetowych Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego,

— wspieranie centrow integracji spolecznej,

— promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

Dopuszcza si¢ ponadto:

— realizowanie projektow z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
wspotfinansowanych z innych zrédet publicznych,

— wspoOHinansowanie dziatan stuzacych realizacji Programu wspolnie z partnerami
Programu.

Finansowanie Programu:

Zgodnie z art. 9° ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

dochody uzyskiwane przez samorzad wojewodztwa z tytulu wydawania zezwolen na obrot

hurtowy napojami alkoholowymi o zawarto$ci do 18% alkoholu moga by¢ wykorzystywane
przez zarzady wojewodztw wytacznie na finansowanie:

— zadan okres$lonych w art. 4 ust. 1 ww. ustawy,

— zadan okreslonych w Wojewddzkim Programie, o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

— zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w przepisach
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach wojewodzkich programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Wojewodzkiego Programu,
o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii.

Na podstawie § 4 ust. 1 Zasad planowania i wydatkowania srodkow uzyskiwanych przez

Wojewédztwo Slgskie z tytulu wydawania zezwoler na obrét hurtowy napojami alkoholowymi

o zawartosci do 18% alkoholu, przyjmowanych uchwata Zarzadu Wojewodztwa Slaskiego,

wydziat wtasciwy do spraw gospodarki w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Slaskiego

szacuje wysoko$¢ dochodow, zwigzanych z powyzszymi zezwoleniami, na kolejny
rok budzetowy na podstawie wpltywow osiggnigtych w latach ubieglych z tytulu wydawania
zezwolen na obrot hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu.

Z uwagi na to, ze zezwolenia wydawane sg na okres 2 lat, analizie dotyczacej kolejnego roku

budzetowego poddaje si¢ wpltywy sprzed dwoch lat.

Cele operacyjne i dzialania

Cel operacyjny nr 1
Wspieranie i inspirowanie dzialan na rzecz profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych o zasiegu lub znaczeniu regionalnym.

Dziatania:
1.1. Wspieranie, organizowanie 1 wspotorganizowanie przedsiewzig¢ o charakterze
edukacyjnym oraz profilaktycznym.
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1.2. Wspolpraca z podmiotami regionalnymi realizujagcymi zadania w obszarze profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

1.3. Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

1.4. Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Cel operacyjny nr 2
Wspolpraca na rzecz ksztaltowania wlasciwych postaw spolecznych wobec problemow
alkoholowych.

Dziatania:

2.1. Inicjowanie i wspieranie kampanii informacyjnych i edukacyjnych na temat dziatania
alkoholu na organizm cztowieka oraz ryzyka szkdéd wynikajgcych ze spozywania
napojow alkoholowych.

2.2. Promowanie programéw profilaktyki probleméw alkoholowych 1 zachowan
ryzykownych rekomendowanych w ramach ,,Systemu Rekomendacji Programow
Profilaktycznych 1 Promocji Zdrowia Psychicznego”.

2.3. Upowszechnianie wiedzy na temat szkod powodowanych piciem alkoholu zwtaszcza
przez kobiety w cigzy oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

2.4. Wspieranie przedsiewzie¢ promujacych trzezwoseé.

Cel operacyjny 3
Wspieranie lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w wojewédztwie Slaskim.

Dzialania:

3.1. Wspieranie rozwoju placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy
realizujacych m. in. programy profilaktyczne, socjoterapeutyczne, utrwalajace
postawy wolne od wuzaleznieh oraz shuzace przeciwdzialaniu zachowaniom
ryzykownym.

3.2. Wspblpraca z samorzadami gminnymi i powiatowymi w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (zwtaszcza wobec dzieci doswiadczajacych przemocy).

3.3. Wspodlpraca z organizacjami spotecznymi dzialajagcymi na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Cel operacyjny nr 4
Wzmocnienie kadr realizujacych zadania w zakresie profilaktyki I rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Dzialania:

4.1. Organizowanie roéznych form doskonalenia zawodowego dla osoéb realizujacych
zadania w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4.2. Wspblpraca na rzecz doskonalenia zawodowego lekarzy, pielegniarek
i przedstawicieli innych zawodow medycznych w zakresie szkod zdrowotnych
zwigzanych z piciem alkoholu, w tym zwlaszcza w okresie cigzy, jak tez w zakresie
diagnozy i wczesnej interwencji problemow alkoholowych oraz zjawiska przemocy.
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4.3. Wspieranie oséb odpowiedzialnych za realizacj¢ gminnych programoéw profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

4.4. Organizowanie szkolen lub/i konferencji dla czlonkéw gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Cel operacyjny 5
Wzmocnienie podmiotéow wykonujacych dzialalnos¢ lecznicza, realizujacych zadania
w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi na terenie wojewodztwa Slaskiego.

Dziatania:
5.1. Wspieranie, w tym finansowe dziatalno$ci pozaleczniczej wojewddzkiego osrodka
terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia.
5.2. Rozwoj 1 modernizacja bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej podmiotéw
wykonujacych  dzialalno$¢  leczniczg, realizujacych zadania w  zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi.

Cel operacyjny nr 6
Wspieranie dzialan na rzecz reintegracji spolecznej i zawodowej osob zagrozonych
wykluczeniem spolecznym z powodu probleméw alkoholowych

Dzialania:

6.1. Wspieranie przedsiewzie¢ stuzacych reintegracji spotecznej o0sob uzaleznionych
od alkoholu po zakonczeniu terapii odwykowej z uwzglednieniem 0S6b
przebywajacych lub opuszczajacych zaktady penitencjarne.

6.2. Wspieranie, w tym finansowe centrow integracji spolecznej w zakresie reintegracji
spotecznej 1 zawodowej osOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym
uzaleznionych od alkoholu.

Cel operacyjny nr 7
Badanie i monitorowanie probleméw alkoholowych

Dzialania:

7.1. Wspieranie 1 prowadzenie badan spotecznych dotyczacych problemoéw alkoholowych
oraz wzorow konsumpcji alkoholu.

7.2. Upowszechnianie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznienia od alkoholu oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie na terenie wojewodztwa $laskiego.

7.3. Gromadzenie, opracowywanie i udostgpnianie danych dotyczacych dziatalnosci gmin
wojewodztwa §lagskiego oraz innych podmiotéw w obszarze profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.
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4. Monitoring i ewaluacja

Przyjeto sposob realizacji zadan zwigzanych z prowadzeniem monitoringu 1 ewaluacji
Programu zgodny z systemem wdrazania, monitorowania i ewaluacji ,,Strategii Polityki
Spotecznej Wojewoddztwa Slaskiego na lata 2006-2020. Aktualizacja 2015”.

Ewaluacja, bedzie prowadzona pod wzgledem efektywnosci dziatan, ich uzytecznosci
i trwaloSci w oparciu o wskazniki monitoringu i ewaluacji celéw operacyjnych Programu.
Ponadto, podczas wdrazania Programu bgda realizowane kontrole merytoryczne i finansowe
zlecanych zadan oraz biezgca ocena szkolen i innych form doskonalenia zawodowego.

Zestawienie wskaznikéw monitoringu i ewaluacji

Nr Cel operacyjny

Wskazniki

1 | Wspieranie i
inspirowanie dziatan o
zasiegu lub znaczeniu
regionalnym na rzecz
profilaktyki i
rozwigzywania
problemow
alkoholowych

liczba wspartych, zorganizowanych i wspotorganizowanych
przedsigwziec¢ o charakterze profilaktycznym i
edukacyjnym,

liczba przedsiewzie¢ w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, w tym
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie — podjetych we wspotpracy z podmiotami
regionalnymi,

liczba przedsiewzie¢ promujacych dobre praktyki w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych

i przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

liczba przedsiewzie¢ majacych na celu wspieranie
dzialalnosci srodowisk abstynenckich,

rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu wspieranie
dziatalnos$ci srodowisk abstynenckich,

rodzaj uczestnikow przedsigwziec¢ 0 charakterze
profilaktycznym i edukacyjnym,

rodzaj zrealizowanych przedsiewzie¢ 0 charakterze
profilaktycznym i edukacyjnym,

rodzaj uczestnikoOw przedsiewzie¢, majacych na celu
wspieranie dzialalnosci sSrodowisk abstynenckich,

rodzaj zrealizowanych przedsigwzie¢ majacych na celu
wspieranie dzialalnosci sSrodowisk abstynenckich.

2 | Wspotpraca na rzecz
ksztalttowania
wlasciwych postaw
spotecznych wobec
problemow
alkoholowych

liczba kampanii informacyjnych i edukacyjnych na temat
dziatania alkoholu na organizm cztowieka oraz ryzyka
szkod wynikajacych ze spozywania napojow
alkoholowych,

liczba zorganizowanych lub wspartych przedsiewzie¢ (np.
kampanii) promujacych trzezwosc,

liczba zorganizowanych przedsiewzie¢ (np.: konferencji,
przegladow) promujacych rekomendowane programy
profilaktyczne,

liczba przedsiewzig¢ promujacych dobre praktyki w
zakresie programow lub/i strategii profilaktycznych,
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liczba uczestnikoéw przedsigwzie¢ (np.: konferencji,
przegladoéw) promujacych rekomendowane programy
profilaktyczne,

rodzaj uczestnikow przedsiewzie¢ (np.: konferencii,
przegladoéw) promujacych rekomendowane programy
profilaktyczne,

liczba podmiotow wspotpracujgcych w zakresie promocji
rekomendowanych programow profilaktycznych,

rodzaj podmiotéw wspotpracujacych na rzecz
ksztaltowania wlasciwych postaw spotecznych wobec
probleméw alkoholowych.

Wspieranie lokalnych
systemow profilaktyki i
rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie z
terenu wojewodztwa
Slaskiego

liczba konkurséw na dofinansowanie zadan z obszaru
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w
tym przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

liczba utworzonych placowek wsparcia dla dzieci 1
mtodziezy,

liczba dofinansowanych placéwek wsparcia dla dzieci
1 mlodziezy,

liczba wspartych/dofinansowanych projektow w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w
tym przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

liczba beneficjentow projektow w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

liczba dofinansowanych podmiotow,

rodzaj dofinansowanych podmiotow,

kwota dotacji z budzetu Wojewddztwa Slaskiego na
realizacj¢ dofinansowanych projektow.

Wzmocnienie kadr
realizujgcych zadania w
zakresie profilaktyki i
rozwigzywania
problemow
alkoholowych oraz
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

liczba przedsiewziec (np. szkolen, konferencji, seminariow)
dla osob realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki 1
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

liczba przedsiewzie¢ na rzecz doskonalenia zawodowego
lekarzy, pielggniarek 1 przedstawicieli innych zawodow
medycznych

w zakresie szkod zdrowotnych zwigzanych z piciem
alkoholu,

w tym zwlaszcza w okresie cigzy, jak tez w zakresie
diagnozy

I wczesnej interwencji problemow alkoholowych oraz
zjawiska przemocy,

liczba przedsiewzig¢ stuzacych wsparciu os6b
odpowiedzialnych za realizacje gminnych programéow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

liczba zorganizowanych szkolen lub/i konferencji dla
cztonkow gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych,

liczba uczestnikow szkolen/konferencji w zakresie
profilaktyki

Id: 32D6C170-7374-4E5D-BBBD-CFCF27906C4E. Podpisany

Strona 53



Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewoddztwie slgskim na lata 2016-2020

1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

grupy zawodowe uczestnikoéw szkolen/konferencji w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

wyniki ewaluacji szkolen/konferencji — oceny srednie
roczne,
w tym w przedziale 4-5 w skali 0-5

Wzmocnienie
podmiotow
wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza,
realizujacych zadania w
zakresie
przeciwdziatania
alkoholizmowi na
terenie wojewoddztwa
slaskiego

kwota dotacji z budzetu Wojewoddztwa Slaskiego na
dziatalnos$¢ pozalecznicza wojewodzkiego osrodka terapii
uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia,

liczba konferencji/szkolen dla pracownikéw podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg zorganizowanych
przez wojewo0dzki osrodek terapii uzaleznienia i
wspotuzaleznienia,

liczba uczestnikow konferencji/szkolen dla pracownikow
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
zorganizowanych przez wojewddzki osrodek terapii
uzaleznienia i1 wspotuzaleznienia,

wyniki ewaluacji konferencji/szkolen dla pracownikéw
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
zorganizowanych przez wojewddzki osrodek terapii
uzaleznienia i wspotuzaleznienia,

liczba dofinansowanych zadan w zakresie modernizacji
bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza,
realizujacych zadania

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi,

kwota dotacji z budzetu Wojewodztwa Slaskiego
przeznaczonej na zadania w zakresie rozwoju i
modernizacji bazy materialnej, organizacyjnej i
merytorycznej podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza, realizujacych zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi,

liczba dofinansowanych podmiotéw leczniczych.

Wspieranie dziatan na
rzecz reintegracji
spotecznej i zawodowej
0soOb zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym z powodu
problemow
alkoholowych

liczba przedsiewziec (np. konferencji, seminariow)
dotyczacych promowania dobrych praktyk w zakresie
reintegracji spotecznej

1 zawodowe] 0s0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym
z powodu problemoéw alkoholowych,

liczba uczestnikow przedsigwziec¢ (np. konferencji,
seminaridéw) dotyczacych promowania dobrych praktyk w
zakresie reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym z powodu
problemow alkoholowych,

liczba wspartych/dofinansowanych projektow stuzacych
reintegracji m. in. osob uzaleznionych od alkoholu,

— liczba beneficjentow wspartych/dofinansowanych

projektow,

Id: 32D6C170-7374-4E5D-BBBD-CFCF27906C4E. Podpisany

Strona 54




Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewddztwie slgskim na lata 2016-2020

kwota dotacji z budzetu Wojewoddztwa Slaskiego na
realizacj¢ zadan zleconych w przedmiotowym zakresie,

— liczba wspartych finansowo centréw integracji spoleczne;.

7 | Badaniei — liczba przeprowadzonych lub zleconych badan,
monitorowanie — liczba opracowanych raportow,
problemow
alkoholowych

— liczba opublikowanych i udostgpnionych opracowan
dotyczacych problemow alkoholowych z uwzglednieniem
problemoéw przemocy w rodzinie,

— liczba przedsiewzig¢ stuzacych upowszechnianiu
informacji
o mozliwos$ci uzyskania pomocy w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznienia od alkoholu oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Spis wykresow

Wykres 1: Wielko$¢ spozycia 100% alkoholu na 1 mieszkanca Polski w latach 1998-2014
—w litrach;

Wykres 2: Zmiany w strukturze spozywania napojow alkoholowych w Polsce w latach
2010 — 2013;

Wykres 3: Dostepno$¢ ekonomiczna napojow alkoholowych;

Wykres 4: Wydatki na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe na 1 osobe w gospodarstwie
domowym w wojewddztwie $laskim;

Wykres 5: Liczba punktéw sprzedazy alkoholu na 1 mieszkanca w wojewodztwie $laskim;

Wykres 6: Srednia liczba w regionie przypadajaca na 1 punkt sprzedazy alkoholu;

Wykres 7: Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych wérdd uczniow trzecich klas
szkot gimnazjalnych wojewodztwa $laskiego (wiek 15-16 lat);

Wykres 8: Rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych wérod uczniow drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych wojewddztwa $laskiego (wiek 17-18 lat);

Wykres 9: Picie napojow alkoholowych — mlodziez w wojewddztwie $laski na tle kraju
w 2015 roku

Wykres 10: Liczba osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie oraz dane liczbowe dotyczace sprawcow bedacych pod wptywem
alkoholu w latach 2012-2014 w Polsce;

Wykres 11: Okoliczno$ci wystgpienia w rodzinie przemocy w relacjach ofiary i sprawcy;

Wykres 12: Liczba uruchomionych procedur ,,Niebieskie Karty” w 2012 r. z podziatem
na stuzby, ktore tego dokonaty;

Wykres 13:Liczba uruchomionych procedur ,,Niebieskie Karty” w 2013 r. z podziatem
na stuzby, ktore tego dokonaty;

Wykres 14: Wypadki spowodowane przez nietrzezwych kierujacych pojazdami
w wojewodztwie $§laskim;

Wykres 15: Struktura wydatkow gmin wojewodztwa $laskiego, ponoszonych w ramach
realizacji programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w 2013 roku;

Spis tabel

Tabela l: Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz decyzji
podjetych przez gming w sprawie cofnig¢cia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych;

Tabela 2:  Ujawnione wykroczenia z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w latach 2012-2014;

Tabela 3: Doprowadzeni w celu wytrzezwienia do pomieszczen jednostek organizacyjnych
Policji (do 18 roku zycia);

Tabela 4: Liczba placowek leczenia uzaleznien w wojewodztwie $laskim;

Tabela 5: Zadania realizowane przez placéwki lecznictwa odwykowego w wojewodztwie
Slaskim w 2014 roku;

Tabela 6: Rodziny objete $wiadczeniami pomocy spotecznej w wojewodztwie $laskim;

Tabela 7:  Odsetek dzieci i mtodziezy do§wiadczajacych przemocy ze strony rodzicow
/opiekunow prawnych;

Tabela 8: Liczba punktéw pomocy osobom doswiadczajacych przemocy w rodzinie
w wojewodztwie $laskim;

Tabela 9: Podejrzani dorosli, u ktorych ustalono stan trzezwosci (dane dotyczace catego
kraju);
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Tabela 10: Nieletni sprawcy czynow karalnych, u ktorych ustalono stan trzezwosci (dane
dotyczace catego kraju);

Tabela 11: Liczba sprawcoéw wypadkow drogowych (kierujacy i piesi) bedacych pod
wplywem alkoholu w wojewddztwie §laskim w latach 2010 — 2014;

Tabela 12: Dziatalno§¢ gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych;
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Stlowniczek pojeé*?

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sa to dzialania profilaktyczne
adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemow alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi problemow alkoholowych w danej populacji. Dzialania uniwersalne sa
realizowane na przyktad w populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych
dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd. Przyktadem profilaktyki
uniwersalnej sg programy opozniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do calej
populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigckszonego ryzyka. Sa to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng,
rodzinna, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, s3 narazone na wigksze od przecig¢tnego
ryzyko wystgpienia problemow alkoholowych 1lub/ i innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane
wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu profilaktyki
sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem
osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystgpowanie zaburzen Iub problemoéw
psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim dziataniem
uprzedzajacym, nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujgaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace
pierwsze symptomy problemow alkoholowych. Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do o0sob
(grup osob), ktore demonstrujg wczesne symptomy problemow alkoholowych lub/i innych zaburzen
zachowania lub problemow psychicznych, ale jeszcze nie spelniajg kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
opisanych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10. Przyktadem
profilaktyki wskazujacej sa zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére przejawiaja wysoki poziom
agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwiesnikami, a takze interwencje podejmowane wobec
uczniow upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami. Do profilaktyki wskazujacej mozna
rowniez zaliczy¢ niektore dziatania majace na celu redukcje szkod zdrowotnych lub spotecznych u 0so6b
naduzywajacych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne
i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popetnianych przez kierowcoéw pod
wptywem alkoholu).

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
i w okreslonym okresie czasu) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym
mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie
zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie ryzykowne w nastgpujacy
sposob: picie ryzykowne to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilo$ci 20-40g czystego alkoholu
dziennie przez kobiet¢ i 40-60g dziennie przez mezczyzng, przy jednoczesnym lgcznym spozyciu
czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajacym si¢ w przedziale 140-209g, a w przypadku
mezczyzn — 280-349¢.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne; ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec picia powinien
utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposob powtarzajacy si¢ w ciggu 12
miesiecy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujacy
sposob: picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilo$ci ponad 40g czystego alkoholu
dziennie przez kobiete i ponad 60g dziennie przez megzczyzne, przy jednoczesnym lgcznym spozyciu
210g lub wigcej w tygodniu przez kobiety i 350g i wigcej w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie

42 Hasta i definicje zostaly zaczerpnigte z serwisu internetowego www.parpa.pl
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szkodliwe okre$lane jest tez spozywanie kazdej iloSci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmiace,
chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

FASD Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorders) —
ogo6lny termin opisujacy calosciowo spektrum skutkow rozwojowych wystepujacych u dzieci matek
pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowaé zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenia si¢, moga trwaé przez cale zycie. W diagnostyce klinicznej
obowigzuje termin FAS - Ptodowy Zespot Alkoholowy, ktory charakteryzuje si¢: dysmorfiami twarzy,
opo6znieniami wzrostu oraz nieprawidlowosciami osrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci, u ktérych
nie wystepuja wszystkie cechy FAS diagnozowany jest czeSciowy FAS. Rodzaj i sila zaburzenia
dziecka zalezy przede wszystkim od ilosci alkoholu, spozywanego przez kobiet¢ w cigzy oraz
czestotliwosci picia. Nalezy pamigta¢, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jakg moze spozywad
kobieta w cigzy, w zwiazku z tym, aby dziecko bylo zdrowe nalezy, calkowicie powstrzymac sie od
spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karmienia piersig.

Wezesne rozpoznanie i krotka interwencja - krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy
podstawowe;j opieki zdrowotnej wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Leczenie uzaleznienia to dziatania stuzace redukcji objawoéw i przyczyn zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przyktadami dziatan leczniczych w tym
zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych.

Uzaleznienie. Zesp6t uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych

i poznawczych, wsrdd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty

poprzednio dla pacjenta wigcksza warto$¢. Glownym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie

alkoholu (czgsto silne, czasami przemozne). Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala
identyfikacja trzech lub wigcej nastgpujacych cech lub objawow wystepujacych tacznie przez pewien
okres czasu w ciggu ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gldd alkoholowy™).

2. Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem, (trudnosci w unikaniu
rozpoczgcia picia, trudnosci w zakonczeniu picia do wczesniej zalozonego poziomu,
nieskutecznos¢ wysitkow zmierzajacych do zmniejszenia lub kontrolowania picia).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego pojawiajacego si¢, gdy picie alkoholu jest
ograniczane lub przerywane (drzenie mig¢$niowe, nadcis$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty,
biegunki, bezsennos¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie $luzowek, wzmozona potliwos$¢, zaburzenia
snu, niepokoj, drazliwos$¢, leki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe Iub stuchowe,
majaczenie drzenne) albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajacej substancji (np. lekow) w
celu ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia si¢ od nich lub unikniecia ich.

4. Zmieniona (najczesciej zwickszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wiekszych dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

5. Z powodu picia alkoholu - narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub
zainteresowan, zwigkszona ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie, badz
uwolnienia si¢ od nastepstw jego dziatania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych nastepstw
picia (picie alkoholu, mimo, ze charakter i rozmiary szkod sa osobie pijacej znane lub mozna
oczekiwac, ze sg znane).

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) to dziatania podtrzymujgce zmiane u 0sob uzaleznionych po
zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych
zdrowieniu oraz pomagajgce w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rél spotecznych.
Przyktadami sa: treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentow”
leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy
samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;.
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Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewoddztwie slgskim na lata 2016-2020

Program zostat opracowany w Regionalnym Osrodku Polityki Spolecznej Wojewéddztwa Slgskiego
we wspélpracy z powotanym przez Zarzad Wojewddztwa Slgskiego
Zespotem ds. opracowania projektu Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w wojewodztwie Slgskim na lata 2016-2020

Sktad Zespotu
Przewodniczgcy: )
Bozena Borowiec — Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej Wojewodztwa Slgskiego

Zastepca Przewodniczgcego: )
Marietta Hetka — Zastepca Dyrektora Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej Wojewodztwa Slgskiego

Czlonkowie Zespotu:

Grazyna Cybula — Wicedyrektor Regionalnego Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach

Jozefina Gajda — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slgskiego

Jan Garncarz — Prezes Regionalnego Zwigzku Stowarzyszer Abstynenckich Wojewddztwa Slgskiego

Urszula Koszutska — Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabrzu, Radna Sejmiku
Wojewédztwa Slgskiego

Krystyna Kryszewska — Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Radlinie

Liliana Krzywicka — Kierownik Osrodka Interwencji Kryzysowej MOPS w Katowicach. Przewodniczqca Rady
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie przy Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych

Malgorzata Kowalcze — Dyrektor Osrodka Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu. Superwizor Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Europejskiego Towarzystwa Psychoterapii — EAP

Elzbieta Kubica-Korek — Wydzial Europejskiego Funduszu Spotecznego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slgskiego

Alina Kula — Kurator Okregowy Sqdu Okregowego w Czestochowie

Ryszard Majer — dr nauk spotecznych, wyktadowca w Akademii im. Jana Dlugosza w Zakiadzie Pracy
Socjalnej i Nauk o Zdrowiu. Radny Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego

Jarostaw Malik — Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slgskiego
Anna Markiewicz — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slgskiego
Magdalena Mazur-Skrzyniarz — Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej Wojewédztwa Slgskiego
Mieczystaw Pawtowski — Kierownik Osrodka Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Pomocy Psychologicznej

w Rudzie Slgskiej
Eugeniusz Poloczek — Prezes Trzezwosciowego Stowarzyszenia Kulturalno-Turystycznego w Katowicach
Kazimierz Stobodzian — Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia Wzajemnej Pomocy ,,Agape” w Czestochowie

Jan Szulik — Wydziat Ochrony Zdrowia i Pomocy Spolecznej Urzedu Miejskiego w Zabrzu. Przewodniczgcy
Zarzqdu Forum Profilaktyki Uzaleznien dziatajgcego
w ramach Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej

Katarzyna Wesotowska — Wydzial Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach

Andrzej Wojciechowski — Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Sosnowcu. Czlonek
Zespotu Ekspertow ds. Lokalnych i Regionalnych Programow Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych dzialajgcego przy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

Stanistaw Wolny — Zastgpca Dyrektora ds. Lecznictwa w Wojewodzkim Osrodku Lecznictwa Odwykowego
i Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Gorzycach.

Id: 32D6C170-7374-4ESD-BBBD-CFCF27906C4E. Podpisany Strona 60





