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Sejmlku Wojewédztwa Slaskiego

W odpowiedzi na interpelacje INT.5.0003. 0341/18 z dnia 28.08.2018 r.,
uprzejmie informuje, ze Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewédztwa Slgskiego realizuje szereg zadan,
skierowanych na promocje zdrowia dzieci i m’(od2|ezy wojewodztwa
$laskiego.

Gtownymi dziataniami sg kampanie mformacyjno edukacyjne oraz

" udzielanie dotacji w ramach wsparcia organizacji pozarzadowych.

Ponizej przedstawiono szczegéty przedmiotowych przedsiewziec.

I Slqskl Program Ochrony Zdrowia. Psychlcznego na lata

2013-2020

1. Kampanie informacyjno-edukacyjne ﬁrOWadzon_e corocznie, poprzez
nastepujace dziatania (cel szczegdtowy 1, dziatania 2,3,4,5):

. A. Organizacja konferenciji regionalnych w'czterech subregionach
. wojewodztwa, w tematach uklerunkowanych na problematyke dzieci i

miodziezy, tj.:

o rok 2013: ,Dziecko i nastolatek z depresjg w szkole”,

e rok 2014: ,Zaburzenia lgkowe i emocjonalne u dzieci i mtodziezy”,
e rok 2015: ,Anoreksja i bulimia’ps‘ychiczna”, ‘

¢ rok 2016: ,Zaburzenia ze spektrum autyzmu’,

e rok 2017: ,Mysli suicydalne, proby samobojcze”,

..o rok 2018: w biezacym roku temat planowanych w pazdzierniku
. koriferencji to: ,Zaburzehia zachowania u dzieci i mtodziezy”.
- W konferencjach w subregionach co roku uczestniczy okoto 500 osob.

B. Wspétorganizacia konferencii:
rok 2015: - S -
,Oblicza zaburzenh pSychicznych u dzieci i mtodziezy”,
,Przezwyciezy¢ kryzys psychiczny”, o '
rok 2017: ‘

[ ] VV.

-~ » ,Psyche i soma w zwierciadle szkolnej rzeczyW|stOSC| czyli o zdrowiu
- psychicznym dzieci i m’fod2|ezy z perspektywy szkoty, pomocy

psychologicznej oraz opieki zdrowotnej”.
C. Przeprowadzenie warsztatow szkoleniowo-edukacyjnych:

e rok 2013: zorganizowano 10 warsztatéw, w tym 8 dotyczacych

problematyki zaburzen psychicznych dzieci | mtodziezy (skierowane do grup
zawodowych pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza): '
> ,Zaburzenia wiezi jako przyczyna tworzéenia zaburzen psychicznych u

' dzieci mtodziezy” (5 warsztatow),

> ,,Zaburzenla depresyjne u adolescentow (2 warsztaty),
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LPrzemoc i agreSJa wobec dziecka a. jego zdrowie psychiczne” (3 warsztaty)

rok 2014: zorganizowano 9 warsztatow dot. zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy t.:
,Leki i fobie” skierowane do grup zawodowych pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza (7 warsztatow),
JKomunikacja” - 2 warsztaty dla dzieci z odd2|a+u psychlatrycznego w Centrum Pediatrii im. Jana
Pawta Il w Soshowcu, :

rok 2015: zorganizowano 13 warsztatéw dot. zdrowia psychlcznego dzieci i m’fodZIezy tj.:
,Zaburzenia odzywiania — Zachowania destrukcyjne jako sposoby regulacji emocji ABC pierwszej
pomocy”, dla 0s6b pracujgcych z dzieémi i mtodziezg (12 warsztatow),
warsztat integracyjno;aktywizacyjny dla 24 pacjentow oddziatu psychiatrycznego dla dzieci w
Centrum Pediatrii im. Jana Pawta Il w Soshowcu,

rok 2016: zorganizowano 8 warsztatéw dot. zdrowia psychicznegb dzieci i miodziezy tj..
,Dziecko z autyzmem i Zespotem Aspergera - trudno$ci komunikacyjne czy mozemy ich unikng¢?”
(3 warsztaty),

~Adolescencja - kryzysy i podstawowe dylematy okresu dOJrzewama (4 warsztaty),
warsztat integracyjno-aktywizacyjny dla 24 pacjentéw oddziatu psychiatrycznego dla dzieci
w Centrum Pediatrii im: Jana Pawta Il w Sosnowecu. oo

rok 2017: zorganizowano 12 warsztatéw dot. zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy tj.:
,Profilaktyka zachowan samobolczych wzmacnlanle zdrowia psychlcznego u dzieci i mtodziezy”
(2 warsztaty), -

,Mys$li suicydalne, préby samobdjcze, ABC plerwszej pomocy” (2 warsztaty),

,Rozpoznawanie typowych zaburzen psychicznych wieku rozwojowego”,
,Jak radzié sobie na co dzien z uczuciem zto$ci? - zarzadzanie ztoscig”,
,Jak radzi¢ sobie z agresjg i autoagresjg’,

Samookaleczenia, mysli suicydalne, préby samobojcze dzieci i m’{od2|ezy -ABC pierwszej
pomocy (3 warsztaty),

KonsekwenCJe zazywania substanciji psychoaktywnych spozywanla aIkohqu palenia w wieku
rozwojowym”,

,Psychoedukacja z zakresu zaburzen psychicznych”.

rok 2018: harmonogram warsztatéw przeprowadzanych w jednoestkach ochrony zdrowia
Samorzgdu Wojewoddztwa Slasklego w trakcie ustalania.

Zakup wvdawmctw dotyczacych zaburzer psvchlcznych oraz opracowanle i.druk ulotek
i plakatow:

rok 2013: zakup wydawnictw dotyczacych zaburzen psychicznych,

rok 2014: opracowanie i druk plakatéw oraz ulotek dot. depreSJl oraz zaburzen lekowych

i emocjonalnych u dzieci i mtodziezy,

rok 2015: opracowanie i druk plakatéw oraz ulotek dot. anoreksji i bulimii,

rok 2016: opracowanie i druk plakatéw oraz ulotek dot. zaburzenh ze spektrum autyzmu,

rok 2017: opraoowanieAi druk plakatéw oraz qutek dot. mysli suicydalnych i samobdjstw.

Produkcija i dvstrvbucla filmow mformacvmo-edukacvmvch podelmmacvch tematvke zdrowia
psychicznego .dzieci i mtodziezy:

rok 2013: ,Depresja”,

rok 2014: ,,Nerwicé dzieci i mtodziezy”,

rok 2015: ,Anoreksja i bulimia”,

rok 2016: ,Autyzm”,

rok 2017: ,Mysli suicydalne — samobojstwa”,

rok 2018: ,Zaburzenia zachowania u dzieci i mtodziezy” — w trakcie produkCJl
Kampania radiowa (produkcja i emisja spotéw i wywiadow radiowych):

2013: z zakresu zaburzen depresyjnych dzieci i os6b dorostych (7 stacji radiowych),
2015: z zakresu zaburzen odzywiania (4 stacje radiowe),

2016: z zakresu zaburzen ze spektrum autyzmu (4 stacje radiowg),
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2018: zagadnienia z zakresu zdrowia psychicznego (,Radiowy Poradnik Medyczny” Polskie Radio

Regionalna Rozgto$nia w' Katowicach ,Radio Katowice S.A.” z siedzibg w Katowicach - 3 odcinki).

G. Udostepnianie informacii dotyczacych zdrowia psvchlczneqo na of|C|aIne| stronie internetowej
Wojewddztwa Slgskiego tj.: :

Przewodnika Informacyjnego Dostepne formy opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji

zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie $lgskim — forma elektroniczna,

wyprodukowanych filméw informacyjno-edukacyjnych (kanaf Urzedu Marsza’rkowsklego

Wojewddztwa Slaskiego na Youtube),

ogtoszenia o konkursach ofert na zadanle publiczne o charakterze zdrOW|a psychicznego.

2. Udzielenie dotacn w ramach wsparcia organizacji pozarzadowych w realizacji zadan publicznych
z zakresu promogiji i ochrony zdrowia psychicznego (cel szczegbtowy 1 dziatanie 6):

A. w trybie konkursowym pn. ,Promocja Zdrowia Psychlcznego [ Zapobleganle Zaburzeniom

Psychicznym”: .

rok 2013: kwota dotacji 184 638,81 zt (15 umodw), w tym kwota prZeznaczona na dzieci i mtodziez

46 078,00 zt (4 umowy),

rok 2014: kwota dotacji 204 228,38 (11 uméw), w tym kwota przeznaczona na dzieci i mtodziez

132 628,38 zt (7 umobw),

rok 2015: kwota dotacji 184 175, 08 z% (16 umow) w tym kwota przeznaczona na dzieci i mtodziez
52 000,00 zt (4 umow), :

rok 2016: kwota dotacji 198 009,39 zt (15 umow) w tym kwota przeznaczona na dzieci i mtodziez
59 809,00 zt (7. umow), C

rok 2017: kwota dotacji 300 000,00 zt (26 umdw), w tym kwota przeznaczona na dzieci i mtodziez
84 320,00 zt (8 umow), :

rok 2018: kwota dotacji 300 000 zt (27 umow) w tym kwota przeznaczona na dZIeCI i mtodziez
208 000,00 zt (19 umoéw). :

B. w trybie pozakonkursowym-tzw. ,maty grant” — dzra’ranle do 2016 roku:

rok 2013: kwota dotacji 45 802,30 zt (5 umdw), w tym kwota przeznaczona na dZIeCI i mtodziez
20 000,00 zt (2 umowy), .

rok 2014: kwota dotacji 49 880,48 (6 umow) w tym kwota przeznaczona na d2|e0| i mtodziez
9911,98 zt (1 umowa), :

rok 2015: kwota dotacji 99 822,65 zt (13 umoéw), w tym kwota przeznaczona na dzieci i mtodziez
41 080,00 z (5 umow),

rok 2016: kwota dotaCJl 99 962, 98 zt (14 uméw), w tym kwota przeznaczona na dzieci i mtodziez
46 932,98 zt (7 umow).

Il. Program Zapoblegama Nadwadze i Otyioscl w Wo;ewodztvwe Slaskim na lata
2015-2020

1. Kampanie informacyjno-edukacyjne, prowadzone corocznie w latach 2016-2018, poprzez

nastepujace dziatania:
. Przeprowadzono Kampanie informacyjno —edukacyjna pt.: ,Problem na wage zdrowia”,

sfinansowano produkcje i emisje audyciji oraz spotéw radiowych na antenie Polskiego Radia
Katowice. Audycje byty poswiecone problemowi nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy.
Kazdy z odcinkow zawierat podane w przystepny i przekonujacy sposéb argumenty dotyczgce
zdrowego trybu zycia omdwione przez: lekarzy, dietetykow, rodzicéw dzieci z nadwaga

i otytoécig oraz samych zainteresowanych. W audyciji wziat udziat takze profesjonalny kucharz,
ktory przedstawiat przepisy dan zdrowych i atrakcyjnych dla mtodych ludzi z nadwagg i
otytoscia,

e Opracowano i wydrukowano kalendarze, ktore zawieraty tresci merytoryczne dotyczace
zdrowego trybu Zzycia i odzyW|an|a. Kalendarze zostaty przekazane do szkot z terenu
wojewodztwa $lgskiego za poérednictwem partneréw programu. Przedmiotowe materiaty byty
wykorzystane podczas kampanii profilaktyczno-edukacyjnych, stanowigc tym samym
atrakcyjne uzupetnienie przekazanej wiedzy z zakresu zdrowego trybu zycia i odzywiania,
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Zrealizowano audyéje radiowe na 4podstawie umowy z Polskim Radiem Régionalnym
Rozgtosnig w Katowicach ,Radio Katowice S. A.” z siedziba w Katowicach pn.: ,Radiowy
poradnik medyczny” — skierowany do mleszkancow WOjeWOdZtWa slasklego w tym
do dzieci i mlodziezy.
. Wspdtorganizacja konferencii:
e rok2016:
» ,Dziecko z cukrzycq w szkole” przy Wspo’fpracy z WOJewodzka Staoja Sanitarno-
Epldem|ologlczna w Katowicach,
e rok 2017:
» ,Czas na zdrowie — profilaktyka otyto$ci i nadwagi wéréd dzieci i mtodziezy”
przy wspotpracy z Wojewoddzkg Stacjg Sanitarno- Epidemiblogiczna w Katowicach
oraz Regionalnym Os$rodkiem I\/Ietodyczno Edukacyjnym METIS w Katowicach,
* rok 2018:
> Czym skorupka za mtodu nasigknie tym na staros¢ traci... Aktualne polskie
i miedzynarodowe rekomendacje zdrowego odzywiania dzieci” przy wspotpracy
z Wojewoddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna'W Katowicach:

. Udostepnianie informacji dotyczacych problematyki nadwagi i otytosci wsrdd dzieci
i mtodziezy na oficjalnej stronie internetowej Wojewbdztwa Slaskleqo tj
. og’toszenla o konkursach ofert na zadama publiczne.

Udzielenie dotacp w ramach wsparcia organizacji pozarzadowych w reallzacp zadan

publicznych z zakresu promoc;ji i ochrony zdrowia:

. w trybie konkursowym: - ' ' :

¢ rok 2015: kwota dotacji 59 993 27 zt (9 umow), - ,Profilaktyka otytosci i cukrzycy wérdd
dzieci i mlodziezy”,

e rok 2016: kwota dotacji 59 993,99 zt (11 umdw), w tym kwota przeznaczona na dzieci
i mtodziez 45 633,99 zt (8 umow), - ,Profilaktyka cukrzycy”,

e rok 2017: kwota dotacji 146 000,00 zt (14 uméw), w tym kwota przeznaczona na dzieci
i modziez 31 000,00 zt (2 umowy), - ,Wsparcie dziatan promujacych zdrowie z zakresu: -
profilaktyki otyto$ci i nadwagi, - profilaktyki choréb ptuc ze szczeg6inym uwzglednieniem
profilaktyki antynikotynowej, - profilaktyki onkologicznej, - profilaktyki chorob uktadu
krazenia, ze szczegolnym uwzglednieniem oséb w wieku senioralnym”,

e rok 2018: kwota dotacji 100 000,00 z (8 uméw), w tym kwota przeznaczona na dzieci
i mtodziez 88 500,00 zt (7 uméw), - ,Konkurs ofert na realizacje zadania z zakresu zdrowia
publicznego w 2018 roku pod nazwa: ,Wsparcie dzia’:ahb‘romujacych zdrowie z zakresu: -
profilaktyki otyloéci i nadwagi, - profilaktyki choréb ptuc ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki antynikotynowej oraz zagrozen jakie niesie dla zdrowia zanieczyszczone
pOW|etrze - profllaktykl onkologicznej ze szczegolnym uwzglednlenlem profilaktyki raka
piersi”. :

. wtrybie pozakonkursowym tzw. ma’rv grant” — dziatanie do 2016 roku:

e rok 2015: kwota dotacji 72 335,48 zt (10 umoéw), .

e« rok 2016: kwota dotacji 36 600,00 zt (7 umow), w tym kwota przeznaczona na dzieci
i mtodziez 15 600,00 zt (4 umowy), :

4/6



lll. Program Profilaktyki Choréb Ptuc w Wojewédz,twie‘;élqskim na lata 2015-2020

1.

Kampanie informacyjno-edukacyjne, prowadzone corocznie w latach 2016-2018, poprzez
nastepujace dziatania:

Przeprowadzono Kampanie mformacyjno -edukacyjng pt.: ,Palgcy problem”, sfinansowano
produkcje i emisje audycji oraz spotow radiowych na antenie Polskiego Radia Katowice,
Audycije byty poswiecone problematyce antynikotynowej m.in. wsréd dzieci i mtodziezy. Kazdy
z odcinkéw zawierat wywiady i rozmowy z ekspertami w zakresie szkodliwosci palenia tytoniu,
Opracowano i wydrukowano kalendarze, ktore zawieraty tresci merytoryczne dotyczace
szkodliwoéci palenia tytoniu. Kalendarze zostaly przekazane do szkdtz terenu wojewddztwa
$laskiego za posrednictwem partneréw programu jako uzupetnienie prowadzonych kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu zdrowego trybu zycia,

Zrealizowano audycje radiowe na podstawie umowy z Polskim Radiem Katowice pn.: ,Radiowy
poradnik medyczny — skierowany.do mieszkancow wo;ewodztwa slasklego w tym do dzieci

i mlodziezy,

Wspétorganizacja konferencii:

e 1ok 2017:

> Konferencja ,Palacy problem - zadbaj o zdrowe p+uca przy wspotpracy z Wojewddzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach oraz’ Reglonalnym Osrodkiem
Metodyczno Edukacyjnym METIS w Katowicach,
e rok 2018:
> KonferenCJa ,,Palacy problem — palenle tytomu a zachorowanla na nowotwory”
przy wspdtpracy z Wojewddzka Stacjg Sanitarno- -Epidemiologiczng w Katowicach.

Udostepnianie informaciji dotyczacych problematyki choréb ptuc m.in. wérodd dzieci

i mtodziezy na oficialne] stronie internetowej Wojew6dztwa Slaskiego tj.: -
» ogloszenia o konkursach ofert na zadania publiczne.

Udzielenie dotacji w ramach wsparma organizaciji pozarzgdowych w reallzaql zadan

publicznych z zakresu promocji i ochrony zdrOW|a :

w trybie konkursowym: '

e rok 2017: kwota dotaciji 13 100,00 zt (3 umowy), w tym kwota przeznaczona na dzieci
i mtodziez 7 050,00 zt (2 umowy), - ,Wsparcie dziatarh-promujacych zdrowie z zakresu:
- profilaktyki otyto$ci i nadwagi, - profilaktyki choréb ptuc ze szczegélnym uwzglednieniem
profilaktyki antynikotynowej, - profilaktyki onkologicznej, - profilaktyki chorob uktadu
krgzenia, ze szczegblnym uwzglednieniem oséb w wieku senioralnym”,

e rok 2018: kwota dotacji 11 150,00 z} (1 umowa), w tym kwota przeznaczona na dzieci
i mtodziez 11 150,00 zt (1 umowa), - ,,KonKurs ofert na realizacje zadania z zakresu
zdrowia puinCznego w 2018 roku pod nazwa: ,Wsparcie dziatarnn promujgcych zdrowie
z zakresu: - profilaktyki otytosci i nadwagi, - profilaktyki chorob ptuc ze szczegolnym
uwzglednieniem profilaktyki antynikotynowej oraz zégr‘oZeh jakie niesie dla zdrowia
zanieczyszczone pow1etrze profllaktykl onkologicznej ze szczegolnym uwzglednieniem
profllaktykl raka piersi”. ‘

Ponadto, Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej w latach 2015-2018 realizowat zadania skierowane
m.in. do mtodziezy, w ramach ,Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV

i Zwalczania AIDS opracowanego na lata 2012-2016” oraz ,Krajowego Progfamu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowanego na lata 2017-2021".

W trybie konkursowym udzielono dotaciji organizacjom pozarzadowym, na réalfzacje zadan publicznych
na tgczna kwote 228 832,59 zt, w tym kwota przeznaczona na miodziez — 194 491,59 zt.

Dodatkowo, w latach 2015-2017 zorganizowano nastepujace konferencije:

Wojewddzkie konferencje ,Dopalacze Wypalacze — grozne narkotyki” przy wspotpracy
z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Katowicach oraz Reglonalnym Osrodkiem
Polityki Spofecznej WOJewodztwa Slasklego w Katowncach
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e ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrod dzieci i mtodziezy — konsekwencje psychofizyczne
uzywania $rodkéw psychoaktywnych” przy wspotpracy z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Katowicach, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Katowicach
oraz Regionalnym Osrodkiem Metodyczno-Edukacyjnym METIS w Katowicach,

e HIV/AIDS wiem, nie boje sie, toleruje” przy wspotpracy z Wojewoddzka Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Katowicach oraz Regionalnym O$rodkiem I\/Ietodyczno -Edukacyjnym
METIS w Katowmach

Wydziat Zdrowia i Polltykl Spotecznej prowadzi réwniez profil na portalu spotecznosciowym Facebook
pn. ,Zdrowe Slaskie”. Na ww. profilu na biezaco udostepniane sg informacje dot. promocji i ochrony
zdrowia oraz dziatan podejmowanych przez Samorzad Wojewddztwa Slaskiego, jednostki ochrony
zdrowia, dla ktérych podmiotem tworzacym jest Wojewodztwo Slaskie oraz inne instytucje, ktorych
grupg docelowg sg mieszkancy wojewddztwa $laskiego, w tym dzieci i mtodziez. -

Stanifiw Pabrows -

Otrzymuja: Adresat,- :
(do wiadomosci) kopia ala- 2szt.
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