Zalacznlkl do rozporzadzenla
| ’ ! Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
M 0 NS DN W 0101 WA Publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 r. (poz: 2055)

Zalacznik nr 1

1337

. 0 WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelinlania oferty:

Oferte nalezy wypetnl¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenle gwlazdka, np.! ,pobleranie*/niepobleranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtaéciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawldtowa. Przyktad: ,pobieranle*/aiepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o 2toionej ofercle

1. Organ administracji publiczne], ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta _
2. Rodza| zadania publicznego?) DZIALtALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewlidenc]i, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja dla Beskidu

KRS nr 0000604776

ul. Rolna 12, 40-555 Katowice
www - brak

Email:

tel. ¢

2, Dane osobv upowaznione]j do skladania Marek Romuzga

‘wylasnlert dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko, | Tel.
numer taiefonu, adres poczty elektroniczne]) Email:

=,

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
ALK W zdrowym ciele zdrowy duch - organizacja obozu
kondycyjnego dla podopiecznych Fundacji oraz pobytu

1. Tytut zadania publ 4
Tytut zadania p lczn 0 . podczas Olimpiady Sportowej Uniwersytetéw Trzeciego

59-

: g Wieku
[and SR 5 Data | 04.07.2022 Data 30.09.2022
2. Termin real publ ; i
i i u“ﬁa&@g?yh Sl iy rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis :aﬂ“a’ﬁi_av {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac]i)

U Rodzaj zadanla zawiera sie w zakresie zada okredlonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwletnla 2003 r. o dzlatalnoécl pozytku

publicznego | o wolontarlacie (Dz. U.z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Zadanie polegad bedzie na organizacji, przygotowaniu i przeprowadzeniu zaje¢ sportowo - rekreacyjnych,
zajec zwigzanych z aktywnoscia ruchowa, przede wszystkim na Swiezym powietrzu (np. treningi marszowe
oraz rajdy piesze w terenie gdrskim, a takze jazda na rowerach elektrycznych na $ciezkach gérskich).
Zadanie ma na celu aktywizacje i integracje senioréw w trudnym, pandemicznym czasie. Rozpoczniemy
rajdem nordic - walking wokoét jeziora £ackiego (21.05.2022r.,, organizator - Starostwo Powiatowe w
Pszczynie), koleje beda aktywnosci sportowego organizowane przez Klub Sportowo - Turystyczny Diablak z
Pszczyny (np. 29.05.2022r. Gliwice). Najwazniejsze (objete wnioskiem) jest uczestnictwo / pobyt
Senioréw - 0s6b w wieku emerytalnym 60+ oraz przedstawicieli Fundacji / wolontariuszy) podczas
Olimpiady Sportowej Uniwersytetow Trzeciego Wieku, 16-17.09.2022 r. oraz poprzedzajacy to
wydarzenie oboz kondycyjny w Szczyrku (22 - 24.07.2022r., teren o$rodka Mata Osada, ul.
Salmopolska 2e, 43-370 Szczyrk).

Adresatami projektu beda osoby mieszkajgce na terenie woj. §laskiego, w szczegblnosci mieszkarncy gmin
Szczyrk, Bielsko - Biata oraz Pszczyna. Beda to osoby w wieku senioralnym (60+), chcace z jednej strony
zintensyfikowad swoja aktywno$¢ fizyczna, z drugiej natomiast rozpoczac / naby¢ nawyk aktywnego
spedzania czasu, Szacujemy, iz w obozie kondycyjnym weZmie udziat 18 oséb. Rekrutacja zajmowac sie
bedq wolontariusze organizacji przy aktywnej pomocy partneréw. Zastosowany zostanie takze tzw,
marketing szeptany - wykorzystang zostang osobiste kontakty rodzinne, sgsiedzkie, zawodowe oraz
generalnie towarzyskie, zaréwno zarzadu/rady/sympatykow fundacji jak i zaangazowanych wolontariuszy
majace za zadanie dotarcie z informacja do odbiorcéw za poérednictwem bezposredniego, spontanicznego
przekazu ustnego; réwnoczes$nie rozmdwcy beda zachecani do Swiadomego informowania znajomych o
projekcie. Posrednio z projektu skorzystaja rowniez rodziny uczestnikow, ich krewni, znajomi, grupy
réwiesnicze, Srodowisko lokalne, osoby zaangazowane w projekcie (wolontariusze itp.)

1. Oboz kondycyjny - Szczyrk 22 - 24 lipiec 2022 (teren osrodka Mata Osada, ul. Salmopolska
2e,43-370 Szczyrk) (data zastepcza: 19 - 21 sierpien 2022)

Obdz kondycyjny i treningowy dla kazdego seniora. Jest to pomyst na aktywne spedzenie czasu przez
osoby 60+, ktére chca poprawic kondycje, $wietnie sig bawic i zawrze¢ nowe znajomosci,

Cwiczymy gtéwnie na $wiezym powietrzu, w matych grupach pod okiem profesjonalnej kadry przez pare
godzin dziennie. Trening jest réznorodny by kazdy znalazt swoja ulubiong dziedzing. Dopasujemy
intensywno$¢ éwiczen indywidualnie. Cwiczenia trwajg przez caty dzier w blokach czasowych z przerwami
na odpoczynek, positki oraz integracje ze wspétuczestnikami. Cwiczenia i aktywno$¢ ztagodza béle stawédw
i miesni przez ich odpowiedni dobdr.

Zadbamy o odpowiedni poziom motywacji przez wsparcie psychiczne i doping naszych ekspertow /
wolontariuszy oraz innych uczestnikéw. Bedziemy na biezgco monitorowac postepy przez dokonanie
testow sprawnosciowych oraz analize sktadu ciata. Mamy pewno$¢, ze widoki beda piekne, a powietrze
czyste i Swieze.

Gwarantujemy:

v" Spadek tkanki ttuszczowe;j

o



Wzrost masy miesniowe;j

Rozkrecenie metabolizmu

Wzrost mobilnosci stawdw i elastycznosci miesni

Nauke dietetycznych wzorcéw

Poznanie nowych form treningéw

Wzmocnienie uktadu odpornosciowego

Zmniejszenie bdlu stawdw

Motywacje do spetniania wyznaczonych celéw sylwetkowych i sportowych
Zawarcie nowych znajomosci

Odpoczynek psychiczny

N N N N N N NN

Poniewaz poruszac sie bedziemy w terenie gérskim, czescig obozu bedzie réwniez wyktad odnosnie zasad
bezpiecznego poruszania sie po gérach i stokach, zasad udzielania pierwszej pomocy czy tez postepowania
w razie wypadku podczas wedréwek/wycieczek w terenie gérzystym, adekwatnego ubioru, przygotowania
kondycyjnego, obycia ze stromizng i ptatami $niegu, wyznaczania celu, planowania trasy, prognozy pogody
oraz komunikatéw stuzb, odpowiedniego sprzetu, ubezpieczenia, negatywnych skutkéw spozywania i
dziatania alkoholu etc. Wyktad ten to dwugodzinny, specjalnie przygotowany program oparty réwniez na
analizie miejsc niebezpiecznych w szeroko pojetych Beskidach, wykorzystujacy w pracy grupy
warsztatowe, case studies, nauke przewidywania ryzyka, wyktady etc.

Obéz kondycyjny oraz wszelkie inne pozostate zajecia odbedq sie réwniez dzieki wsparciu, zaangazowaniu i
pomocy lokalnej spotecznosci, m.in. Beskid Sport Arena, ul. Grzybowa 1, 43-370 Szczyrk, Mata Osada, ul.
Salmopolska 2e, 43-370 Szczyrk, lokalni wolontariusze - 2 osoby

Integralng czedcig obozu bedzie wspdina wyprawa i zdobycie szczytu Skrzycznego (w przypadku ztych
warunkéw atmosferycznych trasa zostanie zmieniona - spacer wzdtuz Zylicy do centrum Szczyrku). Dla
0s6b chetnych - warsztat w zakresie obstugi i krétka przejazdzka rowerami elektrycznymi. Zorganizowany
zostanie takze konkurs z zakresu nabytej wiedzy oraz nabytych umiejetnosci.

W wyniku realizacji naszego projektu chcemy, aby jego uczestnicy m.in .:

v’ poprawili swoja kondycje fizyczng oraz wypoczeli - zaréwno fizycznie jak i psychicznie, ,natadowali
baterie” i przede wszystkim ~ przygotowali sig (dla 0séb chetnych) do pobytu podczas Olimpiady
Sportowej Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

v’ znacznie podniesli wiedze z zakresu zasad bezpiecznego poruszania sie po gérach (nabyli badz
utrwalili umiejetnodci, ktére pomoga uniknad w przysztosci niebezpiecznych sytuacji), przyswoili
umiejetnosc¢ wiasciwego postgpowania w razie wypadku w gérach (wezwanie pomocy,
zabezpieczenie miejsca wypadku, udzielenie pierwszej pomocy)

1. Pobyt podczas Olimpiady Sportowej Uniwersytetow Trzeciego Wieku, 16-17 wrzesnia 2022
r. - Chorzow

Dla chetnych naszych podopiecznych (w domysle - uczestnikéw obozu kondycyjnego w Szczyrku - beda to
osoby w wieku emerytalnym 60+ oraz przedstawiciele Fundacji / wolontariusze) zorganizowany zostanie
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wyjazd na Olimpiade Sportowa Uniwersytetéw Trzeciego Wieku (Chorzéw). Wyjazd w dniu 16.09.2022r.,.
Wyjazd w dniu 16.09.2022r., zakwaterowanie w hotelu Skaut w Chorzowie (zakwaterowana bedzie czesc
uczestnikéw, w szczegdlnosci mieszkaricéw m. Bielsko - Biata oraz Pszczyna). W programie (oprécz pobytu
na Stadionie $laskim) m.in. (do wyboru):

v" Muzeum ,G6rnoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie”

Planetarium Slaskie

Slaski Ogréd Zoologiczny

Rosarium, Ogréd Bylinowy, Ogréd Japoriski, Duza taka, Pola Marsowe, Kofiska taka
Kolej linowa ELKA

AN N NN

Celem nadrzednym (zgodnie skadingd z mottem UTW) jest wyksztatcenie w pokoleniu 0séb 60+ potrzeby
dbania o wtasne zdrowie, dobra kondycje fizyczna i psychiczna, zrozumienia egzystencjalnej potrzeby
ruchu, jego znaczenia w podtrzymaniu sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz promowania aktywnego
stylu zycia.

Pozostate (oprécz Olimpiady) zajecia odbedg sie réwniez dzieki wsparciu, zaangazowaniu i pomocy
lokalnej spotecznosci, m.in. PBC Sp. z 0.0., ul. Rolna 12A, 40-555 Katowice, lokalni wolontariusze - 2 osoby
Integralna cze$cia pobytu bedzie uczestnictwo / zwiedzanie wybranych atrakcji wymienionych powyzej (na
terenie WPKiW)

W wyniku realizacji naszego projektu chcemy, aby jego uczestnicy m.in ..

v' poprawili swojg kondycje fizyczna oraz wypoczeli - zardwno fizycznie jak i psychicznie, ,natadowali
baterie”
v' spedzili czas w mitym, spokojnym miejscu, w doborowym towarzystwie

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatéw #rédto informacji o osiagnieciu
gl (wartosc docelowa) wskaznika
1 obdz, 18 o0séb | Lista obecnosci, notatka stuzbowa
Obdz kondycyjny w Szczyrku uczestniczacych oraz

min. 2 wolontariuszy
1 pobyt, 8 o0sbb | Listaobecnosci, notatka stuzbowa

Pobyt podczas Olimpiady Sportowej | uczestniczacych
Uniwersytetow Trzeciego Wieku (zawodnicy, kibice) oraz
min. 2 wolontariuszy
5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie
oraz zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Nasza fundacja powstata w dniu 01.03.2016r. Misja jej jest wspomaganie wychowania dzieci i mtodziezy
poprzez rozwdj, upowszechnianie i promocje kultury fizycznej i sportu, edukowanie w zakresie profilaktyki
prozdrowotnej oraz wspieranie sportowcéw. Gtéwna dziatalnos¢ to oczywiscie wspieranie dziatalnosci
klubdw, organizacji sportowych w zakresie wsparcia finansowego, szkolenia mtodych zawodnikéw,
rozwoju i budowy infrastruktury sportowej dla dzieci i mtodziezy oraz bazy rekreacyjno - sportowe;;
organizowanie i udziat w imprezach sportowych oraz sportoworekreacyjnych, promocja wszelkich form
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aktywnosci sportowo ruchowych oraz podrézy i turystyki; propagowanie zasad bezpiecznego poruszania
sie po gbrach i stokach, ochrona i promocja zdrowia. Duza wage przyktadamy do kwestii zaspokajania
potrzeb oséb (w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy) niepetnosprawnych w powyzszym zakresie. Dziatamy na
terenie woj. $laskiego (gtownie Katowice, Pszczyna i Podbeskidzie). Nie dziatamy w celu osiggniecia zysku,
catos¢ dochodu przeznaczamy na realizacje celéw statutowych

W latach 2016-17 byliSmy wspotorganizatorem cyklicznej imprezy BESKID EXTREME FESTIWAL w Szczyrku
(wraz z operatorem o$rodka narciarskiego BSA - firma PBC Sp. z 0.0., ul. Rolna 12A, 40-555 Katowice). Tam
réwniez prowadzili§my Punkt Informacji Turystycznej Beskid Sport Arena (przy ul. Stonecznej 2) w Szczyrku,
Wspieralismy i wspieramy lokalne organizacje pozarzadowe, organizujemy zbidrki publiczne na rzecz oséb
potrzebujacych (np. zbidrka nr 2016/2140/0R), angazujemy sie w lokalne akcje i projekty skierowane
zaréwno do mieszkancow Katowic, Pszczyny, Szczyrku i okolic, jak réwniez licznych turystéw (np. wynajem
i optata za boiska treningowe, fundowanie pucharéw, medali, pamiatek, sprzetu sportowego (koszulki itp.).
Przedstawiciele fundacji uczestniczyli réwniez w réznorakich seminariach programu Erasmus (organizator -
FRSE, Al. Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa), np. Contact Making Seminar In-net (Tbilisi, 2016), Mobility
Taster for Inclusion Organisations (Ukraina 2018, 2019), Contact-making seminar for youth organizations
interested in development of social entrepreneurship cooperation (Rosja 2019) po$wieconych problemom
osob (dzieci | mtodziezy) niepetnosprawnych. Réwniez w 2019r. oraz 2020r. przekazywali$my $rodki na
dofinansowanie letniego oraz zimowego wypoczynku dzieci z terenu gminy Pszczyna (organizatorzy - PCR,
ul. Dworcowa 28a, 43-262 Radostowice oraz UKZ Moris Pszczyna, ul. ks. P. Skargi 44, 43-241 kaka).
Wspétpracowali$my réwniez z lokalnymi Odrodkami Wsparcia Ekonomii Spotecznej (OWES Bielsko - Biata,
ul. Cieszyriska 367, 43-382 Bielsko-Biata oraz ROWES Mikotéw, ul. Jana Pawta Il 1, 43-190 Mikotdw). Na rzecz
PZU S.A. zrealizowalismy (w 2018r.) z nalezyta starannoécig umowa nr BKK/1129/2018/PZU/SLiP/Warszawa
Jestesmy réwniez beneficjentami konkursu PROO-5 Edycje 2020, 2021 oraz 2022, organizowanego przez
Narodowy Instytut Wolnosci.

Nalezy nadmieni¢, iz Prezes Zarzadu fundacji jest znanym i cenionym dziataczem spotecznym w Pszczynie,
cztonkiem m.in, Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Ziemia Pszczyriska, 3 Maja 11, 43-200 Pszczyna

Zasoby Realizatora
Kadrowe:
Zarzad-1osoba (pracuje spotecznie) - Marek Romuzga, historyk, absolwent Uniwersytetu Opolskiego (1995),
laureat konkursu WND-POKL.06.02.00-24-030/11-00 Przedsiebiorczoé¢ bez barier, pomystodawca i
koordynator projektu FIO 2015 24882/2015/FI0, lokalny dziatacz spoteczny i animator dziatar spoteczno-
kulturalno-sportowych, gérotaz

Wolontariusze-4 osoby

Sympatycy, wspotpracownicy-12 oséb

Niematerialne:

Know-how kierownictwa (doswiadczenie w realizacji podobnych projektéw), znajomoéé lokalnych
warunkéw i prowadzenia dziatalnosci spotecznej
Materialne: aparat fotograficzny, telefon, kamera cyfrowa, laptop, drukarka, transport, pomieszczenia
biurowe fundacji w Pszczynie oraz Szczyrku

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp: Rodza] kosztu | Warto$¢ | Zdotacjl Z innych
PLN irGdel
i Wynajem terenu oérodka Mata Osada w 600,00 | 600,00 |0,00
Szczyrku (tereny zielone, wiata grillowa, :if§§§i§
pomieszczenie socjalne) - podczas obozu e
kondycyjnego




Nocleg dla wolontariuszy i uczestnikéw na
terenie osrodka Mata Osada w Szczyrku -
podczas obozu kondycyjnego

2 000,00

Poczestunek — dotyczy obozu w Szczyrku

1080,00 | 1!

(kawa, herbata, woda, plyny izotoniczne, soki,
stodycze, ciasto etc. (18 x 3 dni x 20 PLN)

Wypozyczenie rowerow gorskich 500,00

(elektrycznych) - podczas obozu kondycyjnego

Nocleg dla wolontariuszy i uczestnikéw na 700,00
terenie osrodka WPKiW Chorzdéw - podczas
Olimpiady Sportowej Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku wraz z biletami wstepu (ZOO,

Planetarium, ELKA)

oo T

Poczestunek — dotyczy pobytu na Olimpiadzie | 320,00 | 320,00

(kawa, herbata, woda, ptyny izotoniczne, soki,
stodycze, ciasto etc. (8 x 2 dni x 20 PLN)

Transport uczestnikdw w obie strony (Szczyrk - | 300,00 0,00 300,00

Bielsko — Biata — Pszczyna — Chorzow)

8.

Pomoc wolontariuszy i zarzadu (praca 480,00 0,00 | 480,00
spoteczna) 8 h x 2 x 30,00 4

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

5980,00 | 5200,00 | 780,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie éwiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnodci pozytku
publicznego;

oferent* Loferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* ~zalega{ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* -oferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* /zategat-jait z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czedci 1l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Ainag-wiaseiwg-ewidencle®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg 2godne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,

w zakresie zwlgzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o0 ochronie danych osobowych.

Marek Romuzga

es\;z_@qdu

Data: Katowice, 18.05.2022

(podpis osoby upowaznioneplub podpisy

osdb upowaznionych do skladania odwiadczen
woli w imieniu oferentow)

FUNDAC)A DLA BESKIDUY
40-555 Katowice, yj, Rolna 12
NiP 6342857735 REGON 363842918

KRS 0000604776 (1)



