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Zalgeznik nr 1

OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

wpl. ma s
e 08 <01~ 2014

NT sprawy ) '\P._. 0046 3 91’40’:

Data-rmiejsee-zlozenia-oferty—

(wypelnia organ administracji publicznej)
OFERTA

ORGANIZACII POZARZADOWEJCYCHYPODMIOTU (OW), O KTORYM (-¥CH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
I O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Ochrona i promocja zdrowia psychicznego
(rodzaj zadania publicznego”)
Jedz by zy¢ a nie zyj by jes¢ !
(tytul zadania publicznego)

- w okresie od 01.02.2014r. do 30.04.2014r.

W FORMIE
POWIERDZENIA REALIZACIH ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACI ZADANIA
PUBLICZNEGO "
PRZEZ

Zarzad Wojewodztwa Slaskiego

(organ administracji publicznej)

skladana na podstawie przepisdw dzialu II rozdzialu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie
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I. Dane oferenta/oferentown

D)y nazawa, Stowarzyszenic o Iwaje Zdrowie”

2y forma pravswnas

( N} stowarzyszenie ¢ ) fundacia
( 1 kosciclna osoba prawna ( ) hoscielna jednostha organizacy jna
(v spoldzielnia socjalna { ) inna,

3) numer w Krajowvm Rejestrze Sadowy mew innym rejestrze lub ewidencjis

0000442922

4y data wpisu. rejestracji lub utworzenta: 05.12.2012 r.

Sy nr NIP 5472145381 nr REGON: 243128430

6) adres:
migjscowosé: 43-300 Bicelsko-Biata ul: Piastowshka 42/36
dzielnica lub inna jednostha pomocnicza: ... o o
emina: Bielsko-Biala powiat" bielski

wojewodztwo: Slaskie

hod pocziowy: 43-300 poczta: Bielsko-Biala

e-mail: stowarzyvszeniewojezdrowie vo . pl hittps - wwaw stov arzvszenietwojezdrowie pl

8y numer rachunku banhowego: 61 1020 1390 0000 6702 G472 1632

nazvwa banku: PRO Bank Polski S.A.

Y nazwisha imiona osob upowaznionyeh do reprezenton ania oierenta elerentes
a) Kaminska Monika

b) Ewelina Pawlusiak

FO) nazwa. adres 5 elefon kontakiowy jednostki organizacy jnei bezposrednio wa konujacg) zadanie. 0 htonvm

mowa w of

ereie




Stowarzyszenic JTwoje Zdrowie™, 43-300 Biclsko-Biala, ul. Piastowska 42/36 ; Tel 534 637 335

11y osoba upowazniona do skladania wyjasnien dotvezacyeh oferty (imig i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)

Monika lkaminska. Tel, 334 637 335

12) przedmiot dzialalnosci pozythu publicznego:

a) dzialalnose nmeodplatna poZzythu publicznego

W ramach nicodplane) dzialalnosei pozythu publiczneco Stowarzyszenie JTwoje Zdrowice™
podejmuie i wspicra dzialania w zakresie upowszechniania profilakivki zdrowotne) oraz ochrony i
promocji zdrowia. W tym celu zostaly podjete dzialania takie jak: opracowanie strategii promowania
| zdrowego siylu 7veia wsréd mlodziezy 1 osob starszyeh, wyklady i prelekeje dotvezace profilakiki

[ chordb evwilizacyjnyeh.

i Stowarzyszenie WTwoje Zdrowie™ podejmuje dzialania. zwiazane 7z upowszechnianiem w |
spoleczenstwie swiadomosci w zakresie zdrowego trybu zycia oraz prawidtowego zywienia. Si to ‘
dzialania takie jak: konferencje, seminaria, szkolenia oraz warsztaty, Ich uczestnicy s
cdukowani przez czlonkow Stowarzyszenia (prelegentow, panelistow) w obszarze zagrozen dla
zdrowia plynacyeh z nieprawidlowych nawykow zywicniowyceh oraz chorob cevwilizacyjnych.
zwiazanyveh Zyvwieniem.

.

h) dziatainosc odplatna pozyvtku publicznego

Stowarzyszenie Twoje Zdrowie™ w ramach odplatne] dzialalnosei poZzytku publicznego
realizuje projekt pod nazwa ..Czyvm skorupka za mlodu nasiaknie...”. W ramach projcktu
prowadzony jest evkl spotkan z mlodzieza szkolna. w ramach ktoryeh ich uczestnicy sa w sposob ‘
adekwatny do ich wieku zapoznawani z tematvky Zywienia: wplyvwu diety na organizm. ‘
mozliwoesci uczenia sig. uprawiania sportu. prawidlowego rozwoju. Koszty spotkan ponoszone sa
przez samorzady (placowki edukacyjne).

Osobna galezia dzialalnoéei odplatnej sa indywidualne konsultacje zaintercsowanyeh osob. w
zakresie programow zdrowego zywieni.

[3) jezeli oferent eterenet prowadszl prewades’ dziatalnose cospodareza:
a) numer wpisu do rejestru prredsichiorcow: Nie dotvezy |

b) przedimiot dziatalnosci eospodarcsej

Nie dotyczy

11 hlim‘:n;lcju o sposobic reprezentacy oferentow  wobece organu  administracji publiczne] wraz
y— . BT
£ przvioczeniem podstawy prawne]
= g
B L]




Stowarzyszenie JTwoje Zdrowie™ jest reprezentowane przez Zarzad, skladajacy sie 7 Prezesa

oraz  Wiceprezesi. OSWIADCZENIE WOLI W IMIENIU STOWARZYSZENIA MOZE
SKEADAC KAZDY Z CZLONKOW ZARZ, ADU JEDNOOSOBOWO. Na chwile obecna (11 kow

2013 1) Zarzad Stowarzyszenia nic ustanowil Prokurenta, ani Petnomocnika.

111 Szezegolowy zakres rreczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. krotka charaktervstyka zadania publicznego

Przedmiotem zadania publicznego, ktorego realizacje pragnic zaproponowad Stowarzyszenic
JTwoje Zdrowic™ jest efektywna promocja zdrowia psychicznego oraz dobrej kondyeji
psychicznej w grupic docelowej — wérod micszkancow Wojewaodztwa Slaskiego. Na podstawic
swoich dotychezasowych doswiadezen oraz zrealizowanyeh juz przedsigwzige 7 przedmiotowego
zakresu Stowarzyszenic . Twoje Zdrowie™ chee wskazad na wyrazne. naukowo juz potwierdzone
powiazanic zdrowia i dobrej kondy¢ji fizyeznej z szeroko rozumianym zdrowiem psychicznym.
Realizujac zadanie publiczne Stowarzyszenie Twoje Zdrowie™ zamierza uswiadomic¢ wplyw
nawvkow zvwicniowyceh na ogolna Kondycje psychofizyvezna czlowieka i utrwalic wiedze oraz
informacje, zwiazane ze zdrowym zywicniem. Poprzez wdrazanie metody “malyeh krokow™
pragniemy wzbudzi¢ motywacje i poszerzy¢ Swiadomosé dotvezacy zdrowego stylu zycia. a takze
rozwinaé umicjetnosé samodzielnego komponowania optymalnego jadlospisu by w ten sposob
zaszezepic i utrwalic zdrowe nawyki zZywieniowe.

Z punktu widzenia specjalistow  dictetykow. psvchologow, Jekarzy wspolpracujacyeh  ze

pojeteeo  zdrowia  psvchiczneso  obejmujacego  sfere  emocji,  samooceny i relacji
Linterpersonalnych. Postrzeganie i odezuwanie siebie na poziomie fizyeznym wplywa na ogolne

samopoczucie. samooceng. podejmowane dzialania oraz jako$¢ 1 czestotliwos¢  Kontaktow

|interpersonainyeh.

ENic sposoh osiagnad stanu rownowagi psyehicznej v czlowieka nekanego schorzeniami natury
!ﬁ?‘\cznej. Zarownoe bowiem nadwaga. otvlo§é, jak i anoreksja oraz bulimia prowadza do
|

|

nastroju. samoakeeptacji. funkcjonowania w erupie rowiesniczej. miejscu pracy. ete. Wiedza,
umicjetnosci i nuwyki zvwieniowe przekazane zostany uczestnikom spothkan, organizowanych w
ramach realizacji zadania w formie evkliczny ch szkolen teoretvezrnyeh i warsztatow.

Projekt przedstawiony przez Stowarzyszenie Twoje Zdrowie jest zeodny z Narodowym
:Pre_agmmcm Ochrony Zdrowia Psvchicznego w  szezegolnosci jego czeSeia za Ktora  jest

jodpowicdzialny Minister wiasciwy do spraw oswiaty i wychowania,

prawidlowego funkcjonowania organizmu. zaréwno w obszarze fizjologicznym. jak i szeroko

licznych. nasilajacyeh sie coraz bardziej uciazliwyveh zaburzen — postrzegania samego siebie. |

Stowarzyvszeniem Twoje Zdrowie” nawyvki te sa podstawa oraz warunkiem brzegowym

NN
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“odpow

edzinlny Minister wladciwy do spraw oSwiaty i wychowania.

Cel glowny 1z promocja zdrowia psychicznego i zapobicganic zaburzeniom psychicznym

|

| 3 -

[ Cel szezegolowy:

|

1.1. upowszechnienic wiedzy na temat zdrowia psychicznego, Ksztaltowanic zachowan
i stylow zycin korzystnyceh dla zdrowia psychicznego, rozwijanic umicjetnosci radzenia

sobic w svtuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2. Opis potrzeb wshazujaeyeh na koniecznos¢ wykonania zadania publicznego., opis ich przyezyn oraz

skutkow

[Na potrzebe przeprowadzenia proponowancgo przez  Stowarzyszenia . Iwoje Zdrowie™ zadania

wskazuje zhv oraz pogarszajacy si¢ wraz z uplywem czasu stan zdrowia psychicznego
mieszkancow regionu. Jeso dowodem jest wzrastajacy odsetek osob, kwalifikowanyeh jako
zaburzone. 7le funkejonujace w swoje grupie rowieéniczej, micjseu pracey, szkole. ete. Jedna z
przyesyn tego stanu rzeczy sa nuin zle, nieprawidlowe, w licznych przypadkach naganne wreez

nawvki 7ywicniowe, ktore przekladaja si¢ na zhyv wyelad zewnetrzny oraz zly stan zdrowia

fizveznego. Polskic dzieci tyvja najszybeiej w Europie - wynika z najnowszego raportu
|
oreganizacji UNICEF. W ciagu dekady w Polsce liczba dzieci z nadwaga sie podwoila. Do tego L

dzicci sa niezadowolone z Zycia. Pod tvm wzgledem Polska plasuje si¢ na 28 miejscu z 29
przebadanych panstw. W Polsce az 17%  dzieci w wicku 11. 13 i 15 fat ma nadwage. To
dwukrotne wigeej niz dwa lata temu - wynika z opracowancgo przez UNICLEF raportu
"Warunki i jako$¢ zveia w panstwach rozwinietyeh”. Tak duzy wzrost tego wspolezynnika nie
wystapit w zadonym innvm z 29 przebadanyeh przez UNICEF panstw. Polska, nic znajduje sie
jeszeze co prawda w sytuacji Stanow Zjednoczonyeh. gdzie biisko 30% dzieci ma nadwage, ale

tez do Holandii, gdzie problemy z waga ma tvlko okolo 8 % dzieci co UNICEF Polska.

W Paolsce jest okole 9 min dzieci i mtodziezy w wiekn do lat 18 — ocenia si¢. Ze co najmniej 10%
i(?’ll(i tys.) z nich wymaga opieki i pomoey psyehiatryezno-psychologicznej. W roku 2004 z opieki
! poradni zdrowia psvchicznego korzystalo jedyvnie ok. 129 tvs. z nich. a z opieki szpitalnej ok, 12
tysicey. Badania populacyjne przeprowadzane w wielu miejscach Polski sugeruja znaczna
3 czestos¢ roznyeh  problemow  zdrowia  psvchicznego. wyraznie przekraczajaca  rozmiar

tzglaszalnoSel zarcjestrowanej w placowkach — np. czestos¢ zaburzen depresyjno-lekowych sieg:

260/
/

W badaniach krakowskich 23-28% dzieet w wieku 10-17 lat. czestosé zaburzen odzywiania 12%
W populacji dziewezat w owieku 13-17 lat. Problemem silnie rzutujacym na poiniejsze zyvcie i

rvzyko zdrowotne jest tez w grupic dzieci i miodziezy inicjacja uzywania i naduzywania

| substancji psyvehoaktyvwmeh (tvton, alkobol. narkotyki).




[ Promocja  zdrowia psychicznego.  czyli upowszechnianic rdrowyeh  stylow  Zyveia, oraz

zapobicganic jego zagrozeniom w calej populacji oraz w grupach spolecznych o szezegélnym
ryzyku  powstawania  problemdw i zaburzen  psychicznyeh - sa najtanszymi  metodami

zahamowania tyeh tendencji.

Zasadne jest tez oczekiwanie, ze wdrozenie programu ochrony zdrowia psychicznego wplynie na
poprawg poziomu ogolnego zdrowia Polakow, zgodnic z lapidarnym haslem WHO, 7¢ .nie ma |
zdrowia bez zdrowia psychicznego™. Wiadomo bowiem, ze ezynniki psychiczne graja istotna rolg |
I rozwoju i przebiegu wielu chorob somatyeznych takich jaki np. choroba wicncowa i

nadcisnienic.

3. Opis grup adresatow zadania publicznego

Grupa docclowa. do ktorej zostanie zaadresowane zadanie, realizowane przez Stowarzyszenie
JTwoje Zdrowic™ sa mieszkaney Woj. Slaskicgo — osoby dotkniete problemem nadwagi lub
otvloéci oraz znajdujace w sic w grupie obarczonej ryzykiem. Grupa ta zostala przez

Stowarzyszenic Twoje Zdrowie™ wybrana z wiclu wzgledow. Przede wszystkim istnicje
uzasadniona potrzeba wspierania  zdrowia psychicznego  wspolezesnego  spoleczenstwa
zagrozoncgo plaga otvloSci oraz przekazywania im wlasciwych wzoreow post¢powania —

majacyeh za zadanie zbudowanie réownowagi miedzy zdrowiem psychicznym. a fizycznym i

motvwacji do kultywowania zdrowego stylu zycia. Oprécz tego, jak wynika z dotychezasowych
doswiadezen Stowarzvszenia grupa ta wykazuje duze zaintercsowanie tematvka zd rm\'egn.!
prawidlowego zvwienia i jego wphrwu na funkejonowanie w Srodowisku. Co istotne jest to takze |

arupa dotknieta w negatywny sposob problematyka zadania — w jej sklad wehodzi duzy odsetek

inséh z nadwaga, otviveh, w nickontrolowany sposob przybierajaeyeh na wadze, a takic
!eksperymunluj:gc_\'ch r rozmaitvmi, najezesciej szkodliwymi  metodami  odchudzania i
kontrolowania masy ciala — poprzez stosowanic nicfizjologicznyeh dict. Niezwykle waznym

aspektem wyboru tej grupy docelowej jest takze fakt. iz odpowiednio wezesne zaszezepienic i

|

1

i

| utrwalenie zdrowych, prawidlowych nawykow zywieniowyeh skutkuje ich utrzymywaniem |
i

!SIns(manicm przez dlugi czas (daje zatem trwale, najlepsze rezultaty). co w Konsckwencji
|
i

przeklada sie na utrzymanie zdrowia psychicznego na satysfakcjonujacym poziomie.

Badacze do tej pory nie ustalili jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy to otylos¢ warunkuje

i
| powstawanie zaburzen psychicznych, ¢zy to raczej one warunkuja tycie? Najpraw dopodobniej
}“‘pi,\‘“ jest obustronny. wskazuje sie na dwukierunkowe zaleznosci. Mimo to. powstaje wiele

Chipotez dotvezacyeh teeo rwiazku. Niektorzy twierdza. Zze obeenosé zbyt duzej iloscl thanki |
i , A | _

Fuszezowe] W  naszvim organizmic  wphywa  na dzialanie  ukladu hormonalnego 1

|

‘neurohormonalnego. przyvezyniajac sie tym samym do  powstawania  procesow zapalnych, |
[mogaeveh mied zwiazek na przyvkiad z vakiywnieniem sie depresji. Takie podejscic truklujoi
! \
|

|

choroby psvchiczne jake pochodne otviosel. 7 drugiej strony, wskazuje si¢ tez na2 w phw

6




1 zaburzen psyehiczoveh na rozwaj nadwagi. Bardzo istotng role oderywajy tu leki, ktore czgsto

prowadza do nagromadzenia sbednych  Kilogramow, Dzialaja tak zwlaszeza substancje

drugi czynnik ryvzyka — chorzy cierpiacy na to zaburzenie rezvgnuja 7z aktvwnosci fizyeznej, co
dodatkowo moze wzmagaé odkladanic sie tkanki tluszezowej. W takim przypadku warto wige
radba¢ o odpowicedniy dicte i zapewnic choremu aktyvwny tryb Zyeia, Wyglad zewnetrzny
odbicgajacy od normy i wzorcow prezentowanych w mediach Tub obserwowanych w Srodowisku
lokalnym  moze prowadzi¢ do  stvgmatyzacji i negatywnego naznaczenia  jednostki co
nicjednokrotnie skutkuje obnizeniem poczucia wlasnej wartoscic wytworzeniem negatywnego

obrazu siebic, tendencja do dzialan aspolecznyeh lub nawet spolecznej izolacji.

Z akeji przeprowadzonyeh przer Stowarzyszenie JTwoje Zdrowie™ w Szkolach Podstawowych,
Gimnazjach, Liceach a takze w Domach Kultury jasno wynika ogromna potrzeba wspicrania i
edukowania rodzin dotknietyeh problemem nadwagi i otyvlosci.

Przyvezyn otviosei jest wicle. MoZe ona mie¢ zarowno podioze biologiczne (genetyczna sklonnosei.
zaburzenia metabolizmu) jak evwilizacyjne (siedzacy tryh 7ycia. zla dieta fast- foody).
Dodatkowvm czynnikiem .dziedziczenia nadwagi™ moga by¢ zle wzorce @ nawyki zywieniowe
przekazywane z poholenia na pokolenia,

Na pewno nalezy w tym obszarze cdukowad rodzicéw i same dzicel. a takze otocrenie
wychowaweze i szkolne. Uswiadamiad im jak bardzo wazny jest ruch. zdrowe racjonaine
odzywianie. wezy¢ roziadowywania napied. stresow i lehdw w inny sposab nii prrez jedzenie
czekoladowyeh batonikow. Uwazamy. ze nalezy wspierac¢ rodziny w tvm jak kompleksowo
radzi¢ sobic z nadwage, motywowad do uprawiania sportu. szuka¢ roswiazan zamiast skupiad
si¢ na trudnosciach i nadwadze — fepiej dziataé. edukowaé, pokazywaé mozliwosci i zachgeac do
prozdrowotnyel wyborow. Warto w tvim celu horzyvstac z proaktywnyvehr metod: coaching
zdrowia i diety. kaizen. coachine grupowy, praca z cialem. choreoterapia.

Pamictajmy. ze w ksztaltowaniu osobowoesel najwazniejszy jest charakter i poczucie wiasne]
wartosei. ktoryeh nie micrry sie w kilogramach. Zdrows osobowosé buduje sie nic tvlko na bazie
predvsposycji senetyveznyveh ale podejmonanyeh codziennic decy zji i keztaltowanyeh navw vkow.,

Na rozwdj w S0%0 wplvwajg geny. pozostale 30% o oddzinhwanie srodowiska i drziatalnose

twiasna jednostki, Dlateso wk wazne jest zwiekszanie Swiadomosct i motvwacji ludzi w obszaize
g ) :
[wphwania na wiasne sdrowic. Mozpa to zrobid windnic popreez stwarzanie im okazji

uczestniczenia w indvwiduaimeh { erupowyeh formach eduhacy jayeh i treningowyeh.

antypsyehotyezne, podawane w chorobach takich jak schizofrenia. W tym przypadku istnicje tez




4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania 7 dotacji inwestyeji 2wiazany ch 7 realizacja zadania publicznego. w
szczeeolnosei 2o wshazaniem wjaki sposob prayezyni sic to do podwyiszenia standardu realizaci

[ R
zadania.

Potrzeba dofinansowania kosztow, zwigzanyeh 7 r"nliz;{'j;; zadania. proponowancgo pries
Stowarzyszenie WTwoje Zdrowie™ wynika 7z faktu, iz przeprowadzenic dzialan, w ramach
zadania jest nicrozerwalnie zwiazance z Kkoniceznoscia poniesienia wydatkow merytoryeznyceh
Loraz Kosztow administracvjnyeh. Sa to koszty: osobowe (prelegenci, specjalisei, ekspercei ds.
‘diclc‘l)'ki). koszty szkolen (opracowanic oraz druk materialow szKoieniowych). koszty promocji
(druk oraz Kolportaz materialow promocyinyveh). Stowarzyszenie JTwoje Zdrowie™ dysponuje
ograniczonvmi Srodkami i nie sa w  stanie samodzielnie sfinansowac  caloscei zakresu
proponowanego zadania publicznego. Uzyskane wsparcie przeznaczone zostanie na pokrycie
niczbednyeh kosztow pracy wysokiej Klasy specjalistow. muin. ckspertow majacyeh dobry
kontakt z grupa docelowa, psychologow, dietetykow, ktoryeh udzial w zadaniu bez watpicnia
zagwarantuje mu szezegolnie wysoka, atrakevjna jakod$é. Podobnic w zakresic materialon
szkoleniowych, uzyskane Srodki zostany zaangazowane w proces opracowania oraz druku
atrakevinyveh, przystepnyveh, aktualnyeh i profesjonalnych materialon szkoleniowyvceh, ktore

pomoga vezestnikom szkolen ugruntowaé i usystematyzowad przekazana im wiedze.

2! .
' etrzvmab/otrzymali’ dotacje  na

= 3 i i . o~ i
5. Informacja, czv w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci
dotinansowanie inwestveji zwiazanveh z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji. kiore

SRR . TR : ; : e )
zostaly dufinansowane. oreanu ktory udzielil dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji =

Stowarzyszenic Twoje Zdrowie™ otrzymalo dotacje w wyniku konkursu Wojewodztwa

| Slaskicgo na realizacje zadania publicznego pn. .Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganic |
| zaburzeniom psychicznym™ w kwocie 14310 21
|

| A takze na zadanie publiczne pod nazwa .\ zdrowym ciele cheei i pomysiown wicle . w kwocie

10 000 21, f

| I
| |

0. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposob ich realizacji

'Ogilnym celem zadania, ktorego realizacje proponuje Stowarzyszenie . Twoje Zdrowie™ jest

Pksztabtowanie oraz utrwalanie wérod prrzedstawicieli z grupy docelowej zachowan. stvlow zveta i
1
przekonan. kidre sa korzyvstne dia zdrowia psychicznego. Cel ten zostanic zrealizowany poprzez |

. - - |




skuteezne dotarcie (I(V;;:l'up‘\m'“Elnct'imﬂ\‘_;_i-{“L' wspolpracy 7 p!nc?ﬂﬁ(aﬁii v(iul\inna-'-__\_"_i_ll_\mi)n.wurjll):iiycic
arupy docclowej evklem prelekejic dotykajacyeh problematyki prawidlowego odzywiania, ktore
bezposrednio wplywa na utrzyvmanie prawidlowego funkcjonowania procesow psychicznyveh, W
ramach projektu planuje si¢ dotarcie (podezas  prelekeji) do osob, ktore sa zagrozone
negatywnymi i grozmymi konsekwencjami nicprawidtoweso stylu zveia oraz zapewnicenic im
cfektywnego wsparcia — konsultacji, szkolenn warsztatowyeh i evhlicznyveh grup spotkaniowych,
cte., dotyvezy to kazdego 7z czlonkow rodziny. Rezultatem wsparcia bedzie: uswiadomienie
preedstawiciclom grupy docelowej Koniccznosei prawidlowego zywienia (2 punktu widzenia
funkejonowania w codziennym swiccie, navki. rozwoju, nawiazywania kontaktow, profilaktyki).
climinacji zhveh nawykow oraz aktywnosci fizvezne). Oddzialbywanic zrealizowancgo zadania
polegac bedzie na ograniczeniu odsetka osob nieprawidlowo zvwiaceyeh sig i zagrozonyeh tvm
samym: otvlosein, cukrzycea, miazdzyea osteoporoza, chorobami uldadu krazenia, krwionosnego,
oddechowego oraz w konsclkwencji zaburzeniami psychicznymi. Wymiernym rezultatem projektu
bedzie zwickszenic wiedzy o zwiazku prawidiowego odzywiania i zdrowia psychicznego wsrod 200

osdb bioracveh udzial w projekeic.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Migjscem realizacji opisywanego zadania publicznego bedzie: wojewddziwo $laskie. Czlonkowie
Stowarzyszenia. na ctapie realizacji zadania. dokonaja wyboru placowek 7z ktorymi nawiazana
zostanie wspolpraca. Z ich przedstawicielami zostana uzeodnione terminy prowadzenia zajed,

spotkan, warsztatow w ktorveh beda brali udzial odbiorey projektu.

. t . ) = ) i 5 g 2 12
8. Opis poszezegolnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego ™

W zakresic realizacji opisywanego zadania publicznego zostana przez Stowarzyvszenie podjete 1|
crealizowance nastepujace zadania: |

1. Wybar placowek wspotpracujacyeh w realizacji zadania,

2. Opracowanie programu prelekeji, szkolen. warsztatow. ;

3. Opracowanic materialow  dyvdakiyveznyeh. wykorzystywanveh podezas zaje¢ z orupa f
docelowa, S

; 4. Realizacja cvklu spotkan 7 grupa docelowa:
] a)  Spotkan pilotazowyceh — ogolnyeh. |
1 by Szkoelen szezegotowych, ,
1} ¢) Warsztaton prakoveznyeh. zapewniajacyeh uezestmikom umiejetnosgei samodzielnego E

9
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komponowania jadiospisa,

A, Spoetkania 7 osobami biovgeymi udzial w projekeie i przekazywanic imowicdzy s temat
wphvwie odzywianin na sdrowice psyehiczne,

|

0. Opraconanic srozegolonwego spravwazdania s realizacji zadania Raportu SNy ki

Fywientone Shaskie rodziny oraz ich wplyw na zdronie psvehiczne™,
Ovganisacin  konferencii,  promujyecj  radanic wirad  prredstawicieli Tokaloych

vegionalmy el ovganizacyi poravzgdony el

S Monitoring, sprasozdan czoé¢, kontrola efektywnoSei dziabai w ramach realizacji zadania

T T Zadanie publiczne realizowane w okresie od: 01.02.2014 do 30.04.2014 '

: - - e | AT
Poszezegolne dziatania w zakresie erminy realizacji | Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za |
realizowanego zadania poszczegolnych | dzialanie w zalresie realizowanego zadania ' “"‘:’?r

)
pul_ahc,:nego”’ Dziatan ‘pubh(:znegr) A
i
Wybor placowek — kiuczowych 022014 | Stowarzyszenie ,Twoje Zdrowie”
parlnerow w realizacji zadania,
Opracowanie programu prelekcji, :
szkolen, warsztatow, 022014 Stowarzyszenie ,, Twoje Zdrowie”
Opracowanie materialow
dydaktycznych, 02.2014 Stowarzyszenie , Twoje Zdrowie”
Realizacja cyklu spotkan z grupa
docelowa:
Spotkan pitotazowych = !
ogolnych,
Szkolen szczegolowych, 02 — 04 2014 Stowarzyszenie ,, Twoje Zdrowie”
Warsztatow praktycznych, | 02 - 04 2014 ‘
Realizacja cyklu  spotkan z |02 -04 2014 Stowarzyszenie ,Twoje Zdrowie”
czlonkani rodzin. 02— 04 2014 Stowarzyszenie ,, Twoje Zdrowie”
Opracowanie szczegolowego ‘
sprawozdania z realizacji zadania | 02 - 04 2014 Stowarzyszenie , Twoje Zdrowie”
— Rapoitu Mawyki Zywieniowe j
slaskiej rodziny oraz ich wplyw
zdrowie psychiczne",
Organizacja konferencji, E
podsumowunjgeej zadanie
Monitoring, sprawozdawczosc, 04 20714 Stowarzyszenie | Twoje Zdrowic”
kontrola efeltywmosci dziatan w 0
ramach realizacji zadania. 02 2014 - | Stowarzyszenie ,, Twoje Zdrowie”
04 2014 “




- . - . - 15)
10, Zakladane rezultaty realizac)i zadania publicznego

1

e

h

&

L

Wérdd oczekiwanveh rezultatow zadania wymienic¢ nalezy:

Zwickszenic Swindomosei wirod przedstawicieli grupy docelowej o roliy jaka odgrywaja
prawidlowe nawyki zyvwieniowe oraz aktywnos¢ fizyezna, na zdrowic psychiczne.
Zmnicjszenie liczebnodei osob w grupie docelowej. Kktore: utrzymuja nicprawidlowe.
naganne wreez nawyki zywicniowe (nie jedza Sniadan, spozywaja kaloryerne i thuste
przekaski zamiast 2-gich $niadan czy obiadow, spozywaja w duzych iloSciach gazowane.
slodzone i sztucznic barwione napoje, przeznaczaja pieniadze na fast food (hot dogi,
hamburgery. pizze. mini pizze, zapiekanki, frytki),

Spopularyzowanic prawidlowyeh nawykow zywicniowyeh i ich utrwalenie w grupie
docelowej co wplywa na poprane zdrowia psychicznego (spozywanie S-ciu positkow
dziennic, spozywanic owocom. warzyw, picic wody, spozywanie ryb. aktywnos¢ fizyezna.
ete.),

Popularvzacja sportu jako czyvnnika usprawniajacego psychiczne funkejonowanie w
srodowisku szkolnym.

Upowszechnienie szeroko rozumianej wiedzy o organizmie czlowicka, jego fizjologii.

funkcjonowaniu. potrzebach psychicznych, ete.

Oddzialywanie opisanych rezultatow bedzie:

Poprawa stanu zdrowia. w tvm zdrowia psyehiczneco odbiorcow projektu (akeeptacji
wlasnego wyeladu. redukcja stresu. ulatwienie nawiazywania kontaktow w grupic.
poprawa jakoSci funkcjonowania w grupie, wzbudzenie postawy proaktywnej. ete.)..
Poprawa osiagania celow i zamicrzen wérod erupy  docelowej. wzrost osobistej
efeknvwnoscel. poprzer zwigkszenie swiadomosei o swoim zdrowiu.

Umozliwienic  harmonijnego rozwoju osobom z orupy docelowej. poprzez  peine
zaspokojenie ich potrzeb nizszego rzedu (ustabilizowanie masy ciala,  uzyskanie
satyvsfakcjonujacego wygladu).

Ograniczenie ilosei przypadkow. w ktéryeh osoby z grupy docelowej podejmuja
irracjonalne. grozne spolecznie zachowania, powodowane frustracjy. wynikajaca 7 braku

akeeptacji samyeh siebie. swojego wyeladu. kondyeji i innyeh ograniczen.

11




IV Kalkulacja preewidywanyeh kosztow realizacyi zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzeledu na rodzaj kosztow:

| — Umowa

i ;
izisucmc

i niiudm_i 1 N Rodza) | Koszt {2z tego Zlego z " TKoszt do
po | hosziaw RE o mian catkowr | do finansows ch I pokryeia
¢ 5 1\ pokrycia jsrodhow | 2 wkladu
I il (waly s wlasnych, Losobowego,
dn | je winiosko | srodkén [W 1vm pracy
0s d Wangej 7 inmych zrodel . i::pn%cc/_nqi
te n dotacji v bvm wplat i czlonkon
N 0 (w zl) oplat adresaton | swiadezen
i 31 zadania wolontariuszy
E h publicznega” (w zl)
| o (w 7D 1
W |
N
(
W
zl i
. b i
hooszi
mentornezne' .
' po stronie |
NS e Y] f
Oferena)™ | |
l.Kosziy | i
I asobowe | \
ta) Dietetvk - 80 codz. | 8000 7000 0 I 000
umowa @
dzielo ‘
Ib) Psycholog 204 100 ‘ codz. | 2000 000 ! (0 1000
= umowa o | |
{dzielo
e
| Koordyvnator 200 100 codz 2000 I 500 0 500




Kosei
abstugi™
zadania
publicznego.
W ivim Koszi
administracyj
ne po stronic
Az
Oferentar’
Kosziy
osobowe
ISICLOWE —
uImawg
zlecenice

rodzima

o

200

i

Inne kosziv.
wotvm koszty
Wyposazenia i
promocji po
stronie ...
fhazwa
Oferemar’”
oszi
promaocji
przedsigwzice
1a

3) Koszi
zakup
materialow
niezbednych
do wykonania
radunia

3a) Papicr
flipchart.
flamastry .
papicr
Kolorows .
nozyezki. eie.
(homplen)

Ouolen:

200 |

komplet

ST S—

200

0

12500

()

S00

L

0 000 21 ?xu




.zl
3 Srodhi finansowe 2 innyeh zrodel ogdlem (Srodhi finansowe

wyimienione w pht. 3.1-3.5)7"

V2 1 Yo
= A . P ? T it
1 wplaty ioplany adresaton zadania publicznego

e BU | s T
3.2 | $rodki finansowe 2 innych zradel publicznyeh (w szezegolnosei: dotacje

| 2 budzetu panstwa lub budzetu jednosthi samorzadu teny torialnego.
| funduszy celowyeh. srodki z funduszy strukturalny chy
i ......... 72 | [P “
BTy T 1
3.3 | pozostale
......... # Yo
4 Whiad osobowy (w tym swiadezenia wolontariuszy i praca spoleczna
czlonkow) 2500z |20%
5 | Ogodlem (srodki wymienione w pkt [-4)
12500 28 1100%

. . . . o . b4}
3. Finansowe $rodki z innyveh Zrodel publicznych

Nazwa organu administracji I Kwota srodkow | Informagja o tvm.
publicznej lub innej jednostki | (wzh czy winiosek (oferta)
scktora finansow publicznyeh i O przyznanie

i srodhéw zostal (-a)

; | rozpatrzony{-a)

| pozytvwnie. ¢zy ez
| nic zostal(-a) jeszcze
' rozpatrzonv(-a)

Termin rozpatrzenia
w przypadku
wiioskow (ofert)
nicrozpatrzonyeh do
czasu zlozenia
ninigjsze oferty

Nie dotvezy | 0.00 TAR/NIE" Nie dotyezy
Nie dotvezy { 0.00 TAK/NIE" Nic dotvezy
Nie dotvezy L 0.00 TARANIE" Nic dotven

Nie dotvezy 0.00 TAK/NIE"

Nie dotvezy

Uwagi Kore moga mied znaczenic przy ocenie Koszion su:




V. Inne wybrane informacje dotyezice zadania publicznego

1. Zasoby hadrowe przewidvwane do wykorzy stania prey realizaci zadania publicznego™

CWérod zasobow kadrowych

oferenta, Ktore sa przewidziane do realizacji przedmiotowego

zadania wymicni¢ nalezy: Specjalistow ds. zvwienia 3 os. . Specjaliste ds. rozliczen — |
Ksicgowy — 1 os.. Koordynatora projektu, 1
I PSS : |

2. Zasoby rzecsone oferenta oferentow " przewidywane do wykorzystania prey realizacii zadania

—

\\\'Sn’uﬁ zasohow rzeczowyveh oferenta, przewidzianyeh do realizacji zadania publicznego |
wymicni¢  nalezy: biblioteke specjalistyezna,  specjalistyezne urzadzenin diagnostyezne- |
|
t I
i
1

| analizator skladu ciala oraz zaplecze lokalowe — biuro projektu.

3. Dotvehezasowe doswiadezenia w realizacii zadan publicznych podabnego rodzaju (72 w shazaniem. hore 7

tvch zadan realizowane byly we wspolpracy 7 administracia publiczna).

1 Projekt .Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym™ oraz i
% W ozdrowym cicle checi i pomysion wicle™ —wstepna weryfikacja zapotrzebow ania na forme ‘
| rozsrerzona prredsiewziecia — zajecia 7 mlodzieza dotvkajace problematyki zdrowego. N
l

! prawidlowego Zywicnia. J

4. Informacia. czy oferenteferenet  preeviduje(-a) zlecac realizacie zadania publicznego w trybie. o Ktorym

mowa w art, 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 1. o dzialalnosci pozythu publicznego i o wolontariacic

]

Nic dotyvezy. Z uwagi na posiadane zaplecze — przede wszystkim Kadrowe oferent ogol zadan
mervtoryveznych, przewidzianych w opisanym projekeie podejmic i zrealizuje samodzielnie. z
zaniechaniem ich zlecania innym podmiotom czy instytucjom. Powyzsze nie dotvezy druku
materialow poligraficznyeh — szkoleniowyeh i konferencvinyeh, Zostanie to powierzone

wykonawey. wybranemu na podstawic porownania zebranyeh, konkurencyjnyeh wzgledem

sicbie ofert.

Oswiadczam -y ). ze:

) proponowane zadanie publiczne w calosci miesel sic W zakresie dzialalnosci pozytku publicznego

oferenta eferemen

23w ramach skladane; oferty przewidujems :fa'ahé-eﬁir:-‘ri»&‘‘nicpnh’u.“.’:m|‘. E oplat od adresatow zadania:
) oferent eferenet’ jestisa’ zwiazanvest) niniejsza ofertg do dnia 30.06.2014 1.

4y w zahresie zwiazanmym 7 obwarbvin honkursem ofert. w tvm 7 cromadzeniem. przetwarzaniem

przehazy wanizm danyveh osobowych, o lakze wprowadzaniem ich do svstemow  informatyezny eh.

osoby .

htorveh te dane dotyveza. ziozy by stosowne oswiadezenia zoodnie z ustawa £ dnia 29 sierpnia 1997 1. o ochronie

damy e osobowyveh (D7 L2 2002 1 Nr 101 poz. 926, 2 pOZiL 2.5




- 1) . e . . : s . )
. 5) oferent/eferenei’ skladajacy niniejsza ofertg nic zalega z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan

podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoleczne”;

6) dane okreslone w czgsci | niniejszej oferly sg zgodne 7z Krajowym Rcjestrem Sadowym/vdaseiwq
. P 0

ewidenejg

7) wszyslkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i

faktycznym.

Stowarzyszenie - FWoje Zdrow.- -+
43-300 BIELSKO-BIALA
ul. Piastowska 42/36, tel. 634 637 33u

. KRS 0000442032

REGON 243128430 NIP 5472145381
PKO Bank Polski SA

61 1020 1390 008D 6702 0472 1652

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0sdb upowaznionych
do skladania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow"”

Data: 09.01.2014 r.

Zalaczniki:

24)

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sagdowego, innego rejestru lub ewidencji
2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmlolow skladajacych ofertg wspélng niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument polwierdzajacy upowaznienie do
dzialania w imiéniu oferenta(-ow).

Poswiadczenie zlozenia oferty™

Adnotacje urzgdowe””

Nle;}oll zebne skreslic.
ROdZ"lel“ zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dzialalnogci pozytku publicznego i o wolontariacie.
Kazdy z oferentow skladajacych ofertg wspdlng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczajg wlasciwe
ola
' Forma prawna oznacza forme dzialalnosci organizacji pozarzadowej, podmxotu jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowiazujacych przepisow, w szczegdlnodcei stows arzyszenie i {undacje, osoby prawne
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. pozytku publicznego. uczniowskie kluby sportowe. ochotnicze straze pozarne oraz inne. Naleay zaznaczy¢
odpowiednia forme lub wpisac inna.
'Podac nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencji.

"W zaleznoded od tego w jaki sposob organizacia lub podmiot powstal.

" Osiedle. soleetwo lub inna jednostha pommmud Wypelnienie nie obowigzhowe. Nalezv wypelnic jezceli
7ad inic publiczne proponowane do realizacji ma by ¢ realizowane w obrebic danej jednosthi.

" Nie wypelnia¢ w prax padhu miasta stolecznego Warszaws

Dotvezy oddzialdow terenowych. placowel i innveh |Ldno~'tck nruzmimc_\‘_in_\ch oferenta. Nalezy wypelnic
Jeshi zadanie ma by ¢ realizowane w obrebie danej jednosthi organizacyinej.

" Nalezs okreslic ¢zv podstawa sa zasady okreslone w statucie. pelnomocnictwo. prohura ¢y ez inng

podstawa. Dotveszy tvlko oferty wspolne).

U Wapelnic tvlko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanic inwestycji.

= Opis musi by¢ spdny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspalne) — nalezy wskazaé
OHA(fH\ podzial dzialan w ramach realizacn zadania publicznego miedzy skiadajgeymi oferte wspoina.

"W oharmonaogramie nalezy podac terminy rozpoczecia i zahonezenia poszezeadinveh dziatan oraz hezbowe
okreslenie shali dzialan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego
zadania pubhiczncgo. np. liczba Swiadczen udzielanych tvgodniowo. miesigeznie. liczba adresatow).

o Opis zeodny 7 kosztorysem.
'Nalezy opisa¢ zahladane rezultaty zadania publicsnego — ¢zy beda trwale oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyezyni sie do rozwiazania problemu spoleczneco lub zlagodzi jego negatywne skuthi.
' Nalezy uwzgledni¢ wszystkic planowane koszn. wooszezeedlnosei zakupu uslue. zakupu rzeczy.
winagrodzen.
“Dotvezy jedynie wspicrania zadania publicznego.
" Nalezy w pisac¢ koszty bezposrednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.
W przypadho oferty wspolne) kolejni oferenct dolaczaja do tabeli informacje o swoich Kosztach.

Nalezyv wpisac koszty zwiazane z obstuga 1 administracja realizowaneeo zadania. Ktore zwiazane sa
z wvkonvwaniem dzialan o charakterze administracyinvm. nadzorczyim i kontrolnym. w tym obshuga
finansowa 1 prawna projektu.

Wiypetnienie fakultatywne — umozlivia zawarcie w umowie postanowienta. o ktorym mowa w § 16
ramowego wzort umowy . stanowiacego zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Politvki Spoleczne
zdma 15 grudnia 2010 . w sprawie wzoru oferty 1 ramowego wzort umowy dotvezacyveh realizac)i zadania
publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotvezy jedynie oferty wspierama realizacji
zadania publicznego.

- Informacje o kwalifikacjach osob. ktore beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego. oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przvporzadkowaé zasoby kadrowe do
dvsponujacych nimi oferentow .

“'Np. lokal. sprzet. materialv. W przypadke oferty wspélnej nalezy przy porzadkowaé zasoby rzeczowe do
dvsponujacveh nimi oferentow .

Odpis musi byvé zgodny z aktualnym stanem fakrveznvm i prawnyi. niezaleznie od tego. kiedy zostal
wydany.
= Wiypelnia organ administracji publiczne).

—




Uchwala n&5/%#1V/2014
Zarzadu Wojewé6dztwa Slaskiego
z dnia £4.01.2014 r.

W sprawie:

zamieszezenia na okres 7 dni na tablicy ogloszen Urzgdu Marszalkowskiego
Wojewadztwa Slaskiego, na stronie internetowej Wojewodztwa Slgskiego
i w Biuletynie Informacji Publicznej oferty pn: ,Jedz by ¢ a nie 2yj by jes¢!”,
Stowarzyszenia ,, Twoje zdrowie” z siedzibg w Bielsku-Bialej oraz zawarcia umowy
na realizacje ww. zadania w razie braku uwag dotyczacych zlozonej oferty

Na podstawie art. 41 ust. I ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzqdzie wojewddziwa (tekst jednolity: Dz. U,
z 2013 r., poz. 596 z péin. zm.), art. 11 ust. 2 oraz art. 19 a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzidlalnoci
pozythu publiczhego i o wolontariacie (tekst jednolity: Dz. U, z 2010 r., Nr 234, poz. 1536 z péin. zm) oraz

Uchwaly Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego nr 1V/44/3/2013 z dnia 18 listopada 2013 roku w sprawie: przyjecia

Programu wspdlpracy Wojewédztwa Slaskiego z organizacjami pozarzqdowymi na rok 2014

Zarzad Wojewodztwa Slgskiego
uchwala:

§1
1. Zamieszcza si¢ tre$¢ oferty zlozonej przez Stowarzyszenic ,, Twoje zdrowie” z siedziba
w Bielsku-Bialej, stanowiacq zatacznik nr 1 do ninigjszej uchwaly, na tablicy ogloszen

Urzgdu Marszalkowskiego Wojewodztwa Slaskiego, na stronie internetowej Wojewddztwa
Slaskiego oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na okres 7 dni.

Z. W razie braku uwag dotyczaeych ztozonej oferty, po uplywie terminu okreslonego w ust. 1
zawiera sig ze Stowarzyszeniem , Twoje zdrowie” z siedzibg w Bielsku-Bialej, umowe
na realizacjg zadania publicznego Wojewodztwa Slaskiego w dziedzinie ochrony i promocji

zdrpwia pn.: .,.J"edz by 2yé a nie zyj by jesé!” w trybie pozakonkursowym i przeznacza sig
na jego realizacj¢ kwote 10 000,00 zt z budzetu Wojewddztwa Slaskiego.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Marszatkowi Wojewddztwa Slaskiego.
§3

Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.

L. Mirostaw Sckuta — Marszalek Wojewodztwa

2. Mariusz Kleszczewski — Wicemarszalek Wojewodztwa

3. Kazimierz Karolczak — Wicemarszalek Wojewodztwa

4. Arkadiusz Checinski — Cztonek Zarzadu Wojewddztwa

dztwa /(4‘7 ..............

5. Stanistaw Dabrowa — Czlonek Zarzadu Wojew




