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Raport z wykonania w 2022 roku
Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030

I. WSTEP

Program przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie Slaskim na lata 2022-2030
zostat przyjety przez Sejmik Wojewddztwa Slaskiego Uchwatg nr VI/44/4/2022 z dnia
23 maja 2022 roku.

Z dniem 1 stycznia 2022 roku weszta w zycie ustawa 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2021 r., poz. 2469), w tym m.in.: ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.
Na podstawie art. 21 w/w ustawy, programy wojewodzkie z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022 roku zachowaly moc nie dtuzej niz do
dnia 31 marca 2022 r., i byly finansowane na dotychczasowych zasadach. Samorzgdy
wojewddzkie zostaty zobowigzane do opracowania i przyjecia nowych programoéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na podstawie art. 4
ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w brzmieniu
nadanym ustawg o0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw.

Program przygotowano w oparciu o doswiadczenia zdobyte podczas realizacji poprzednich
jego edycji oraz diagnoze probleméw narkotykowych, przy wsparciu powotanego przez
Zarzad Wojewddztwa Slaskiego zespotu specjalistow, w skiad ktdrego weszli przedstawiciele
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, oSwiaty, policji, wymiaru sprawiedliwos$ci, samorzgdow
oraz organizacji pozarzadowych.

Celem gldwnym Programu jest Integracja oraz wzmochienie oddzialywan na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slaskim. Cele operacyjne i zadania umozliwiajg
realizacje oddziatywan profilaktycznych, edukacyjnych, pomocowych, wspierajgcych, leczniczych
oraz reintegracyjnych we wspoélpracy z réznymi podmiotami dziatajgcymi w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom. Jego adresatami sg osoby fizyczne, prawne i podmioty
nieposiadajgce osobowosci prawnej, realizujgce zadania w obszarze przeciwdziatania
problemom alkoholowym, narkomanii i uzaleznien behawioralnych, osoby z grup ryzyka,
uzaleznione i ich rodziny oraz wszyscy mieszkancy wojewddztwa Slaskiego.

Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030 uwzglednia
rekomendacje zawarte w regionalnych i krajowych dokumentach programowych.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodza z dochodéw uzyskiwanych przez
Wojewddztwo Slaskie z tytutu wydawania zezwoleri na obrét hurtowy napojami alkoholowymi
o zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9° ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 26 paZdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Istnieje takze mozliwosé
realizacji zadan z obszaru przeciwdziatania problemom alkoholowym, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych wspdlnie z partnerami Programu oraz ich finansowanie i wspoffinansowanie
z innych zrddet, niz wymienione powyze;.

W raporcie zaprezentowano sytuacje dotyczaca problematyki uzaleznienia od narkotykéw
i alkoholu w wojewddztwie Slgskim w oparciu o dostepne dane oraz wyniki prowadzonych
badan. Kolejng czes¢ poswiecono omoéwieniu zadan zrealizowanych w ramach Programu
w 2022 roku. W ostatniej czesci zawarto wnioski i rekomendacje do prowadzenia dziatan
w kolejnym roku, opracowane w oparciu o diagnoze problemu i doSwiadczenie w realizacji
zadan w przedmiotowym obszarze.
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Il. PROBLEMY ZWIAZANE Z UZYWANIEM ALKOHOLU | NARKOTYKOW (wybrane
aspekty)

Spozycie alkoholu

W Polsce prognozowany jest staly trend wzrostowy w zakresie spozycia alkoholu. Od 2016 roku
notowany jest staly wzrost wielkosSci spozycia 100% alkoholu na 1 mieszkanca Polski.
W 2019 roku wskaznik ten wynosit 9,78 litra na osobe, w 2020 roku obnizyt sie do poziomu 9,62
litra na osobe, natomiast w 2021 roku wynidst 9,70 litra na osobe®.

Wielkosé spozycia 100% alkoholu na 1 mieszkarnca Polski (w litrach)
w latach 2011-2021

9,78

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Zrédio: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-raporty/statystyki/

W strukturze spozywanych w Polsce napojow alkoholowych obserwuje sie staly trend
— najwiekszg popularnos¢ ma piwo, na drugim miejscu jest wédka, a na trzecim wino.
W 2021 roku w strukturze spozywanych napojow alkoholowych udziat napojéw spirytusowych
wynosit 39,2% (w 2020 byto to 38,50%, w 2019 — 37,80%, a w 2018 roku — 34,60%), wina
i miodu pitnego (w 2020 byto to 8,00%, w 2019 — 7,60%%, a w 2018 roku — 7,50%), a piwa
—52,5% (w 2020 byto to 53,50%, w 2019 — 54,60%, a w 2018 roku — 57,90%).

Sposérod zrodet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych sag reprezentatywne
badania w populacji generalnej wg wskaznikow Europejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA). Wyniki ww. badan potwierdzajg, ze w Polsce uzywanie
narkotykéw jest znacznie mniej powszechne niz rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych,
a odsetek 0s06b, ktére miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy
nizszy od odsetka os6b majgcych kontakt z alkoholem?.

W latach 2011-2020 w wojewoddztwie Slaskim obserwuje sie niewielki coroczny wzrost liczby
mieszkancoéw przypadajgcych na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych oraz
systematyczny, nieznaczny spadek liczby punktow sprzedazy. Ponizej na wykresach
zobrazowano opisane tendencje.

Liczba mieszkancow wojewodztwa Slaskiego przypadajgca na 1 punkt sprzedazy napojéw
alkoholowych ogétem w latach 2011-2020

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA). W Obliczeniach PARPA
na podstawie danych GUS przyjmuje sie zatlozenie, iz w jednym litrze piwa zawartych jest 5,5% alkoholu,
a w 1 litrze wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-
informacje-statystyczne/statystyki.

Artur Malczewski, Narkotyki. Nowe substancje psychoaktywne i problemy zwigzane z substancjami
psychoaktywnymi — raport KBPN, w Serwis Informacyjny NARKOMANIA nr 1/2020(89); Raport o stanie
narkomanii w Polsce 2018, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2018.
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Zrédto: PARPA G1 Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych
w latach 2011-2020. Zestawienia statystyczne, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych —
http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych ogétem w wojewddztwie Slaskim
w latach 2011-2020
19819
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Zrodio: PARPA G1 Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych
w latach 2011-2020. Zestawienia statystyczne, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki.

Uzywanie narkotykow w populacji generalnej

Z badan terenowych przeprowadzanych w 2019 roku przez Centrum Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii we wspétpracy z firmg KANTAR
Polska® wynika, ze spos$rdéd nielegalnych substancji psychoaktywnych dla respondentéw
w wieku 15-64 lat najtatwiejsze bylo zdobycie marihuany i haszyszu. Do tatwego zdobycia
marihuany przyznat sie co pigty badany (19,2%), natomiast co dziesigty wskazat na amfetamine
(10,3%). Nizsze wartosci uzyskano dla ecstasy (8%), kokainy (7,4%) i heroiny (6,3%).
Przedstawione wyniki dotyczyly catej badanej populacji w wieku 15-64 lata. W przypadku
miodych dorostych tj. osoby w wiekul5-34 lata odsetki sg o wiele wyzsze. Najtatwiejsza
do zdobycia dla badanych wsréd nielegalnych substancji psychoaktywnych byla rowniez
marihuana i haszysz, co trzecia badana osoba (29,6%) deklarowala taka tatwos¢. Nizsze
wartosci uzyskano dla amfetaminy (15,1%), ecstasy (11,8%), kokainy (10,8%) oraz heroiny
(9,2%)".

A. Malczewski, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Wyniki ostatnich badan w: Serwis
Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2/20(90). Artykut dotyczy badania terenowego zrealizowanego przez
Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii we
wspotpracy z firmg KANTAR Polska. Przeprowadzone ono zostato w dwdch transzach: 08.11-18.12.2018 roku
i 22.02-26.03.2019 roku (Badanie realizowane technika bezposredniego wywiadu ankieterskiego w domach
respondentéw w metodologii CAPI, tj. kwestionariusz na laptopie — 3013 respondentow. Wczesniejsze tego
typu badanie przeprowadzone byto 2014 roku), s. 44.

4 Ibidem.


http://www.parpa.pl/zestawienia_2018.pdf
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Wedtug ogélnopolskich badan w populacji generalnej zrealizowanych przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii na tle Europy w Polsce poziom rozpowszechnienia uzywania
narkotykéw, w tym najbardziej popularnej marihuany, wsréd oséb dorostych nie jest wysoki.
Srednia europejska dla 0s6b w wieku 15-34 lata to 14%, podczas gdy w Polsce odsetek ten
wynosi 9,8%. Warto zauwazy¢, ze wsrdéd osOb, ktére podejmowatly leczenie z powodu
uzaleznien, najwiekszy odsetek zgtaszat problemy z marihuang jako przyczyne rozpoczecia
leczenia, w drugiej kolejnosci z o wiele rzadziej uzywang w populacji generalnej amfetaming,
do ktérej zazywania w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznato sie 0,4% badanych (15-34 lata)®.
Wsrod respondentéw (w wieku 15-64 lat) badan z 2019 roku, najbardziej popularnymi
nielegalnymi substancjami byla marihuana oraz haszysz, czyli przetwory konopi indyjskich.
Do kontaktéw z ta substancjg psychoaktywng kiedykolwiek w zyciu przyznalo sie 12,1%
badanych. W dalszej kolejnosci lokowaly sie ,dopalacze” — 3,9%, a nastepnie amfetamina 2,4%,
halucynogeny 1,4% i ecstasy 1%. Konsumpcja pozostatych substancji nie przekroczyta poziomu
1,0%. Do uzywania jakiegokolwiek narkotyku przyznato sie 16,1% badanych i jest to podobny
odsetek jak w badaniu z 2014 roku (16,4%)°.

Mtodziez a Srodki psychoaktywne w wojewddztwie Slgskim

W wojewodztwie Slaskim badania dotyczace uzywania alkoholu i narkotykéw przez
miodziez szkolng przeprowadzono w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych
w Szkotach ESPAD w latach: 2004, 2007, 2011, 2015 oraz 2019 na reprezentatywnej probie
uczniéw w wieku 15-16 lat oraz w wieku 17-18 lat’.

Wiekszos$¢ badanych w ramach ESPAD® nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Poréwnujac
wyniki badania z 2019 roku z wynikami z lat poprzednich odnotowaé trzeba spadek
eksperymentowania ze zdecydowang wiekszoscig substancji. Dotyczy to zaréwno miodszej
jak i starszej grupy badanych. Wsrdéd os6b majacych doswiadczenie z zazywaniem substanciji
psychoaktywnych, najczesciej eksperymentowano z marihuang lub haszyszem (21,2% ws$réd
ucznidw klas miodszych i 38,3% w starszej grupie), nastepnie z lekami uspokajajgcymi
i nasennymi bez przepisu lekarza (odpowiednio 14,6% i 17,2%), na trzecim miejscu znalazly sie
substancje wziewne (odpowiednio 10,2% i 7,4%), a na czwartym leki przeciwbolowe w celu
odurzania sie (odpowiednio 6,7% i 5,2%).

Wsrod 15-16 latkéw co najmniej trzyprocentowe rozpowszechnienie osiggnely jeszcze alkohol
zazywany razem z tabletkami (5,1%) i alkohol zazywany razem z marihuang lub haszyszem
(11,2%). Wsréd starszych ucznidéw analogiczna lista srodkow réwniez obejmuje alkohol razem
z tabletkami (8,3%), alkohol razem z marihuana lub haszyszem (22,9%), amfetamine (4,7%),
LSD lub inne halucynogeny (4,0%) i ecstasy (5,1%). W przypadku wiekszosci substancji
rozpowszechnienie eksperymentowania jest wieksze ws$rdd starszej miodziezy. Jedynie
do doswiadczen z substancjami wziewnymi i uzywania lekow przeciwbélowych nieco czesciej
przyznaje sie mtodziez z mtodszej kohorty®.

Raport o stanie narkomanii w Polsce 2018, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa
2018, s.10;)

A. Malczewski, Substancje psychoaktywne — postawy i zachowania. Wyniki ostatnich badar: op. cit,, s.
39-40.

t. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mfodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie $laskim w 2019 roku. Europejcki Program Badan Ankietowych
w Szkotach (European School Survey Project on Alcohol and Drugs — ESPAD), Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2019. Badanie zostato sfinansowane z budzetu wojewodztwa $laskiego w ramach
realizacji Programu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie slgskim na lata 2017-2020 oraz Programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w wojewodztwie slaskim na lata 2016-2020.

8 Ibidem,. s. 118.
’ Ibidem, s. 41-43.
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Najczesciej proponowanym miodziezy srodkiem psychoaktywnym jest alkohol. Z propozycjami
dotyczacymi substancji nielegalnych spotkato sie najmniej badanych i stosunkowo najczesciej
dotyczg one konopi. Chociaz raz w czasie ostathich 12 miesiecy propozycje uzycia konopi
otrzymato 22,5% ucznidw z klas mtodszych i 36,2% ucznidw klas starszych. Amfetamine
proponowano 4,2% badanym pietnasto-szesnastolatkom i 5,9% siedemnasto-osiemnastolatkom.
Na uwage zastuguje wysoki odsetek ucznidw, ktorzy spotykali sie z propozycjami alkoholu
nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru. W mtodszej grupie z taka oferta
spotkato sie 14,8% badanych, w starszej — 26,2%*.

Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substancji psychoaktywnych w %

Miodsza g_rupa (15-16 lat) : Substancja psychoaktywna : Starsza grupa (_17-18 lat)
Polska | wojewddztwo Slaskie wojewédztwo Slaskie Polska
66,3 63,3 Piwo 86,0 85,3
37,9 37,4 Wino 65,6 61,0
51,2 49,7 Wodka 78,9 75,6
23,2 22,5 Marihuana lub haszysz 36,2 34,6
4,0 3,5 LSD 4,2 4,1
51 4,2 Amfetamina 5,9 5,6
8,4 8,8 Leki uspokajajgce lub nasenne 57 7,4
2,2 2,5 Crack 15 1,8
3,8 3,3 Kokaina 3,3 3,7
4,1 4,1 Ecstasy 59 5,8
3,5 2,6 Heroina 2,5 2,3
2,8 3,0 Sterydy anaboliczne 1,9 2,3
3,5 3,0 Polska heroina (kompot) 1,6 2,3
15,6 14,8 Bimber 26,2 28,2

Zrédlo: Ibidem, s. 78.

Odsetki badanych, ktérzy pili napoje alkoholowe w takich miejscach jak pub, bar, kawiarnia,
restauracja czy dyskoteka sg nieco wyzsze niz analogiczne odsetki dokonujgcych zakupow
w sklepach sprzedajacych na wynos.

Picie napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
w miejscach publicznych - pub, bar, kawiarnia, restauracja, dyskoteka
- odsetek badanych

1 |bidem, s. 77-79.
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Polska wojewoddztwo Slaskie

Grupa Napodj

miodziezy| Nie | 12 | 35 | 69 |10-19 i?(;(‘:‘; alkoholowy | Nie | 12 | 3-5 | 6:9 [10-19 fv?;:g
pitem| razy | razy | razy | razy razy pitem| razy | razy | razy | razy razy

. . | 674183 | 8,0 3,3 1,4 1,6 Piwo 70,7 | 165 | 7,4 2,9 11 15

Miodziez

(15-16lat)| 839|108 | 30 | 1,1 | 05 0,7 Wino 830|119 32 | 1,1 | 04 0,5
78,9 | 11,7 | 4,6 2,4 1,2 1.3 Waodka 80,0 | 115 | 49 1,7 11 0,8
445 | 25,6 | 16,9 | 7,2 3,3 2,5 Piwo 444 | 253 | 16,1 | 7,7 3,9 2,6

Miodziez -

(17-18 lat) 72,0 1189 | 6,0 1,9 0,5 0,8 Wino 719 | 198 | 54 2,0 0,1 0,8
55,1 23,0118 | 6,2 1,9 2,0 Waodka 529 | 258 | 10,0 | 7,0 2,3 2,1

Zrédto: Ihidem, s. 79.

Zakupy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
- odsetek badanych

Polska wojewoédztwo Slaskie
Grupa Napoj
miodziezy | Nie |1:2| 35 |69 |10-19| 22 U8 |alkoholowy | Nie |12 | 35 | 60 j1o19 2003
kupowat razy| razy |razy| razy razy kupowat | razy | razy | razy | razy razy
758 [128] 62 |27| 1.1 | 1,3 Piwo 779 125|501 21 | 11| 13
(“1";?;';"2:) 90,4 |60]| 18 (07| 04 | 07 Wino 909 [6018|08 00| 05
854 |82| 30 |1,6| 08 | 1,0 Wodka 853 [99|23| 12|05| 08
47,7 |249137 |71 34 | 31 Piwo 473 |250(138| 70 |34 | 35
LG e | 13,7| 45 | 1,2 7 Wi 772 |167] 41| 1,1 4
@7-18lay| 23 |187] 45 |12] 05 | O ino , 6741 11|05/ o,
68,9 [17.1] 7.3 |34| 17 | 16 wédka 68,2 (19164 (33|19 | 12

Zrédto: Ihidem, s. 80-81.

Tak w kraju, jak i w wojewodztwie Slgskim, w obu grupach wiekowych badanej mitodziezy,
respondenci najczesciej siegali po piwo, nastepnie wodke, najrzadziej po wino (zgodnie

z rankingiem popularnosci poszczegolnych napojéw). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
wiekszos¢ respondentow dokonata zakupéw napojow alkoholowych 1-2 razy. Jednakze, w tym
samym czasie badana mtodziez w znacznym odsetku kupowata piwo 3-5 razy*.

W jednym z pytan ankiety w ramach badan ESPAD, respondenci otrzymali liste probleméw
z prosba, aby okreslili, czy w czasie ostatnich 12 miesiecy staly sie ich udziatem

w zwigzku z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw badz wystgpity one, ale nie mialy zwigzku
z uzywaniem tych substancji'?.

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zwlaszcza, gdy siegajg po nie dzieci i miodziez
nieSwiadomi zagrozen jest zwigzane z ryzykiem szkdéd osobistych i spotecznych (zagrozenie
rozwoju osobistego: zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych, konflikty z prawem, konflikty

Z rodzicami, utrata zainteresowan), zdrowotnych (np. uzaleznienia, zatrucia, zakazenia) oraz
niekorzystnie wplywa na bezpieczenstwo (zachowania ryzykowne podejmowane w zwigzku

z uzywaniem substancji psychoaktywnych, np. skoki do wody w niebezpiecznych miejscach,
przedwczesne i ryzykowne kontakty seksualne bez zabezpieczenia lub z przypadkowym
partnerem, jazda samochodem z pijanym kierowca itd.)*3. Uzywanie substancji psychoaktywnych

L Ibidem, s. 81.

12 Ibidem, s. 68-71.

13 K. Ostaszewski, UZywanie substancji psychoaktywnych jako przejaw zachowan ryzykownych miodziezy
szkolnej, w: Dzieci sie liczg 2017. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce,
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w podobnym stopniu jest udzialem nastoletnich dziewczyn i chiopcow, jest tez wysoko
skorelowane z zachowaniami prowadzacymi do probleméw szkolnych (wagary, niskie oceny,
specjalne Sciezki edukacyjne dla mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie)*.

W ramach badan ESPAD®™, miodziezy szkolnej w wojewddztwie $laskim przedstawiono

liste Srodkéw legalnych oraz nielegalnych i poproszono aby na czterostopniowej skali od ,nhie ma
ryzyka” do ,duze ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich.
Wyniki badania wskazujg, ze decydowana wiekszo$¢ ucznibw dostrzega ryzyko szkod
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie nie
jest zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich odpowiedzi
padito przy eksperymentowaniu z marihuang lub haszyszem oraz paleniu papieroséw badz
marihuany badz haszyszu od czasu do czasu.

Ryzyko zwigzane z poszczegdlnymi substancjami jest jednak réwniez roznicowane przez
badanych, chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu. Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki
respondentéw wybierajacych odpowiedz ,duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania

za najbardziej grozng w opiniach badanych uzna¢ mozna amfetamine (45% w miodszej grupie
i 50,5% w starszej grupie). W przypadku przetworéw konopi odsetki te sg wyraznie nizsze

— 25,9% w miodszej kohorcie i 17,8% w starszej kohorcie. Najwiekszy odsetek badanych
deklarowat, ze regularne uzywanie amfetaminy obarczone jest duzym ryzykiem, natomiast
regularne palenie tytoniu oceniane jako obarczone duzym ryzykiem bylo deklarowane przez
niewiele mniejszg frakcje badanych. Nalezy zwrdci¢ uwage na ocene ryzyka badanej miodziezy
zwigzanego z uzywaniem dopalaczy, gdzie eksperymentowanie z dopalaczami jako bardzo
ryzykowne uznato 44% ucznidbw z miodszej kohorty i 51,6% starszej miodziezy, natomiast
regularne ich uzywanie jest zwigzane z duzym ryzykiem dla 83,6% mitodszej miodziezy i 90,9%
starszych ucznidbw. W obu grupach wiekowych regularne uzywanie dopalaczy jest uwazane

za bardzo ryzykowne przez wiekszy odsetek badanych, niz ma to miejsce w przypadku ecstasy.
Eksperymentowanie z syntetycznymi kannabinoidami byto obarczone duzym ryzykiem w ocenie
potowy respondentéw (41,3% z mtodszej grupy i 44,8% ze starszej)*®.

Z badan wynika, ze najczesciej proponowanym mitodziezy srodkiem psychoaktywnym jest
alkohol. Z propozycjami dotyczacymi substancji nielegalnych spotkato sie najmniej badanych

i stosunkowo najczesciej dotycza one konopi. Na uwage zastuguje wysoki odsetek ucznidw,
ktorzy spotykali sie z propozycjami alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem,
czyli bimbru. W mtodszej grupie z taka ofertg spotkato sie 14,8% badanych, w starszej — 26,2%?"".

Ekspozycja na propozycje poszczegdlnych substancji psychoaktywnych w %

w kwartalniku: Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 16, No 1, 2017 (Redakcja naukowa:
dr hab. Beata Gruszczyriska, prof. UW dr hab. Ewa Jarosz, prof. US dr hab. Maria Kolankiewicz, prof. UW
prof. dr hab. Zbigniew Lasocik, dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM dr Malgorzata Sikorska, prof. dr hab.
Wielistawa Warzywoda-Kruszynska. Publikacja zostata wydana w ramach programu grantowego ,Bezpieczne
dziecinstwo”(2013-2017) Fundacji Dajemy Dzieciom Site finansowanego ze $rodkéw VELUX Foundations.),
s. 134-135. https://fdds.pl/corobimy/dzieci-sie-licza-2017/ (07.05.2020).

K. Ostaszewski, op. cit. Autor powotuje sie na swoje doswiadczenia naukowe pisze: ,Wiele wskazuje na to,
ze problemy szkolne sprzyjaja uzywaniu substancji psychoaktywnych przez nastolatkéw, a uzywanie
substancji utrudnia wywigzywanie sie z obowigzkéw szkolnych. Te dwa obszary zachowarn ryzykownych
stanowig znaczne zagrozenie dla prawidtowego rozwoju mfodziezy szkolnej (...) Znaczne réznice ze wzgledu
na pte¢ w piciu alkoholu, paleniu tytoniu i uzywaniu narkotykéw obserwowane w latach 90. XX w. w duzym
stopniu sie zmniejszyty lub ulegly zatarciu w | dekadzie XXI w. (Ostaszewski i in. 2013; Sierostawski, 2015).
Problem uzywania tych substancji dotyczy wiec znacznej czesci populacji nastolatkéw, a nie tylko
Lhiegrzecznych” lub ,problemowych” chfopcoéw, cho¢ stanowig oni niewatpliwie grupe duzego ryzyka.”

L. Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw..., op. cit., s. 84-89.

16 Ibidem.
7 Ibidem, s. 77-79.
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Miodsza grupa (15-16 lat) . Starsza grupa (17-18 lat)
— = = Substancja psychoaktywna —— = :

Polska wojewddztwo Slaskie wojewoédztwo Slaskie | Polska
66,3 63,3 Piwo 86,0 85,3
37,9 37,4 Wino 65,6 61,0
51,2 49,7 Wodka 78,9 75,6
23,2 22,5 Marihuana lub haszysz 36,2 34,6
4,0 35 LSD 4,2 4,1
51 4,2 Amfetamina 5,9 5,6
8,4 8,8 Leki uspokajajgce lub nasenne 5,7 7,4
2,2 2,5 Crack 15 1,8
3,8 3,3 Kokaina 3,3 3,7
4,1 4,1 Ecstasy 59 5,8
3,5 2,6 Heroina 2,5 2,3
2,8 3,0 Sterydy anaboliczne 1,9 2,3
3,5 3,0 Polska heroina (kompot) 1,6 2,3
15,6 14,8 Bimber 26,2 28,2

Zrédlo: Ihidem, s. 78.
Nowe substancje psychoaktywne (NSP). Dopalacze.

Z uzywaniem NSP wigze sie wiele zagrozen z uwagi na fakt, iz sg to nieprzebadane substancje
przyjmowane wedtug nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami
u uzytkownikéw zwieksza ryzyko powikfan. Niektére z tych substancji mozna przypuszczaé, ze sa
bardziej niebezpieczne niz ich nielegalne odpowiedniki.

Od 2011 roku w ramach badan ESPAD wprowadzone zostaly pytania na temat kontaktéw
miodziezy z tymi substancjami. W tabeli ponizej przedstawiono poréwnanie wynikéw z 2019 roku
z wynikami z poprzednich pomiaréw w zakresie eksperymentowania, aktualnego i czestego
uzywania dopalaczy w wojewoédztwie Slaskim i dla catego kraju. Uzywanie dopalaczy w mitodsze;j

i starszej grupie badanych znacznie zmalato, w tym w przypadku eksperymentowania zmalato
okolo trzykrotnie wzgledem poprzedniego pomiaru. Trend spadkowy dotyczy zaréwno
wojewddztwa Slaskiego jak i kraju, jednak uzywanie dopalaczy pozostawato na nizszym poziomie
w wojewodztwie Slaskim niz w kraju.

Uzywanie dopalaczy w latach 2011, 2015 i 2019

Grupa wi'ek_owa Okres wojewddztwo Slaskie Polska

miodziezy 2011 | 2015 | 2019 | 2011 | 2015 | 2019
Kiedykolwiek w zyciu 12,3 10,7 3,7 10,5 10,3 5,2

15-16 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 6,4 6,5 2,8 7,1 6,9 3,6
W czasie 30 dni przed badaniem 2.4 2,9 1,9 2,5 4,3 2,5
Kiedykolwiek w zyciu 15,0 15,3 4,8 15,8 12,6 53

17-18 lat W czasie 12 miesiecy przed badaniem 5,6 7,4 2,6 9,0 6,0 3,5
W czasie 30 dni przed badaniem 1,4 3,7 1,1 10,5 10,3 5,2

Zrédio: Ibidem, s.124-125.

W wojewoddztwie $lgskim dopalacze najczesciej sa kupowane w inny sposob niz w sklepie
lub przez Internet (3,5% uczniéw miodszych i 3,7% ucznidw ze szkét ponadgimnazjalnych).
Za posrednictwem internetu takich zakupéw dokonywato tylko 1,4% badanych w pierwszej
i 1,1% badanych w drugiej grupie. Przy czym nie ma istotnych réznic w popularnosci
poszczegolnych miejsc zaopatrzenia w dopalacze miedzy wojewddztwem Slgskim a calym
krajem. W czasie ostatnich 12 miesiecy, dopalaczy najczesciej uzywano w postaci mieszanki
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ziolowej do palenia (7,1% ucznibw miodszych i 5,4% starszych). Inne postacie byly
wykorzystywane sporadycznie®®,

Po 2015 roku, w ktérym to odnotowano najwiecej przypadkéw, w kolejnych latach obserwuje

sie niewielki spadek ogolnej liczby interwencji medycznych w zwigzku z zazyciem NSP.

W 2021 roku zostato zgtoszonych 517 przypadkoéw interwencji medycznych, zakwalifikowanych
jako podejrzenie zatrucia lub zatrucie nowymi substancjami psychoaktywnymi i Srodkami
zastepczymi. Na podstawie powyzszych danych wskazano, ze najwieksza liczba zgtoszen
pochodzita z wojewddztwa tédzkiego (187), wielkopolskiego (109) i Slgskiego (45). Najmniejsza
liczba zgloszonych interwencji medycznych wplyneta z wojewoddztwa podkarpackiego (1),
opolskiego (1) oraz wojewddztwa warminsko-mazurskiego (1). W grupie wiekowej do 18 r.z.
zarejestrowanych zostalo tgcznie 37 interwencji medycznych, co stanowito 7,16% wszystkich
zgltoszen w 2021 r. WSrod dzieci i mtodziezy najwieksza liczba zgtoszen dotyczyta oséb z grupy
wiekowej 16 — 18 lat (30), 13 — 15 lat (5), 0 — 6 lat (1). Z kolei w grupie wiekowej powyzej 18 r.z.
liczba zgtoszonych interwencji medycznych byta ponad 13 krotnie wieksza od liczby interwencji
wsrdd pacjentéw do 18 r.z. i wynosita 478 (92,5%). W grupie oséb petnoletnich najwieksza liczba
zgloszenh dotyczyta grupy wiekowej 30 — 39 lat (193), 19 — 24 lata (134) i grupy 25 — 29 lat (92).
W grupie 40 iwiecej lat zarejestrowano 59 zgtoszeri. W dwoéch (1%) przypadkach nie zostat
ustalony wiek pacjenta®.

Leczenie uzaleznienia w wojewddztwie Slaskim

Leczenie w Polsce w placéwkach leczniczych jest bezptatne. Terapia uzaleznienia odbywa sie:
- w placéwkach ambulatoryjnych, tj. w poradniach leczenia uzaleznieh, oddziatach
dziennych,
- w osrodkach stacjonarnych dla oséb uzaleznionych od narkotykow,
- w oddziatach odwykowych (najczesciej przy szpitalach psychiatrycznych — sg to oddziaty
detoksykacyjne i terapeutyczne),
- w os$rodkach leczenia substytucyjnego (leczenie polega na kontrolowanym, doustnym
podawaniu leku o dziataniu podobnym do opiatéw, czystym chemicznie i biologicznie;
w Polsce jest to gtéwnie metadon).
W terapii uzaleznien dzieje sie zmiana w kierunku indywidualizacji celéw pacjenta, np.
wprowadzane sg programy ograniczania picia alkoholu. W systemie leczenia os6b uzaleznionych
od Srodkéw psychoaktywnych wazne miejsce zajmujg programy redukcji/ograniczania szkdd
(zdrowotnych, spotecznych ekonomicznych itp.)?® oraz programy postrehabilitacji dla oso6b
uzaleznionych. Celem tych ostatnich jest utrwalanie efektéw leczenia i wsparcie w procesie
reintegracji spotecznej, natomiast ich zakres obejmuje wsparcie terapeutyczne (grupy wsparcia,
grupy zapobiegania nawrotom choroby, konsultacje), pomoc w uzyskaniu dodatkowych
kwalifikacji zawodowych (kursy zawodowe), pomoc w uzyskaniu miejsca pracy,
mieszkania readaptacyjne oraz hostele?.
W placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu wojewddztwa Slgskiego w 2021 roku leczono
18 822 pacjentébw, z czego 3 406 o0s6b to byly kobiety. Jezeli chodzi o pacjentow
zarejestrowanych po raz pierwszy, we wszystkich w placéwkach leczenia uzaleznien, to stanowiag
oni 34,16% ogotu zarejestrowanych. Odsetek kobiet zarejestrowanych pierwszy raz w 2021 roku
wynosit 46,59% wszystkich zarejestrowanych kobiet. Sposréd wszystkich pacjentéw, ktorzy byli

18 Ibidem.
19 Gtéwny Inspektor Sanitarny, Stan sanitarny kraju w 2021 roku, Warszawa, 2022 r., s. 281-282.

A. Bakula, Program redukcji szkéd — dobre praktyki, w Swiat probleméw, grudzien 2020,
http://www.swiatproblemow.pl/program-redukcji-szkod-dobre-praktyki/.

M. Kowalcze, Terapia uzaleznienia — krok po kroku, Katowice, 2020.
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zarejestrowani w placowkach leczenia uzaleznien, nieco ponad 39% mezczyzn i 45% kobiet
zostato wigczonych do podstawowego programu terapii — byto to tgcznie 7 504 osoby. Program
ten ukonczyto 4 263 osoby, czyli nieco ponad 56% wszystkich pacjentdw. Nalezy zauwazy¢, ze
wsrod zakwalifikowanych i przyjetych do terapii 1 551 kobiet, ukonczyto ja 951 oséb, czyli
61,32%. Ponadto, spos$réd zarejestrowanych pacjentéw, 1 433 osoby (7,61%) zostaly
zakwalifikowane do ponadpodstawowego programu terapeutycznego, z czego ukonczyto go 812
os6b, czyli jedynie 4,31% (6,08% kobiet). W 2021 roku, skutecznos¢ leczenia na terenie
wojewddztwa Slaskiego, mierzona stosunkiem liczby pacjentéw rozpoczynajgcych terapie do
tych, ktérzy ukonczyli program podstawowy wynosi $rednio 56,61%%.

W omawianym czasie, do leczenia odwykowego na mocy postanowienia sadowego,
skierowanych byto 1 077 pacjentéw, z czego 727 zalozono historie choroby (réznica wynika
z tego, ze nie wszyscy pacjenci, ktorym sady ustality terminy przyjecia, zglosili sie do placowek
leczniczych lub tez po doprowadzeniu przez funkcjonariuszy policji - przed przyjeciem - oddalili
sie). Wsrdd pacjentéw przyjetych, zobowigzanych do leczenia, tylko 49,49% podijeto leczenie
w podstawowym programie terapeutycznym, natomiast ukonczyto go 45,78%. Gdyby poréwnac
liczbe pacjentéw, ktérzy ukonczyli podstawowy program terapeutyczny z iloscia pacjentéw
skierowanych do leczenia przez sady, to okazuje sie, ze jest to jedynie 22,66% skierowanych?,
Dla poréwnania, w placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu w wojewddztwie Slaskim
w 2020 roku zarejestrowano 17 347 pacjentéw uzaleznionych (w 2019 roku — 19 481), z czego
2 760 to kobiety (w 2019 roku — 4 603)*. Pacjenci zarejestrowani po raz pierwszy stanowili
27,33% wszystkich zarejestrowanych (odsetek kobiet zarejestrowanych pierwszy raz wynosit
36,85% wszystkich zarejestrowanych kobiet). Do podstawowego programu terapii zostato
wilgczonych 5937 oséb, w tym 1 359 kobiet. Program ten ukonczyto ok. 51% wszystkich
pacjentow. Przy czym, wérdd zakwalifikowanych i przyjetych do terapii kobiet, ukonczyto ja
prawie 42%. Ponadto, 5,63% pacjentéw zostatlo zakwalifikowanych do ponadpodstawowego
programu terapeutycznego, z czego ukonczyto go jedynie 3,41% (4,17% sposréd kobiet). W roku
2020, skuteczno$¢ leczenia na terenie wojewddztwa $laskiego wynosi $rednio 60,55%%.

Do leczenia odwykowego na mocy postanowienia sgdowego w 2020 roku skierowanych byto
2 426 pacjentdw, z czego 1 061 osobom zatozono historie choroby (réznica wynika z faktu, ze nie
wszyscy pacjenci, ktérym sady ustality terminy przyjecia, zgtosili sie do placowek leczniczych,
lub tez po doprowadzeniu przez funkcjonariuszy policji — przed przyjeciem — oddalili sie).
Jedynie 23,83% z grupy pacjentéw zobowigzanych przez sad do leczenia ukoriczyto podstawowy
program terapeutyczny?.

W 2021 roku, tak samo jak w 2020 roku w wojewddztwie Slaskim funkcjonowato tgcznie
80 placowek leczenia uzaleznien, w tym: 47 poradni i przychodni, 18 oddziatéw dziennych,
8 oddziatéw catodobowych, 6 oddziatow leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych oraz
1 hostel. Dane dotyczgce liczby placowek sSwiadczacych pomoc osobom uzaleznionym oraz
zakres zadan realizowanych w przedmiotowych placéwkach prezentujg ponizsze tabele?.

2 Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa

odwykowego w wojewodztwie slaskim w 2021 roku, Gorzyce, 2022, s. 17-20.

2 Ibidem.

2 Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wsp6tuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewodztwie Slagskim w 2019 roku, Gorzyce, 2020, s. 19-20; Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia i Wspo6tuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa odwykowego w wojewoédztwie
Slaskim w 2020 roku, Gorzyce, 2021, s. 13-17.

% |bidem.

% |bidem.

¥ Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspo6tuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewddztwie sSlgskim w 2021 roku, Gorzyce, 2022, s. 17-20, Wojewodzki Osrodek Terapii
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Liczba placowek leczenia uzaleznien w wojewoddztwie Slaskim w latach 2015-2021

T lacéwki Liczba placéwek w latach
ypp 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Poraqnla /Pr_zy_chc_)dnla terapii uzaleznienia od alkoholu 53 53 55 55 48 a7 a7

i wspotuzaleznienia

Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu (DOTU) 19 18 18 18 18 18 18

Catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu

COTUA) 7 7 8 8 8 8 8

Oddziat leczenia alkoholowych zespotow

abstynencyjnych (OLAZA) 5 5 5 6 6 6 6

Hostele dla uzaleznionych od alkoholu 0 1 0 0 1 1 1
Suma 84 84 86 87 81 80 80

Zrédio: Opracowanie wtasne Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na podstawie:
Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Gorzycach, Raporty o stanie lecznictwa
odwykowego w wojewddztwie Slgskim w latach w 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 i 2021 roku.

W 2021 roku w wojewddztwie Slaskim, Sredni czas oczekiwania na przyjecie pacjenta
do programu w stacjonarnych placéwkach leczenia uzaleznienn wynosit Srednio: 15 tygodni
w przypadku pacjentdow zobowigzanych do leczenia, 0,5 tygodnia w przypadku pacjentow
dobrowolnie zgtaszajacych sie do leczenia $rednio?.

W wojewoddztwie S$lagskim w 2021 roku w poradniach specjalistycznych zwigzanych
z profilaktyka, leczeniem i rehabilitacjg uzaleznien z powodu zaburzen spowodowanych
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych leczyto sie 5 559 oséb, tym 1 240 osb6b byto pacjentami
pierwszorazowymi. W przypadku ponad 64% pacjentow, gtdbwng powodem leczenia byly
zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem kilku substancji
psychoaktywnych lub innych substancji psychoaktywnych. Mezczyzni stanowili ponad 2/3 ogétu
leczonych. Podobnie jak w latach poprzednich, w wojewddztwie $laskim dominujgca grupe wsrod
pacjentow stanowity osoby w wieku 30-64 lat, a nastepnie osoby w wieku 19-29 lat®.
Najbardziej powszechnym typem leczenia uzaleznieh w Polsce jest terapia stacjonarna oparta
na catkowitej abstynenciji, prowadzona najczesciej metoda spotecznosci terapeutycznej.
W wojewoddztwie Slaskim w latach 2017-2021 (z wytaczeniem 2020 roku, kiedy to funkcjonowato
7 podmiotéw) funkcjonowato 8 osrodkéw rehabilitacyjnych dla os6b uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych. Dane na temat stacjonarnej opieki psychiatrycznej — osrodkéw
rehabilitacyjnych dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w wojewodztwie Slgskim
w latach 2017-2021 roku przedstawia ponizsza tabela®.

Stacjonarna opieka psychiatryczna — oSrodki rehabilitacyjne dla uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych w wojewddztwie slaskim w latach 2017-2021

Wyszczegdlnienie 2017 2018 2019 2020 2021
Liczba zaktadow 8 8 8 7 8
w tym niepublicznych 8 8 8 7 8
Liczba t6zek 274 246 248 237 243

Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa odwykowego w wojewodztwie

Slaskim w 2020 roku, Gorzyce, 2021, s. 13-17.

28

odwykowego w wojewodztwie slagskim w 2021 roku, Gorzyce, 2022, s. 17-20, s. 11.

29

i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna opieka zdrowotna 2021, www.katowice.uw.gov.pl.

30

Katowice 2018, s. 85, www.katowice.uw.gov.pl.

Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Gorzycach, Raport o stanie lecznictwa
Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Leczeni z powodu zaburzeri psychicznych, uzaleznien od alkoholu

Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewddztwie $lgskim w liczbach,
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Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030

Wyszczegdblnienie 2017 2018 2019 2020 2021
na 10 000 ludnosci 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5
Chorzy leczeni 690 769 776 632 645
na 10 000 ludnosci 15 1,7 1,7 14 14
Srednie wykorzystanie t6zek w dniach 287,5 318,8 304,0 296,4 302,3
w % 78,8 87,4 83,3 81,2 82,8
Srednia dlugo$¢ pobytu w dniach 1142 | 102,0 97,2 111,2 112,0
Liczba leczonych na 1 t6zko 2,5 3,1 3,1 2,7 2,7

Zrodto: Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, Zasoby ochrony zdrowia w wojewddztwie
Slaskim w liczbach, Katowice 2022, s. 84, www.katowice.uw.gov.pl.

Oferta pomocy dla os6b uzaleznionych to takze mieszkania readaptacyjne. W wojewddztwie
Slaskim mieszkania readaptacyjne prowadzi Stowarzyszenie Promociji Zdrowia i Trzezwego Stylu
Zycia ,Szansa” w Plawniowicach. W latach 2016 — 2022 roku byto ich 6. Mieszkancy musieli
spetni¢ okreslone kryteria, tj. pozytywne ukohczenie terapii, utrzymywanie abstynencji,
przestrzeganie kontraktu, podjecie pracy i optacanie mediow?'.

Do strategicznych metod redukcji szkod wsrdd oséb problemowo uzywajacych narkotykéw nalezy
leczenie  substytucyjne, ukierunkowane na zapobieganie zgonom = spowodowanym
przedawkowaniem i rozprzestrzenianiem sie chorob zakaznych. Leczenie substytucyjne polega
na zastgpieniu substancji naduzywanej lekiem, ktéry ma podobny efekt farmakologiczny i przez
to eliminuje objawy abstynencyjne oraz gtdéd, ale nie posiada wlasciwosci euforyzujgcych, co
zapewnia stabilno$¢ pacjenta przy podawaniu go raz dziennie lub nawet rzadziej*. Terapia
substytucyjna w potgczeniu z oddziatywaniami psychospotecznymi ma na celu poprawe stanu
zdrowia i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych od opioidéw®. Polski model
substytucji lekowej opiera sie na metadonie, bedacym agonistg receptoréw opioidowych (tj. dziata
podobnie jak substancje opioidowe). Leczenie substytucyjne prowadzone jest gtéwnie w duzych
miastach. W sumie objetych jest nim w kraju ok. 10 tys. pacjentéw*.

W wojewddztwie Slaskim dziatajg dwa programy leczenia substytucyjnego realizowane w formie
ambulatoryjnej w Poradni Terapii Uzaleznienn od Substancji Psychoaktywnych i Wspétuzaleznien
Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie oraz NZOZ Poradnia ds. Uzaleznien w Czestochowie.
Aktualnie na terenie kraju dziata 25 programoéw leczenia substytucyjnego (24 realizowane
w trybie ambulatoryjnym i 1 realizowany w trybie stacjonarnym).

Biorac pod uwage ostatnie oszacowania liczby problemowych uzytkownikéw opioidow w Polsce,
mozna przyjaé, ze liczba ta miesci sie w szerokim przedziale 11 420 — 17 869. Srodkowy punkt
przedzialu przypada na wartos¢ 14 644 o0sOb, co oznacza ze podtrzymujaca terapig
substytucyjna objetych byto w 2021 roku miedzy 19 a 30% o0sO6b uzaleznionych od opioiddw,
najczesciej od heroiny. Metadon jest najczesciej stosowanym lekiem w terapii substytucyjnej
i przyjmuje go ok. 96% pacjentéw leczonych substytucyjnie w naszym kraju. Buprenorfine oraz
morfine o kontrolowanym uwalnianiu przyjmuje zaledwie okoto 4% leczonych 0séb*®.

http://www.nzozszansa.pl/

A. Bisaga, M. Wojnar Farmakologiczne leczenie uzaleznien, W: Uzaleznienie od narkotykow. Poradnik
dla terapeutéw, praca zbiorowa pod red. P. Jabtonski. B. Bukowska, J. Czabata, Warszawa, 2012, s. 148.

B. Bukowska, Leczenie substytucyjne — stare problemy i nowe wyzwania, W: Swiat problemoéw,
Warszawa,
2018, s. 3.

Puls Medycyny, https://pulsmedycyny.pl/uzaleznienie-od-opioidow-leczenie-substytucyjne-na-recepte-

poprawi-dostepnosc-terapii-1172280.

www.kbpn.gov.pl.

https://www.narkomania.org.pl/czytelnia/30-lat-leczenia-substytucyjnego-w-polsce/

13


http://www.kbpn.gov.pl/

Raport z wykonania w 2022 roku
Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030

Liczba pacjentéw leczonych substytucyjnie w latach 2008 - 2021
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Szkody zdrowotne spowodowane uzywaniem alkoholu

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. U os6b spozywajgcych alkohol
stopien uszkodzenia poszczeg6lnych organéw zalezy od wielu czynnikéw, takich jak ilos¢ czy
rodzaj spozywanego alkoholu. Alkohol odgrywa tez znaczaca role w ok. 230 réznych rodzajach
chordb, zwlaszcza takich jak: nadcisnienie tetnicze, choroby watroby, niektére typy nowotwordw,
zaburzenia psychiczne (w szczegolnosci o charakterze depresyjnym i lekowym). Oprécz
uzaleznienia, uzywanie, naduzywanie bgdz szkodliwe spozywanie alkoholu jest przyczyng
uszkodzen ciata i Smierci w wyniku wypadkoéw, przemocy, zatru¢, przypadkowych kontaktow
seksualnych.

Wedtug danych Global status report on Alcohol and Health wydanym w 2018 roku przez World
Health Organization (WHO), szkodliwe spozywanie alkoholu na $wiecie powoduje $mier¢ ok. 3
milionéw ludzi rocznie® .

Kazdego roku na $wiat przychodzi ponad 100 tysiecy dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym
(FAS)®. Poalkoholowe Spektrum Zaburzen Rozwojowych (FASD) nalezy do najczestszych
przyczyn upoS$ledzenia umystowego w zachodniej cywilizacji, ktéremu mozna catkowicie
zapobiec — wystarczy nie pi¢ alkoholu w cigzy, nieznane jest bowiem stezenie alkoholu, ktére
decyduje o wystapieniu zaburzen rozwoju ptodu. Jest ponadto, najbardziej rozpowszechnionym,
niegenetycznym schorzeniem neurorozwojowym, dotyczgcym ok. 1% wszystkich zywych urodzen

i wystepuje znacznie czesciej niz np.: choroby spektrum autystycznego lub zespotu Downa.

¥ Global status report on alkohol and health opublikowany zostat w 2018 roku przez Swiatowg Organizacje

Zdrowia (World Health Organization WHO). Raport oraz inne dane w przedmiotowym obszarze mozna
znalez¢ https://www.who.int/.

Projekt ALICJA Rozpowszechnienie FASD w Polsce; Projekt realizowany w latach 2013-2015 przez
PARPA,
we wspélpracy ze Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), zaakceptowany przez Komisje Bioetyczna Instytutu
Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w Warszawie; Zapobieganie Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
(FASD); Wczesne rozpoznanie ryzyka i krotka interwencja lekarska. PARPA, Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa 2018, https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/RozpowszechnianieFASD/FASD_w_Polsce.pdf.

38
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Okoto 70% dzieci z FAS nigdy nie osigga zdolnos$ci do samodzielnego zycia®*. W Polsce FASD
wystepuje nie rzadziej niz u 20 na 1000 dzieci w wieku 7-9 lat, a 4/5 z nich wychowuje sie
w réznych formach pieczy zastepczej: w rodzinach adopcyjnych i zastepczych, w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych?.

W wojewddztwie Slaskim dziatajg podmioty wspierajace osoby doroste i dzieci z wrodzonymi
zaburzeniami rozwojowymi spowodowanymi alkoholem i innymi substancjami toksycznymi
(m. in. z zespotlem FASD). Mozna tu wymieni¢ m. in.: Diagnostyczno — Terapeutyczny Osrodek
Fastryga z siedziba w Ledzinach (dziatajacy przy Fundacji Fastryga) oraz Centrum
Psychologiczne ITEM Teresa Jadczak-Szumito z siedzibg w Zywcu®:.,

Szkody zwiazane z uzywaniem narkotykow

Od wdrozenia badan w 1985 roku do 31 grudnia 2021 roku, przy uwzglednieniu korekt

i uaktualnien danych, w tym eliminacji podwdjnie zarejestrowanych przypadkéw, stwierdzono
zakazenie HIV u 27 552 obywateli Polski i u os6b innego obywatelstwa przebywajacych

na terenie Polski. Wsrdd ogétu zarejestrowanych zakazonych bylo co najmniej 6 427 oso6b

w zwiazku z uzywaniem narkotykow, 2 067 zakazonych poprzez kontakt heteroseksualny oraz
4 592 poprzez kontakt seksualny pomiedzy mezczyznami. Ogélem odnotowano 3 868
zachorowan na AIDS, z czego 1 448 chorych zmarto*.

Liczba przypadkow HIV, AIDS i zgonéw zarejestrowanych w latach 2017-2021 roku wedtug
prawdopodobnej drogi transmisji

2017 2018 2019 2020 2021
Droga transmisiji > > > > >
0 7 0 7 0
z |81 E(z|8|8z|8|8z|8|8 2|88
< | R < | R < | ] <X < | g
Kontakty homoseksualne | 555 | 55 | 5 | 310 |24 | 3 | 359 | 19 |2 [179|13 | 2 |188 | o | -
(mezczyzni)
Stosowanie narkotykow | aq 153 | 4 | 25 |11 |4 |19 | 8 |1 |14|8 |1 |11 | 3 |1
w iniekcjach
Kontakty 124 |17 | 4 | 69 |15 |4 | 95 | 23 |5 |51 |7 |1 |78 |11 |1
heteroseksualne
Zakazenia wertykalne
(matka-dziecko) 3 j i 2 ]! 5 i SR E L i i
Zakazenia jatrogenne 1 - - 2 1 - 2 - - - - - - - -
Inna / brak danych 976 |55 | 11 | 867 |56 |17 (1135| 50 10 (595|119 | 6 | 899 30 7
Razem 1526 (120 | 24 (1275|108 | 29 (1615 | 100 |18 (840 |47 (10 (1173 | 53 9

Zrodto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania
na AIDS w Polsce w latach 2017 -2021 roku, www.pzh.gov.pl.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 roku w wojewodztwie $lgskim nie zgtoszono zadnych
wykrytych zakazen wirusem HIV, zachorowan na oraz zgonéw os6b chorych na AIDS*.

» Ibidem.
40 Ibidem.
4 Cigza bez alkoholu, https://www.ciazabezalkoholu.pl/diagnoza-i-terapia.

4 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na
AIDS w Polsce, Informacja z 31 grudnia 2021 r., www.pzh.gov.pl.
“ Ibidem.
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W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 roku w wojewddztwie Slaskim zgloszono 46 nowo
wykrytych zakazen wirusem HIV (w 2019 — 233; w 2018 — 208; w 2017 — 182; w 2016 — 143;
w 2015 — 241), 6 zachorowan na AIDS (w 2019 — 15; w 2018 roku — 28; w 2017 — 20; w 2016
— 12; 2015 — 25) oraz 2 zgony chorych na AIDS (w 2019 — 5; w 2018 — 6, w 2017 roku — 5;
w 2016 — 5; w 2015 — 4). Podkresli¢ nalezy, ze dane w poszczegoélnych latach mogg sie réznic,
co jest zwigzane z systemem sprawozdawania przypadkéw zakazen*. Srednig roczng liczbe
nowo wykrywanych zakazen HIV w latach 2016-2020 oraz $rednig roczng zapadalnos¢ na AIDS
w latach 2016-2020, wedtug wojewddztw przedstawiajg mapy ponizej*.

Srednia roczna liczba nowo wykrywanych zakazen HIV wedtug wojewédztw
w latach 2017-2021

Liczba zakazen
na 100 000 ludnosci
CJo7-19
[ 20-29
[ 30-39
H 40-50

©NIZP PZH - PIB

Zrodio: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania
na AIDS w Polsce, www.pzh.gov.pl.

Srednia roczna zapadalno$é na AIDS wedtug wojewédztw w latach 2017-2021

Zapadalnos¢
na 100 000 ludnosci
o1
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©NIZP PZH - PIB
Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zakiad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania
na AIDS w Polsce, www.pzh.gov.pl.

Sytuacja zyciowa 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym
w wojewddztwie Slaskim

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zakazenia HIV i zachorowania na
AIDS w Polsce, www.pzh.gov.pl.

4 Ibidem.
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W rodzinie z problemem alkoholowym lub narkomanii, co najmniej jeden z czionkéw pije
w sposOb nadmierny, szkodliwy lub niekontrolowany badz stosuje inne srodki psychoaktywne.
Zwigzane z tg sytuacja nieprawidtowosci wywierajg negatywny wptyw na pozostatych czionkéw
rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne,
spoteczne i materialne. Do najistotniejszych probleméw bedacych skutkiem uzaleznienia nalezag
szkody spoteczne i rozwojowe, jakie zachodzg u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz
problemy zwigzane z readaptacja spoteczng os6b uzaleznionych od innych substancji
psychoaktywnych. W zwigzku z uzaleznieniem rodzica badz rodzicow/opiekunéw, czy innych
bliskich, ktérzy nie wypetniajg swoich rol opiekuhczo-wychowawczych, dzieci zyja w cigglym
stresie, napieciu i doswiadczajg wielu trudnych sytuacji powodujacych cierpienie oraz poczucie
braku bezpieczeristwa emocjonalnego i fizycznego. W konsekwencji powoduje to liczne
zaburzenia emocjonalne i psychiczne takich dzieci, co stawia zadania przed jednostkami systemu
oS$wiaty, pomocy spotecznej i pieczy zastepcze;.

Statystyki dotyczace Swiadczen pomocy spotecznej udzielanych osobom i rodzinom z powodu
alkoholizmu i narkomanii prowadzone sa przez ministerstwo wiasciwe do spraw pomocy
spotecznej. W latach 2015-2021 w wojewddztwie $laskim, podobnie jak w catej Polsce,
obserwuje sie systematyczny spadek liczby rodzin i oséb w rodzinach objetych z tego powodu
pomoca spoteczna.*®

Liczba rodzin i os6b w rodzinach, ktérym przyznano $wiadczenia pomocy spotecznej
udzielone z powodu alkoholizmu w wojewédztwie Slaskim w latach 2015-2021

— —Liczba osdb w rodzinach

Liczba rodzin ogdtem
14388 — 13258

TT11984

10708 —___

0012 os .o

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Zrédto: Opracowanie wlasne Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na podstawie
Sprawozdari MPiPS-03, MRPIiPS-03 oraz MRIPS-03 za lata 2015-2021.

Liczba rodzin i os6b w rodzinach, ktérym przyznano swiadczenia pomocy spotecznej
udzielone z powodu narkomanii w wojewddztwie $laskim w latach 2015-2021

— — Liczba rodzin ogdtem

Liczba oséb w rodzinach
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Zrédio: Opracowanie wiasne Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego na podstawie
Sprawozdari MPiPS-03, MRPIiPS-03 oraz MRIPS-03 za lata 2015-2021.

Przemoc w rodzinie z problemem alkoholowym

Problem alkoholowy czesto wspétwystepuje ze zjawiskiem przemocy w rodzinie. Jednak rozne
zrodfa statystyczne i badawcze nie pozwalaja na jednoznaczne okreslenie skali wielkosci

4% Sprawozdania MPiPS-03 MRPiPS-03 oraz MRIiPS-03 za lata 2015-2021, www.mpips.gov.pl.
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problemu. W latach 2010-2014 w wojewddztwie Slaskim liczba beneficjentéw pomocy spotecznej
z powodu przemocy w rodzinie systematycznie wzrastata. W 2015 roku nastgpit spadek liczby
tego typu Swiadczeniobiorcéw i tendencja ta utrzymata sie do 2021 roku, kiedy liczba rodzin
objetych Swiadczeniami pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie wynosita 1 052
(w 2014 roku — 2 193), a liczba 0s6b w tych rodzinach 3 406 (w 2014 roku — 7 310).

Rodziny i osoby objete Swiadczeniami pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie
w wojewodztwie slaskim w latach 2010-2021

w==_iczba rodzin - ogdtem
7030 7310 9

Liczba oséb w rodzinach
6 364
5 853 6116 6230 5 706

4381 4425
3487 3428 3406

2158 2193 ggo

1809 1853 1925 1718

1378 1383 1113 41044 1052

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2020

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa  Slaskiego
na podstawie Sprawozdan MPiPS-03 MRPIPS-03 oraz MRiPS-03 za lata 2010-2021.

Wyniki badan przeprowadzonych na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
wskazujg na korelacje pomiedzy stanem nietrzezwosci osoby stosujgcej przemoc
w rodzinie a wystepujacymi epizodami przemocy. Zaleznos¢ te odnotowano zaréwno w relacjach
ofiar jak i sprawcow przemocy w kazdym rodzaju przemocy. Badane osoby doroste
doswiadczajgce przemocy w rodzinie wskazaly alkohol jako najczestszg okolicznosc
towarzyszaca przemocy*’.

Alkohol jako okoliczno$¢ wystapienia w rodzinie przemocy w relacjach oséb
doswiadczajacych przemocy i oséb stosujgcych przemoc

17,80

przemoc psychiczna 28,80
przemoc fizyczna 18,80 37,20
przemoc seksualna 0,00 37,50
przemoc ekonomiczna 0,00 19,00
osoby oscby
stosujace przemoc doswiadczajace przemocy

Zrodio: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Raport czagstkowy Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali
wystepowania przemocy w rodzinie wsréd 0sob dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegdlne formy przemocy
wraz z opisem charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow, Warszawa 2014 rok.

Wskaznikiem pozwalajgcym na ocene skali zjawiska przemocy w rodzinie jest liczba wszczetych
procedur Niebieska Karta na terenie wojewddztwa Slaskiego. W 2021 roku wszczeto ich tgcznie
7 312 (w 2020 roku byto to 7 365, w 2019 roku 8 143, a w 2018 roku — 8 171), z czego najwiecej
z inicjatywy Policji — 5 387 (w 2020 roku bylo to 5 671, w 2019 roku 6 045, a w 2018 roku

4 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zawarte w raporcie pt.: Ogdlnopolska diagnoza

infrastruktury ~ wsparcia oséb doznajgcych przemocy oraz ocena efektywnosci i skutecznosSci stosowanych
form pomocy. Raport koricowy (2017); Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Raport czgstkowy Badania
poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy w rodzinie wsrod osob dorostych i dzieci, z
podziatem na poszczegolne formy przemocy wraz z opisem charakterystyki ofiar przemocy i sprawcow
(2014), Diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie - Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl
(www.gov.pl).
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— 6 105), nastepnie pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej — 1 443 (w 2020
roku byto to 1 353, w 2019 roku — 1 901, a w 2018 roku — 1 559), przedstawicieli systemu o$wiaty
— 357 (w 2020 roku — 249, w 2019 roku — 367, a w 2018 roku — 350), ochrony zdrowia — 81
(w 2020 roku — 54, w 2019 roku — 65, a w 2018 roku — 73) oraz gminnych komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych — 44 (w 2020 roku — 41, w 2019 roku — 64, w 2018 roku — 84)“.

Przestepczo$¢ zwigzana z alkoholem i narkotykami

Spozywanie alkoholu, zwlaszcza ryzykowne badz szkodliwe oraz stosowanie innych Srodkéw
psychoaktywnych, jest czestg przyczyna naruszania prawa. Pod ich wplywem malejg mozliwosci
obiektywnej oceny wlasnego zachowania oraz jego konsekwenciji. Z danych statystycznych Policji
wynika, ze istnieje silna korelacja miedzy spozywaniem alkoholu a popetnianymi przestepstwami
(udziat nietrzezwych podejrzanych wsrdéd oséb przebadanych na stan trzezwosci). W 2022 roku
Slascy policjanci zatrzymali 8 665 nietrzezwych kierujgcych - to o ponad tysigc wiecej niz w 2021
roku®.

Dane statystyczne Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach wskazuja na stabilizacje liczby
wykrytych przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w ostatnich latach, tj. 2020-2022.
Wskaznik wykrywalnosci sprawcéw przestepstw, okreslajgcy stosunek procentowy liczby
przestepstw wykrytych (tgcznie z wykrytymi po podjeciu z umorzenia) do ogoinej liczby
przestepstw stwierdzonych powiekszonej o liczbe przestepstw wykrytych po podjeciu
postepowan umorzonych w latach ubiegtych, w ostatnim okresie réwniez pozostaje na podobnym
poziomie®.

ll. ZADANIA ZREALIZOWANE PRZEZ SAMORZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM W 2022 ROKU

8 Slaski Urzad Wojewddzki, Raport z realizacji zadar z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

w wojewddztwie $laskim w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku, s.10, Slaski Urzad Wojewddzki,
Raport z realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie slaskim w okresie
od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 roku, s. 10-11, Slaski Urzad Wojewddzki, Raport z realizacji zadar
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slaskim w okresie od 1 stycznia do 31
grudnia 2021 roku, s. 10-11.
https://slaska.policja.gov.pl/kat/informacje/wiadomosci/351090,Podsumowanie-roku-na-drogach.html
Opracowanie wlasne Regionalnego Oérodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na podstawie
Komenda Wojewo6dzka Policji w Katowicach, Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
styczen - grudzien 2020-2022 r. wojewddztwo slaskie.
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Zadania wykonane w 2022 roku stanowity realizacje celu gldwnego Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie Slgskim na lata 2022-2030 tj. Integracja
oraz wzmocnienie oddzialywan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie
Slaskim, zgodnie z nastepujgcymi celami operacyjnymi:

1. Edukacja publiczna i wzmacnianie zintegrowanych oddziatywan w zakresie profilaktyki

uzaleznien.
2. Wzmocnienie systemu rozwiazywania problemow alkoholowych.
3. Przeciwdziatanie narkomanii

Realizujgc zadania wspotpracowano z podmiotami dziatajgcymi w obszarze ochrony
zdrowia, polityki spotecznej, wymiaru sprawiedliwos$ci, oSwiaty, administracji samorzgdowej,
organami $cigania oraz z organizacjami pozarzadowymi.
Beneficjentami realizowanych przedsiewzie¢ w ramach Programu byli mieszkancy
wojewodztwa Slaskiego, w szczegdlnosci:

- dzieci i mfodziez, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz ich rodzice/opiekunowie,

- osoby doroste, w tym z grup ryzyka,

- rodziny z problemem uzaleznien,

- osoby uzaleznione od narkotykéw/alkoholu i wspétuzaleznione,

- instytucje i organizacje pozarzadowe dziatlajgce w obszarze przeciwdziatania

uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw,
- przedstawiciele stuzb pracujacych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

W 2022 roku dokonano analizy sprawozdah z realizacji zadan dofinansowanych
z budzetu Wojewodztwa Slgskiego w latach poprzednich w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz prowadzono kompleksowe kontrole
merytoryczno-finansowe.

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego w 2022 roku na realizacje
zadan z zakresu zwalczania alkoholizmu i narkomanii opisanych ponizej wydatkowat Srodki
finansowe w tacznej kwocie 2 888 806,79 zt.

Edukacja publiczna i wzmacnianie zintegrowanych oddziatywan
w zakresie profilaktyki uzaleznien

W 2022 roku szkolenia z obszaru przeciwdziatania narkomanii zostaly zlecone organizacjom
pozarzagdowym i podmiotom, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie w ramach Konkursu ofert na realizacje zadan w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slgskim w 2022 roku — edukacja publiczna,
przeprowadzonego przez Zarzad Wojewodztwa Slaskiego.
W omawianym okresie, w ramach wdrazania projektéw konkursowych na podstawie uméw
dotacyjnych, dofinansowane podmioty zrealizowaly 7 szkolenh obejmujacych problematyke
narkotykow i narkomanii, w tym:

- jednodniowe szkolenie pn. Wczesne rozpoznawanie wsrod dzieci i miodziezy

zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw,

- trzydniowe szkolenie pn. Problemy uzaleznieri w WTZ-tach,
- dwudniowe szkolenie pn. Profilaktyka w terapii,
- dwudniowe szkolenie pn. Socjoterapia w podmiotach zatrudnienia socjalnego,
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- dwudniowe szkolenie pn. Przeciwdziatanie problemom uzaleznieri (od alkoholu,
narkotykow, srodkéw psychoaktywnych oraz behawioralnych) w podmiotach zatrudnienia
socjalnego,

- jednodniowe szkolenie pn. Pierwsza Pomoc Psychologiczna osobom doswiadczajgcym
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,

- trzydniowe szkolenie pn. Pomoc osobie doswiadczajgcej przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym.

Organizacja spotkan umozliwita wzrost wiedzy, umiejetnosci oraz kwalifikacji zawodowych,

a takze wymiane doswiadczen os6éb pracujacych w obszarze zwalczania narkomanii

i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Przedstawiciele =~ Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego  zajmujgcy sie  tematyka

przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slaskim wzieli udziat w wizycie polskich

ekspertéw w Europejskim Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, ktore jest
zdecentralizowang agencjg Unii Europejskiej, majgca na celu dostarczanie Unii Europejskiej

i jej panstwom cztonkowskim obiektywnych, rzetelnych i poréwnywalnych informacji

o narkotykach i narkomanii. Elementem wizyty byla prezentacja podczas sesji dyskusyjno

— plenarnej dziatann prowadzonych przez Wojewodztwo Slaskie na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom w regionie, jak réwniez wizytacja placowek pomocowych w Lizbonie wraz

z prezentacja ich dziatalnosci.

W 2022 roku wzorem lat ubiegtych, wspdlnie z Wojewbddzkg Stacjg Sanitarno-

Epidemiologiczng w Katowicach i Departamentem Nadzoru Podmiotéw Leczniczych Urzedu

Marszatkowskiego Wojewodztwa Slaskiego zorganizowano VII Wojewddzka Konferencje

pt. ,Nowe substancje psychoaktywne. Nowe trendy. Nowe zagrozenia”. W przedsiewzieciu

wzieto udziat 206 osbéb, w tym przedstawiciele systemu o$wiaty, pracownicy powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych, policjanci, straznicy miejscy, pracownicy jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej oraz organizacji pozarzgdowych. Celem konferencji byto
przedstawienie zagrozenia dla zdrowia i zycia miodych ludzi jakim jest ryzyko uzywania

Srodkow psychoaktywnych tj. alkoholu, narkotykéw i nowych narkotykéw, a takze wskazanie

na sposoby zapobiegania tym niekorzystnym zjawiskom w spotecznosci szkolnej.

W 2022 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej wspétorganizowat wraz z Regionalnym

Zwigzkiem Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa Slaskiego XVI Slgskie Forum

Abstynenckie pn. Zyj godnie bez alkoholu. Celem przedsiewziecia byta edukacja publiczna

na temat przeciwdziatania alkoholizmowi oraz roli profilaktyki i promocji trzezwego, zdrowego

stylu zycia, podkreslenie wagi problemu, jakim jest wptyw alkoholu na zachowania mtodziezy
oraz wplyw doswiadczen z dziecinstwa w rodzinie z problemem alkoholowym
na funkcjonowanie cziowieka w zyciu dorostym. Uczestnikami spotkania byli m.in.
przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, terapeuci, psychologowie oraz
przedstawiciele organizacji pozarzadowych ruchu abstynenckiego — 145 os6b.

Wspieranie oddziatywanh stuzgcych edukacji publicznej w szerokim tego stowa znaczeniu

oraz  profilaktyki uzaleznienia od alkoholu, innych $rodkéw psychoaktywnych, jak

i od czynnosci, stanowi realizacje zapisbw Programu przeciwdziatania uzaleznieniom

w wojewddztwie Slaskim na lata 2022-2030, dlatego Zarzad Wojewddztwa Slaskiego

przeprowadzit Konkurs ofert na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

w 2022 roku — profilaktyka. Do udziatlu w konkursie, uprawnione byly organizacje pozarzadowe

i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r., poz. 1327 ze zm.), kt6érych

cele statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dotyczg spraw objetych zadaniami konkursu.
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W wyniku przeprowadzenia procedur konkursowych, Zarzad Wojewddztwa Slaskiego

przyznat dotacje na realizacje 2 zadan, ktére umozliwity m.in.:

- przeprowadzenie w wojewddztwie $Slgskim kolejnej edycji regionalnej kampanii
spotecznej promujgcej trzezwos¢ pod hastem Prowadze, jestem trzeZwy - dotgcz do
mnie dla tgcznej liczby odbiorcow ok. 4,48 min 0séb,

- upowszechnienie poprzez kampanie spoteczng idei trzezwosci i ograniczenie zjawiska
kierowania pojazdami pod wptywem srodkéw psychoaktywnych oraz wskazanie jak
reagowac kiedy osobna bedaca pod wplywem takich srodkéw chce prowadzi¢ pojazd,

- przeprowadzenie zaje¢ pedagogicznych i socjoterapeutycznych w oparciu o program
profilaktyki uniwersalnej pn. Trzy kota, ujetego jako dobra praktyka w bazie programoéw
Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
oraz zapewnienie positku dla beneficjentéw projektu - dzieci i miodziezy (22 osoby)
i rodzice/opiekunowie (4 osoby).

- zwiekszenia dostepu do pomocy pedagogicznej i socjoterapeutycznej dla ponad
20 dzieci i modziezy.

W 2022 roku kontynuowano wspoOtprace samorzadami wojewodztwa $Slaskiego,

w zakresie wzmacniania oddzialywan prowadzonych wobec o0séb dorostych, dzieci

i miodziezy oraz ich rodzin. Intencja dziatania byto wzmocnienie samorzgdoéw lokalnych,

w realizacji zadan na rzecz wsparcia systemu profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono procedure ogloszenia przez Zarzad

Wojewodztwa Slaskiego konkursu ofert dla gmin i powiatéw wojewédztwa $laskiego pod

nazwa: Wspieranie lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym w wojewodztwie

Slaskim w 2022 roku. Konkurs zakladat dwa zadania. Pierwsze zadanie mialo na celu

wzmochienie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy na terenie

wojewoddztwa Slaskiego w gminach wojewddztwa Slaskiego, ktére uzyskujg najnizsze
dochody za wydawanie zezwolen na detaliczng sprzedaz napojéw alkoholowych (do

300.000,00 z).

Sejmik Wojewddztwa Slaskiego podjat decyzje o udzieleniu pomocy finansowej gminom

wojewodztwa Slgskiego z przeznaczeniem na wykonanie 8 zadan. Ich realizacja przyczynita

sie m.in. do:

- zapewnienia opieki ponad 280 podopiecznym, m.in. poprzez udziat w zajeciach
opiekunczych, edukacyjnych i rozwojowych oraz organizacje czasu wolnego,

- wsparcie w sprawowaniu opieki nad dzieckiem dla ponad 50 rodzicéw — podopiecznych
Swietlicy,

- urozmaicenia oddziatywan Swietlicowych wobec dzieci i mtodziezy,

- umozliwienia podopiecznym placowek wziecia udziatu w zajeciach, pozwalajgcych
na rozwijanie uzdolnien oraz zainteresowan,

- kontynuacji  prowadzenia  programéw  edukacyjnych,  wychowawczych oraz
profilaktycznych, przeciwdziatajgcych negatywnym zjawiskom wsérdd dzieci i mtodziezy
takim jak uzaleznienia oraz przemoc,

- objecia podopiecznych oddziatywaniami profilaktycznymi z obszaru przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy,

- nabycia przez podopiecznych placowek pozgdanych umiejetnosci spotecznych
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym,
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- zmniejszenia deficytbw wychowawczych i edukacyjnych dzieci ze Srodowisk
defaworyzowanych,

- wzmocnienia wspoOtpracy podmiotdw Srodowiska lokalnego w obszarze pracy
z dzieckiem i rodzina,

- wzmocnienia oddzialywan majgcych na celu wsparcie rozwoju umiejetnosci spotecznych
oraz wspoétdziatania w grupie,

- organizacji zaje¢ socjoterapeutycznych,

- organizacji zaje¢ kompensacyjnych, logopedycznych, informacyjnych.

Drugim zadaniem w ramach powyzszego konkursu bylo przedsiewziecie skierowane

do powiatébw wojewddztwa Slaskiego, z wyjatkiem gmin na prawach powiatu pn.

Wzmocnienie dziatalnosci placéwek Swiadczgacych pomoc specjalistyczng osobom i

rodzinom

z problemem alkoholowym, w tym przemocy. Sejmik Wojewddztwa Slaskiego podjat decyzje

0 udzieleniu pomocy finansowej 3 powiatom, ktorych realizacja przyczynita sie¢ m.in. do:

- realizacji oddziatywan profilaktyczno-edukacyjnych dla rodzicéw stuzacych zwiekszeniu
ich kompetencji wychowawczych dotyczacych ksztalttowania postaw wolnych od
uzaleznien i przemocy, w tym realizacji programu Szkota rodzicéw, cyklu warsztatow
Szkota rodzicéw - warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla zaawansowanych,

- wsparcia okoto 20 rodzicow/opiekunéw w petnieniu ich rél rodzicielskich,

- rozszerzenia oferty oddzialywan na rzecz wzmocnienia rozwoju o0sobistego
i spotecznego dzieci i miodziezy pochodzacych ze Srodowisk o mniejszej szansach
rozwojowych z uwagi na problemy alkoholowe, w tym przemocy w rodzinie,

- rozszerzenia oferty oddzialywan na rzecz ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie,
przeciwdziatania jej skutkom oraz wzmocnienia rodzin dotknietych problemem
uzaleznienia, w tym przemocy,

- udostepnienia beneficjentom zadania mozliwosci wziecia udziatu w zajeciach z obszaru
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy,

- wdrozenia oddziatywan socjoterapeutycznych i pomocowych dla okoto 30 dzieci
i mlodziezy.

Wspieranie przez Samorzad Wojewodztwa realizacji profesjonalnych programéw profilaktyki

uzaleznienn wypracowanych w oparciu o sprawdzone teorie naukowe wyjasniajace mechanizmy

powstawania i rozwoju uzaleznienia od substancji psychoaktywnych lub od czynnosci oraz
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programdw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego w szkotach, jak réwniez w innych placéwkach dla dzieci i mtodziezy, jest jednym

z najwazniejszych zadan Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie slgskim

na lata 2022-2030. Dlatego tez Zarzad Wojewodztwa Slaskiego ogtosit takze konkurs ofert dla

gmin i powiatow wojewddztwa Slaskiego pn.. Wzmocnienie skutecznych oddziatywari
profilaktycznych w wojewodztwie slaskim w 2022 roku. Celem konkursu bylo wsparcie
oddziatlywan z zakresu edukacji publicznej i wzmacniania zintegrowanych oddziatywan

w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym programéw profilaktycznych o naukowych podstawach

lub o potwierdzonej skutecznosci, spelniajgcych europejskie standardy profilaktyczne.

Na konkurs nie wptynely oferty, z powodu czego konkurs pozostat nierozstrzygniety.

W celu monitorowania problemoéw zwigzanych z uzywaniem substanciji psychoaktywnych,

w Regionalnym Os$rodku Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego przygotowano:

- Roczng informacje o zrealizowanych Ilub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia

publicznego za rok 2021, w oparciu o art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 roku
0 zdrowiu publicznym. W opracowaniu ujeto szczegd6towa analize dotyczacag realizacji
wszystkich zadan z obszaru przeciwdziatania alkoholizmowi i wydatkébw z nimi

23



Raport z wykonania w 2022 roku
Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030

zwigzanych na podstawie wzoru sprawozdania okreslonego Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 roku w sprawie rocznej informacji o zrealizowanych lub
podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

- Przygotowano zaktualizowang diagnoze probleméw uzaleznien uwzgledniajgca
zagadnienia uzaleznieh behawioralnych stanowigca integralng czes$¢ opracowanego
Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie Slgskim na lata 2022-2030,
a przyjetego uchwatg nr V1/44/4/2022 Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego z dnia 23 maja
2022 roku.

- Przygotowano ewaluacje zadan Programu przeciwdziatania — uzaleznieniom
w wojewddztwie Slgskim na lata 2021-2030, realizowanych w 2021 roku stanowigca
integralng czes¢ ww. Programu.

Wzmochnienie systemu rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

Wspieranie szerokiego spektrum dzialah z obszaru przeciwdziatlania uzaleznieniom
od alkoholu i innych S$rodkéw psychoaktywnych stanowi realizacje zapisbw Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030. Majac na celu
wzmocnienie aktywnosci podmiotdw promujgcych i utrwalajgcych trzezwosé oraz srodowisk
abstynenckich i samopomocowych, jak tez wzmocnienie oddziatlywan na rzecz
organizowania specjalistycznej pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemem
alkoholowym, w 2022 roku Zarzad Wojewodztwa Slaskiego przeprowadzit Konkursu ofert na
realizacje zadan w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii w wojewodztwie Slaskim w 2022 roku. Konkurs przewidywat dofinansowanie
dwodch zadan konkursowych tj.:

1) Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w wojewddztwie Slaskim, poprzez:

- Promocje i utrwalanie trzezwosci oraz wzmocnienie $Srodowisk abstynenckich
i samopomocowych.

- Organizowanie specjalistycznej pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemem
alkoholowym, w tym przemoca, stluzacej podniesieniu jakosci oraz zwiekszeniu
dostepnosci do Swiadczeh pomocowych.

- Oddziatywania na rzecz wzmacniania procesu leczenia, redukcji szkdd, rehabilitaciji
i reintegracji oséb uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich.

- Dziatania stuzgce zmniejszaniu dostepnosci alkoholu oraz promocja inicjatyw na rzecz
przestrzegania prawa w zakresie produkciji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promociji
oraz spozywania napojéw alkoholowych.

2) Przeciwdziatanie narkomanii w wojewodztwie Slaskim, poprzez:

- Dzialania na rzecz ograniczenia stosowania $rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

- Dziatania na rzecz zwiekszenia dostepnosci do terapii, rehabilitacji i reintegracji dla
0s0Ob uzaleznionych od narkotykéw oraz ich rodzin.

- Oddzialywania pomocowe dla oséb i rodzin zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

- Dzialania na rzecz redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych bedgcych konsekwencjg
probleméw wynikajacych z uzaleznienia od srodkdéw psychoaktywnych.

Do udzialu w konkursie, uprawnione byly organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych
mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnoSci pozytku
publicznego i o wolontariacie, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnoSci dotyczg
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spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku
0 zdrowiu publicznym.

W wyniku przeprowadzenia procedur konkursowych, Zarzad Wojewddztwa Slaskiego
w ramach Zadania nr 1 — Rozwigzywanie problemow alkoholowych w wojewo6dztwie $laskim,
przyznat dotacje na realizacie 5 zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
w 2022 roku. Zrealizowane zadania przyczynity sie do:

- udzielenia réznych form wsparcia w zakresu rozwigzywania problemow uzaleznien
wobec 327 beneficjentdw,

- zwiekszenia dostepu do pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu,

- wzmocnienia skutecznos$ci oddziatywan terapeutycznych realizowanych wobec oséb
uzaleznionych i ich rodzin, a takze wobec os6b zagrozonych problemem uzywania
alkoholu,

- pomocy cztonkom rodzin 0s6b uzaleznionych od alkoholu lub 0s6b majgcych problem
w zwigzku z uzywaniem alkoholu,

- wzmocnienie oddzialywan na rzecz organizowania specjalistycznej pomocy osobom
i rodzinom dotknietym problemem alkoholowym oraz doznajacych przemocy
w rodzinie z problemem alkoholowym stuzgcych zwiekszeniu dostepnoSci
i podniesieniu jakosci Swiadczen pomocowych,

- rozwiniecia umiejetnosci wspolpracy i wspétdziatania z innymi osobami,

- pogtebienia wiedzy na temat wielowymiarowej szkodliwo$ci spozywania alkoholu,

- nabycia wiedzy na temat mozliwosci rozwigzywania problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu,

- wzmocnienia srodowisk abstynenckich i samopomocowych w zakresie promaociji
dziatan utrwalajgcych trzezwosc.

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Zarzad Wojewddztwa tworzy i prowadzi wojewodzki osrodek terapii uzaleznienia

i wspotuzaleznienia. W wojewodztwie $laskim funkcje takiego osrodka petni Wojewddzki
Osrodek Terapii Uzalezniania i Wspétuzaleznienia (WOTUIW), dzialajgcy w strukturach
organizacyjnych Wojewddzkiego Osrodka Lecznictwa Odwykowego i Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego z siedzibg w Gorzycach. W 2022 roku Wojewodztwo Slaskie udzielito
podmiotowi dotacje, ktéra umozliwita m.in. przeprowadzenie konsultacji merytorycznych

w 4 placéwkach leczenia uzaleznien lub rehabilitacji odwykowej na terenie wojewddztwa
w ramach programu wspierania placéwek odwykowych, utrzymanie internetowej bazy
danych o placowkach odwykowych w wojewddztwie, zebraniu i opracowaniu danych
dotyczgcych leczenia uzaleznienia od alkoholu na terenie wojewodztwa Slagskiego w 2021r.
ujete w Raporcie o stanie lecznictwa odwykowego w wojewddztwie slgskim w roku 2021,
organizacje 2-dniowej wyjazdowej konferencji na temat Dialog motywujgcy — praktyczne
zastosowanie metody w terapii uzaleznienn dla 67 pracownikdw merytorycznych podmiotow
leczniczych sprawujacych w wojewddztwie $laskim opieke nad uzaleznionymi od alkoholu
oraz przedstawicieli podmiotéw realizujgcych zadania dotyczace wychowania w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi. Zorganizowano réwniez jednodniowe wyjazdowe zebranie
dla kierujacych placéwkami leczenia uzaleznien w wojewddztwie Slgskim i/lub
oddelegowanych pracownikéw, szkolenie dla 22 wychowawcéw zaktadu karnego lub aresztu
Sledczego wojewddztwa Slaskiego w zakresie uzaleznienia od alkoholu i innych substanciji
psychoaktywnych jak tez mozliwosci pomagania osobom uzaleznionym przebywajacym
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w warunkach izolacji oraz dwéch jednodniowych szkoleh dla 54 uczestnikbw z zakresu
Spektrum uszkodzen poalkoholowych ptodu (FASD).
Wspierajac proces leczenia i rehabilitacji os6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich
w ramach realizacji zadarn okre$lonych w Programie, Zarzad Wojewodztwa Slaskiego
przeprowadzit dwa nabory wnioskéw dla podmiotéw wykonujacych dziatalnoS¢ lecznicza,
realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewodztwa
Slaskiego w 2022 roku. W ramach procedur ztozone wnioski zostalty poddane weryfikacji pod
wzgledem celowosci, zakreséw planowanych dziatari, oceny posiadanych zakreséw
rzeczowych, wyceny kosztéw zadan oraz terminéw ich realizacji.
W ramach pierwszego naboru udzielono wsparcia finansowego na przeprowadzenie
przedsiewzie¢ istotnych dla whasciwego funkcjonowania 6 podmiotéw wykonujgcych
dziatalnosC leczniczg w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewodztwa
Slaskiego. Wykonane inwestycje mialy na celu wzmocnienie infrastruktury podmiotéw
realizujgcych w  wojewddztwie  Slgskim  programy  psychoterapii  uzaleznien
i wspoétuzaleznien oraz udzielajgcych indywidualnych Swiadczen zapobiegawczo-leczniczych
i rehabilitacyjnych osobom uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin.
Drugi nabdr pozwolit na udzielenie wsparcia w postaci dotacji celowych 6 podmiotom
leczniczym wykonujgcym dziatalno$¢ leczniczg, realizujgcym zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa S$laskiego z przeznaczeniem na
zakupy inwestycyjne, w tym zakup aparatury i sprzetu medycznego — niezbedne do
Swiadczenia ustug zdrowotnych we wskazanym obszarze. Powyzsze umozliwito wsparcie
rozwoju i modernizacji bazy materialnej oraz organizacyjnej podmiotéw leczniczych
realizujgcych programy psychoterapii uzaleznienn i wspoétuzaleznien oraz udzielajgcych
indywidualnych  Swiadczen zapobiegawczo-leczniczych i rehabilitacyjnych osobom
uzaleznionym od alkoholu oraz czionkom ich rodzin przez wykwalifikowang kadre.
Zrealizowane przedsiewziecia zwiekszyly takze komfort pacjentéw oraz polepszyly warunki
pracy personelu Swiadczacego pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
W okresie sprawozdawczym opracowano materiat pt.. Superwizja w pracy socjalnej
i terapeutycznej oczami praktyka, ktérego zakres merytoryczny obejmuje m.in. informacje
wprowadzajgce w zagadnienie superwizji — zwlaszcza w pracy terapeutycznej z osobami
uzaleznionymi, zagadnienia dotyczace rodzajow superwizji, specyfiki pracy superwizora,
metodologii superwizji oraz informacje gdzie mozna znalezé wykazy -certyfikowanych
superwizorow.
Ponadto, zaktualizowano, uzupetniono i udostepniono na stronie internetowej
www.rops-katowice.pl informatory zawierajgce dane podmiotéw prowadzacych dziatalnosé
lecznicza, realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie
wojewodztwa Slaskiego, w tym:
- Placowki ambulatoryjne  prowadzace dziatalno$¢ lecznicza w  zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie wojewddztwa Slaskiego.
- Dzienne oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu na terenie wojewddztwa Slaskiego.
- Alkohol — Detoksy Oddzialy Leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych
(detoksykacyjne) na terenie wojewddztwa Slgskiego.
- Calodobowe oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu na terenie wojewdédztwa
Slaskiego.
Jednoczesnie, zaktualizowano, uzupetniono i rozszerzono informator zawierajgcy przydatne
tacza do réznych portali itp. prezentujgcych opracowania i bazy informacyjno-edukacyjne
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien dostepnych w internecie.
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Przeciwdziatanie narkomanii

Wspieranie zadan realizowanych przez organizacje pozarzadowe w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznienh nalezy do podstawowych sposobdéw wdrazania Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie Slaskim na lata 2022-2030. Kierujgc sie
intencjg wzmachiania dostepnosci oraz poszerzenia oferty pomocowe] do terapii, rehabilitacji
i reintegracji dla os6b uzaleznionych od narkotykéw oraz ich rodzin, w 2022 roku Zarzad
Wojewddztwa Slaskiego przeprowadzit Konkursu ofert na realizacje zadan w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie
Slaskim w 2022 roku. Konkurs przewidywat dofinansowanie dwéch zadan konkursowych tj.:
1) Rozwigzywanie problemow alkoholowych w wojewddztwie slgskim, poprzez:

- Promocje i utrwalanie trzezwosci oraz wzmocnienie Srodowisk abstynenckich
i samopomocowych.

- Organizowanie specjalistycznej pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemem
alkoholowym, w tym przemoca, stuzgcej podniesieniu jakosci oraz zwiekszeniu
dostepnosci do Swiadczen pomocowych.

- Oddziatywania na rzecz wzmacniania procesu leczenia, redukcji szkéd, rehabilitacji
i reintegracji osob uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich.

- Dziatania stuzgce zmniejszaniu dostepnosci alkoholu oraz promocja inicjatyw na rzecz
przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promoc;ji
oraz spozywania napojoéw alkoholowych.

2) Przeciwdziatanie narkomanii w wojewddztwie $lgskim, poprzez:

- Dzialania na rzecz ograniczenia stosowania $rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

- Dziatania na rzecz zwiekszenia dostepnosci do terapii, rehabilitacji i reintegracji dla
0s6b uzaleznionych od narkotykéw oraz ich rodzin.

- Oddziatywania pomocowe dla o0s6b i rodzin zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

- Dziatania na rzecz redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych bedacych konsekwencjg
probleméw wynikajacych z uzaleznienia od srodkdéw psychoaktywnych.

Do udziatu w konkursie, uprawnione byly organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych

mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczag

spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku

0 zdrowiu publicznym.

W wyniku przeprowadzenia procedur konkursowych, Zarzad Wojewddztwa Slaskiego

w ramach Zadania nr 2 — Przeciwdziatanie narkomanii w wojewddztwie Slaskim, przyznat

dotacje na realizacje fgcznie 6 zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii

w 2022 roku. Zrealizowane zadania przyczynity sie do:

- udzielenia réznych form wsparcia w zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznieh
wobec 236 beneficjentdw,

- polepszenia dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb dotknietych
problemem narkomanii,

- wzmocnienia skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych realizowanych wobec o0so6b
uzaleznionych i ich rodzin,
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- wsparcia czionkéw rodzin oséb uzaleznionych od narkotykéw lub majacych problem
w zwigzku z uzywaniem narkotykow,
- poszerzenia umiejetnosci beneficjentow zadan w zakresie szkodliwych sposobéw
przystosowywania sie 0sOb wspotuzaleznionych do zaistniatej sytuacji wynikajacej
w uzywania narkotykow przez osobe bliska,
- wzrostu umiejetnosci 0s6b z problemem narkotykowym w zakresie petnienia rol
spotecznych beneficjentéw,
- rozwiniecia umiejetnosci wspotdziatania z innymi osobami,
- poglebienia wiedzy na temat uzywania narkotykbw oraz ich wielowymiarowej
szkodliwosci,
- nabycia wiedzy na temat sposobdéw rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw,
- zwiekszenia szans na utrzymanie abstynencji os6b uzaleznionych od narkotykow
po zakonczonym leczeniu,
- zwiekszenia zdolnosci oséb uzaleznionych do zapobiegania nawrotom choroby, poprzez
dziatania posterapeutyczne.
Systematyczne wzmacnianie procesu leczenia, rehabilitacji i reintegraciji oséb uzaleznionych
od narkotykow jest waznym zadaniem, kontynuowanym od lat przez Samorzad
Wojewddztwa Slaskiego, dlatego tez w 2022 roku Zarzad Wojewddztwa Slaskiego
przeprowadzit dwa nabory wnioskéw dla podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewodztwa
Slaskiego w 2022 roku. W ramach procedur ztozone wnioski zostalty poddane weryfikacji pod
wzgledem celowosci, zakreséw planowanych dziatan, oceny posiadanych zakresow
rzeczowych, wyceny kosztow zadan oraz terminéw ich realizacji.
W ramach pierwszego naboru udzielono wsparcia finansowego na przeprowadzenie
przedsiewzie¢ istotnych dla whasciwego funkcjonowania 5 podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewoddztwa
Slaskiego. Wykonane inwestycje mialy na celu wzmocnienie infrastruktury podmiotow
realizujagcych w wojewddztwie Slaskim programy psychoterapii uzaleznien i wspoétuzaleznien
oraz udzielajgcych indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych i rehabilitacyjnych
osobom uzaleznionym od narkotykow i cztonkom ich rodzin.
Drugi nabdr pozwolit na udzielenie wsparcia w postaci dotacji celowych 5 podmiotom
leczniczym wykonujagcym dziatalno$¢ lecznicza, realizujgcym zadania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewodztwa Slaskiego z przeznaczeniem na zakupy
inwestycyjne, w tym zakup aparatury i sprzetu medycznego — niezbedne do Swiadczenia
ustug zdrowotnych we wskazanym obszarze. Srodki dotacyjne, przeznaczone na wykonanie
zadan waznych z punktu widzenia $wiadczenia ustug zdrowotnych w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, pozwolity na podniesienie poziomu $wiadczonych ustug dla
0os6b uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin lub bliskich, modernizacje zasobéw
lokalowych i wyposazenia podmiotéw prowadzgcych dziatalno$¢ leczniczg, w ktérych
realizowane sg programy terapeutyczne i rehabilitacyjne oraz inne $wiadczenia na rzecz
przeciwdziatania narkomanii dla o0séb uzaleznionych i ich rodzin. Zrealizowane
przedsiewziecia zwiekszyly komfort pacjentow oraz polepszyty warunki pracy personelu
Swiadczgcego pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
W 2022 roku opracowano materiat pt.: Superwizja w pracy socjalnej i terapeutycznej oczami
praktyka, ktbérego zakres merytoryczny obejmuje m.in. informacje wprowadzajgce
w zagadnienie superwizji — zwtaszcza w pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi,
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zagadnienia dotyczace rodzajéw superwizji, specyfiki pracy superwizora, metodologii
superwizji oraz informacje gdzie mozna znalez¢ wykazy certyfikowanych superwizoréw.
Zaktualizowano, uzupetniono i udostepniono na stronie internetowej ROPS informatory
zawierajace dane podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ leczniczg, realizujgcych zadania
w zakresie zapobiegania harkomanii na terenie wojewddztwa Slaskiego, w tym:
- Placowki stacjonarne oraz oddzialy dzienne prowadzace dziatalno$¢ leczniczag
w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewodztwa Slgskiego,
- Placowki ambulatoryjne prowadzace dziatalnos¢ lecznicza w  zakresie
przeciwdziatania narkomanii na terenie wojewodztwa $laskiego.
Dodatkowo, zaktualizowano, uzupetniono i rozszerzono informator zawierajacy przydatne
lacza do réznych portali itp. prezentujgcych opracowania i bazy informacyjno-edukacyjne
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien dostepnych w internecie.

Pozostate dziatania finansowane z innych zrédet

Obok wyzej opisanych zadan, w 2022 roku prowadzone byly przedsiewziecia finansowane
zinnych Zzrodet, korespondujgce merytorycznie z celami okreSlonymi w Programie
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie Slgskim na lata 2022-2030. Najwazniejsze
z nich to:

Monitorowanie probleméw zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych

W 2022 r. opracowano raport pn. Ocena zasobow pomocy spofecznej. Wojewddztwo Slaskie
2022, w ktorym ujeto informacje nt. liczby oséb w rodzinach objetych pomoca spoteczng
w wojewddztwie $lagskim w latach 2018-2021 wg powoddéw jej udzielenia, w tym
z powodu alkoholizmu i narkomanii (okre$lenia pochodzace z ustawy o pomocy spotecznej).

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

W 2022 roku przeprowadzono nabor ofert w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie dotyczacych inicjatyw w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na rzecz mieszkancow wojewddztwa $lgskiego
realizowanych przez organizacje pozarzgdowe. Nabor przewidywat wsparcie przedsiewzieé
w nastepujgcych obszarach:

- wsparcie os6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie,

- realizacja oddziatywan wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie,

- organizowanie przedsiewzie¢ profilaktyczno-edukacyjnych (kampanii) majgcych na celu
podniesienie poziomu wiedzy oraz ksztattowanie postaw spotecznych wolnych
od przemocy.

W wyniku przeprowadzonych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej dziatan,
w ramach procedury tzw. ,matych grantéw” wsparto 8 projektéw zrealizowanych przez
5 organizacji pozarzadowych.

Przedsiewziecie realizowato zalozenia Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

w wojewddztwie Slaskim na lata 2021-2025 w zakresie celu operacyjnego nr 1: Edukacja
publiczna oraz wspieranie oddziatywan profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz celu operacyjnego nr 2: Wspieranie lokalnych systemoOw przeciwdziatania
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przemocy w rodzinie. Dziatanie to bylo takze zgodnie z Programem przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewddztwie Slgskim na lata 2022-2030.
Realizujac obowigzek organizowania szkoleh dla oséb realizujgcych zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, w 2022 roku Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego zorganizowat nastepujace trzydniowe szkolenia:
- Dziecko jako ofiara przemocy w rodzinie — sytuacja psychologiczna, kontakt, procedura
Niebieskie Karty,
- Procedura Niebieskie Karty — zagadnienia praktycznie,
- Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
- Praca z osobg stosujgcg przemoc — dziatania pomocowe oraz elementy superwizji pracy
wlasneyj,
- Praca z osobg doznajgca przemocy w rodzinie — praktyka dziatania oraz superwizja
pracy wiasney,
- Dziecko jako ofiara przemocy w rodzinie — sytuacja psychologiczna, kontakt, procedura
Niebieskie Karty,
- Procedura Niebieskie Karty — zagadnienia praktycznie.
W szkoleniach wzielo udziat tgcznie 125 os6b — przedstawicieli instytucji zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, w tym w szczegdélnosci jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej oraz specjalistycznych osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
organéw Scigania i wymiaru sprawiedliwosci, ochrony zdrowia, oswiaty, jednostek
samorzadu terytorialnego oraz organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zajecia podlegaly ewaluacji przy zastosowaniu
ankiety — Srednia ocen wyniosta 4,77 w pieciopunktowej skali. Ocenie poddano m.in.
przygotowanie merytoryczne, sposob przekazywania wiedzy przez treneréw oraz mozliwosc
dzielenia sie wlasnym doswiadczeniem zawodowym przez uczestnikébw podczas zajec,
a takze przydatnos¢ informacji uzyskanych w trakcie szkolenia w pracy zawodowe;.
W okresie sprawozdawczym Regionalny OsSrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slaskiego  przeprowadzit Badanie potrzeb  szkoleniowych  czionkéw  Zespotow
Interdyscyplinarnych (ZI) oraz Grup Roboczych (ZR) w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wojewddztwie slgskim. W ramach Badania do wspélpracy zaproszono
przewodniczacych zespotow interdyscyplinarnych z terenu wojewodztwa Slgskiego, w celu
pozyskania danych liczbowych i jakosciowych dotyczacych szacowanej liczby oséb
zainteresowanych uczestnictwem w poszczegolnych tematach szkoleniowych.
W zakresie upowszechniania oraz promocji dobrych praktyk i rozwigzan w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Regionalny OsSrodek Polityki Spotecznej podjat
wspotprace ze Stowarzyszeniem Moc Wsparcia z siedzibg w Sosnowcu. Przedmiotem
wspotdziatania jest promowanie i upowszechnianie dziatan w ramach projektu pn. Dziecko
w Centrum — tworzenie lokalnych polityk ochrony dzieci przed krzywdzeniem, realizowanego
przez Stowarzyszenie na terenie wojewddztwa Slgskiego. Celem podejmowanych
w projekcie dziatan jest ochrona dzieci przed krzywdzeniem ze strony oséb dorostych oraz
réwiesnikbw poprzez zwiekszenie kompetencji profesjonalistébw pracujgcych z dziecmi,
opracowanie standardu Lokalnego Systemu Profilaktyki Krzywdzenia Matych Dzieci oraz
pilotazowe wdrozenie go w wybranych gminach z terenu wojewodztwa Slgskiego.

IV. PODSUMOWANIE, WNIOSKI | REKOMENDACJE
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Aktywno$é Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego w 2022 roku w ramach Programu
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slagskim na lata 2022-2030 miata na celu
zapobieganie uzywaniu alkoholu i narkotykbw oraz ograniczeniu zjawiska uzaleznienia
w wojewddztwie Slgskim. W okresie sprawozdawczym realizowane zostaly przedsiewziecia
na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu i narkotykéw w wojewddztwie Slaskim,
majace na celu:

- wzmocnienie oddziatywan prewencyjnych wobec réznych grup odbiorcéw, w tym
wobec dzieci i mtodziezy,

- wsparcie 0sob i rodzin z problemem uzywania i uzaleznienia,

- wzmocnhienie procesu terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia,

- kontynuacje  procesu modernizacji infrastruktury  podmiotéw leczniczych
prowadzgcych dziatalnoS¢ na rzecz przeciwdzialania skutkom uzywania substanciji
psychoaktywnych,

- zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie wtasciwego postrzegania probleméw
narkomanii i alkoholizmu, uzaleznien behawioralnych,

- pogilebienia wiedzy na temat uzywania narkotykéw i alkoholu oraz ich
wielowymiarowej szkodliwosci,

- kontynuacje prowadzenia programéw edukacyjnych, wychowawczych oraz
profilaktycznych, przeciwdziatajacych negatywnym zjawiskom wsrod dzieci
i mlodziezy takim jak uzaleznienia oraz przemoc,

- realizacje kolejne edycji kampanii spotecznej promujacej trzezwos¢ w ruchu
drogowym,

- rozpoznawanie oraz monitorowanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych.

Srodki finansowe na realizacje Programu pochodzily z dochodéw uzyskiwanych przez
Wojewddztwo Slaskie z tytutu wydawania zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi
o zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9% ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Majac na uwadze celowos¢ prowadzonych dziatah oraz ich efekty, jak tez biorac pod uwage
dotychczasowe doswiadczenie w realizacji zadan na rzecz przeciwdziatania narkomanii
i alkoholizmowi, w 2023 roku rekomenduje sie:

- realizowanie kompleksowych dziatah na rzecz os6b zagrozonych uzaleznieniem oraz
dotknietych problemem alkoholowym i narkotykowym, w tym w szczegdlnoSci
cztonkéw rodzin oraz oséb bliskich. Istotne jest zapewnienie dostepu do pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej, wspieranie programOw ograniczania szkod
zdrowotnych przeznaczonych dla oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych
w spos6b szkodliwy oraz oséb uzaleznionych. Wazna jest takze realizacja
oddziatlywan rehabilitacyjnych oraz reintegracja os6b uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych;

- wspieranie dziatalnosci prowadzonej przez rézne podmioty z zakresu profilaktyki
uzaleznien, z uwzglednieniem oddzialywan, wdrazajacych strategie i programy
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej, przeznaczone dla szerokiego
grona odbiorcow, w tym dla ucznidow, rodzicow i wychowawcow, 0s6b
eksperymentujgcych,  uzywajacych  ryzykowanie i  szkodliwie  substancji
psychoaktywnych. Szczegélnie wazne jest promowanie i wspieranie realizacji
programow profilaktycznych o naukowych podstawach Ilub o potwierdzonej
skuteczno$ci, jak tez programéw rekomendowanych;
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dalszg modernizacje infrastruktury podmiotdw leczniczych prowadzacych dziatalnosé
na rzecz przeciwdziatania skutkom uzywania substancji psychoaktywnych celem
zapewnienia wlasciwych  warunkéw lokalowych do prowadzenia dziatan
terapeutycznych,  podwyzszenia  jakosci i  zwiekszenia  dostepnoSci

do specjalistycznych $Swiadczen oraz dostosowania pomieszczen i budynkéw
do leczenia pacjentéw z niepetnosprawnosciami;

zwiekszanie kompetencji i podnoszenie kwalifikacji kadry specjalistébw, w tym
kontynuowanie realizacji szkolen, konferencji, forow zwigzanych z doskonaleniem
zawodowym o0s6b pracujgcych w tym obszarze, co jest niezbedne do wdrazania
i prowadzenia wysokiej jakosci dziatann w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.
kontynuacje dziatan na rzecz edukacji publicznej mieszkancow wojewddztwa
Slaskiego stuzgcej zwiekszaniu Swiadomosci spotecznej w zakresie niebezpieczenstw
zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych i stosowaniem substancji
psychoaktywnych. Uzaleznienie stanowi problem zaréwno spoteczny jak

i zdrowotny, a zwigzane z nim zagrozenia, wymagaja zwiekszenia Swiadomosci
spotecznej w obszarze zagrozen, jakie niesie i konsekwencji jakie powoduje. Istotna
jest takze edukacja publiczna prowadzona we wspoétpracy z szerokim gronem
instytucji i partneréw, jak z np. Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach,
Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Katowicach;

staty monitoring i diagnozowanie sytuacji z wykorzystaniem dostepnych analiz
i ekspertyz, pozwala rozpozna¢ m.in. skale i rodzaj probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, pozwalajac jednoczesnie dokona¢ oceny
ich oddziatywan na réznych ptaszczyznach. Wazna jest réwniez stata analiza zadan
prowadzonych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, ktéra
pozwoli na wyznaczanie dalszych kierunkéw dziatan oraz ich realizacje, adekwatnie
do potrzeb i mozliwosci.

Opracowanie:

Malgorzata Grzadziel

Kierownik Dziatu Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Przemocy w Rodzinie
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego
Katowice, 2023 r.
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