Uchwata Sejmiku nr 1/11/27/1999 z dnia 1999-08-30

Data ogtoszenia 1999-08-30
W sprawie YXEJGWOdelegO Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 1999
Na podstawie
art.18 punkt. 2
ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie wojewddztwa
(Dz. U. Nr 91, poz. 576)
w zwigzku z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. Nr 35 z 1984 poz. 230 z pézn. zm.)
§1

Przyja¢ "Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 1999", stanowiacy zatgcznik do
uchwaty.

§2

Realizacje i koordynacje Programu, o ktérym mowa w § 1 powierzyé Zarzadowi Wojewodztwa.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Ryszard Ostrowski
Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Slaskiego

WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
WOJEWODZTWO SLASKIE

ROK 1999

Czesc¢ ogdlna
I. Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku (z pdzniejszymi zmianami) w art.1.1 stanowi, ze:

"organy wtadzy i administracji panstwowej oraz samorzadu terytorialnego sg
obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i
wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojoéw, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a
takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw
pracy".

Samorzad wojewddztwa w celu wykonania zadan ustawowych zobligowany jest
do:

- realizacji wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

- udzielania pomocy merytorycznej instytucjom, i osobom fizycznym realizujgcym
zadania objete tym programem,

- wspétdziatania z innymi organami administracji publicznej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Bezposrednio program ten nawigzuje réwniez do zadan wojewdédzkich
wyptywajacych z Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 1997-1999.


https://bip.slaskie.pl/mapa-serwisu.html

II. Najwazniejsze problemy alkoholowe wojewddztwa.

1. Szkody wystepujace u 0séb ktore pijg alkohol:

0 postepujace samoniszczenie oséb uzaleznionych od alkoholu (okoto 90 tys.
0s0b),

0 uszkodzenia zdrowia zwigzane z uzywaniem alkoholu u ludzi dorostych
nadmiernie pijacych bez klinicznych objawéw uzaleznienia (okoto 300 tys. 0séb),
0 zaburzenia rozwoju psychofizycznego i kariery edukacyjnej pijacych dzieci i
mtodziezy (okoto 10-15% populacji miedzy 14 a 18 rokiem zycia),

2. Szkody wystepujace u cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym (okoto
300 tys. oséb).

o schorzenia somatyczne spowodowane chronicznym stresem

0 zaburzenia emocjonalne i demoralizacja dzieci

0 pauperyzacja rodzin

3. Alkoholowa dezorganizacja $srodowiska pracy

0 absencja i wypadki w pracy

0 obnizenie wydajnosci pracy

o alkoholowa patologizacja bezrobotnych

4. Naruszenie prawa i porzgdku przez osoby nietrzezwe

0 przemoc w rodzinie

0 prowadzenie pojazddéw w stanie nietrzezwosci

o alkoholowe zaburzenia zachowania w miejscach publicznych

5. Przestepstwa i wykroczenia zwigzane z obrotem napojami alkoholowymi

o nielegalny import, produkcja i sprzedaz alkoholu

o sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym

o reklama i promocja napojéw alkoholowych

Ill. Wazniejsze doswiadczenia ostatnich lat.

1. W ostatnich kilku latach obserwuje sie tendencje spadkowag spozycia napojéw
alkoholowych z wyjatkiem dzieci i mtodziezy.

2. Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jest dos¢
powszechnie naruszana.

3. Wzrasta zainteresowanie dziatalnos$cig na rzecz trzezwosci w wielu
Srodowiskach, przy czym poziom tych dziatan jest znacznie zr6znicowany.

4. Do rozwigzywania probleméw alkoholowych wigczyty sie gminy. Od kilku lat
przybywa w nich instytucji i ludzi merytorycznie przygotowanych do prowadzenia
takiej dziatalnosci, jednak srodowiska te w wielu miejscach wymagajg pomocy
merytorycznej.

5. Sytuacja w lecznictwie odwykowym coraz bardziej polaryzuje sie. Cze$¢
placéwek wprowadza nowoczesne programy terapeutyczne, ma coraz lepsze
warunki pracy, wykwalifikowany personel, gdy dziatalno$¢ pozostatych ulega
regresowi.

6. Brakuje specyficznych programéw pomocowych, zwtaszcza dla ofiar przemocy
domowej, dzieci z grup ryzyka, 0oséb pijacych nadmiernie bez cech uzaleznienia.

IV. Podstawowe cele dtugofalowe i strategie programu

Podstawowymi celami programu jest zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych, zmniejszanie rozmiaréw tych, ktére aktualnie wystepuja
oraz zwigkszanie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami.

Cele te mozna osiagna¢ poprzez:

1. Zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mtodziez.

2. Zmniejszenie ilosci nowych przypadkéw uzaleznienia od alkoholu.

3. Zmniejszenie $miertelnosci i degradaciji psychofizycznej oséb uzaleznionych.
4. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.

5. Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego
(przemocy i zaniedban).

6. Zmniejszenie liczby przypadkéw naruszenia prawa i porzgdku publicznego
spowodowanych nietrzezwoscia.

7. Zmniejszenie liczby przypadkoéw naruszenia prawa na rynku alkoholowym.
8. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

9. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji



programu.
Realizacje tych celéw powinny zapewnié¢ nastepujace strategie:

1. Racjonalne ograniczanie dostepnoéci alkoholu.

2. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi
formami postepowania oséb naduzywajacych alkohol, a w szczeg6Inosci
przeciwdziatania przemocy alkoholowej w rodzinie.

3. Profilaktyczne programy informacyjne i psychoedukacyjne wptywajace na
postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia i trzezwosci mtodziezy i grup
podwyzszonego ryzyka.

4. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapii dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz dla cztonkéw ich rodzin.

5. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodéw w zakresie nowoczesnych
strategii i metod rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

6. Wspieranie dziatania srodowisk wzajemnej pomocy oséb z problemem
alkoholowym oraz stowarzyszen realizujacych programy profilaktyczne.

Czes¢ szczegotowa

Planowane zadania:

1. Rozwdj i modernizacja ustug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i
cztonkéw ich rodzin.

Sposdb realizaciji:

a) analiza funkcjonowania lecznictwa odwykowego w warunkach reformy stuzby
zdrowia.

Wspétpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

b) przeglad placéwek w perspektywie kryteridéw, ktérym powinien odpowiadaé
wojewo6dzki osrodek terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia.
Wspétpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

c¢) utworzenie bazy danych o placéwkach lecznictwa odwykowego, punktach
konsultacyjnych i programach terapeutycznych w wojewédztwie.
Wspbtpraca: wojewddzki osrodek terapii uzaleznienia od alkoholu i
wspétuzaleznienia.

d) promowanie przedsiewzieé terapeutycznych poszerzajacych dotychczasowg
oferte lecznictwa odwykowego w wojewddztwie, w tym:

- programy terapeutyczne dla specyficznych typéw pacjentéw, np. niepetnoletnich
uzaleznionych od alkoholu, alkoholikéw po leczeniu podstawowym z stabilng
abstynencja, ale deficytami w pewnych zakresach funkcjonowania.

- programy terapeutyczne obejmujace cztonkéw rodziny alkoholika lub catg
rodzine.

- programy typu "after care" w placéwkach stacjonarnych.

Wspbtpraca: wojewddzki osrodek terapii uzaleznienia od alkoholu i
wspétuzaleznienia.

2. Wdrazanie metod wczesnej diagnozy i krétkich interwencji wobec probleméw
alkoholowych pacjentéw w podstawowej opiece zdrowotne;.

Sposob realizacji:

a) promocja procedury przesiewowej AUDIT.

Wspétpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
koordynatorzy programoéw gminnych i lekarze instruktorzy.

3. Wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych w srodowiskach
wychowawczych i grupach podwyzszonego ryzyka.

Sposdb realizaciji:
a) promocja nowych procedur terapeutycznych dla dzieci alkoholikéw.



Wspbtpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
koordynatorzy programéw gminnych.

b) utworzenie i prowadzenie bazy danych o $wietlicach socjoterapeutycznych,
programach profilaktycznych i realizatorach w wojewddztwie.

c) organizowanie seminariéw szkoleniowych dla oséb pracujacych z dzieémi
alkoholikow.

Wspbtpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
koordynatorzy programéw gminnych.

4. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym.

Sposab realizaciji:

a) promocja procedury "Niebieskie Karty" w stuzbach i instytucjach mogacych ja
realizowac.

Wspétpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
koordynatorzy programéw gminnych, Policja, osrodki pomocy spoteczne;j.

b) organizacja szkolen dla wybranych grup zawodowych stykajacych sie z
problemem przemocy w rodzinie np. policjanci, pracownicy socjalni, pedagodzy
szkolni, nauczyciele, pracownicy stuzby zdrowia.

Wspbtpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
koordynatorzy programéw gminnych, Policja, osrodki pomocy spoteczne;.

c)organizacja doradztwa w zakresie miejsc pomocy i préba koordynowania dziatan
placéwek i budowania spéjnego systemu pomocy rodzinie z problemem przemocy
alkoholowej,

d) stworzenie i prowadzenie banku danych o instytucjach pomagajacych ofiarom
przemocy.

Wspétpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5. Rozwéj edukacji publicznej i szkolenia przedstawicieli roznych zawodoéw w
zakresie probleméw alkoholowych.

Sposab realizaciji:

a) edukacja publiczna

- wspbétpraca z lokalnymi mediami, wspétudziat w ogélnopolskich kampaniach
edukacyjnych itp.,

- powielanie materiatéw edukacyjnych, wydanie informatoréw,

- prowadzenie punktu konsultacyjnego dla realizatoréw alkoholowych programéw
zaradczych.

6. Wspieranie merytoryczne programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych na poziomie spotecznosci lokalnych.

Sposab realizaciji:

a) organizacja narad szkoleniowo-koordynacyjnych dla petnomocnikow i
koordynatoréw programéw w gminach i reprezentantéw powiatéw.
Wspétpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

b) analiza potrzeb w zakresie szkolen realizatoréw programéw gminnych w
wojewddztwie.

c) zapewnienie doradztwa w zakresie profesjonalnej prewencji problemow
alkoholowych.

Wspbtpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

7. Monitorowanie i badanie stanu probleméw alkoholowych i programéw
zaradczych.

Sposob realizacji:

analiza stanu rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie wojewddztwa.
Wskazanie obszaréw deficytowych.

Wspbtpraca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



8. Wspieranie programoéw realizowanych przez instytucje i podmioty pozarzadowe
zajmujace sie rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz srodowisk
wzajemnej pomocy.

Sposab realizaciji:
promocja wybranych nowatorskich programéw zwtaszcza o zasiegu
ogélnowojewodzkim.

Organizacja i finansowanie Programu

1. Na realizacje Programu zapreliminowano $rodki finansowe w budzecie
wojewodztwa.

2. Program zakfada, ze w wiekszo$¢ zadan zostanie zrealizowana przy wsparciu
merytorycznym, organizacyjnym i finansowym Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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