Zagrozenie terrorystyczne

Alarmuj w kazdym przypadku zauwazenia broni lub innego niebezpiecznego narzedzia!

Jak postepowac w przypadku strzelaniny:

 jezeli w bezposrednim sgsiedztwie rozlegly sie strzaly, uciekaj z miejsca zagrozonego - nie ratuj rzeczy osobistych i
nie staraj sie za wszelkg cene pomagac innym,

biegnij pochylony, obserwuj teren i my$l ktéredy mozesz sie wydosta¢ z miejsca zagrozonego,

jezeli nie mozesz uciekaé, szukaj naturalnych oston ktére ochronig Cie przed pociskami np. grubych scian, murkéw,

kraweznikdw czy drzew - potdz sie na ziemi oston rekami gtowe, nie ruszaj sie do konca strzelaniny, w miare
mozliwosci obserwuj otoczenie, czekaj na dziatanie Policji,
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jezeli chowasz sie za samochodem, jako zastone wykorzystaj miejsce ulokowania silnika,

jezeli nie mozesz wydostaé sie z budynku, a napastnik Ciebie nie zauwazyt, ukryj sie w jakim$ pomieszczeniu:
1.

zachowaj cisze,

zabarykaduj drzwi, ciezkimi przedmiotami np. szafka, biurko, stét
wylacz zrédia dzwieku i $wiatta np. telewizor, radio, oswietlenie
wycisz telefon

schowaj sie w ciemnym rogu pomieszczenia lub za meblami

jezeli w pomieszczeniu do ktérego wszedtes sg jakie$ osoby, kieruj nimi wydajac polecenia wykonania
powyzszych czynnosci, pole¢ im w miare mozliwos$ci rozproszy¢ sie i ukry¢ za meblami w pomieszczeniu

stuchaj odgtoséw z zewnatrz
bez wzgledu na to co sie dzieje zachowuj bezwzgledna cisze, nie wychodz z pomieszczenia czekaj na przybycie
stuzb ratowniczych
jezeli jestes bezpiecznie ukryty w pomieszczeniu dzwon na numer alarmowy, rozmawiaj cicho z operatorem i
nastuchuj odgtoséw z otoczenia, przekaz:
1. co i gdzie sie wydarzyto,
. lokalizacje sprawcy i kierunek poruszania,
. liczbe sprawcéw, ich opis i uzbrojenie,
podaj liczbe poszkodowanych,

odpowiadaj na pytania operatora,
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jezeli nie mozesz rozmawia¢ pozostaw aktywne potaczenie i pozwdl stuchac operatorowi,

« jezeli nie masz mozliwosci uciekaé lub ukry¢ sie, a sprawca ktdrego celem jest zabicie jak najwiekszej liczby osdb
zmierza w Twoim kierunku i znajdujesz sie w sytuacji bezpos$redniego zagrozenia zycia — podejmij walke z
napastnikiem:

1.

pamietaj! - walczysz o swoje zycie,

2. wybierz odpowiedni moment do ataku, postaraj sie na moment odwréci¢ uwage napastnika,
3.
4

. do walki mozesz wykorzysta¢ przedmioty ktére masz w poblizu: krzesto, nozyczki, dtugopis, szkto, dezodorant w

musisz zaatakowac z petng determinacjg i maksymalng agresja,

sprayu,

walcz do czasu unieszkodliwienia napastnika i wotaj pomocy - inne ukryte osoby moga udzieli¢ ci wsparcia,

e po zakonczeniu strzelaniny i uwolnieniu bedziesz przestuchiwany przez Policje dlatego czekaj cierpliwie na
zakonczenie czynnosci.

Jezeli states sie zakladnikiem:

Réb, co ci kaza. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu.

Nie dyskutuj z napastnikami, nie buntuj sie - to moze tylko pogorszy¢ sytuacje.
Twoim celem powinno byé¢ przetrwanie.

Czekaj na akcje wyspecjalizowanej jednostki ratowniczej.
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nie uciekaj, jezeli to mozliwe, potdz sie na ziemi, wykorzystaj naturalne ostony (np. Sciana, schody, meble), rekami
chron gtowe, staraj sie zachowac¢ spokdj,

jezeli masz mozliwo$¢ nie ktadz sie na ciggach komunikacyjnych lub pod oknami,
unikaj dtuzszego kontaktu wzrokowego z napastnikiem — moze to wzbudzi¢ jego agresie,
nie odwracaj sie tytem do napastnika,

wykonuj polecenia napastnikéw, jezeli oczekuja od ciebie odpowiedzi, udziel jej po dtuzszym namysle- unika;
dyskutowania, czestego zadawania pytan, gwattownych ruchéw, obrazliwych zwrotow,

zawsze pytaj napastnikbw o pozwolenie np. pojscia do toalety, wstania, otwarcia torby itp.,

na zadanie napastnikéw oddaj im wszystkie przedmioty osobiste,

nie zwracaj na siebie uwagi napastnikéw,

pozbadz sie niepostrzezenie oznaki pozycji zawodowej — jej identyfikacja moze spowodowaé agresje napastnikéw,

stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od napastnikéw wody, positku, opatrunku, mozliwosci skorzystania z toalety,
udzielenia pomocy innej osobie), realizuj je i wyznaczaj kolejne,

stawiaj sobie przyszie cele (co bedziesz robit po uwolnieniu?) - umacnia to wole przezycia,
staraj sie utrzymywaé sprawnosé fizyczng i umystowg — mys$| pozytywnie,
staraj sie dbac¢ o higiene osobista,

stosuj zasade ograniczonego zaufania w stosunku do wspétwieznidéw — wsrdd nich moze znajdowac sie ukryty
napastnik,

nie ujawniaj otoczeniu swoich obaw i stabych punktéw — kontroluj swoje reakcje i wypowiedzi,

staraj sie zapamietac jak najwiecej szczego6tow dotyczacych porywaczy i otoczenia — twoje zeznania mogg pomaoc
Policji w dalszych dziataniach,

badz swiadom, ze przy wydtuzajagcym sie czasie uwigzienia, u ciebie lub u wspoétwiezniéw moze obudzi¢ sie ,syndrom
sztokholmski” (sympatyzowanie z przesladowcami, che¢ pomagania im),

nie blokuj drogi ucieczki napastnikow.

Jezeli zostales zwolniony w wyniku negocjacji lub udato ci sie uciec staraj sie przekaza¢ Policji jak najwiecej
szczegotow na temat:

napastnikéw (liczba, opis wygladu, bron i wyposazenie, zachowanie, charakterystyczne cechy),
obiektu oraz miejsca przetrzymywania zaktadnikéw,
zaktadnikéw (liczba, stan zdrowia, charakterystyczne cechy, itp.),

innych elementéw mogacych zagraza¢ zaktadnikom lub interweniujacym policjantom.

Jezeli znalazles sie w centrum lub w bezposrednim zasiegu akcji antyterrorystycznej, pamieta;j:

akcja stuzb ratowniczych zawsze wywotuje zamieszanie i panike, towarzyszg jej krzyki, wybuchy, strzaty,

nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw — policjanci moga uzna¢ Cie za napastnika,
potdz sie za najblizszym ukryciem, trzymaj rece z otwartymi diorimi na wysoko$ci gtowy,

nie prébuj pomagag, nie atakuj napastnikow,

stuchaj i wykonuj polecenia i instrukcje dawane przez policjantéw — badz Swiadom, ze beda to dziatania gwattowne,
wykluczajace jakiekolwiek namiastki sprzeciwu — nie zabieraj czasu zadawaniem pytan lub préba dyskusiji,

nie dotykaj, nie podno$ przedmiotéw pozostawionych przez napastnikéw lub policjantow,
nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazéw tzawigcych,

po wydaniu polecenia opuszczenia pomieszczenia, opusé je jak najszybciej, nie zatrzymuj sie np. w celu zabrania
rzeczy osobistych lub zatatwienia potrzeby fizjologicznej,

w trakcie prowadzonych czynnos$ci wyjasniajacych, odpowiadaj na pytania osoby prowadzacej przestuchanie
(przedstaw sie i opowiedz, jak znalaztes$ sie w miejscu zamachu) — badz swiadom, ze do chwili potwierdzenia twojej
tozsamosci i wykluczenia udziatu w grupie napastnikéw, bedziesz traktowany jak przestepca.

Jezeli w wyniku pomyiki lub dynamicznych zdarzen states sie przypadkowym ,,celem” akcji policyjnej:

nie stawiaj oporu - opdér spowoduje zwiekszenie gwattownosci dziatan, a policjanci bedg traktowali cie jak napastnika,

wykonuj polecenia i instrukcje przekazywane przez interweniujacych policjantow,



o nie prébuj wyjasniaé sprawy, zadawac pytan czy dyskutowaé podczas akcji policyjnej - bedziesz mogt wszystko
wyjasni¢ po zakonczeniu dziatan.
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